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PREFACIO

" homem é um anfibio que vive simultaneamente em dois mundos
— 0 mundo da realidade e .0 mundo por éle proprio fabricado —
0 mundo da matéria, da vida e da consciéncia, e 0 mundo dos
simbolos.  Quando pensamgs, fazemos uso, de grande variedade de
sistemas de simbolos: linguisticos, matematicos, “pictoricos, musicais,
ritualisticos.  Sem esses “sistemas de simbolos, ndo teriamos arte,
nem. ciéncia, nem lel, nem filosofia, nem sequer 0s rudimentos da
civilizagdo; em outras palavras, seriamos animais.

. 0s simbolos, portanto, sdo indispensaveis., Como demonstra,
porém, farta e claramente a historia de nossa época e de todas as
outras épocas, 0s simbolos tambem podem ser fatais.  Considere-
se, por exemplo, de um lado o dominio da ciéncia, e do outro
0 dominio da polifica e da religido. Pensando de acordo com
um conjunto de simbolos e agindo em rea%ao a @le, chegamos
a compreender e a governar, em escala modesta, as forcas._elemen-
tares (a naturgza. ~Pensando de acordo com outro conjunto de
simbolos e agindo em reacdo a0 mesmo, utilizamos essas forcas
como instrumentos de massacre e de suicidio coletivo. No primeirg
caso, 0s_simbolos interpretativos foram bem selecionados, submeti-
dos a cuidadosa analise e adaﬁtados pr%gresswament,e a0s fatos emer-
gentes da existéncia fisica. No segundo caso, os simbolos, origina-
riamente mal escolhidos, nunca foram submetidos a uma analise
completa e nunca reformulados para se harmonizarem com os fa-
tos emergentes da existéncia humana.  Pior do que isso, ésses
simbalos enPanosos_ foram sempre tratados em toda parte com
respeito totalmente injustificavel, como se, por alguma razao miste-
riosa, fossem mais reais do que as. realidades a que se referiam.
Nos contextos da rellglaq e da politica, as palavras ndo sdo consi-
deradas como representagbes, mas ou menos inadequados, de coisas
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e_fatos; ag_contrario, coisas e fatos sdo considerados como ilustra-
cOes especificas de palavras. .

Até agora, os simbolos s tém sido usados realisticamente nas
esferas de atividade que ndo nos parecem de suma importancia. Em
f0das as situacOes em. que sdo afingidos nossos impulsos mais pro-
fundos, estamos habityados a emp,reqar_os simbolos, ndo SO ir-
realisticamente, mas até de modo idolatrico e insano.  Como re-
sultado,  temos sido capazes de cometer, a sangue-frio ¢ por lar-
gos periodos de tempo, atos de que os irracionais SO SA0 capazes
fic paroxismo do furor, do desejo ou do medo. Porque empregam
e adoram simbolos, tendem_os homens a tornar-se idealistas €, como
Idealistas, a transformar a intermitente avidez do animal no espeta-
cular |mPer|aI|smo de um_Rhodes ou de um ]. P. Morgan; a_inter-
mitente ferocidade_do animal, no Estalinismo’ ou na Inquisicdo Es-
Panhola; 0 Infermitente apggo do animal aos seus dominios, nos
renesis é)lanegados do nacionalismo.  Por felicidade, sdo também
capazes de fransformar a Intermitente ternura do_animal, na cari-
dade incansavel de toda a vida de uma Elizabeth Fry ou um Vicen-
te de Paula; a intermitente dedicagdo do animal a seu companheirg
e seus filhotes, naquela cooperacdo racional e persistente que ate
hoje_se.tem provado forte bastante para salvar 0 mundo das con-
sequéncias desastrosas da outra _especie de idealismo.  Conservara
ela o poder de salvar 0. mundo? Esta pergunta ndp pode ser. res-
pondida. S0 se pode dizer que, com os, idealistas do nacionalismo
na posse da homba atomica, as probabilidades em favor dos idea-
listas da cooperacdo e da caridade tém declinado consideravelmente.

. Nem o melhor livrg de cozinha pode substituir o pior dgs
jantares. O fato parece Obyio. E, entretanto, temos visto, atraves
das idades, os fiJosofos mais profundos, os mais eruditos e pene-
trantes teologos Incidirem constantemente no erro de identificarem
com 0s fato$ suas construcOes puramente verbais, ou no érro mais
atroz ainda, de |ma%|narem 05 Simbolos mais reais do que as coisas
que representam. Esse endeusamento da palavra, ndo passou sem
protesto. "S0 0 espirito”, diz Sdo Paulo, "da vida; a letra mata”.
E por que” pergunta Eckhart, "por que tagarelais tanto a respeito
de Deus? Tudo o que dizeis de Deus é falso”. Na outra extre-
midade do mundo, 0 autor de um dos Mahayana-Sutras afirmava que
a verdade "nunca foi pregada por Buda, porque temos de desco-
bri-la dentro de nos mesmos”. = Tais assercdes foram consideradas
profundamente subversivas e desdenhadas “pela gente respeitavel.
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Essa estranha e idolatrica exageracdo do valor das palavras e dos
emblemas perdurou irrefreadd.  Declinaram as religioes, mas o
velho habito de formular credos e de impor a crenca em dogmas
tem subsistido até entre os ateistas.

_Nos (ltimos anos, logicos e Seménticos procederam a_uma
analise muito meticulosa dos simbolos em fyncdo dos quais oS
homens desenvolvem o pensamento. A linguistica tornou-se uma
ciéncia e hoje se pode ate estudar  matéria a que o falecido Ben,{a-_
min, Whorf deu o nome de metalinglistica, | Tudo 1Isso constitui
notavel contribuicdo, mas ndo basta.” A logica e a semantica, a
linguistica ¢ metalingistica sdo puras disciplinas intelectuais. Ana-
lisam _as varias mangiras, corretas e Incorretas, significativas e nao
significativas, em que as palavras podem ser relacionadas com coisas,
processos  fatos. ~ Mas nenhuma orientacio_oferecem em referen-
cia g0 problema mais fundamental das relacoes do homem na sua
totalidade psicofisica, de um lado, e com seus dois mundos, 0 dos
fatos e o dos simbolos, de outro lado.

Em todos .os paises e em todos os periodos da Historia, 0
problema tem sido resolvido repetidas vezes por homens e mulheres,
Individualmente.. Mesmo falando ou escrevendo, esses individuos
Jamais criaram sistemas, porgue sabiam que todo Sistema representa
Uma tentacdo constante a encarar 0s Simbolos com excesso de serie-
dade, a dar mais atencdo as palavras do que as realidades (iue SUpos-
tamenge representam.” Nunca foi seu alvo oferecer explicacoes e
panacelas para uso geral, e sim Induzir as pessoas a diagnosticarem
e a curarem seus proprios males, leva-las ao ponto em que o
problema humano e sua solucdo se apresentam diretamente a expe-
rigncia,

Neste volume de selecdes dos escritos e das palestras registradas
de Krishnamurti, encontrar o leitor uma exposicdo clara e atual do
basico problema humano, juntamente com um convite a resolvé-lo
pela Unica maneira em_que pode ser resolvido; pelo proprio indi-
Viduo e em seu proprio heneficio. As solugOes coletivas, a que
muitos se apegam com tanta fé, nunca séo adequadas. "Para se com-
Preender a miseria e a confusdo existentes em nos mesmos e, por-
anto, no mundo, temos de encontrar dentro de- nos mesmos a cla-
reza que nasce do Pensar correto. Tal clareza ndo se presta a or-
gamzagao, pois ndo podemos permuta-la entre nds. O pensamento
e grupo organizado é puramente maquinai. A clareza ndo & resul-
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tudo de assercdo verbal, mas de intenso autoperceblmento e correto
pensar. O pensamento correto ndo € produto_ou mero cultivo do
Intelecto, nem € tampouco, conforme a padrdo algum, por mais
digno e nobre que este seja. . Ele vem com' o autoconhecimento. Se
Ndo vos compreenderdes, ndo tereis base é)ara pensar; sem- auto-
conhecimento, 0 que pensais ndao € verdadeiro.

Este tema fundamental & desenvolvido por Krishnamurti em
passagens sucessivas. "Pode-se ter esperanca ngs homens, mas nao
na sociedade nem em sistemas religiosos organizados: sg,em vos e
em mim." As religies organizadds, com seus intermediarios, seus
livros sagrados, seus dogmas, hierarquias € rituais, SO podem oferecer
uma solucao falsa pard o problema basico. "Quando citais 0 Ba-
gavad-Gita, ou a Biblia, ou algum livro sagrado. chinés, ¢ hem
certo que so estais repetindo, ndo e? E o que estais repetindo, nao
é a verdade. E mentira, i),orque a verdade ndo_ pode ser repetida.”
A_mentira pode ser ampliada, aventada, repetida, mas a Verdade
ndo. Quando se repete a verdade, ela deixa de ser verdade, e por
8sse motivo os livros sagrados nao tem importancia. E pelo auto-
conhecimento, e ndo pela cren%a nos simholos de outra pessoa, que
0 homem alcanca a realidade eterna, na qual se alicerca seu proprio
ser. A crenca na Perfelga eficacia e no valor superlativo de qualquer
sistema de Simbolos ndo leva a libertacdo, e sim a repeticao da
Historia, a0s mesmos desastres gassados. "A crenca separa, inevi-
tavelmente. ~ Se tendes uma crenca, ou se buscais  seguranca em
vossa crenca particular, acabais separado daqueles que buscam a
sequranca noutra forma de crenca. Todas aS crencas organizadas
baselam-se na separacdo, ainda que preguem a fraternidade.” O ho-
mem que resolveu satisfatoriamente 0 problema de suas relagBes com
05 dois mundos, o dos fatos ¢ o dos simbolos, & um homem sem
crencas, . Em relagao aos problemas da vicia pratica, éle se serve de
uma’ serie de hipoteses operacionais, que correspondem aos Seus
fms, mas nao sdo levadas mais a sérig dg que qualquer outra especie
dc utensilio ou instrumento. Em relacdo aos seus semelhantes e a
realidade em que se radicam, tem éle as experiéncias diretas do
amor e da intuicdo. Foi para proteger-se das crencas que Krishna-
murti_ nunca "“léu literatura sagrada; nem o Bagavad-Gita nem oS
Upanichades”. Nos_outros ndg lemos sequer livros sagrados; lemos
nossos jornais e revistas favoritos e novelas policiais. ~ Isto & no
queremos resolver a crise do nosso tempo com o amor e a Intuicao,
porém com formulas, com sistemas — e formulas e sistemas bastante
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Preca,rlos, por sinal. Mas,"os homens de hoa vontade ndo devem
er formulas”, parque as formulas, inevitavelmente, so levam a um
pensar_cego”. £ quase universal a submissao as formulas, o que
€ inevitavel, "pois nosso sistema de_educacdo esta baseado em 0 que
pensar, e ndo em como pensar”. Crescemos como membros crentes
e militantes de alguma organizagdo — como comunistas, cristaos
mugulmanos, hinduistas, budistas, ou discipulos de Freud. —Conse-
quentemente, "“vOs reagis ao desafio, que € sempre ngvo, de acordo
com um velho padrdo” e por esse MOtivo Vossa reacao no tem a
correspondente eficacia, originalidade, frescor. Se reagis como ca-
tolico ou comunista, estais reagindo, ndo & verdade? — em confor-
midade com um pensamento padronizado. Vossa reacdo, por con-
sequinte, ndo tem significado. ' E ndo foi o hinduista, 0 muculmano,
0 budista quem criou este problema? Assim_como a nova religido
e a Idolatria do Estado, a velha era a idolatria de uma ideia”.” Se
reagis a um desafig de acordo com o velho condicionamento, vossa
reagdo ndo vos habilitara a compreender o desafio novp. Por conse-
guenc_la, 0 que @ preciso fazer, para enfrentar o novo desafio,
espojar-se completamente, desnudar-se, de todos os conhecimentos e
experiéncias, para enfrentar o desafio de maneira nova”. Em qutras
palavras: 0s simbolos nunca deveriam ser elevados a categoria de
dogmas, e nenhum sistema ser considerado como mais do ‘que um
recurso provisorio. A crenca nas formulas ¢ a acdo conforme com
tais crencas, ndo ngs podem levar a solucao do .ngsso problema.
S0 pela’compreensdo criadora de nos mesmos, existira um mundo
criador, um_mundo feliz, um, mundo sem idelas.” O mundo em
que ndo_existissem ideéias seria um mundo feliz, porque seria um
mundo livre das pogerosas forcas condicionadoras que |mFeIem 0S
homens a empreenderem acGes improprias; um mundo livre dos
dogmas consagrados, com que se justificam s piores crimes e se
racionalizam com perfeicdo consumada as maiores loucuras.

A educacdo que ndo nos ensina a pensar, mas s 0 que Pensar,
¢ uma educacdo que requer uma classe governante de pastores e
senhores. Mas “a idéia de guiar algluem & anti-social & antjespi-
ritial”. 'Ao homem que a exerce, a lideranca traz a satisfacdo do
seu desejo de poder e aos que sdo guiados, a satisfagdo do “desejo
de certeza e de seguranca. O guru” fornece uma especie de opio.
Mas, perguntar-se-d: "E que estais vs fazendo? N&o estais atuan-
do como™nosso guru?” — "Ora” responde Krishnamurti, "eu ngo
estou procedendo como vosso guru, porque, antes de tudo néo
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vos estou proporcionando nenhuma satisfacdo. N&o vos estou pres-
crevendo 0 que deveis fazer, de momento em momento ou de
dia em dia mas so vos estou mostrando uma coisa; podeis leva-la
ou deixa-la aqui, e iss0 depende de vos e nao de mim. Nao vos
pego cqisa alguma, nem v0ssa venera%ao, nem vossa, lisopja, nem
v0ss0s InsultoS, nem. vossos deuses. EU digo: Aqui esta o fato;
levai-o oy deixai-o ficar, E a maioria de v0s o_deixara ficar, pela
razao muito obvia de néle ndo encontrardes satisfagao”.

Afinal, que nos oferece Krishnamurti? Que € isso que_pode-
mos levar, se quisermos, mas que muito provavelmente preferiremos
deixar? N&o € como Ja vimos, um sistema de crenca, Um catalogo
dc_dogmas, um conjurito_de ideais ¢ nogoes para uso geral. N&o
¢ lideranca, nem intercessdo, nem grientacao espirjtual, nem exemplo

sequer. N&o € um rityal, uma igreja, um COdI?O, nem enaltec-
mento ou qualquer especie de lengalenga inspirativa.

. Sera gutodisciplina? N&o, porque, na realidade, a autodisci-
plina nd0 & a mangira de resolver nosso problema. Para encontrar
a solucdo, deve a mente abrir-se a realidade, enfrentar a evidéncia
dos muindos exterior e interior, sem preconceitos ou restricdes. ("0
culto de Deus € liberdade perfeita. - Reciprocamente, a perfeita |i-
berdade € culto de Deus.”)  Tornando-se disciplinada, a mente nao
sofre modl{lca(;ao radical; '@ 0 mesmo “eu”, porem atado, mantido

son controle.

A autodisciplina_acrescenta-se a lista das coisas que Krishna-
murti ndo oferece. Sera a oragao, 0 que €le oferece? Mais uma
vez, a resposta tem de ser negativa. "A oracdo poderd trazer-nos
a resposta que desejamos; mas essa resposta pode proceder do nosso
inconsciente, ou d.o reservatgrio geral, do deposito de todgs oS nossos
desejos. A resposta ndo € a Voz Silenciosa de Deus.” "Consi-
dearr”, continua Krishnamurti, "o que acontece quando rezais. Pela
constante repetlgao de certas frases e pelo controle dos vossos pensa-
mentos, a mente se torna tranquila, ndo € exato? Pelo menos a
mente consciente se torna tranquila, . Ou vog ajoelhais, como os
Cristaos, ou vos, sentais como 0s hinduistas, e ficais repetindo, repe-
tindo, e em virtude dessa repeticdo a mente se torna tranquila.
Nessa tranquilidace, recebe-se  uma comunicacdo. Essa comunica-
¢do, que rezamps para receber, pode proceder do inconsciente, ou
pode Ser a reacao de nossas memorias. = Mas, por certo, nao € a voz
da realidade, porque a voz da realidade tem e vir a vos; ndo Ihe
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podemos d_|r|g|r_|nvoca%oes e preces. N&o podemos atrai-la, para
nossa estreita gaiola, pela pratica de puja, de bhajan, por meio de
propiciacOes, da repressdo, da emulacd0, . Uma vez aprendido o
artificio” de quietar a mente, pela repeticdo de palavras, e, nesse
estado de tranquilidace, receber sugestdes, existe o perigop — a
menos que estejamos plenamente vigilantes, para vermos de onde
Procedem essas sugestoes — de ficarmos presos nessa armadilha,
ornando-se a oragdo um substituto para a busca da, verdade.. O que
Bedls, obtereis; mas ndo € a verdade. Se desejais, e pedis, rece-
ereis, mas tereis de pagar seu preco, no fim.

Passando da oracdo a loga, vemos que ela é outra das coisas
que Krishnamurti hao oferece.” Porque loga e concentraﬁao,,e con-
centracdo € exclusdo. "Construis uma muralha de resisténcia pela
concentragdo num- pensamento %ue escolhestes, e procurais repelir
todos 0s outros pensamentos.” O que em geral se chama meditacao
& mero "cultivo da resisténcia, da concentracdo exclusiva numa idgia
de vossa escolha”, Mas, 0 que vos faz escolher? "O que vos faz
dizer que uma coisa é boa, verdadeira, nobre, e o resto ndo?” — A
escolha, evidentemente, haseia-se no prazer, recompensa, ou preen-
chimento; ou & apenas uma reacdo do ngsso condicionamento ou
tradicdo, Por que escolhemos? Por que ndo examinamos cada pen-
samento? Quando muitas coisas nos interessam, por que escolhe-
mos uma so? Por 9ue, ndo examinamos cada interésse? Por que ndo
deixamos de criar resisténcia, examinando cada interésse que surge
em vez de nos concentrarmos numa 0 idéia, num interésse Unjco
Afinal, somos constituidos de muitos interésses, temos muitas masca-
ras, consciente ou inconscientemente. Por que escolhemos um Unico
Interésse, rejeitando, fodos 0s outros, e consumindo todas as nossas
energias <o combaté-los, criando assim resisténcia, conflito e atrito?
Se, a0 contrario, consideramos cada pensamento que se manifesta
— cada pensamento e ndo SO uns poucos pensamentos — ndo havera
exclusdo. ¢ muito dificil, porém, examinar cada pensamento.
Porque, enquanto 0 consideramos, um outro pensamento se Insinua.
Mas, se estivermos conScios, sem esforco para dominar ou justificar,
veremos que, pelo simples observar daquele pensamento; ndo ha
intrusdo de nenhum outro. SO quando condenamos, comparamos,
cotejamos, e insinuam outros pensamentos.

"NAo julgueis, para que ndo sejais julgado.” Este preceito
evangelico ndo se aplica menos a nossos atos relativos a nos mesmos



do que a nossos atos relativos aos outros. Onde ha julgamento,
cotejo ¢ condenacdo, falta receptividade mental e nem pode haver
libertacao da tirania dos simbolos e dos sistemas, nem & possivel a
fuga ao passado e a0 ambiente. A mtrospecgag com um- proposito
Pred,et,ermlnado, 0 auto-exame segundo o padrao de algum codigo
radicional, algum sistema de postulados consagirados, nada disso
pode ajudar-ngs. Ha uma transcendental espontaneidade da vida,
uma "Realidade Criadora", como a chama Krishnamurti, a qual so
se revela como imanente quandg a mente do_observador esta em
estado de "vigilante passividade™, de "percebimento sem escolhd’.
0 *,Igamento,e a_comparacao nos_condenam wrevoqavelmentq a
dualidade. S0 o “"percedimento sem escolha” pode Tevar a ndo-
-(ualidade, a conciliacdo dos opostos, numa tofal compreensao e num
total amor. Ama et fac quod vis. Se amais, podeis fazer o que
quiserdes. Mas se comecais por fazer 0 Que querels ou g que nao
quereis, em obediéncia a algum tradicional sistema de. no%oes, Ideals
¢ proibicoes, nunca chegaréis a amar. O processo libertador. deve
comegcar com 0_"percebimento sem escolhd” daquilo_que desejais e
das vossas reac0es ao sistema de simbolos que vos diz se devels ou
se nao deveis queré-lo. Gragas a esse_"percebimento sem escolhd’,
a0 penetrar éle as sucessivas camadas do “ego™ e do seu aliado sub-
consciente, vira 0 amor e a compreensdo, mas e uma ordem dife-
rente da que em geral conhecemos. Ssse percebimento sem escolha
— a cada momento e em_fodas as circunstancias da vida — € a
Unica meditacdo eficaz.  Todas as outras formas da loga condu-
Zem a0 "pensamento ceqo que resulta da autodisciplina, “ou a uma
certa especie de transporte, provocado pela pessoa, Uma determinada
forma de falso samadhi, A" verdadeira |ibertacao ¢ "uma libedade
Interior da realidade criadora”. "Ela ndo € um dom”, tem de ser
descoberta e experimentada.  Ndo ¢ uma aquisicao que se acres-
centara a pessoa, para sua glorificacdo. E um “estado de ser" si-
lencioso, em que ndo ha "Vir_a ser”, onde ha existéncia complefa.
Essa poténcia criadora pode ndo fuscar, necessariamente, expressao;
nao € um talento que emge_manlfes_tafao externa. . Nao € preciso
ser grande artista ou ter mujtos oyvintes; se buscais tais objetivos,
deixareis de encontrar a realidade interior.

Ela ndo & nem um dom, nem produto do talento. Ele pode
ser encontrado, @sse tesouro imperecivel, quando o pensamenfo se
liberta da avidez, da malevoléncia ¢ da ignorancia, quando se liberta
da mundanidade e da ansia pessoal de sér. Pode ser experimentado
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pelo pensar correto e pela meditacdo. correta.. O percebimento (e
si mesmo, sem escolha, leva & realidade criadora, que se oculta
debaixo de nossos destrutivos embustes; leva a tranquila, sabedoria,
sempre_existente, agesar de nosso saber, que & apenas ignorancia,
sob outra forma. O saber & um conjunto de simbolos e, "na maig-
ria das vezes, um obstaculo a sabedoria, ao descobrimento do "eu”,
de momento em momento. A mente que alcancou a serenidage
da sabedoria "conhecera o ser, saberd o que & amar. O amor ndo
& pessoal nem impessoal. Amor € amor, que ndo pode ser definido
ou_ descrito pela mente como exclusivo ou inclusivo. O _amor € sua
propria eternidade; € o real, o supremo, 0 imensuravel”.

Aldous Huxley



Primeira Parte



CAPITULO |
INTRODUCAO

/

E < extremamente dificil, mesmo quando nos conhecemos muito
bem, comunicarmos uns a0s outros nossos pensamentos.  As palavras
que emprego podem ter para vos Significacdo diferente da que tém
Para mim.~ Vem a compreensdo quando nos, VoS ¢ eu, nos' encon-
ramos no_mesmo njvel, ao mesmo tempo. 1sso S0 pode acontecer
quando ha real afeicdo entre as pessoas, entre marido e, mulher,
entre amigos intimos. Esta é a Verdadeira comunhdo. E instan-
fanea a compreensdo quando nos encontramos no mesmo nivel, ao
mesmo tempo.

E dificilimo nos entendermos, sem esforco e de_maneira eficaz.
Estou empregando palavras que sao simples, que ndo sdo técnicas,
pois julgo que nenhum padrao técnico de expressdo podera ajudar-
-N0S _resolver nossos diriceis problemas, Pqr consequinte, nao, vou
usar térmos tecnicos de psicologia ou de ciencia.  Nunca li livros
de psicologia, nem livros refigiosos, felizmente. Desejo transmi-
tir-vos, com as palavras muitd, simples gue empregamos, na vida
didria, algo de significacdo mais profunda; mas sera muito dificil
1550, Se 10 SOubrdes escutar.

Escutar & uma arte. Para sermos capazes de escutar verdadeira-
mente, temos de abandonar ou esquecer todos oS preconceitos, for-
mulacOes prévias e atividades diarias. Quando nos achamos num
estado mental receptivo, as coisas podem ser compreendidas facil-
mente; estais, escutando quando estais dando real atencdo a uma
coisa. . Mas, infelizmente, costumamos ouvir atraves de uma cortina
de resisténcia. . Protegemo-nos com nossos preconceitos, religiosos ou
espirituais, psicologiCos ou cientificos, com nossas preocupagaes,
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desejos e temores de todos os dias. Tudo isso constitui uma cortina,
atras da qual escutamos as coisas. ,Por consequinte, de fato, sO
estamos dando .atencdo as nogsas. proprias vozeS e ndo ao que se
esta dizendo. E sobremodo_dificil pormog de parte a instrucdo, 0s
preconceltos, nossas inclinagdes, nossa resisténcla, e transcendermos
a expressdo verbal paraescutar de modo que compreendamos ins-
tantdneamente. Esta vai ser uma das nossas dificuldades.

Se, durante estas palestras, algo se disser que contrarie vossa
maneira de pensar e vossa crenca, dai-lhe atencdo, assim mesmo;
ndo resistais. Podeis ter razdo, € eu ndo; escutando, porém, e pen-
sando juntos, podemos descobrir o que é a verdade, A verdade ndo
vos pode ser dada por ninguem. Vos mesmos tendes de descobri-la
e para descobri-|a e preciso um estado mental de percepcdo direfa.
Nao ha percepcdo direta quando ha, resisténcia, ressalva, protecao.
A compreensao vem com 0 percebimento do que &  Conhecer
exatamente 0 que &, o fato real, o fato positivo, — sem interpreta-lo,
sem condend-l0 ou justifica-lo — tal €, por certo, 0 coméco da sabe-
doria, E s0 quando comegamos a interpretar, a traduzir em con-
formidade com nosso condicionamento € preconceito, que a ver-
dade nos foge. Devemos proceder como quando investigamos
um fato. Quando queremos conhecer uma cpisa, saber exata-
mente como € ela, temos de examina-la bem; ndo podemos inter-
preta-la_ao sabor (os nossos cagrlchos. Analogamente, se sabemos
olhar, observar, “escutar”, reconhecer 0 que & 0 problema esta
entdo resolvido. E o que vamos tentar em todas estas palestras.
Vou mostrar-vos 0 que € sem traduzi-lo de acordo com minha
fantasia. E vos, tampouco, ndo deveis traduzi-lo ou interpreta-lo
segundo vossa propria experiéncia ou cultura.

_No € possivel trmos conhecimento das coisas, tais como Sdo?
Partindo déste ponto ndo ha divida que resultard compreensdo.
Reconhecer, perceber, alcancar o que & poe fim a luta. Se sei que
SOU Mentiroso, Se 6 um fato que reconheco, esta acabada a luta. O
reconhecimento e a percepcdo do que somos ja. & 0 coméco da
sabedoria, 0 coméco da compreensdo, que nos liberta do tempo.
Introduzir o elemento tempo — tempo, ndo no sentido, cronologico,
mas entendido como veiculo, como' processo psicologico, processo
mental — & de efeito destrutivo, e gera confusdo.

Assim sendo, pode-se ter com?,reensgo do que &, ,?,uanqlo 0 Ieco-
nhecemos sem condenagdo, sem justificacdo, sem identificacdo. Saber
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que nos achamos numa certa condicdo, num certo estado, & aa um
processo de libertacdo; mas o homem, sem ter conhecimento da sua
condicdo,_da sua luta, procura ser diferente do que € 0 que gera
habito. Tenhamos, pois, presente no espirito que precisamos exa-
minar 0 que € observar e conhecer exatamente 0 que tem, existéneia
real, sem The dar nenhuma tendéncia, nenhuma interpretagdo. E pre-
ciso ter a mente sobremodo penpetrante, um coracdo altamente fle-
Xivel, para conhecer e acompanhar 0 que €. PoIS 0 que € esta em
movimento constante, em constante transformagdo, e se a mente s
refreia pela crenca, pelo conhecimento, ndo pode acompanhar o cé-
lere movimento do que & O que € ndo & estatico, por certo; move-se
constantemente, como vereis se 0 observardes bem de pero.  Para
0_Sequirmos, necessitamos de mente muito agil e coracao flexivel e
ndo podemos té-los, se nossa mente ¢ estatica, se esta fixada numa
¢renca, num preconceito, numa identificacdo. A mente e o coracdo
aridos ndo podem seguir com facilidade e rapidez aquilo que &.

Julgo desnecessaria muita discussdo, muita expressdo verbal,
para reconhecer que existe. um caos, tanto_individual como coletivo,
que existe confusdo e sofrimento. 1sso ndo Se observa s na India,
mas pelo mundo todo; na China, na América, na Inglaterra, na
Alemanha; no mundo intejro vemos confusdo e uma angustia cres-
cente. Nao € s0 um fenomeno nacional,  localizado especialmente
agQui, mas que se gbserva no mundo inteiro. Ha sofrimento em
grau agudissimo, ndo apenas individual mas também coletivo. E
portanto uma catastrofe mundial, e circunscrevé-la a uma area gigo-
grafica, uma secdo colorida do mapa, € absurdo, porque, entdo,
hao poderemos compreender o significado pleno_ deste Sofrimento
universal e individual, ConscioS dessa confusdo, qual € nossa
reacdo, atualmente? Como reagimos?

. Existe 0 sofrimento, tanto do ponto de vista politico, como
social, como religiogo; todo nosso ser |pswologlco esta confuso, todos
05 nossos guias politicos e religiosos falharam. e todos os livros per-
deram sud importancia.  Abri o Bagavad-Gita ou a Biblia ou o
mais novo tratado de politica ou “psicologia, e ndo encontra-
rels néle ressonancia, autenticidade; encontrareis meras palavras.
E vos, que sois o repetidor dessas palavras,  estais confuso e
incerto, e a simples repeticdo de palavras nada significa. . As pala-
vras, pois, e os livros perderam todo o valor, isto € se estais incertos
e confusos quando citais a Biblia ou Marx ou o Bagavad-Gita,
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V0ssa Citacdo e torna uma mentira, porque 0 gue ali esta escrito se
transformd em mera propaganda, e propaganda ndo € a verdade.
Assim, pois, a repeticdo denota que desististes de compreender vosso
proprio “estado de ser”. Estais apenas acobertando com palavras
de péso vossa propria confusdo. Q que porém aqui estamos tentan-
do € compreender a confusdo, ¢ ndo escondé-la debaixg de citagdes.
Assim, pois, como reagis a ela? Qual é vossa reacdo, ante éste
caos extraordinario, esta confusdo, esta incerteza da existencia? To-
mai conhecimento dos fatos, enquanto vou falando, acompanhai,
ndo minhas palavras, mas 0 pensamento que esta ativo em Vos.
Quase todos estamos acostumados a ser espectadores e a ndo tomar
parte ng jogo. Lemos livros, mas nunca escrevemos livrog. Tomnou-
-se tradicdo nossa, tornou-se nosso habito nacignal e universal ser-
mos Qg _espectadores, assistirmos a partida de futebol, observarmos
05 politicos e os oradores publicos.  Somos meros estranhos, meros
assistentes, perdemos a capacidade criadora. Precisamos, pois, com-
penetrarmos dos fatos e tomar parte ativa na ago.

Mas, se ficardes apenas observando, se fordes meros especta-
dores, perdereis inteiramente o alcance desta palestra, que ndq é
apenas uma conferéncia, a que viestes assistir por forca de habito.

40 vou transmitir-vos conhecimentos que qualquer "pessoa paode
colhér numa enciclopédia. O que vamos tentar aqui é acompanhar
N0ss0S respectivos pensamentos, Sequir até onde pudermos, 0, mais
profundamente possivel, as sugestogs, as reaces de nossos proprios
sentimentos. _ Averigual, pois, qual. e vossa Teacdo ante essa Causa,
ante ésse sofrimento; ndo procureis interpretar as palavras de outrem
e sim conhecer a maneira como vOs mesmos reagis. Vossa reacdo
e de indiferenca, se vos heneficiais, do sofrimento, "do caos, se lucrais
com éle, econdmica, social, politica_ ou psicologicamente.  Nesse
0aso, o, vos desgostara a continuagdo do caos. “E bem certo que,
quanto niais perturbacdo, quanto mais caos existe no mundo, tanto
maig s busca a seguranca.  NAo o tendes notado? Quando ha
confusdo no mundo, psicologicamente e em todos os aiPec,to_s, nos
nos fechamos em alguma espécie de seguranga — um deposito no
banco, uma ideologia ou, ainda, recorrémos a oragdo, entramos no
templo. Em verdade, esta atitude significa fugir ao que esta acon-
tecendo no mundo. Vemos formarem-se seitas e mais seitas, nas-
cerem “ismos” e mais “ismos”, no mundo inteiro. Porque, quanto
mais confusdo existe, tanto mais desejamos um guia, alguem que nos
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salve desta desordem; por isso apelamos para 0s livros religiosos ou
para um dos instrutores mais em moda ou, entdo, agimos e Teagimos
de acordo com um sistema que promete resolver 0 problema, um
S|st(ama da esquerda ou da direita. E exatamente 0 que esta aconte-
cendo.

No momento em que vos tornais conscios da confuséo, em que
conhegeis exatamente 0 que € procurais evita-lo. As seitas que
vos gferecem um sistema para a Solugdo do problema do Sofrimento
econbmico, social ou religioso, S0 as piores; por que entdo o Siste-
ma se torna mais imporfante do que 0 homem — quer se trate de
um sistema religioso ou de_um sistema da esquerda ou da direjta.
O sistema ganha importancia, a filosofia e a ideia tambem; o ho-
mem ndo; € por causa da idéla, da ideologia, estamos prontos a Sa-
crificar toda a Humanidade, como estd,” justamente, acontecendo
no mundo. Ndo se trafa de simples interpretacdo minha. Se ob-
servardes, vereis que € Isso, exatamente, 0 que esta sucedendo. O
sistema se tornou’ importante.  Por consequinte, 0s homens, vos e
eu, ficam sem importancia e 0s que manejam o Sistema, religioso ou
social, da esquerda ou da direita,assumem a autoridade, o poder e,
portanto, sacrificam o individuo. E o que acontece, exatamente.

Ora, qual a causa desta confusdo, desta miséria? = Como
apareceu esta miseria, &ste sofrimento que nos aflige, tanto interior-
mente como exteriormente, ste médo a esta expectativa_de querra,
da Terceira Guerra Mundial, que ameaca explodir?  Qual“a sua
causa? Sem duvida, eI,a_Pode ser encontrada na derrocada de todos
0s valores morais e espirituais e na glorificacdo dos valores sensuais,
dc valor das coisas feitas pela mao~ou pela mente. Que acontece,
quando ndo possuimos nenhum outro valor, sendo o das coisas dos
senfidos, 0 dos produtos da mente, da mao ou da maquina? Quanto
major importdncia atrihuimos ag valor sensorial das coisas, tanto
maior a confusdo, nao € verdade? Mais uma vez, nao e uma teoria
minha. N&o é preciso citar |ivros, para descobrir que vossos valores,
V0SSas riquezas, vossa existéncia economica e social, repousam nas
coisas feitas peia mdo ou pela mente. Vivemos e funcionamos com
0 nosso ser entranhado de valbres sensoriais, 0 que significa que
85 C0Isas, as CoIsas da mente, as coisas da mdo € da maquina, se
tornaram importantes; e quando tal acontece a crenca se forna predo-
mlnarateéngne significativa, como esta ocorrendo " atualmente, nao
e verdade?



Assim, pois, atribuir significacdo cada vez major aos valores
dos. sentidos, gera. confusdo; vendo-nos na confusdo, procuramos
fu?lr dela_por”varios meios — religiosos, econdmicos, socials —
pefa ambicdo, pelo poder, pela busca'da realidade. Mas o real esta
perto, ndo precisamos procura-lo; o homem que procyra a verdade,
nunca a encontrara. A verdade se acha no que & — e nisso
consiste sua beleza, Mas no momento em que a concebeis ¢
comecais a procura-la, comegais @ lutar; ¢ o homem que luta ndo
pode compreender. Eis por que é necessrio que estejamos quietos,
observando, passivamente vigilantes. \emos que nosso viver, nossa
acdo, se desenvolve sempre dentro do campo da destruicdo, dentro
do campo do sofrimento; qual uma onda, a confusdo e 0S caos nos
submergem constantemente: nao ha trégua na confusao da existencia.

_Tudo 0 que fazemos atualmente, parece levar-nos ao caos, o
sofrimento ¢ & infelicidade.  Observai 'vossa propria vida, e vereis
Ue vosso Viver esta sempre na orla do sofrimepto. Nosso traba-
Ino, nossa atividade social, ngssa politica, 0s varios agrupamentos
de nagbes destinados a por trmo a guerra, tudo SO produz mais
?uerra. A destruicdo vem sempre na’esteira do viver; tudo o que
azemos leva a morte, ¢ o que esta sucedendo, inegavelmente.

‘Pode-se por cObro a esta miséria, imediatamente, e ndo mais
continuarmos 'a ser colhidos pela onda_ de confusdo e de sofri-
mento?  Grandes instrutores, como 0, Buda, como ¢ Cristo, t€m
vindo a0 mundo.. Aceitaram a fe, libertando-se, talvez, de t0da
confusdo, e angustia. Mas_nao impediram que continuasse a existir
a angustia, ndo, puseram térmo a confusdo. A confusao continua,
a anjustia continua.  Se, reconhecendo tanta confusdo social e eco-
nomica, tanto caos e sofrimento, VoS retirais para 0 que se chama
a vida religiosa e abandonais 0 mundo, podeis ter um septi-
mento de unido com aquéles grandes Mestres; o mundo, porem,
continuara com 0 Seu Caos, COM suas MISerias, suas devastacoes, e
0 perene sofrimento dos Seus ricos e pobres. Por conseguinte, nosso
problema — vossg e meu — ¢ de saber se podemos 3air instanta-
neamente desta miséria, Se, vivendo no mundo, nos recusarmos a
déle fazer parte, ajudaremos outros a sair (este caos, ndo no
futuro, ndo amanha, mas agora. E éste sem ddvida, 0 nosso pro-
blema.  Aproxima-se a guefra, mais devastadora e mais terrivel do
que nunca. N&o podemds, decerto, evita-la, porque os acontecimen-
tos sdo fortes demais, e estdo proximos demais.  Mas vos e eu po-
demos perceber imediatamente’ a confusdo e o sofrimento, ndo po-
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demos? Devemos percebé-los, para nos tornarmos aptos a despertar
em outrem igual compreensdo da verdade. Em outras palavras:
pode-se ser livre instantaneamente? — E)OIS ¢ a Unica maneira (e
sair desta tribulacdo. S0 ha percebimento no presente; mas se di-
zels: “fa-lo-el amanh@”, a onda de confusdo Vos colhera, e vive-
reis sempre envoltos em confusdo.

Ora, é possivel alcan%ar aquele estado em que se pode perceber
a verdade, instantaneamente, egor termo_a confusdo? Digo que €
possivel e que éste € 0 Unico caminfo. Digo que Isso pode e deve
sei feito, sem basear-me em suposicdo ou crenca alguma. Produzir
esta revolucdo extraordinaria — que nao € a revolugao destinada a
libertar-nos dos capitalistas e a Instalar outro grupo, no, poder —
Prqduzw esta maravilhosa transformaéao, (que constitui a Unica revo-
Ucdo verdadeira, eis 0 problema. O que em geral_ se chama revo-
lucAo, € apenas uma mudanca ou continuacdo da direita, de acordo
com. & ideéias da esquerda. A esquerda, afinal de contas, € a
continuacdo da direita, sob forma modificada. Se a direita tem
seus fundamentos nos valores sensoriais, a esquerda ndo é mais do
que uma continuacdo dos mesmos valores com diferenca apenas de
grau ou de expressdo. Por consequinte, a verdadeira revolucdo so
podera realizar-se quando vos, 0 individuo, vos tornardes bem
conscio, das coisas, em vossas relagdes com outrem.  Por certo, 0
que Sois em vossas relacles com Outra pessoa, cOm VOSSa €Sposa,
v0sso filho, vosso patrdo, vosso Vizinho, € que forma_a sociedade.
A sociedade, por si so, ndo existe, A sociedade € aquilo que vos e
eu criamos, em nossas relacdes, & a proFLegao exterior de todos gs
nossos estados psicologicos “interiores.  Portanto, se v0s € eu nao
nos compreendermos, a simples mudanca do exterior, que & a pro-
jecdo do’ interior, nao tem Significacdo, absolutamente; isto 8, ‘ndo
pode haver alteracdo ou moditicagdo significativa da sociedade, en-
guanto eu ndo compreender a mim _mesmg, nas relaces convosco,
e estou confuso, nas minhas relaces, crio uma_sociedade que é
a réplica, a expressag exterior daquilo que sou. E um fato Obvio,
susceptivel de investigacdo. Podemos investigar se a sociedade, a
expressdo exterior, mé produziram ou Se eu produzi a sociedade.

Néo é pois, um fato evidente que _a(éuilo que eu sou, nas
relages com meus semelhantes, cria a sociedade e (t]ue, Se eu ndo

me transformar radicalmente, ndo pode haver transformacéo algu-
ma da funcdo essencial da sociedade? Quando dependemos de Um

25



sistema, para a fransformacdo da Sociedade, estamos simplesmente
evitando 0 problema, porquanto sistema algum pode  transformar
0 homem; 0 homem  Sempre transforma o Sistema, como prova a
Historia. Enquanto eu ndo compreender a mim_mesmo, em minhas
relacdes conyosco, sou eu a causa do caos, da miseria, da destruicap,
do medo, da brutalidade. A compreensao de mim mesmo Nao
depende do tempo; posso compreender-me neste momento exato.
Se digo "compreender-me-ei amanhd”, estou atraindo 0 caos & 0
sofrimento, minha acdo e destrutiva. Quando digo que haverei de
compreender, introdu20 o elemento tempo e, portanto, ja esfou
envolvido na onda de_confusao e de ruina. A compreensao existe
agora, ndo amanhd, O amanhd € para a mente preguicosa, a mente
qUe ndo tem Interesse. Quando estais jnteressadoS numa coisa, e
a fazeis instantaneamente, ha compreensdo imediata, transformagdo
imediata. Se ndo vos transformardes hoje, nunca mais, vos trans-
formareis, porque a transformagéo que fica para amanhd € simples
modlflcggao, A transformacdg SO se realiza imediatamente, a
revolucad s pode ser agora, e 'nao amanhd. — Quando ela acontece,
v0s vos libertais complétamente de problemas, porque entdo o "eu’
ja ndo esta preocupado consigo mesmo e estais a salvo da onda de
Uestruicao.

CAPITULO I
QUE ESTAMOS BUSCANDQ?

ESTAMOS buscando, quase todos nds? Que é.isso tlue cada
um de nos deseja alcancar? Sobretudo neste mundo inguieto, onde
todos procuram’ alguma’ espécie de paz, alguma especie de felici-
dade, um reflgio, importa, sem ddvida, averiguar 0 que tentamos
alcancar, 0 que tentamos descobrir.  Provavelmente a maioria dos
homens estd em busca de alguma espeme de felicidade, alguma
espécie, de paz; num mundo “atormentado por a?ltagoes, querras,
competicdes, luta, deseja um reflgio, onde enconfre um pouco de
paz. Penso ser 1ss0 0° que quase todos nos desejamos. E, assim,
empenhamo-no na procura, passamos de um guia para outro, de
uma organizacdo para outra, de um instrutor para outro.
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Ora bem, estamos Prqcurando a felicidade ou estamos buscando
alguma espécie de satis agao, da qual esperamos obter a felicidade?
Ha diferenca entre felicidade e satisfacdo, Pode-se procurar a feli-
cidade? Talvez se possa achar a satisfagdo, mas, por certo, ndo se
pode achar a felicidade. A felicidade & um derivado, um- subpro-
duto de outra coisa, Nessas condices, antes de aplicarmos nossa
mente e nQsso_ coragdo a uma coisa que exige muito Interesse, muito
estudo, reflexdo e aplicacdo, precisamos saber o que estamos bus-
catido, se a felicidade, se a satlsfagao. Parece-me que a maoiria
de nos procura a satisfacdo. Querémos estar satisfeitos, encontrar
um sentimento de plenitude, no fim de nossa busca.

_Afinal, se estamos procurando a paz, podemos achd-la com
muita facilidade. Basta devotarmo-nos cegamente a uma causa qual-
quer, uma ideia qualquer, e ai ficarmos 4 rl?ados. Decididamente,
&ste ndg e 0 mejo de resolver o problema. Tsolar-se na clausura de
uma idéia_ndo € a maneira de nos libertarmos do conflito.  Preci-
samos Verificar, tanto interior como exteriormente, 0 que cada um
de ngs deseja alcancar, ndo achais? Se nos esclarecermos a ésse
respeito, ndo teremos mais necessidade de ir a parte alguma, a
nenhum guia, a nenhuma igreja, nenhuma organizacdg. ~ NOSSO
problema,” por consequinte, € 0 de fazermos luz em nos mesmos
sobre nossa, intencao, ndo achais? Podemos ter essa clareza? Vem-
-n0s ela como resultado de, busca e de ouvirmos o que dizem Quiras
pessoas, do_mais sublime instrutor a0 mediocre pregador da Igreja
da esquina? Precisais de alguém, para serdes capazés de descobrir?
Entretanto, € iss0 que estamos fazendo, ndo €? Lemos inlmeros
livros, vamos a muitas reunioes, ingressamos em varias organiza-
cOes, em busca de um remédio para nosso conflitp, para as.misérias
da nossa vida. Ou, se assim ndo procedemos, € porque julgamos
ter .descoberto o que buscavamos. ~ Dizemos que determinada or-
ganizacdo, determinado instrutor, determinado livro nos satisfaz;
encontramos néle o que desejavamos; e ai nos deixamos ficar,
cristalizados e fechados.

. No meio de toda esta confusdo, ndo estamos huscando alguma
coisa, que seja \Permanente, perduravel, uma coisa que_chamamos
0 real, Deus, a Verdade, ou como quiserdes? — o nome ngo importa,
pois a palavra ndo é a coisa. N&o nos deixemos, pois, enredar
elas palavras. Deixemos 1550 para 05 conferencistas profissionais.

4, em quase todos nds, o desejo de atingir algo permanente, ndo
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¢ verdade? — algo a que nos possamos apegar, que nos dé sequ-
ranca, esperanca, entusiasmo e certeza perenes, j& que, dentro de
n0s mesmos estamos 1do incertos. NAo conhecemos a nos mesmos.
Conhecemos muitos fatos e 0 que disseram 05 livros, porém nada
sabemos por nos mesmos, ndo temos uma experiéncia direta.

%ue € iss0 a que chamamos permanente? Que é jsso ue esta-
mos buscando_e que esperamos nos dara a permanéncia? Nao
buscamos a felicidade permanente, a satisfacio permanente, a certeza
permanente? Queremos algo que durg etérnamente, e que nos de
safisfacdo.  Se nos desnudarmos de t0das as palavras e frases, e
olharmos a realidade, veremos que_ndo desejamos outra Coisa.
Queremos prazer permanente, Satisfacio permanénte — que chama-
mos a Verdade, Deus, ou 0 que quiserdes.

Muito bem, queremos prazer. Talvez seja uma maneira mde

dizé-lo, mas & o que queremos de fato:. conhecimento que. nos
de prazer, experiencia_que nos ¢ prazer, satlsfactao que nao definhe
de hoje para amanhd. Ja experimentamos satisfacOes variadas e
todas elas se desvaneceram. Queremos encontrar agora a satisfacéo
Permane,nte na realidade, em Deus. Positivamente, & isto 0 que
qdos nos estamos procurando, tanto os inteligentes como oS, estu-
pidos, tanto o0 feorico como 0 Prajlco que Iuta pela qbtencdo de
uma coisa.  Ha, de fato, satisfacdo permanente? Existe alguma

coisa perdurdvel’

Se estais em busca da satisfacdo permanente, a que chamais
Deus, ou a Verdade, ou como quer que seja — 0 nome ndo importa
— ¢ 0bvio que deveis compreender a coisa que estais buscando.
Quando dizeis "busco a felicidade permanente”™ — Deus, ou a
verdade, ou 0 que for — ndo deveis compreender tambeém a enti-
dade que busca? Porgue & bem possivel que a seguranca € a feli-
cidade permanentes ndo existam. A Verdade pode ser uma coisa
completamente diferente e, acho eu, ela é totalmente diferente da-
guno que se pode ver, conceber, formular. Por consequinte, antes
e N0S pormos em busca de uma coisa permanente, ndo € bem obvia
a necessidade de compreendermos a entidade que busca? A enti-
dade que busca é diferente da coisa que se busca? Quando dizeis
"Estou’ buscando a felicidade” — ésse ente que estd empenhado na
busca é diferente do objeto de sua busca? O pensador ¢ diferente
do seu pensamento? N&o constituem os dois um fendmeno con-
junto, ¢ ndo dois processos separados?  Conseqientemente, é es-
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sencial que se compreenda o emPreendedor da busca, antes de pro-
curar compreender aquilo que éle esta buscando.

.. Chegamos, assim, ao ponto em que nos per?untamos muito
séria e profundamente, se a paz, a felicidade, a reafidade, Deus, ou
0 que quer que seja, nos pode ser dado por outra pessoa, Pode
esta husca incessante, esfa ansia, dar-nos aquele extraordinario senti-
mento da realidade, aquéle "modo de ser” Criador, que surge quando
compreendemos verdadeiramente a nos mesmos? * Vem 0 autoco-
nhecimento como resultado de busca, como resultado de Sequirmos
outra pessoa, como resultado de pertencermos a uma detefminada
organizacao, de lermos livros, etc.? Afinal de contas, 0 ponto
mais importante ¢ éste, isto € enquanto eu nao compreender a mim
mesmo, ndo tenho base para o pensamento, ¢ toda minha husca
sera em vao. Posso refugiar-me em ilusdes, fugir da competicao,
da luta, do conflito; posso” venerar uma pessoa; posso huscar minha
salvacdo atraves de outrem. Mas enquanto eu desconhecer a mim
mesmo, enquanto desconhecer o processo total de mim mesmo, ndo
tenho base para 0 pensamento, para o afeto, para a acio.

Esta é Porem a coisa que menos desejamos: conhecer a nos
mesmos, Ela ¢ no entanto, decididamente, a Unica base sobre
que podemos edificar. Mas antes de podermos construir, antes de
podermos transformar, antes de podermos condenar ou destruir,
?remsamos saber 0 que somos. Pdr-nos a procurar, a trocar de ins-
rutores,. de. qurus, a R/Hatlcar a loga, disciplinar, a respiraco, ob-
Servar rituais, sequir Mestres, e .0” que mais Seja, € Inteiramente
intil, ndo achais? Nao tem significacag alguma, mesmo admitindo
(ue &S pessoas que seguimos digam: ~ “Estuidai-vos!™ — porque o
que nos somos, 0 mundo € Se somos mesquinhos, invejosos, Vs,
0ANanciosos — 150 € 0 que criamos ao redor de ngs, iS50 € a
Sociedade em que vivemos,

Creio que, antes de nos pormos a caminho, para achar a reali-
dade, para achar Deus, antes de podermos agir, ter relacoes uns
com 05 outros, as quals constituem a sociedade, é essencial come-
¢emos Pela compreensdo de nos mesmos. Creio que 4 pessoa Séria
e aguela que estd toda interessada neste fato, em primeiro lugar,
e_nao em como atingir um determinado alvo, porque, se vos € eu
ndo nos compreendemos a nos mesmos, como podemas, com. nossa
acdo, promover uma mudang)a na sociedade, na vida de relacdo, em
qualquer coisa que fazemos? Mas isso, & claro, ndo implica que
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0 autoconhecimento seja uma cgisa oposta a vida ou um_isolamento
da vida de relacdo. Nao significa, por certo, a exalta%ao do indi-
vlguo,,d do "eu”, como oposSto da massa, como oposto de outro
Individuo.

Pois bem, se ndo conheceis a v0S mesmos, se ndo conheceis
V0Ss3 propria maneira de pensar e por que pensals Certas COISas;
se ndo conheceis 0 fundo do vosso. condicionamento e ndo sabeis
For que tendes certas crengas relativas g arte e a religido, rela-
IVas a Opatrla, 80 VOSSO Proximo € a vos mesmos, COmo podels
pensar de modo correto a respeito de qualquer coisa? Se ndo co-
nheceis vosso intimo, se ndo conheceis a substdncia do, vosso pen-
samento e de onde provem éle, vossa busca, sem divida alguma,
e de todo futil, vossa aﬁao nenhum. significado tem, ndo & ver-
dade? E, também, nenfuma significacao tem o fato de. serdes
americano, hindu, ou de pertencerdes a qualquer outra religido.

Antes que possamos esclarecer-nos sobre a finalidade da vida,
descobrir o que mgnlflcq tudo isso — querras, antagonismos nacio-
nais, conflitos, enfim toda esta confusdo, temos de comecar por
n0s mesmos, nag achais? sso parece muitos simples, mas é
extremamente dificil.

Para que Sejamos capazes de observar a nds mesmos, de_ ver
COMo Opera nossO pensamento, precisamos estar sobremodo vigilan-
tes.  Assim, comecando a perceber cada_vez melhor as complexi-
dades do nosso pensar e das nossas reagges e sentimentos, teremos
uma compreensdo mais clara, ndo so de nds mesmos. como dos
outros, com quem estamos em relacao, _Conhecer a si mesmo €
estudar a si mesmo em acdo, que € relacdo. O mal & que somos
muito impacientes: queremos “tocar para a frente”, chegar a meta,
e por iss0 o ha tempo nem oportunidade para estudarmos e obser-
varmos. Estamos empenhados em varias afividades, alternadamente
— ganhar a vida, criar filhos; ou assumimgs certas responsabili-
dadés perante varias organizacOes; estamos tdo cheios de compro-
missos, de diferentes espécies, que dificilmente encontramos tempo
para a reflexdo sobre nos mesmos, para observarmos e estudarmos.
Assim, com efeito, a responsabilidade da reacdo & nossa, e de mais
ninguém. Andar pelo mundo em busca de gurus e de seus sistemas,
ler 0s livrgs mais receptes sobre esta ou aguela matéria, etc., parece-
-me completamente vdo, completamente fltil.  Podemos percorrer
toda a Terra, mas teremos de voltar a nés mesmos. E, visto que em

30



geral nos desconhecemos totalmente, é dificilimo comegarmos a
ver com clareza o processo do nosso pensar, Sentir e agir.

Quanto mais uma pessoa se conhece, tanto mais clareza existe.
O aytoconhecimento € infinito; nunca se chega a um remate, nunca
se chega a uma_ conclusao, E um rio sem’ fim, Estudando-0 e
penetrando-0 mais e mais, encontramos a paz. SO quando a mente
esta tranguila — em virtude do autoconhecimento ¢ ndo de autodis-
ciplina — s0 entdo, nessa tranquilidade, nesse siléncio, pode ma-
nifestar-sé a realidade. S0 entdo pode haver_ bem-aventuranca,
acdo criadora. E se. sem termos esta compreensdo, esta experien-
cla, pomo-nos a ler livros, a assistir a conferéncias, a fazer propa-
ganda, I1sto me parece extremamente infantil, uma simples atividade
Sem muita significacdo.  Mas se, ao contrario, 0 indjviduo for ca-
paz de compreender a Si mesmo e, por c,onse%umte, de fazer nascer
agiiela felicidade criadora, aquele experimentar de algo nao pro-
duzido pela mente, entdo talvez possa haver uma_ transtormacao
imediata das relacoes, ao redor de nos, e, por conseguinte, no mundo
em que VIVemos.

_ CAPITULO 1]
0 INDIVIDUO E A SOCIEDADE

U M problema Se oferece a maioria de ngs: se o individuo ¢
simples instrumento ou fim da sociedade. Vs e eu, como indivi-
duos, existiremos para sermos utilizados, dirigidos, educados, con-
trolados, ajustados a um certo Fagrao pela sociedade ¢ pelo_govérno,
Qu a sociedade, o Estado, existirdo para o individuo? O individuo

e o fim da sociedade; ou apenas um_ titere, que existe para ser
ensinado, explorado, massacrado_como instrumento de guerra? Eis
0 problema que estd nos desafiando. E o problema’do mundo;
se 0 individuo & mero instrumento da sociedade, um bringuedo a
mercé de influéneigs, pelas quais & moldado, ou se a sociedade
existe para o Individuo.

. Como_esclarecer-nos a tal respeito? é um problema sério,
ndo 7 Se o individuo ¢ mero Instrumento da sociedade, a So-
ciedade, nesse caso, & muito mais importante ?ue 0 individyo. A
ser verdadeira tal afirmacdo, o que tevemos fazer, entdo, € ahan-
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donar a individualidade e trabalhar para a sociedade; todo nosso
sistema educativo_ tera de ser revolucionado de alto a baixo ¢ 0
Individuo convertido num instrumento para ser usado e destruido,
liquidago, eliminadp. Mas se a sociedade existe, para o individuo,
a funcdo da sociedade ndo € entdo a de obrl_%a-lo a ajustar-se a
algum’ padrdo e sim de dar-he 0 senso da liberdade, 0 impulso
para a liberdade. ~ Cumpre-nos, pois, averiguar qual das duas
coisas € falsa.

, Como,goderlamos investigar &ste problema? E um problema
vital, ndo €7 Este problema ndo depende de nenhuma ideologia,
seja da, esquerda, seja da direita; e Se & dependente de qualdguer
Ideologia, passara a ser apenas matria de_opinido. As idéias geram
sempré inimizade, confusdo, conflito.  Se dependeis de livros da
esquerda ou_da direita, ou de livros s,a?rados, dependeis, nesse caso,
da mera opinido — de Buda, de Crisio, do’ capitalismo, do comu-
nismo, ou do que quer que seja. S&o jdgias, e ndo.a verdade. Um
fato nunca pode ser negado. Uma opinido a respeita do fato pode
ser negada. Se pudermos descobrir a verdade concemente a este
roblema, estaremos aptos a ,aglr Independentemente da opinido.
40 € necessario, por conseguinte, que nos desempbaracemos do que
tem sido dito por outros? “A opinido do esquerdista ou de outros
lideres € produto do seu condicionamento, €, por conseguinte, s
dependerdes, i),ara 0 (escobrimento de vos mesmos, daquilo que se
encontra nos._livros, ficareis, simplesmente, na dependéncia de uma
opinido. N&o € uma questdo de conhecimento, de saber.

. Como descobrir a verdade, a &ste respeito? = Agiremos_par-
tindo déste ponto, Para se achar a verdade relativa a questdo, é
preciso estarmos [ivres de tudo quanto € propaganda, o que significa
estarmos habilitados a estudar o problema independentemente da
opinido. A tarefa da educacdo se cifra, toda ela, no desperar o
Individuo. Para perceberdes tal verdade, precisais estar perfeita-
mente |dcidos, isto & ndo_deveis depender de guia algum. Quando
escolheis um guia, 0 fazeis porque estais em Confusdo, e portanto,
V0SS0S quias acham-se tambeém confusos, como estamos vendo acon-
tecer, o, mundo.  Consequentemente ndo podeis esperar orienta-
680 ou ajuda do vosso guia.

A mepte que deseja compreender um problema deve, pdo s6
compreendg-lo, ce maneira completa e integral, mas também ser
capaz de sequi-lo velozmente, visto que o problema nunca € esta-
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seja psicologico, ou outro qualquer. "Toda crise & Sempre nova;
por consequinte, para compreende-la, deve a mente ser nova, lucida,
e ser muito veloz no acompanhd-la. Creio que quase todos nds
reconhecemos a urgéncia de uma revolucdo Interior, pois so ela
Eode operar uma transformacdo radical do exterior, da sociedade.
ste € .0 problema com que eu proprio e todas as pessoas Seria-
mente intencionadas estamos ocupados. . Como produzir yma trans-
formacdo fundamental, hasica, na sociedade — éste € 0 nosso
problema; e esta transformacdo do exterior ndo pode efetuar-se sem
a revolycdo interior. Uma vez que a Sociedade € sempre estatica,
toda acdo, toda reforma que se efetue sem esta revolugdo interior
se torna igualmente estatica.  Nessas condicOes, ndo Na esperan-
Gas, a men0s que haja_esta constante revolucdo interior, porquanto,
sem ela, a a?ao exterior se_torna maquinai, torna-se um nhabito.
A acdp resulfante das relacdes entre vos e outrem, entre_vos e
mim, € a socledade, e essa’ sociedade Se fornara estatica, ndo tera
qualidade vivificante alguma, enquanto nag se verificar esta cons-
tante revolucdo Interiof, uma transforma%a_o psicologica criadora.
Uma vez que esta constante revolucao Intérior ndo existe, a socie-
dade se esta tornandg sempre estatica, cristalizada e, em conse-
quencia, tem que se desagregar constantemente.

Qual g relacdo que ha entre vos e a angustia, a confusdo exis-
tente em vos e em redor de vos? Ora, esta Confuso, esta angustia,
nao apareceu por Sl mesma. Ela fol criada por nos — por vos e
por mim — e ndo por uma sociedade capitalista, oy comunista,
ou fascista. NOs a Criamos, em nossas mutuas relacoes, O que
sois interiormente se “projetou” no exterior, no mundo, O que Sois,
0. que pensais e sentis, 0 que fazels na vossa existéncia de cada
dia, “projetando-se™ . exteriormente, constitui o0 mundo em que
vivemos.  Se somos infelizes, se estamos confusos, num estado de
€aos Interior, 150, por projecao, se torna o mundo, Se torna a So-
cledade, porque as relacoes existentes entre vos e mim, entre mim
e outrem, S&0 a sociedade, A sociedade & o produto, de nossas re-
lagOes e, ‘se estas sdo confusas, egocentricas, interesseiras, limitadas,
nacionais, “projetamos” tudo 1sso e produzimos caos no mundo.

O que sois 0 mundo €. Vosso problema, pois, & o problema
do mundo._ Ora, éste ¢ um fato simples e fundamental, ndo &
verdade? Em nossas relagoes com uma SO pessoa ou com muitas,
parecemos estar sempre esquecidos déste ponto.  Desejamos pro-
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duzir alteracAo por meio de um sistema ou de uma revolucdo das
deias ¢ dos valores, baseada num sistema, esquecendo-nos de que
S0IS VOS @ SOU eu_quem cria a sociedade, quem produz a confusao
ou a ordem, conforme nossa maneira de viver.  Por consequinte,
temos de comecar com 0 que esta perto, isto € dar atencao, a
nossa existéncia didria, nossos pensamentos e sentimentos e acles
de todos os dias, que Se_revelam na_maneira como ganhamos nosso
sustento_ em nogsas relacdes com ideias e crencas. Assim € a nossa
existéncia cotidiana, ndo € verdade? Estamos muito, interessados
em nossp Sustento, em obter empregos, em ganhar dinheiro; esta-
mos muito interessados em nossas relacdes com a familia, com o0s
vizinhos;, e estamos muito interessados em idéias e crencas. Org,
Se examinarmos bem nossa ocupagdo, veremos que ela se basela
fundamentalmente na inveja, ndo sendo apenas um melo de ganhar
a vida. A sociedade esta construida de tal maneira, _que "¢ um
processo de constante conflito, constante "vir a ser”. Funda-se na
ganancia, na inveja, na inveja ao superior. Quando, o escritura-
Mo deseja tornar-Se gerente, isso denota que nap esta interessado
somente”em ganhar Seu sustento, em ter um_melo de subsisténcia,
mas em alcancar posicdo e_prestigio. Tal atitude provoca, natural-
mente, devast,a%oes na sociedade,” nas relacbes. Mas se vos e eu
estivessemos interessados unicamente no_ganho do nosso sustento,
em ter um meio de subsisténcia, haveridmos de achar a maneira
correta de ganhar a vida, um meio ndo baseado na inveja. A in-
veja_é um “dos fatores mais destrutivos, nas relagbes, porquanto a
lnve{a indica desgjo de poderio, de posicdo, e conduz, por ultimo,
& dlividades politicas. "As duas coisas estdo intimamente relacio-
nadas. O escriturario, esforcando-se para. chegar a gerente, trans-
forma-se em um fator na_criacdo da politica de forca, que produz
a guerra.  E, portanto, diretamente responsavel pela guerra.

_Em que estdo baseadas nossas relagoes? As relagbes entre vos
e mim, entre vOs e oufrem — e 50 € a sociedade — em que se
baseia?. Cerfamente, ndo no amor, embora falemos de amor. N&o
se baseiam no amor, porque se houvesse amor, haveria ordem, ha-
veria paz, felicidade, entre vos e mim.  Mas nas relacoes entre vos
e mim, ha grande soma de malevoléncia, que assume a forma de
respeifo. & f0ssemos, ambog |%ua|s,,no pensamento, no sentimen-
to, ndo_ haveria respeito, ndo haveria malevoléncia, porque Seria-
mos dois individuos associados ndo como discipulo e mestre, ndo
como marido escravizador da esposa, ou esposa escravizadora do
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marido. Havendo malevolgncia, ha também o desejo de dominio,
que suscita inveja, irritacdo, paixdo. Dai, um constante conflito
em nossas relaces, do qual procuramos escapar, produzindo mais
ca0s e mais sofrimento.

. Aqora,_no que concerne as idéias que fazem parte de nossa
existéncia diaria, & crengas, e formulagbes — ndo estdo elas corrom-
Bendo nossa mente? Pois, que € estupidez? Estupidez e atri-
yjir valores falsos &s coisas que a mente cria, ou &S cojsas que a
mao produz. A maioria dos nossos pensamentos brota do instinto
de aufoprotecdo, ndo é verdade? Nossas idéias — guantas delas!
— ndo_recepem um valor falso, um valor que ndo t#m em si
mesmas? Por conseguinte, quando cremos de um modo_qualquer
— religioso, econdmico_qu social — quando cremos em Deus, em
idéias, num sistema social que separa 0 homem do homem, ng na-
clonalismo, etc., estamos sem duvida atribuindo um falso valor a
crenca, 0 que denota estupidez, uma vez que a crenca divide 0
homens, nao une oS homens. Vemos, pois, que conforme nossa
maneira de viver, produzimos a ordem ol 0 ca0s, a paz ou 0 con-
flito, a felicidade ou a desdita.

O problema a enfrentar, por conseguinte, € se pode existir
uma socledade de natureza estatica e a0 mesmo temlpo um indivi-
dug no qual se processe essa constante revolu?ao. sto €, a. revo-
lugAo na sociedade deve comecar pela transtormacdo interior, . a
transformacao Pswologlca (o individuo. Quase todos nos deseja-
mos ver uma transformacgdo radical na estrutura social. -~ Nisso “se
cifra t0da a batalha que se trava no mundo, para operar uma
revolucdo social pelos meétodos comupistas oy outros. Ora, ¢ ha
uma revolucdo social, isto ¢, uma acaq visando a estrutura exterior
do homem, por mais radical que Seja esta revolugdo social, sua
verdadeira natureza € estatica, Se nao houver a revolucdo interior
do individuo, sua transformacdo psicologica. Por conseguinte, ,Para
se criar uma sociedade ndo Tepetitiva, nao estatica, ndo Sujeita a
desintegracdo, uma sociedade Sempre viva, é imprescindivel que
haja uma Tevolucdo na estrutura psicologica do, individuo; porque,
sem a revolucdo Interior — a revolucdo psicologica — a mera trans-
formacdo do exterior tem muito, pouco Sentido.” Isto &, a sociedade
se esta tornando sempre cristalizada, estatica, e, por 1sso, desinte-
grando-se, constantemente.  Por mais leis que se_promulguem, e
por mais sabias que elas sejam, a sociedade continua sempre no
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Prqcesso de decomposicdo, porque a revolucdo deve operar-se in-
eriormente, € ndo, apenas, no exterior.

Julgo importante se compreenda isso, em vez de Ihe saltarmos
por cima. A acdo exterior, uma, vez consumada, acaba-ge, torna-se
estatica. Se as relacdes entre os indiyiduos, que é a sociedade, ndo
resultarem da revolucdo interior, entdo, a estrutura social, Uma vez

Ue é estética, absorve o individuo e q forna esttico, repetitivo.
ercebendo_ e reconhecendo a extraordinaria. significacdo gésse fato,
ndo ha mais questao de concordar ou de discordar. O fato. € que
a sociedade esta_sempre a cristalizar-se ¢ a absorver o individug,
e que a revolucdo constante, a revolucdo criadora, S0 pode reali-
zar-se no_individuo, € ndo na sociedade, no exterior. Quer. dizer,
a revoluco criadora so pode realizar-se nas relagoes individuais, que
constituem a sociedade.  Vemos como a estrutura da sociedade atual,
na india, na Europa, na América, em todas as partes do, mundo,
esta a desintegrar-se rapidamente.  E temos conhecimento dlisso den-
tro da esfera do nosso viver. Podemos observa-do, quando percor-
remos as ruas.  N&o necessitamos de grandes historiadores que de-
monstrem a ruina da nossa sociedade.  Sao. precisos novos ar(im-
tetos, novos construtores, para criar uma sociedade nova, A estru-
tura tem de ser edificada sobre alicerces novos,. sobre fatos e va-
lores novos, que cumpre descabrir.  ESses arquitetos nao existem
ainda. Ndo ha construtores, ndp ha ninguém que, observando, to-
mando conhecimento do fato de_ que a estruttra estd desabando,
esteja se transformando em arquiteto. Tal € 0 nossp problema.
Vemos que a sociedade estd ruindo e se desintegrando, e somos
nos — vos e eu — que temos de ser 0§ arquitetos. Este problema
e nossp.  Cumpre-nos descobrir de novo os_valores e construir
sobre bases mais profundas e duradouras.  Porque, se ficarmos
contando com s arquitetos profissionais, os construtores politicos
e religiosos, continuaremos' exatamente na mesma Situado de antes.

Porque vos e eu ndo somos criadores, reduzimos a sociedade
a0 presente caos. Por consequinte, temos de ser criadores, pois 0
problema e urgente,  Vos € eu devemos perceber claramente as
causas do colapso da sociedade, e criar uma nova estrutura, ndo
haseada na simples |m|ta8ao, e Sim, em nossa compreensao Cria-
dora. Ora, Iss0 subentende 0 pensar negativo, ndo € verdade? O
pensar negativo € a forma mais elevada da compreensdo. Para
(ue possamos compreender o que € pensar criador, temos de aplicar-
mos a0 problema negativamente, porque o estudo positivo do pro-
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blema — que € o de vos e eu térmos de nos tornar criadares, para
edificarmos _uma nova estrutura social — sera netr-.saiiimimtr
Imitativo.  Para compreendermos o_que esta ruingo, temos < in
vestigar, temos de examinar negativamente, e nag com um >
tema” positivo, uma formula positiva, uma conclusdo positiva.

.. Por que esta ruindo a sociedade, desmoronando, como ndg ha
dUvida que esta? Uma das raz0es fundamentajs é que o individyo
— v0$ — deixou de ser criador. . Ja vos exPhco 0 que quero di-
zer. \/os e eu nos tornamos imitadores, estamos copiando, exfe-
rior e interiormente. Exteriormente, quando aprendemos uma tec-
nica, quando nos comunicamos yns com 0S outros, no_plano verbal,
tem de haver, é natural, imitacdo, um pouco (e copid. Eu.copio
palavras. Para me tornar engenheiro, tenho de aprender, em pri-
meiro lugar, a tecnica, para depois empregar essa técnica na cons-
trucdo de’ uma ponte.  Toma-Se necessario uma certa soma de imi-
tacdo, (e copia, No que se refere a tecnica exterior; mas, quando
ha ImitacAo interior, imitacdo psicologica, deixamos certamente de
ser criadores, Nossa equcacao, nossa estrutura social, nossa preten-
sa vida religiosa, esta toda baseada na imifacao. Quer dizer, estoy
gjustado a uma determinada formula social oy religiosa.  Deixel
de ser um verdadeiro_individuo, e, psicolggicamente, tornei me
simples maguina repetitiva, com certas reacos condicionadas, e
hinduista, de cristdo, budista, alemdo, ou ingles. Nossas reaoes
sd0 condicionadas, segundo o padrdo da soCledade, seja oriental,
seja ocidental, religioso ou materialista. ) .

. Uma das causas fundamentais da desintegracdo da sociedade
e pois, a imitacao, e um dos fatores desintegradores & o guia, 0
lider, cuja esseéricia mesma € a Imitagdo. _

Para se Compreender, por conseguinte, a natureza da sociedade
(ue estd a se desintegrar, ndo € importante investigarmos se vos e
eu, isto & se o Individuo pode ser criador? — Pode-se ver que,
quando ha imitacdo, & inevitavel a desintegracdo; quando ha auto-
ridade. € inevitavel a copia. E ja que todd a nossa estrutura men-
fal, psicologica, esta baseada na autoridade, faz-se necessario que ngs
libertemos “de autoridades, para podermos ser criadores. Ja ndo
notastes que, nos momentos criadores, nesses rargs momentos fe-
lizes ¢ de vital interésse, ndo ha senso de repeticdo, ndo ha senso
de copia? Esses momentos sdo sempre novos, fecundos, felizes.
Vé-se pois, que uma das causas_fundamentais da desmt,e&;racao da
sociedade € o copiar, que significa: veneracdo da autoridade.
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CAPITULO IV
AUTOCONHECIMENTO

S &o t&o colossais os problemas do mundo, tdo extremamente com-
plexos, que para compreendé-los e resolvé-log temos de estuda-los
de maneira muito simples e direta; e a simplicidade, a acdo direta
ndo depende de circunsténcias exteriores nem de nosss preconcel-
tos e caprichos pesspais. Como tenho apontado, a squ?,ao,rlao s
encontra em conferéncias e em projetos, nem na substituicao de
velhos por novos lideres, etc. A’ solucdo encontra-se evidente-
mente no criador do problema, no criador de maleficios, do odio
e da enorme Incompreensdo existente entre s Séres humanos. |

criador déste mal, déstes problemas, ¢ o individuo, vos e eu, ndo
0 mundo, tal como o congebemos. O mundo sdo vossas relagdes
com qutrem, ndo é uma coisa separada de vos e de mim; o murido,
a sociedade, sao as relagdes que estabelecemos ou procuramos esta-
belecer entre nos.

Vos e eu, por conseguinte, somos 0 problema, € ndo o mundo,
porque. 0 mundo € a “projecdo” de nos mesmos, e para com-
preendé-lo precisamos compreender a nos mesmos. O mundo ndo
esta separado de-nos; nos somos 0 mundo, e nossos problemas
580 05 problemas do mundo.. Nunca & demais repisar isso; Borque
temos uma mentalidade tAo indolente, pensamos que os problemas
do mundo ndo nos dizem respeito e t&m de ser resolvidos, pelas
NacOes Unidas ou pela. substituicdo dos velhos por novos lideres.
Denotamos uma mentalidade muito elementar a0 pensar dessa ma-
neira, porque n0S Somos. 0S responsaveis poy essa aterradora miseria
e pela confusdo que vai no mundo, por éste constante perigo de
guerra, Para transformarmos o mundo, precisamos comecar por nos
mesmos; e 0, que é relevante no comecar por nds mesmos, € a
mteggao. A intencdo deve ser a de compreendermos a ngs mesmos
e ndd de esperarmos 1ue outros, se transformem ou reglizem uma
alteracdo superficial pela revolucdo da esquerda ou da direita. . Im-
Borta compreendermos que esta obrigacao € nossa, vossa e minha.
orque, por mais insignificante que Seja_0 mundo em gue vivemos,
se nos pudermos transformar, introduzir na existéncia diaria um
ponto de vista radicalmente diferente, entdo talvez venhamos a
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influir no mundo comg um todo, 0 qual € as nossas relaces com
outros, em escala ampliada.

Como disse, vamog tentar descobrir q processo da compreensdo
de nos mesmos, que ndo e um processo isolante. Nao implica élc
a retirada para longe do mundo, porguanto ndo se pode Viver no
Isolamento.  Ser é &star, em relacdo e nao_existe uma coisa tal como
viver no isolamento. E a falta de relagdes corretas que gera con-
flitos, angustias e lutas. Por menor que seja nosso mundo, Se
pudermos transformar nossas relagbes dentro désse ?equeno mundo,
£ssa transformagao, qual onda sonora, ir-se-a dilatando constante-
mente, no mundo exterior. Julgo importante_ compreender bem éste
ponto, isto €, que 0 mundo $a0 nossas relacoes, por mais limitadas
(ue Sejam; e que, e pudermos operar yma transformacdo ai, ndo
uma transformacao superficial, porém radical, come%are,mos a trans-
formar 0 mundo. A verdadeira revolucdo ndo se relaciona com um
padrdo especial, quer da esquerda, quer da direita; & uma revolucdo
de valores, uma revolucio em que passamos dos valores sensuais
a0s valores que ndo sao Sensuais nem criados por influéncias ambien-
tes. Para descobrir sses valores verdadeiros, que devem produzir
uma_revolucao radical, uma transtormagao ou regeneragao, € Impres-
cindivel que compreendamos a nos mesmos. O autdconhecimento
€ 0 coméco da sabedoria e por consequinte 0 comeco da transforma-
GA0 Ou regeneracdo, Para compreendermos a nos mesmog, € neces-
Saria a Intencad de compreender, e ai reside nossa dificuldade.
Embora descontentes, quase todos nos desejamos, realizar uma al-
teragAo slbita; nosso descontentamento é “canalizado no sentido
da consecucdo de certo resultado. Quando estamos descontentes,
procuramos’ uma ocupacdo diferente, ou entdo sucumbimos &0
ambiente.  Nosso descontentamento, ao, invés de inflamar-nos de
entusiasmo, fazendo-nos investigar a_vida, 0 processo inteiro da
existéncia, canaliza-se, ¢, em consequéncia disso, tornamo-nos me-
diocres, perdendo aquéle. impeto, agueld intensidade necessaria
para compreender o significado total da existéncia. Por esta razéo,
€ importante descobrirmos estas coisas por N0s mesmos, Vistg que
0 autoconhecimenfo ndo nos pode ser dado por outrem e ndo se
encontra com a ajuda de_livro_algum. Devemos descobrir, e para
descobrir € necessaria a intencio, a busca, a pesquisa.  Enquanto
for_debil ou inexistente essa intencdo de descobrir, de investigar
profundamente, a mera asserco ou o desejo esporadico de nos es-
clarecermos sobre nds mesmos, sera de pequenissima importancia.
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. Assim, a transformacdo do. mundo se efetiia pela transforma-
¢d0 do individuo, porque ¢ individuo € o produto e uma parte do
processo. total da existéncia humana,  Para nos transformarmos
e essencial 0 autoconhecimento; se ndo sabemos 0 que Somos, no
h& base para 0 pensamento_correto; Se N30 nos conhecemos nao
?ode haver transformacdo. Deve o Individyo conhecer a si mesmo
al como € ¢ ndo como (eseja Ser, pois 1ss0, & apenas um ideal
e, portanto, ficticio, Imaginario. S0'0 que é pode_ser fransfor-
mado, e ndo aquilo que”desgjamos, ser. ~ Para um individyo co-
nhecer a si mesmo tal como ¢, precisa de extraordinria vigilancia,
por Parte da mente, porguanto 0 que ¢ esta sujeito a transformacao
cgnstante, constante mu an%a, e para 0 acompanhar com presteza
nao deve a mente estar restringida por nenhum dogma ou- crenca,
nenhuma norma particular de a%ao. Se desejamos Sequir uma coisa,
ndo ha vantagem alguma em estarmos amarrados, Para o individuo
conhecer-se @ Si_mesmo, deve ter lucidez, vigilancia, por parte da
mente, com Inteira independéncia de todas as Ccrencas, e toda idea-
lizacdo, Uma Vez que & crencas e oS ideais SO nos, oferecem uma
cOr, pervertendo 0 exato percebimento. Se desejais saber 0 que
S0S, ndo podels imaginar ou_ter uma crenca numa coisa que nao
sois. . Se sou ganancigso, invejoso, violento, 0 simples fato de nutrir
um ideal de” ndo-violéncia, ‘de ndo-ganancia, é de Bguco valor.
Saber, porém, que somos gananciosos ou violentos, sabé-lo e com-
reendé-lo, requer um percebimento extraordinrio, ndo é verdade?
equer honestidade, lucidez de pensamento, a0 passo que. sequir
um ideal apartado do que & representa uma fuga, que nos impede
de descobrir e de atuar diretamente sobre 0 que Somos.

. A compreensdo do que somos, ndo importa como somos —
feios, belos, perversos, malignos — a compregnsdo do que somos,
sem (isfarce, € p comeco da virtude. A virtude é essencial, porque
da liberdade. E so na virtude que se pode descaprir, que se. pode
viver — ndo no cultivo da virtude, que leva so a respeitabilidade,
e ndo da compreensdo e liberdade. Ha diferenca entre ser virtup-
S0 e "vir a ser” virtuoso. O ser virtyoso vem com a compreensdo
do que €, a0 passo que 0 "vir a ser” virtuoso é adiamento, ocultagdo
do que é com 0_que desejariamos ser, Por conseguinte, no "vir a
Ser” virtuoso evifa-se a acao direta sobre o que & ESSe processo
de evitar 0 que & pelo cultivo do ideal, & considerado virtuoso; s
0 observarmos, porém, muito atenta e diretamente, veremos que ndo
tem esta qualidade. E um mero adiamento do nosso enconro com
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0 que & Virtude ndo é "vir a ser” 0 que ndo €; virtude é com-
preensdo do que & portanto o estado em que estamos livres do que
e A virtude é essencial numa sociedade gue se esta desintegrando
rapidamente.  Para criar. um_nbvo mundo, uma nova estrutura,
diversa da velha, & preciso liberdade para  descobrir; e para ser
livre, € indispensavel a virtude, porque sem virtude ndo ha liber-
dade. Pode o homem imoral que luta para se tornar virtuoso,
chegar a conhecer a virtude? O homem que ndo € moral nunca
pode ser livre e por conseguinte nunca descobrira o que é a reali-
dade. A realidade so se ericontra na compreensao dg que é; e para
compreender o que € deve haver liberdade, libertacdo do médo do
que & . .
Para compreender &sse processo, deve haver a intencdo de
conhecer 0, que. & de sequir cada pensamento, cada sentimento, cada
acdo. E dificilimo compregnder 0 que €, porquanto 0 que & nunca
eStd em_ repouso, nunca e estatico, esta Sempre em_ movimento.
G que € € 0 que sois, e ndo 0_que desejarieis ser; ndo_é o ideal,
porque o ideal € ficticio; e aquilo que fdzeis, que pensais e sentis,
momento por momento, 0. que é € o fato real, € a compreensao
do fato real requer vigilancia, requer mente muito atenta e veloz.
Mas se com_e?amos condenando o que € Se comecamos reProvan-
do-0, ou resistindo-lhe, ndo compreenderemos Seu movimento. , Se
desejo compreender alguem, nao devo condena-lo; devo observa-lo,
estuda-lo.  Devo amar a coisa que estou estudando. Se desejamos
compreender uma crianca, devemos ama-la e ndo condend-la.” De-
vemos brincar com ela, observar-lhe 0s movimentos, as idiossin-
crasias, 05 modos de conduta; se apenas a condenamgs, se Ihe re-
sistimos ou a reprovamos, nao pode haver compreensao da crianca.
Da mesma forma, para compreendermos o que €, temos de observay
0 que pensamos, Sentimos e fazemos momento por momento, E
Isto que tem existéncia real. Qualquer oufra agdo, qualquer ideal
0U acdo_ideologica, ndo tem existéncia real; ¢ um simples desejo,
desejo ficticio de sermos diferentes do que €.
. Para com?_reendpr 0 que € ¢ preciso um estado mental em que
ndo haja identificacdo ou condenacdo, o ti]ue requer um espirito
a0 mesmo tempo alertado e passivo.  Achamo-nos nesse estado,
quando desejamos realmente comPreender uma coisa; quando ha
intensidade de interésse, ésse estado mental se torna existente.
Quando estamos interessados em compreender o que & o real
estado da mente, ndo precisamos forca-la, disciplina-la ou controld-
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la; pelo contrario, hd uma vigilancia, um alertamento passivo. _ Esse
estado_ de vigilancia vem quando existe o interésse, quando existe a
Intencdo de Compreender.

A compreensdp fundamental de si mesmo ndo_ resulta da
aguisjcdp de conhecimentos ou da acumulacdo (e experiéncias, pois
1550 €S0 cultivo da memoria. A compreensao de i mesmo acontece
momento por momento; se apenas acumulamog conhecimento do
eu”, @sse conhecimento impede a compreensdo mais Profunda,
porgue 0 conhecimento e a experiéncia acumulados se tornam o
centro que permite ao pensamento focalizar-se e ter existéncia. O
mundo ndo € diferente de nas e de nossas atjvidades, porgue o que
somos € que cria 0s problemas do mundo; a dificuldade, o
que respeita @ maioria de nos, & que ndg nos conhecemos, direta-
mente, Mas queremos um sistema, um metodo, um meio de acdo,
pelo qual possam ser resolvidos 03 numerosos problemas humanos.

Ora, existe algum meio, aI?um sistema_de nos conhecermos?
Qualquer pessoa falentosa, qualquer filosofo pode . inventar um
sistema, um metodo; mas, naturalmente, a observancia de um_ sis-
tema s produzird um resultado criado por ésse sistema, ado. é
verdade? = Se sigo um determinado metodo de conhecer a mipi
mesmo, terei 0 resultado que_ sse sistema necessariamente produz;
mas ¢ resultado, € evidente, ndo sera a compreensdo de mim mesmo.
Isto € se sigo um método, um Sistema, um meio de me conhecer,
estou moldando meu pensar, minhas atividages segundo_um pa-
drdo, e a observéncia de um padrdo ndo e compreensdo de i
mesmo.

Por conseguinte, ndo ha método para alcancar o autoconheci-
mento. A busca de metodo. implica Iinvariavelmente o desejo de
alcancar algum resultado, e € isso justamente o que todos nos quere-
mos. ~ SegUimos a autoridade, se'ndo_a de uma pessoa, pelo me-
nos a de um sistema, de uma ideologia, porque desejamos um re-
syltado que seja satisfatorio, que nos” dé ‘sequranca.. "Na realidade
ndo desejamos compreender a nos mesmos, Nossos impulsos e rea-
c0es, 0, Inteiro_processo do nosso pensar, tanto consciente como
inconsciente.  Preferimos sequir um sistema que nos garanta um
resultado.

_Seguir um sistema € invariavelmente o resultado do nosso de-
sejo de’seguranca, de certeza, e dai, & claro, ndo resulta a compre-
ensdo de Nnos mesmos. Quando Seguimos um método, necessita-

42



mos de autoridades — o instrutor, 0 qguru, 0 salvador, o Mcslrt
— para nos garantirem o que desejamos; e éste, por certo, ndo é
0 caminho do” autoconhecimento.

A autoridade impede a compreensdo de nos mesmos, ndo &
verdade? Sob a égide de uma autoridade, de um guia, podemos
ter, por aIFum tempo, um sentimento de seguranca, Um Sentimento
de bem-estar, que ndo e a compreensdo do” processo total de nos
mesmos. A aytoridade, por sua propria natureza, |mp§de 0. pleno
conhecimento ge nog mesmos; por conseguinte, acana destruindo a
liberdade; e so na liberdade pode haver criacdo. SO pode haver
criacdo através do autoconhecimento. A maioria dentre nos ndo €
criadora; somos relogios de repeticdo, .meros gramofones a tocar
e a retocar certas cantigas da experiéncia, certas conclusoes e lem-
brancas, nossas propriaS ou de oufrem. Essa repeticdo ndo cons-
titui"um existir criador — mas € o que desejamos.  Desejando
estar interiormente Sequros, vivemos em  busca de métodos e meios
para alcancar essa seguranca € criamos, assim, a autoridade, a ve-
neracag por outrem, que destri a compreensdo, que destroi aquela
espontanea tranquiilidade da mente, em que existe a Unica possibi-
lidade do estado de criacdo.

Nosso problema. resulta, sem duvida, de térmos perdido o
senso criador.  Ser criador nao Significa pinfar quadros ou escrever
poesias e torar-se famoso. Tal ‘agdo ndo é criadora, mas simples
capacidade de expressar uma ideia, que o publicg aplaude ou
despreza. Nao se devem confundir capacidade e poténcia criadora.
Capacidade ndo é criacdo. A poténcia criadora & um “estado de
ser” inteiramente diferente, ndg €7 E um estado em que o "eu”
esta ausente, em gue a mente Ja nao € o foco_ de nossa experiéncia,
de nossas ambicOes, de nossos apetites e desejos. A criagdo ndo e
um estado_continuo, renova-se a cada momento, & um movimento
em que nao existe ou "eu”, o "meu”, em que a mente ndo Se
foca ‘em nenhuma experiéncia particular, em' nenhuma ambigdo,
realizacd, fim e incentivo. SO quando ndo existe o “eu”, pode
haver Criacdo — @sse Unico estado de ser.em que pode existir a
realidade, a criadora de_tOdas as coisas. Esse estado ndo se con-
cebe nem se imagina, ndo se formula nem se copia, ndo se alcan-
¢a por.meio de Sistema, de filosofia ou de disciplina alguma; ao
contrario, SO pode nascer da compreensdo do processo "total de
nds mesmos.
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. A compreensdo de nos mesmos ndo é um resultado, uma cul-
minaco; € 0 nos vermos a cada momento, no espelho das relagdes
— em nossas relagdes com_a propriedade, as coisas, as pessoas e
& idéias. Mas achamos dificil estar alertados, estar vigilantes, e
por_isso preferimos amortecer nossas mentes seguindo um método,
aceitando" autoridades, superstlﬁoes e teorias qué nos deem satisfa-
¢do. Désse modo, nossas mentes se tornam lassas, exaustas, insen-
siveis. A mente em tais condicdes nunca se achara em estado de
criagdo. S0 vem Bsse estado de criacdo quando 0 “"eu”, que € o
processo de reconhecimento e acumulacdo, deixa de existir; porque,
afinal de contas, a consciéncia, como "eu”, & o centro do reconhe-
cimento, e reconhecimento ¢ mero processo de acumulacdo de ex-
periéncia. Todos temos médo de "ser nada”, porque todos dese-
Jamos "ser alguma coisa”. O homem pequeno quer tormar-se um
grande homem, 0 ndo Virtupso quer Ser;virtuoso, 0 fraco ¢ obscuro
ansela pelo poder, por posicio & auforidade. E esta a incessante
atividade da mente, que nunca pode estar quieta, para compreen-
der 0 estado de criacdo.

Para que Se possa transformar 0 mundo que nos rodeia, ésse
mundo de angustias, guerras, desemprégo, fome, divisies de clag-
ses e confusdo extrema, urge operar uma transformacdo em nés
mesmos. A revolugdo deve comecar denfro em nds mesmos, mas
nao de acordo com alguma crenca ou ideologia, porque_revolucdo
baseada em idéia ou na observancia de determinado padrdo, ndo é,
em absoluto, e obviamente, revolucdo. Para que Se possa operar
uma revolucdo fundamental em nGs mesmos, temos de compreen-
der 0 Fropesso integral do nosso pensamento e do nosso sentimento,
nas relagdes. Esta @ a Unica solucdo para todos 0s. ngssos proble-
mas, pois ndo € solugdo o fato de termos mais disciplinas, mais
crencas, mais ideologias e mais instrutores.  Se pudermos com-
preender a nds mesmos, tais comg somos de momento em mo-
mento, sem_processo de acumulagdo, ganharemos uma trangiiili-
dade que_ndo € produto da mente, uma tranqdilidade ndo imagi-
nada ¢ ndo cultivada. SO neste estado de tranquilidade pode Ha-
Ver Criagao.
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CAPITULO V

ACAO E IDEIA

D esejo discorrer sobre 0 problema da acdo. Parecera éle um
tanto complicado e dificil, no principio, mas espero que, néle re-
fletindo, estaremos aptos a perceber claramente seu significado,
Borqugnto toda nossa existéncia, toda nossa vida, & um’ processo
e acdo.

Vivemos, quase todos nds, numa série de acles, aparentemente
desconexas, discordantes, e conducentes a desintegracdo, a frus-
tracdo. E um problema que atinge, cada um de nos, porque vivemos
pela acdo, e sem acdo ndo ha vida, ndo ha experiéncia, ndo ha
pensar. Pensamento € acio: o mero exercer da acgo num deter-
minado nivel da consciéncia, no nivel exterior, 0 Simples devota-
ment & acdo exterior, sem Se_compreender 0 inteiro, processo (da
propria acdo, levar-nos-a, inevitavelmente, a frustracdo, ao sofri-
mento.

. Nossa vida & uma serie de acles, um “processo” de a%ao, em
diferentes njveis da consciéncia. ~Consciéncia é experimentar,  dar
nome e registrar. Isto €, a consciéncia Se constitui de desafio.
reacdo, Ouseja, experimentar, em seguida dar nome, e por_fim
registrar na memoria. _ESte processo € acao, nao €? A consciéncia
€ acdo. Sem o desafio e a reacdo, sem 0 experimentar ¢ 0 dar
nome, aplicar um térmo, sem O registrar, que € memoria, nao
ha acdo.

Ora, a acfo_cria 0 agente, Isto & o agente comeca a existir
quando a acéo visa a um, Tesultado, um fim,~ Se ndo se visa a um
resultado nd aco, ndo ha_agente; mas se ha um fim ou um resyl-
tado em vista, a acdo cria entdo 0 agente, Assim, agente, acao
e fim ou resultado, € um processo unitario, um processo Unico,
gue se Inicia quando a acdo tem um fim em vista, A acdo dirig-
a para um resultado, & vontade; de outro modo, ndo existé vontade.
O desejo de consequir um resultado faz nascer a vontade, o agente:
quero Tealizar uma coisa, quero escrever um livro, quero Ser um
homem rico, quero pintar um quadro.

. Conhecemos muito bem estes trés estados: o agente, a acdo, e
0 fim. Tal é a nossa existéncia de cada dia. Estou explicando o
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que & mas SO comecaremos a compreender a maneira de transfor-
mar 0 que & quando o examinarmos ¢laramente, de modo_gue ndo
haga Ilusdo, nem preconceito, nem tendéncia, com relacdo a éle. Ora,
estes trés estados que constituem a experiéncia — 0 agente, a acdo,
e 0 resultado — sdo, por certo, um_progesso de "vira ser”, De
oufro modo ndo ha "vir a se[”. Se ndo ha agente e se ndo ha
acdo dirigida para um fim, ndo _ha 'vir a ser”. A vida, porém,
como a Conhecemos, a nossa vida diaria, & um processo de "vir
a ser”. Sou pobre e atuo com um fim em vista, isto €, tornar-me
rico. Sou feio e deseéo tornar-me_belo. Minha vida, por conse-
quinte, € um processo de "vir a ser” alguma coisa, O desgjo de ser
e desejo de “vir a ser”, em diferenteéS niveis da consciéncia, em
estados diferentes, e compreende sempre desafio, reacdo, denomina-
cdo e requstro. Ora, este "vir a ser” ¢ luta, éste “vir a ser” € dor,
nao €2 "E uma luta constante: sou isto e desejo tornar-me aquilo.

. Nessas_condicles, o problema & éste: ndo haverd acdo sem
"vir a_ser"? N&o_haverg a%a,o sem esta dor, esta batalha constan-
te? Se ndo ha fim, ndo ha agente, porgue € a ado com ym
fim em vista que cria 0 agente.”, Mas pode haver acdo sem fim
em vista, e portanto sem agente, isto € _sem desejo de resultado?
Tal agdo ndo € "vir a ser”"e portanto ndo € luta.” Ha um estado
de acdo, um estado de experimentar, sem “experimentador e expe-
riéncia”,  |sto parece um pouco filosofico, mas € na realidade
muito simples.

No momento de experimentar ndo estais conscios de vos mes-
mos, como “experimentadores” separados da experiéncia; estais num
estado de experimentar”. Tomemos um exemplo muito simples:
estais irrjtados; no momento da irritacdo ndo ha “experimentador”
e experiéncia, S0 ha experimentar. Mas, no Instante em que sais
desse estado, uma fracdo de segundo apds o experimentar, surge
0 experimentador ¢ a experiéncia, 0. agente e a acdo com um fim
em Vista, que € o de libertar-vos da irritagdo ou reprimi-la. Vemo-
-n0s repetidamente nesse estado, no estado de experimentar, mas
assim que saimos déle, aplicamos-lhe um_ térmo, um nome, € o
registramos, conferindo, assim, continuidade ao "vir a ser”.

Se pudermos compreender a acdo, no sentido fundamental da
P,al,avra, £ssa compreensdo atingira tambem nossas atividades super-
iciais.  Em primeiro [ugar, 1o entanto, temos de compreender a
natureza fundamental da acdo. Ora, € a acdo produzida por uma
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idéia? Tendes primeiro um idéia, e depois, agis? Ou a acdo vem
antes_e, apos, Visto que a acdo gera conflito,” construis uma ideia
em t70rno dela? A acao cria 0 agente, ou 0 agente vem antes da
acdo’

E muito importante descobrir qual dos dois vem primeiro.
Se a Idéia vem primeiro, nesse caso a acdo Se ajusta apenas a uma
déia e, por conseguinte, ja.ndo € acdo, mas imitacdo, compulsdo
de acordo com uma idéia. " E importantissimo compreender tal pro-
CESS0, [Orque, uma vez (iue, nossa sociedade esta, em grande parte,
construida” sobre o nivel  intelectual ou_ verbal, a idéia vem pri-
meiro, em refacdo a maioria de nos, sequindo-se-lhe a acdo. A acdo
s torna; assim, a ancila de uma Idéia, e a mera arma%ao de ideias
e, Obviamente, prejudicial a acdo. As idéias geram outras ideias, e
quando so ha qeragao de idéias, ha antagonismo e a sociedade
se torna instavel, por causa. do . processo “intelectual de. ideacdo.
Nossa estrutura social & muito intelectual, estamos cultivando o
intelecto em detrimento de todos os demais. fatores do nosso ser,
e por ésse motivo estamos sufocados por idéias.

Podem as idéias, em aI?um tempo, produzir a%éo,,ou as idéias
moldam apenas o pensamento e, por conseguinte, limitam a acao?

uando a acho, |mPosta por uma idéia, ela ndo liberta o homenm.

sumamente importante compreender este ponto. Se uma Ideia
molda a acdo, a acAo, nesse caso, nunca pode trazer a solugdo dos
nossos sofrimentos, porque, antes. que possa _Ser convertida em
a§a0,~pr66|samos descobrir como a ideia se origina, A pesquisa da
deacdo, da formagdo das ideias, seja as dos socialistas, dos capita-
listas, dos comunistas, seja as das varias religides, & de maxima
Importancia, principalmente_ tendo-se em vista ‘que nossa sociedade
se acha a peira de um precipicio, atraindo sgbre si outra catastrofe,
outra mutilago.  Os que tm intencdo realmente seria de desco-
brir a solucdo humana de nossos numerosos . problemas, devem
em primeiro lugar compreender o processo de ideagdo.

. Que se entende por idéia? Como se origina a idéia? Podem
unir-se g idéia e a acdg? Suponhamos que €u tenha uma idéia e
deseje po-la em exec,u%ao. Busco um metodo de levar a efeito tal
idéia, e ficamos conjeturando, dissipando tempo e _energias, numa
disputa sobre como & ideia deve ser posta em execucdo. E, portanto,
de muita importancia descobrir como as ideias nascem. Depois de
descobrir a verdade a @sse respeito, pode-se discutir o problema da
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a%ao,., A menos qu§ Jarocurem s compreender as idéias, nenhuma
significacdo tem a descoberta de como agir.

. Ora, como adquirimos uma idéia? ~Uma idéia muito simples,
ndo precisa ser uma ideia filosofica, religiosa ou economica. Evi-
dentemente, trata-se de um processo de pensamento, ndo? A ideia
¢ 0 produto de um processo de pensamentp. Sem processo de pen-
samento, ndo pode haver idéia. “Devo, pois, compreender ésse pro-
0esso de_pensamento, antes de poder compreender Seu produto, a
ldeia, Que entendemos por pensamento?  Quando € que pensa-
mos? O pensamento, sem divida,, € 0 resultado de uma reacdo,
neurologica ou, psicologica, ndo €? E a reacdo imediata dos sentidos
a Uma sensacdo; ou € de natureza psicologica, isto € reacdo da
memoria acumulada, Ha imedjata reacdo dos nervos.a sensacio e
ha a reacdo psicologica da memoria acumulada, a influéncia da raca,
do grupo, do quru; da familia, da tradico, etc. — a tudo isso se
chama pensaménto. O processo de pensamento, por conseguinte, €
reacd da memoria, N&o terigmos pensamentos, Se ndo fIvessemos
memoria; e a reacdo da memoria_a uma certa experiéncia poe em
acd0 0 processo dé pensamento.. Digamos, por exemplo, que tenho
as memorias acumuladas do nacionalismo e me intitulo_hindu. Esse
reservatorio das memorias de_antigas reaces, acOes, ilages, tradi-
00es, costumes, reage ao desafio de"um muculmanio, um budista, um
cristdo, e a reacdo de memoria o desafio provoca, inevitavelmente,
um processo dé pensamento. Observai 0 E)rocesso de pensamento
|gue Opera em v0S mesmos e tirareis diretamente a prova disso.

ostes insultados por uma pessoa, e ésse insulto fica-vos na memoria,
constituindo parte do vosso intimo. . Quando vos encontrais com
a pessoa, que € o desafio, a reacdo € a lembranca do insulto. A
reacdq (fa memorig, pois, que € 0 processo de ‘pensamento, gera
uma ideia. A ideia pois e sempre condicionada, E importante
que se compreenda esta afirmagdo, isto € a idéia é o resultado do
processo de pensamento, 0 processo de . pensamento € reacdo da
memoria, e a memoria & sempre condicionada. A memoria tem
sua existencia semPr_e no passado, € a essa memoria se insufla vida
no presente, por efeito de um desafio. A memoria, em si, ndo tem
vida, vem a vida no presente, quando posta g frente de um desafio,
Toda lembranca, quer latente, quer ativa, € condicionada, nao €
verdade?

Por consegumte, temos de proceder de maneira de todo di-
versa., Temos Oe descobrir por nos mesmos, interiormente, se esta-
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mos agindo com hase numa idéia, e se pode haver acdo mui nirt
¢do. Averigliemos o que € Isto; acdo nao baseada em ideia,

Quando,agmo&sem ideacAo? Quando ha acdo ndo resultante
de experiéncia’ Agao baseada em experiéncia €, como temos dito,
[imitante e portanto, um obstaculo. ~A acdo que ndo resulta de
déia € espontanea, quando o processo de pensamento, que se baseia
na experiencia, nao esta controlandq a acdo; o que significa que
ha acao independente.da experiéncia, quando a menfe ndo esta
controlando a acdo. E éste 0 Unico estado em que ha compreen-
S30: quando a mente, que se basela na experiéncia, ndo esta quian-
do a acdo, quando o pensamento, que Se baseia na experiencia,
ndo estd moldando_a acdo. Que_ @ acdo, quando ndo ha processo
de pensamento? Pode haver acdo sem processo de pensamento?
Isto &, desejo construir uma ponte, uma casa, Sei a tecnica, €. a
tecnica me ‘diz como devo construi-la. ~ Chamamos a 1550 acdo.
Temos a acdo de escrever um poema, de. pintar um quadro, das
atribuicOes governamentais, das reaces sociais e ambientes. “Todas
elas baseadds numa idéia ou, em experiéncia prévia, as quais mol-
dam a acdo. Mas existe acdo, quando ndo ha ideacdo?

. Tal acdo existe, por certo, quando a idéia deixa de existir, e
a ideia so deixa de existir quando ha amor. O amor ndo & memo-
ra. O amor-ndp € experiéncia. N&o € amor pensarmos na pessoa
(que amamos, pois 1550 € apenas pensamento. N&o Se pode pensar
0 amor, Podemos pensar na pessoa que amamos OU & que Somos
devotados — 0 guru, a imagem, a esposa, 0 marido; mas 0 pensa-
mento, 0 simbol0, néo é a coisa real, que & o amor. O amor, por
conseguinte, ndo & uma experiéncia.

Quando h4 amor, ha acdo, — e ndo é libertadora esta aclo?
Ela ndo é resyltado de atividade mental ¢ ndo ha intervalo entre
0 amor e a acdo, como Se Verifica entre a idéia e a acdo. A idéia,
que € sempre velha, projeta sua sombra nQ presente, e nos vive-
mos tentando lancar uma ponte entre a acdo e a ideia. Quando
ha .amor, que ndo € produto da mente, que ndo €& produto ge
ideia, que ndo & memoria, que ndo € resultado de experiéncia,
de uma disciplina em que nos exercitamos — entdo ésse amor
mesmo € acdo. Ele & a Unica coisa que liberta. Enquanto houver
atividade mental, enquanto a acdo for moldada por uma idéia, que
€ experiéncia, ndo havera_libertacdo, e enquanto existir ésse pro-
cesso, toda acdo sera limitada. Uma vez percebida tal verdade,
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aguele amor, %ue ndo resulta da mente, que ndo pode ser pensado,
se torna existente.

Temos de estar cOnscigs désse processo fotal, de como as idgias
se orlgilnam, de como 3 acdo resulta das idéias e de como as, ideias
confrolam ¢, portanto, limitam a acdo, visto que dependem da sen-
sacdo. Né&o Importa de quem sejam as idéias, ou que Sejam da
esquerda ou da extrema direita. "Enquanto vivermos apegados as
déias, encontrar-nos-emos num estado em que ndo existe nenhu-
ma possibilidade de experimentar.  Estaremos vivendo _simples-
mente na esfera do tempo; no Passado, que fornece mais sensa-
c0es, ou no futuro, que e outra forma de sensacdo. SO quando a
mente esta livre da ideia pode haver experimentar.

As idéias ndo sdo a verdade. A verdade € algo que tem de
ser experimentado diretamente, de momento_a momento. Nao €
uma experiéncia desejada, que € pura sensacio. SO quando somos
capazes de transcender o feixe de ideias, que & o "eu”, que € a
mente, que tem uma continuidade parcial ou mtegral; $0 guando
somos._ capazes de ultrapassa-lo, quando 0 pensamento esta em abso-
|uto siléncio, S0 entdo existe um “estado de experimentar”. Pode-
-5¢ entao saber 0 que € a verdade.

CAPITULO VI
A CRENCA

A crenca e 0 conhecimento estdo intimamente relacionados com
0 Oesejo e, talvez, se chegarmos a compreender estas duas guestoes,
possamos perceber como” funciona 0 desejo e compreender Suas
complexidades.

~Uma das coisas — assim me parece — que em geral aceitamos
sofregamente, que em geral reconhecemos sem discussdo, € a (iues;
tdo das crencas. Nao vou atacar as crencas. O que vamos tentar é
descobrir por que aceitamos crencas. Se pudermos compreender 0s
motivos, as causas da aceitacdo, estaremos, entdo, talvez aptos, ndo
S0 a compreender por que 0 fazemos, sendo também a nos, livrar-
mos das crencas. Pode-Se ver como as crengas politicas e religiosas,
nacionais e de varios outros tipos, separam 0s homens, geram con-
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flitos, confusdo e antagonismo. E uym fato Obvio. Entretanto, ndo
temos vontade de abandona-las., Ha a crenca hinduista, a crista, a
buista, InUmeras crencas Sectdrias e nacionais, varias Ideologias
politicas, todas em luta entre si e procurando converter-se reripro-
camente. Pode-se ver muito claramente gue a crenca estd Separando
0s homens, fomentando a intolerancia.  E possivel viver sem crenca?
S0 podemos responder estudando a nés mesmos em relacdo a uma
crenca. E possivel vivermos neste mundo, sem crenca, ISto €, sem
frocarmos de crenca, sem substituir uma crenca por outra, € Sim,
Inteiramente livres de todas as crencas, encontrando-nos com a vida,
a cada minuto, de maneira nova? Afinal, a verdade é isto; térmos
a capacidade de nos encontrar com todas as coisas de maneira nova,
de momento em momento, sem a reacdo condicionadora do passado,
de modo que ndo haja efeito cumulativo atuando como harreira
entre nds e aquilo que é.

Se refletirdes, vereis que o temor € uma das razoes do desejo
de aceltar uma crenca. Se nenhuma crenca tivessemos, que nos acon-
teceria? No ficariamos aterrorizados com o que poderia acontecer?
Se ndo tivessemos nenhum padrdo de acdo, haseado em crenca —
crenca em Deus, ou no comunismg, ou no socialismo, o imperia-
lismo, ou em alguma_espécie de formula religiosa, algum dogma
elo qual somos condicionados — sentir-nos-idmos perdidos, 1jao?

ssa aceitacdo de uma crenca ndo @ uma das manejras de encobrir-
mos 0 Nosso_temor — o témor de sermos nada absolutamente, de
estarmos vazios?  Afinal, uma taca so tem utilidade quandq vazia
e a mente que anda cheia de crencas, de dogmas, de assercOes, de
citacles, €, com efeito, estéril; & apenas, ménte repetitiva,” maqui-
nal. O desejo. de fugirmos aquelé temor — o temor do vazio,
0. temor da soliddo, 0 temor da estagnacdo, o temor de ndo atin-
girmos nossos objetivos, de ndo térmos hom éxito, de ndg nos
Preenchermos, nao sermos algo, ndo nos tornarmos algo — & cer-
famente uma (as raz0es por que aceitamos as crencas com tanto
Interésse e sofreguiddo. N&o_achais? Pela aceitacdo de crenca
compreendemos, @ nos mesmos? Ao contrario. Uma crenca, re-
ligiosa ou politica, impede-nos, obviamente, a compreensdo de nos
mesmos, € como _que uma cortina, através da qual nos olhamos,
a nos mesmos. E podemos ofhar-nos sem térmos crengas? = Se
afastarmos_essas Crencas, as muitas crencas que temos, resta ainda
alguma coisa_para ser_olhada? _Se ndo ‘tivermos crencas com que
a mente esteja identificada, entdo, livre dessa identificacdo, ela e
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capaz de glhar a § mesma tal como € comeca ai, sem divida, a
compreensdo de nos mesmos. ,

. Este & um problema, na realidade, interessantissimo, a ques-
t80 da crenca e do conhecimento. Que paPeI extraordinario ela tem
em nossa rida!l Quantas crencas temos!  Positivamente, quanto
mais intelectual uma pessoa & quanto mais culta, quanto mais espi-
ritual, se posso empregar esta palavra, tanto menor sug capacidade
de compreender. Os Selvagens tém inUmeras supersticBes, em ple-
nos tempos modernos, Os individuos mais ponderados, mais desper-
tos, mais alertados, sao talvez 0s que menogs créem. Pois a crenca |i-
mita, isola. E € exatamente o que estd acontecendo no mundo
Inteiro, no mundo _econdmico, no mundo politico, e bem assim
no mundo dito espiritual. ~Credes que ha Deus, e talvez eu creia
que ndo hd Deus; ou tendes fe no controle absoluto de tqdas as
coisas e de todos os individuos, pelo Estado, e eu creio na_iniciativa
privada, etc.; credes que so hi um Salvador e que por éle alcan-
Caremos a nossa meta, e eu ndo creio tal coisa. De maneira que,
VOS COM VOssa Crenca e eu com a minha, estamo-nos impondo
uym ao outro. Todavia, ampos falamos de amor, de. paz, de uni-
dade humana, de uma s0 vida — 0 que nada Significa, em abso-
|uto. Porque, com efeito, a crenca mesma & um-processo de iso-
lamento.  Vos sois bramanes, eu sou ndo-bramane; sois cristaos, eu
muculmano, etc. Falais de fraternidade, e eu tambgm falo desta
mesma fraternidade, de amor, de paz. Na realidade, porém, es-
tamos separados, estamos divididos. Um homem que deseja a
paz, que deseja criar um mundo novo, um mundo feliz, ndo pode,
decerto, .isolar-se numa forma qualquer de crenca. Esta claro? Tal-
Vez esteja, verbalmente, mas, se perceberdes o 3|9n|f|cado, e a vali-
dade, e & verdade desta afirmacao, ésse percebimento comecara a atuar.

Vemos que, onde ha processo de desejo, tem de haver proces-
s0 de isolamento pela crenca, porque € bem Obvio que nos cremos
para ter seguranca, economica, espiritual e também interior.  Nao
estou falando das pessoas que créem por razOes economicas, uma
vez que elas foram criadas para dependerem de seus empregos,
e por conseguinte serdo catolicas, ou hinduistas, ou 0 que seja, en-
guanto houver emprégo para elas. N&o estamos tampouco tratando
a5 Pess0as que Se apegam a uma crenca por conveniéncia. Talvez
quase todos nos estejamos neste caso. Por convenjéncia cremos
em certas coisas. Pgndo de parte estas razGes economicas, temos
de penetrar a questio mais a fundo.  Consideremos as pessoas
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que creem fortemente em alguma coisa, de ordem econdmica, social
ou espiritual: 0 processo qué ocasiona essa crenca € 0 desejo psico-
logico de estar sequro, nd0 67 E ha, ainda, o desgjo de continui-
dade. Néo estamos discutindp sobre se ha ou nao continuidade,
estamos tratando apenas do impulso constante Ioara crer.  Um
homem amante de paz, um homem que deseja realmente compreen-
der o processo integral da existéncia humana, ndo pode ficar de-
Pendente de uma cfenca, ndo achais? Ele percebe que seu desejo
rabalha no sentido de alcancar a seguranca. Por favor, ndo vos
qunha;s_no campo oposto, dizendo que estou pregando a irreligido.
Nao € isto absolutamente 0 que me interessa. "O ponto qué me
Interessa @ que, enquanto ndo compreendermos 0 processo do dese_{o,
sob a forma de crenca, tem de haver luta, tem de haver conflito,
tem de haver sofrimento, e 0 homem estara sempre. contra 0 homem.
Este ¢ um fato que se pode observar todgs os dias. Nessas con-
dicles, se percebo, se reconheco que Asse processo assume a
forma de crenca, a qual € uma expressdo da ansia. de seguranca
Interior, meu problema ndo &, entdo, se devo, crer nisso ou” naqui-
o, mais, sim, que devo libertar-me do desejo de estar em_sequ-
ranca. Pode a mente estar livre do desejo de seguranca? O pro-
blema é &ste, e ndo 0 de sabermos o que devenios crer e quanto
devemos crer. Estas coisas S30, apenas, expressoes da ansia inte-
rior de estarmos seguros psmologlcamente, de estarmos certos a res-
peito de alguma coisa, quando fudo anda incerto neste mundo.

Pode a mente, a mente consciente, a personalidade, estar livre
do desejo de seguranca? Queremos estar protegidos e por isso
necessitamos de "nossos patrimonios, nossas. propriedaces, nossas
familias. . Queremos alcancar seguranca, interior e espiritual, e por
iS50, erigimos essas muralhas de” crenca, que Sdo uma prova desta
ansia dé estar sequros. . Pode alguém, como individuo, estar livre
désse impulso, deSsa ansia de seguranca, a qual se expressa no dese-
0 de crer em alguma coisa? “A menos que estejamos livres de
udo isso, seremos sempre uma fonte de conflito, ndo seremos
agentes da paz; ndo teremos amor em nossos coragoes. A Crenca
destroi, como se pode ver em nossa vida de cada dia. Posso ver-
-me a mim mesmo, quando estou preso a ésse processo de desejo,
gue Se expressa no gpégo a uma crenca? Pode a mente libertar-se
da crenca — Isto € Sem procurar-lhe um substituto e sim, ser
inteiramente livre dela?  N&o se pode responder verbalmente —
"sim” ou "ndo — a esta pergunta. Pode-se, entretanto, dar uma
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resposta peremptoria, se 4 intencéo for a de nos livrarmos da crenga.
ChePa-se entao Ingvitavelmente a0 ponto em que se busca 0 meio
de Mibertar-se da ansia de seguran%a. N&o ha, Obviamente, Sequ-
ranca Interior, uma se?u,ran@a que tenha continuidade, como gostals
de Crer.que haja. Gostais de crer que ha um Deus, que esta cuidan-
do muito desveladamente das vossas pequeninas coisas, indicando-
-y0s a quem deveis procurar, 0 que deveis fazer e como o _deveis
fazer. E um modo de pensar infantil, sem maturidade. Pensais
que o Pai Supremo esta velando por cada um de nos. E mera pro-
jecdo de vosso gosto pessoal. Nao € verdadeiro, sem divida.” A
verdade deve ser uma coisa de todo diferente.

Temos, a sequir, o problema do conhecimento. E necessario o
conhecimento, para a compreensdo da verdade? Quando digo "Eu
sei”, 1550 _subentende conhecimento. E 3 mente. assim constituida
capaz de investigar e de descobrir o que € a realidade? Alem dis-
50, 0 que sabemos nos e de Que tanto nos orgulhamos?  Que
sabemos, com eferto, atualmente? Temos instrugd, estamos cheios
de conhecimentos e de experiéncias haseadas em nosso condicio-
namento, nossa memaria e nossas capacidades. Quando dizeis "sei”,
0 que entendeis com iss0? O reconhecimento de que sabeis, ou e
reconhecimento de um_fato, de uma coisa aprendida, ou € reconhe-
cimento de uma experiéncia_ que tivestes. A constante acumulagao
de conhecimentos, a aquisicdo de varias formas de saber, tudg, isso
constitui a assercdo "eu Sei”; e comegais a traduzir o que Iéstes,
de acordo com vosso proprio passado, vosso desejo, vossa experi-
éncia. Vosso saber € algo em que se encontra em atividade um
processo semelhante ao processo do. desejo. No_ lugar da crenca
Pomos 0 saber. "Eu sel, five experiéncia; isto_ndo pode ser refu-
ado; minha experiéncia ¢ "tal” e, posso confiar nela, completa-
mente.” Tudo isso denota conhecimento. Mas se penetrardes a
coisa profundamente, se a analisardes, se a observardes mais intel-
gente e cuidadosamente, verels que a propria assercio “eu Sel
representa mais uma myralha posta entre vos e mim.  Atras dessa
muralha vos vos refugiais buscando conforto e sequranca.  Por
conseguinte, quanto maior a carga de conhecimenios da mente,
tanto menos capaz ela € de compreenséo.

- Ndo sei se ja pensastes alguma vez neste problema relativo a
aquisi¢do de conhecimento, se ja Fensastes sobre’ se 0 conhecimento
nos ajuda, afinal, a amar, a ser livres daquelas qualidades gerado-
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ras de conflito em nds mesmos e com nossos semelhantes; se o
conhecimento pode em algum tempo, libertar a mente da ambicdo.
Porque a ambicdo, afinal de contas, & uma das qualidades que des-
troem as relacoes, que lancam o homem contra 0 homem. _Se de-
Sejamos Viver em paz uns com 0s outros, é claro_que a ambicdo deve
deixar de_ existir completamente, ndo so a amhicdo politica, econg-
mica, social, mas tambem~aquela_outra amhicdo mais_ sutil e mais
perniciosa, que € a amblciao espiritual: ser alguma coisa, E possi-
vel, afinal, a mente libertar-se do processo acumulador de conheci-
mento, do desejo de saber?

. E muito interessante observar a extraordinria influéncia que
tm em nossa vida éstes dois elementos: — 0 conhecimento € a
crenca, Como veneramos 0S que. possuem Saber imenso, Imensa
erudicdo!  Compreendeis a significacdo disso? _Se desejais des-
cobrir Uma coisa nova, experimentar algo que ndo seja_ projetado
Bela vossa imaginacdo, vossa mente déve ser livre, ndo dchais?
eve ser capaz de ver o que & ndvo, Infelizmente, sempre (1ue
Vemos Uma coisa nova, pomos em Jogo todos 0S COnhecimentos
que j& possuimos, todo nosso saber, todas as memorias antl%as )
como € obvio, tornamo-nos Incapazes de observar, Incapazes Oe re-
ceber qualquer coisa que sega nova, que ndo proceda do "velho”,
Tende a hondade de ndo fraduzir isto literaimente. Se ndo sl
voltar @ minha casa, perder-me-ei; se ndo sei movimentar uma ma-
quina, pouca utilidade terei. = Trata-s¢ de coisa completamente di-
ferente. Ndo estamos discutindo aqui tal tema. Estamos conver-
sando sobre o conhecimento que € usado como meio para a obten-
¢do de seguranca, sobre o desejo psicologico e interior de sermos
alguma coisa, Que obtendes por meio do conhecimento? A auto-
ridade do saber, o péso do saber, o sentimento de importancia, de
dignidade, o sentimento de vitalidade, etc. Um homem que diz
"eu sel”, "ha...”, "ndo ha...”, CPor certo ja deixou de pensar,
ja deixou de observar o processo do desejo.

Nosso problema, por. conseguinte, conforme o vejo, resulta
de estarmos limitados, oprimidos “pela crenca, pelo saber.. E pos-
sivel @ mente estar livre 'do "ontem” e das cren%as adgumdas pelo
processo do_ “ontem”?  Entendeis esta pergunta? E possivel a
mim, como individuo, e a vos, como individio, vivermos nesta so-
ciedade e apesar disso estarmos livres das crengas nas_quais fomos
criados? E possivel a mente ser livre de todo aquéle saber, de
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toda aquela augoridade? Lemos as Varias escrituras e livros religio-
sos. Neles esta descrito com todas as mindcias o que se deve fazer,
0 que Se nao deve fazer, como se atinge o alvo, qual € o alvo,
e 0 que 6 Deus. Sabeis tudo 1550 de cor e o tendes sequido. . Isso
€ voss0 saber, 0 que tendes adqumdo 0 que tendes aprendido e
por ésse caminho buscais 0 alvo. E abvio que 0 que buscais, acha-
reis.  Mas sera a realidade? Nao serd a_projecdo de vosso pro-
prio conhecimento? Nao ¢ a realidade. E possivel compreender-
Mos 580 agora — ndo amanhd, mas agora — e dizermos "vejo a
verdade contida aqui” — e abandona-lo, para_ que nossa mente
ndo fique inibida por ésse processo de imaginacio, de projecao?

E capaz a mente de ser livre da crenca?. SG podemos estar
livres dela quando compregndemos a natureza intrinseca das causas
que nos fazem persistir aferrados a ela; ndo SO os mofivos cons-
clentes, mas também o3 motivos inconscientes que. nos fazem crer,

Afinal' de contas, nao_somos mera entidade superficial a funcionar
no nivel consciente. Podemos compreender as atividades mais pro-
fundas, conscientes. e Inconscientes, Se dermos & mente incons-
ciente uma oportunidade, pois ela € muito mais pronta na reacao
do_que a mente consciente, Enquanto a vossa mente consciente
estd pensando, guvindo e observando, com toda a calma, a mente
inconsciente esta muito ativa, mujto mais vigilante e muito mais
recep tlva pode, por conseguinte, obter uma resposta. Pode a mente
que 0| subjugada, intimi ada forcada, obrigada a crer, pode essa
mente ser I|vre para pensar? Podé ela olhar as coisas de maneira
nova e ellmlnar 0 processo de isolamento existente entre vos_e
outrem? Por favor, ndo digais que a crenca une as pessoas. Né&o
ung. Isto é obvio.  Nenhuma religido organizada jamais q conge-
guiu, Observai a vis mesmos, em vosso proprio pais. . Sois todos
Crentes, mas estais coesos? Estais unidos? Bem' sabeis que nao.
Estais divididos em tantos partidos e castas insignificantes!  Sa-
beis como sdo numerosas, as divisoes. O processo & 0 mesmo pelo
mundo todo, seja no Oriente, seja no Ocidente — cristdos, a des-
{rulr cristos, a assassinarem ns aos outros por causa de insigni-
ficAncias, homens_ lancados em campos de_concentracdo, efc. — to-
dos 0s horrores da guerra. Esta visto, pois, que a crena nio une
o5 homens. ~Isto é Perfeitamente claro. | Se'é claro e verdadeiro, e
v0s 0 percebels, cUMpre-vos entio estuda-lo. Mas a questdo € que
quase fodos nos ndo_ vemos, porque somos incapazes de fazer frente
aquela nseguranca interior, aquele sentimento’ interior de solidéo.
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Queremos alguma coisa a que nos encostarmos — o Estado, @
casta, o nacionalismo, um Mestre, um Salvador, qualquer coisa.
E a0 perceber a falsidade de tudo isso, a mente se torna capaz,
momentaneamente, por um segundo, de ﬁerceber a verdade res-
pectiva, embora essa verdade possa parecer-Ine agsustadora, fazendo-a
recuar. Mas vé-la momentaneamente ja é suficiente; se P~uderdes
vé-la por um segundo, tanto basta; porque acontece entdo uma
coisa extraordindria. O inconsciente esta em acdo, embora o cons-
ciente esteja rejeitando. Ndo € um Segundo progressivo, 6sse, mas
€ 0 Unico,” e tera seus resultados proprios, apesarde a mente cons-
ciente pbr-se em luta contra le,

Nossa questdo, por. conseguinte, € esta: € possivel @ mente
tornar-se livre do_conhecimento e da crenca? Né&o & a mente cons-
tituida de conhecimento e de crenca? A ‘estrutura da mente ndo @
de crenca e conhecimento? A crenca e 0 conhecimento Sdo 03
processos do reconhecimento, 0 cenro da mente. Esse processo é
enclausurante, ésse processo tanto é consciente como inconsciente.
Pode a mente tornar-se livre de sua %roprla estrutura?  Pode a
mente deixar de existir? Este é o problema. A mente, tal como
a conhecemos, tem na sua base a crenga, 0 desejo, o impulsg, para
estar em seguranca, o conhecimento e a acumulaCdo de energia. S,
com todo 0°seu poder e superioridade, ndo somos capazes de pensar
por nos mesmos, ndo pode haver paz no mundo. Pode-se falar
de paz, podem-se organizar partidos politicos, pode-se bradar do
alto das casas, mas nag se pode ter paz, porque na mente se acha
a base mesma que cria a contradicdo, que Isola e separa.  Um
homem pacifico, um homem de propositos sérios, ndo pode isolar-
-se e a0 mesmo tempo falar de fraternidade e paz. 1350 & mero jogo
politico ou religioso, espirito_de. realizacdo ¢ de ambicdo. O homem
gue sente realmente um Serio interésse a ésse respeito, que deseda
escobrir, tem de enfrentar o problema do conhecimento e da
crenca; tem de estuda-lo a fundo, a fim de descoprir todo o pro-
cesso do desejo, do desejo de estar seguro, do desejo de estar certo,

A mente que deseja atingir o estado em que Se possa mani-
festar 0 ndvo — ou a Verdade, Deus, ou o que quiserdes — deve
por certo deixar de adquirir, de acumular; deve abandonar_todo o
conhecimento. - Aquela mente carregada de conhecimento ndo pode
de modo nenhum  compreender o que é real, imensuravel.
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CAPITULO VI

ESFORCO

P ara A maioria de nos, toda a vida esta baseada no esforco, em
alguma espécie de volicdo. NAo podemos conceber acdo sem vo-
licdo, sem" esforco; nisso esta baseada nogsa vida. = A vida social,
econgmica, e a chamada vida espiritual sdo_uma série de esforcos,
?ulmlnando sempre em certo resultado. E pensamos que o “es-
0rco € essencial, necessario.

Por. que fazemos esforco? N&o &, falando com simplicidade,

com o fim de alcancarmos um resultado, de nos tornarmos alguma
coisa, de alcancarmos um objetivo? Se nenhum esforco fazémos,
pensamos cair na estagnacdo.” Temos uma idéia a respeito do alvo
gue estamog lutando “para alcancar e esta luta se tormou parte
a nossa vida. Se desejamos modificar-nos, mudar radicalmente,
fazemos um esforco tremendo para eliminar os velhos habitos, re-
sistir as, influéncias ambientes, etc.  Estamos, pois, habituados a
essa serie de. esforcos no sentido de encontrar ou realizar alguma
C0isa, para vivermos de alguma mangira.

_ Todo_esse esforco ndo representa atividade do "ego”? Esforco
ndo significa atividade egocéntrica? Se fazemos um esforco, pro-
cedenté do centro do "el”, ésse esforco inevitavelmente Froduzwa
mais conflito, mais confusdo e amargura. Entretanto, continuamos,
obstinadamente, a fazer esforco sobré esforco. Pouquissimos _dentre
nos compreendem que a atividade egocéntrica do esforco ndo nos
livra de nenhum dos nossos problemas. Pelo contrdrio, aumenta
nossa confusdo, nossa amargiu,ra, nosso sofrimento. _Sabemo-lo, e
entretanto continuamos. a nutrir a esperanca de nos libertarmgs, de
algl%ngi modo, dessa atividade egocéntrica do esforco, da acdo da
vontade.

Penso que chegaremos a compreender o significado da vida, se
entendermos 0 quequer dizer fazer um esforco. Vem a felicidade
como resyltado do esforco?  Ja tentastes alguma vez ser felizes?
E impossivel iss0, ndo achais? Lutais para“ser felizes, e ndo ha
felicidade, ha? A alegria.ndo vem como resultado de coercao, de
refreamento ou transigéncia.  Podeis ceder, mas no fim “encon-
trareis amargura.  Podeis refrear ou controlar, mas ha sempre
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|uta, subterrdneamente. A felicidade, pois, ndo se consegue pelo
esforco, nem. a alegria pelo controle € refreamento.  Entretanto,
toda ‘nossa vida e uma Serie de esforcos, de refreamento, de con-
trole, e uma serie de lamentaveis capitulages. Ha tambem um
constante esforco de dominio, uma luta constante com nossas Palxoes,
nossa ganancia e estupidez. Ndo € certo que estamos lutando,
agitando-nos, esforcando-nos, na esperanca de acharmos a felicidade,
de acharmos alguma coisa que nos dé um sentimento, de paz, um
sentimento de amor? Mas 0 amor ou a compreensdo resulta de
|uta? Jul‘go importantissimo compreender 0 que se entende por
|uta ou esforco, ,

. Esforco ndo significa luta para transformar o Que € no Que
ndo & ou no que cBveria ser ou deveria "vir a ser"? Porque ndo
(t]ue,remos enfrentar 0 que & vivemos em luta constante, tentando
ugir ou transformar, modificar 0 que & O homem 8ue tem em
s 0 verdadeiro, contentamento_ ¢ aquele que compreende o que &
dando ao que ¢ sua exata significacao, Este é o verdadeiro conten-
tamento. ~Néle, ndo ha preocupacdo de ter_poucas posses Qu
muitas, posses, mas sQ interesse pela compreensdo do total signifi-
cado do que & E esse contentamento SO pode vir quando Teco-
nhecemos 0 que &, quandg 0 percebemos liicidamente, e ndo quan-
do estamos tentando modifica-lo ou transforma-lo.

_Vemos, pois, que o esforco & uma luta para transformar o que
& noutra_coisa que desgjais que éle seja. Estou me referindo apenas
a luta psicologica, e ndd a luta com um problema fisico, como um
problema de “engenharia ou qualquer problema atinente a algum
descobrimento ou transforma?ao de ordem puramente técnica. EStou
falandg, apenas, daquela luta_que é psicologica e que sempre se
sobrepGe a0 que e tecnico. Podemos edificdr com todo o esméro
uma sociedade maravilhosa, com o emprégo do Saber imenso que a
ciéncia nos deu. Mas en(iua,nto ndo for compreendido o esforco
e a luta e a batalha psico o?gca, e ndo forem superadas todas &
sob,recargas e correntes psicologicas, a estrutura da sociedade, por
mais soberbamente edificada, €sta condenada a desabar, como tem
acontecido tantas e tantas vezes. )

. O esforco & uma distracdo do que & No momento em que
aceito 0 que & ndo ha mais luta. ~ Toda forma de lufa ou de
esforco € um _indicio de distracdo, e a (distracdo, que, & esforco,
existe necessariamente, enquanto, psicologicamente, desejo transfor-
mar v que & em alguma coisa que ndo &
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. Temos primeiro de ser livres, para vermos que a alegria e a
felicidade ndo resultam de esforco. Ha criagdo pelo esforco, ou
S0 ha criacdo com a cessacdo do esforco?. Quando € que escreveis,
pintais, ou” cantais? Quando, € que Criais?  Sem duvida, quando
ndo ha esforco, quando estais completamente abertos, quando em
todos 0s nivels ha comunhdo completa entre vos, completa integra-
¢do. Ha entdo ale[qna, e COmecais a cantar, ou a escrever um
Roema, or a modefar alguma coisa,. O momento criador ndo
asce da luta.

Talve2, se compreendermos 0 problema da criacdo, estejamos
apfos a entender 0 que Significa esforco.  Criagdo € produto de
esforco, ¢ temos consciéncia dos momentos em que somos criadores?
Ou 4 criacho ¢ um estado de completo auto-esquecimento, aquéle
estadg em que ndo_ha agitacdo, em que estamos poy completo In-
conscientes do movimento do pensamento, quando so ha Ser, com-
pleto, glenok rico? Esse estado resulta de labor, luta, conflito,
esforco? Nao sel se ja tendes notado que quando executais uma
coisa com facilidade, com destreza, ndo ha esforco e sim uma ay-
séncia completa de Juta; mas, visto que nossas vidas sdo, pela
maior parte, uma serie de batalhas, conflitos e lutas, nao podemos
npaglnar uma vida, um “estado de ser” em que haja cessado com-
pletamente a luta.

Para compreendermos 0 “"estado de ser” em que ndo ha luta,
0 estado de existéncia criagora, € claro_que temos de investigar
integralmente o problema do esforco. Por esforﬁo entendemos a
|uta”para_nos, preenchermos, para nos tornarmos alguma coisa, o
€ 15507 Sou isto. e quero tornar-me aquilo; ndo sou tal coisa e devo
tornar-me tal coisa.” No vir a ser tal coisa ha emylacdo, batalha,
conflito, luta. Nesta luta, estamos necessariamente intéressados no
preenchimento pela consecucdo de um fim; buscamos preenchimento
Bessoal num obgetlvo, numa pessoa, nuMma ideia, 0 que exige Uma
atalha, uma luta constante, um constante esforco para "vira ser”,
realizar.  Nessas condicOes, aceitamgs o esforco como inevitavel
e eu tenho minhas davidas sobre se elé ¢ inevitavel, se é invitavel
essa luta para "vir a ser” alguma coisa. Por que ha essa luta? Onde
ha o desejo de preenchiménto, em qualquer grau e em qualquer
nivel que seja, tem de haver luta. O preenchimento € o motor,
a mola impulsora do esforco; quer se trate do chefe todo-poderoso,
de1 simples dona de casa, u do mendigo, ha em todos esta ba-
talha para "vir a ser”, realizar,

60



Ora, por que existe ésse desejo de nos preenchermos? Eviden-
temente, 0 desejo de nos preenchiermos, de nos tornarmos alguma
C0isa, surge quando. percebemos que nada somos. Porque sou nada,
porque sou Insuficiente, vazio, Interiormente pobre, luto por vir
a ser” alguma coisa; exterior ou interiormente, luto por me preen-
cher nuna pessoa, numa coisa, numa ideia. Preencher ésse vazio
— nisso_consiste fodo 0 processo da nossa existéncia. . Tendo cons-
ciéncia de que estamos vazios, de que somos pobres interiormente,
lutamos com o fim de acumular coisas, exteriormente, ou de cultivar
_rltiue,zas interiores. S0 ha esforco_quando ha a fuga ao vazio
Interior, Pela acdo, pela_contemplacéo, Pﬂa. agumgao, ela reali-
23640, pelo podsr, etc. Tal € nossa existéncia de cada dia. Estou
conscio de minha insuficiencia, de minha popreza interior, e luto
?ara dela fugir ou preenché-la. Esta fu?a,~ &ste esforco para evi-
ar, para tapar o vazio, acarreta luta, agifacdo, desgaste.

. Pois bem, se ndo fazemos esforco para fugir, que_acontece?
Ficamos_ "vivendo com aguela soliddo”, com aquéle vazio; e, no
aceitar ésse vazio, ver-se-4 que surge um estado criador que nada
tem a ver com a luta, com o esforco. . SO, existe esforco quando
procuramos evitar a soliddo e o vazio interior; mas se encararmos
0 fato, se 0 observarmos, se aceitarmos 0 que & sem tentar evita-lo,
veremos surgir um “estado de ser”, em que cessou de todo a luta.
Aquéle "estado de ser” e criacdo, e ndo resulta de luta.

.. Quando ha compreensdo. do que € que é o vazio, .a insu-
ficiéncia interior, quando "vivemos com essa insuficiéncia e a
compreendemos integralmente, surge a realidade criadora, a inteli-
géncia criadora, a qual, e s ela, pode trazer-nos a felicidade.

_A acdo, por conseguinte, tal como a conhecemgs, é, com efeito,
reacio, incessante "Vir a ser”, quer dizer, negacdo, fuga do que
e "Mas, quando. temos conhecimento do vazio, Sem escolher, con-
depar nem gystl,flcar, nesse entendimento do que ¢, ha acdo, e esta
acdo é existéncia criadora, Compreendereis 1550, Se_observardes a
v0s mesmos, na acdo. Observai-vos, quando agis, ndo so exterior-
mente, mas observal tambem 0 movimento de VOSSO pensar e Sentir.,

uando estiverdes conscios déssé movimento, Vereis que 0 processo
do _pensamento, que € tambem sentimento e acdo, esta baseado na
idéia de "vir a ser”. A idéia de "vir a ser” so se apresenta quando
ha sentimento de inseguranca, e éste se manifesta quando estamos
conscios do vazio interior. ~ Se estiverdes conscios desse processo
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do pensamento e sentimento, vereis que ha uma batalha constante,
um, esforgo continyo, para transformar modificar, alterar o que €.
¢ 6ste 0 esforco de "vir a ser”, e 0 "vir a ser” e uma maneira
direta de evitar o_que € Pelo autoconhecimento, pelo constante
percebimento, vereis que a luta, a batalha, 0 conflito de "vir a ser”,
conduz & dor, a0 sofrimento, € a ignorancia. SO se estiverdes cons-
clos da insuficiéncia interior e "viverdes com ela”, sem tentardes
fugir, mas aceitando-a inteiramente, descobrireis uma extraordinaria
tranqUilidade, uma tranguilidade ndo arranjada, ndo ajustada, mas
uma tranqumdaq,e,gue Vem com a compreensdo do, que'e. SO nesse
estado de tranqguiilidade € possivel a existéncia criadora.

CAPITULO VIl
A CONTRADICAO

emos @ contradicAo, em nos e ao redor de nds; porque estamos
em contradicao, ha falfa de paz em nos e, por conseguinte, fora
de nos. Existe em nos um estado constante de negagao e aSSeIcAo
— 0 que desejamos ser & 0 que somos. O estadd de contradicao
gera conflito € ésse conflito ndo produz paz — 0 que é um fato
Simples e obvio. Esta contradicdo Interior ndo deve ser interpretada
como alguma espécie de dualismo filosofico, porquanto éste repre-
senta uma fuga muito cOmoda. Isto € quandQ dizemos ,gue a
contradicdo ¢ Um estado de dualismo, pensamos té-la dissolvido —
0 que, ndo passy de simples convencdo, uma contribuicdo para
nossa fuga a realidade.

Pois bem, que entendemos por conflito, por contradicAo? Por
que existe contradl,%ao em mim — esta luta constante_'oara Ser
algo diferente daquilo que sou? Squ isto e_quero ser aquilo. Esta
contradicdo em ns existente ¢ um fato, e ndo um dualismo metafi-
sico. A metafisica nada significa, na compreensao do que €. Pode-se
discutir a respeito do dualismo, dizer o que le ¢, se éle existe, etc.,
mas, que valor, tem iss0 se ndo sabemos que em nds existem con-
tradicdo, desejos opostos, interésses opostos, objetivos opostos?
Desejo ser bom e ndo consigo sé-lo. Esta contradicdo, esta opo-
Sic0” existente em nos, tem~de ser compreendida, porquanto ela
gera conflito e se estamos em conflito, em luta, ndo podemos criar
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individualmente, Devemos estar hem esclarecidos sobre o estado
em que nos achamos, Ha contradicdo, e por isso tem de haver
luta; 'e luta ¢ destruicdo, desperdicio.” Em tal estado, nada se pode
groduzw, salvo antagonismg, luta, mais amarguras e sofrimentos.
e pudermos compreender este estado de modd completo e, conse-
qlentemente, livrarmo-nos da contradicdo, havera, sem dvida, paz
Interior que trara compreensao mutua entre nos. _

O problema, é éste. Visto gue o conflito é destrutivo e causa-
dor de desperdicio, por que razao existe_em cada um de nos a con-
tradicao? Para compreendermos tal coisa, temos de ir um pouco
mais além. Por que existe 0 estado de desejos opostos? Nao sgi
se estamos_bem cOnscios désse estado, dessa contradicdo em nos
mesmos, désse estado de querer e ndo querer, de nos lembrarmos
de uma_ coisa e desejarmos  esquecé-la, Para achar alguma coisa
nova.  Observai 0 fato. Ele & muito simples ¢ muito normal. N&o
e nada extraordinario. O fato € a contradicao. Ora, por que
surge a contradicdo? — _

Que significa contradicdo? Néao significa um estado imper-
manente a0 qual se op0e um outro estado impermanente? Penso
que tenho um desejo permanente e IoPo surge outro desejo que o
contradiz; essa contradlﬁao produz conffito, que € desperdicio.. Quer
dizer, ha a constante negacao de. um desejo por outro desejo, um
objetivo _que supera, oufro” objetivo. _Pois bem, existe tal” coisa,
como seja, um desejo permanénte? Ora, todo desejo € imperma-
nente — ndo metafisicamente, mas de fato. Desejo um emprego.
Isto €, considero um certo emp_re?o como elemento de felicidade;
entretanto, quando_ o obtenho, sinfo-me insatisfeito. Quero tornar-
-me gerente, depois proprietario da_ firma, etc. A mesma coisa
se observa no chamado mundo espiritual: o lente quer tornar-se
diretor; o vigario, hispo; o discipulo, mestre. ,

Este_constante "vir a ser”, alcancar um_estado apos outro, gera
contradicdo, ndo € verdade? Por que entdo, em vez de encarar-
mos a vida como_um des,eﬂp,permanente,_ N30 a encaramos Como
uma série de desejos transitorios em oposicdo entre s|? A mente
ndo tem necessidade de viver em estado de contradicdo. Se con-
sidero a vida, ndo comp um desejo permanente, mas como, uma
série de desejos temporarios, que variam constantemente, ndo ha
mais contradicdo.

A contradicdo surge apenas quandg a menfe tem um ponto
fixo de desejo, isto €, guando a mente ndo considera todos 0s dese-
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JOS, como passageiros, transitorios, mas se apega a um certo desejo
e lhe da carater de permanéncia; SO entdo,” a0 surgirem outrds
dese{os, ha contradicdo, Mas todos os desejos estdo em movimento
constante, ndo, ha flxagao do desejo. N&o ha ponto fixo no de§edo.
A mente, porém, estabelece um ponto fixo, porque considera t0das
as coisas como meio de alcancar seus objetivos, como meio de
ganho; e tem de haver confradicdo, conflito, enquanto estamos al-
cancando objetivos.  Quereis alcancar vossos alvos, quereis lograr
bom éxito ria vida, quereis encontrar, no fim de vossa busca, um
Deus ou a verdade, para vossa satisfacao permanente. Por conse-
uinte, ndo estais buscando a verdade, ndo estais buscando a Deus.
que estais buscando e satisfacdo permanente, & qual disfarcais
sob a capa (e uma idera, de uma palavra respeitavel, como "Deus”,
"a verdade”. De fato, porém, todos andamos, em busca de Satis-
facdo e, pondo essa satisfacdo no mais alto nivel, chamamo-la Deus.
0 nivel ‘mais haixo ¢ a hebida, Enquanto a mente esta em busca
da satisfacag, ndao ha muita diferenca entre Deus e a embriaguez.
Do ponto de vista sqcial, 0 alcoolismo pode ser um mal, mas 0
desejo_interior de satisfacdo, de ganho, & mais nocivo, ainda, ndo
achais? Se desejais, deveras encontrar a verdade, deveis ser extre-
mamente sincero, ndo so por palavras mas de maneira total. De-
veis estar |ucidos, num ?rau extraordinario, e ndo o podeis quando
ndo quereis encarar os fatos. N ,

. Ora, o que faz nascer a contradicho em cada um de_nos?
Evidentemente ¢ o desejo de nos tornarmos alguma coisa, ndo €?
Todos queremos tornar-nos alguma coisa, ter hom éxito na vida, e,
interiormente, alcan%ar certo Tesultado.  Enguanto pensarmos em
trmos relativos a0 tempo, ao nosso desejo de éxito, tem de haver
contradicdo.  Afinal de contas, a mente ¢ produto do tempo.
pensamento_esta baseado no ontem, no passado, e enqyanto 0 pen-
samento estiver funcionando na esfera do tempo, em térmos de fu-
tyro, de “vir a ser”, de ganho, realizacdo, tem de haver contradi-
¢do porgue somos incapazes de encarar 0 QUe € no Seu exato es-
pecto, S0 percebendo, compreendendo, estando conscio do que €,
sem escolha, teremos a possibilidade de nos livrarmos  daquele
fator desintegrante que € a contradicdo.

Por conseguinte, € essencial compreender o processo, total do
nosso, pensar, porque € néle que se encontra a contradicdo.
proprio pensamento Se tornou uma contradicao, porque nao com-
preendemos o processo total de nds mesmos, e SO é possivel essa
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rompreensdo quando, estamos plenamente cdnscios do Nnosso pensa-
mento, ndo na qualidade de observador que opera sobre éle, mas
integralmente e sem escolha — 0 que & muito dificil. A partir
déste momento pode dar-se o desaparecimento daquela contradicao,
tdo prejudicial & dolorosa.

Enguanto lutamos por alcancar um resultado psicologico, en-
quanto . estamos desejando a seguranca interior, tem _de haver
contradicdo em nossa vida. Parece-me ‘que, em geral, ndo estamos
conscios’ dessa contradicdo, ou, se estamos, ndo ‘he percebemos o
verdadeiro significado. ~ Pelo contrario, a contradicdo nos da incen-
tivo para viver; seu proprio elemento de atrito faz-nos sentir que
estamos vivos. O esforco, a luta da contradicdo, da-nos um senti-
mento de vitalidade. Essa a razdo por que amamos as, q_uerras, por
gue giostamos da batalha das frustracOes. Enquanto existir o deseJKo
e dlcancar resultado, que ¢ o desejo de estar psmologlcgmeqe
sequro, tém de haver contradicdo. E Quando existe contradicdo no
pode estar a mente tranquila. ~ A, tranqdilidade da mente € impres-
cindivel para a compreensdo do significado total da vida. O pensa-
mento nunca pode estar tranqilo; o pensamento, ciue e produto
do tempo, nunca pode encontrar 0 que € atemporal, nunca pode
conhecer 0 que esta além do tempo. A natureza mesma do nosso
Pensar e uma contradlgao, porque estamos Ssempre pensando em
ermos. do Passado ou do futuro; por essa razdo nunca femos um
cgnhecimento comPIeto do presente, nunca estamos perfeitamente
cbnscios do presente.

E dificilimo estar plenamente conscio do presente, visto que a
mente € incgpaz de encarar um fato diretamente, sem ilusdo. O
pensamento € produto do passado e, por conse%umte, 56 pode fun-
clonar em térmos relativos ao passado ou ao futuro, nio pode estar
perfeitamente conscio de um fato no presente. Enquanto 0 pensa-
mento, que € produto do passado, estiver tentando eliminar a
contradicao e todos o0s Seus problemas, estara buscando, apenas, um
resultado, um fim, e tal maneira de pensar_so cria mais contradi-
¢do ¢, portanto, conflito, amargura e confusdo, em nos e, por con-
Sequinte, ao redor de nos.

Para estarmos livres da_contradicdo, temos de estar cOnscios
do presente, sem escolha. Como pode haver escolha, quandg nos
vemos frente a frente com um fato? Por certo, a comP,reensao do
fato se torna impossivel, enquanto o pensamento estd tentando
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operar sobre o fato em termos de "vir a ser”, modificar, alterar.

autoconhecimento, por conseguinte, € 0. coméco da compreensao.
Sem autoconhecimento, continuara a existir o conflito ¢ a contra-
d|%ao. _Para conhecer 0, processo integral, a totalidade de nos mes-
mos, ndo é precisa a ajuda de especralista, ou de autoridade algu-
ma.  Sequir uma autoridade s6 pode gerar temor. Nenhum técni-
c0, nenfium especialista, pode ensinaf-nos a compreender o pro-
cesso do "eu”.” Temos de estuda-lo por ngs mesmos. Vos € eu
pogemos ajudar-nos mutuamente, conversando a seu respeito; nin-
guém, porém, no-lo pode revelar, nenhum_ especialista, nenhum
instrutor pode explora-lo, em nosso_ lugar. Déle s6 podemos estar
cOnscios, em nossas, relacdes, relai;oqs com as Coisas, com a pro-
Prle,dqde, pessoas, idéias.” Nas refagGes, descobriremos que a. con-
radicdo aparece quando a acdp procura corresponder a uma ideia.
A ideia ¢ a simples cristalizacdo do pensamento num simbolo, € o
tesfé),rt;o para vivermos de acordo com o simbolo faz nascer a con-
radicao.

Nessas condicbes, enquanto houver allgum padrdo de pensa-
mento, continuard a existir_contradicdp.  Para que Se possa por
fim 40 padrdo ¢, portanto, a contradicao, € indispensavel o autoco-
nhecimento. Essa compreensdo do "eu” ndo representa um "pro-
cesso” reservado a uns poucos privilegiados. . O "eu” tem de ser
compreendido no falar de cada dia, na maneira como pensamos e
sentimos, na maneira como nos olhamos uns aos outros. . Se puder-
mos estar cgnscios de cada pensamento, de cada sentimento, de
minuto a minuto, veremos entdo que, nas relacoes, pode-se com-
preender o modo de ser do "eu”. SO_entdo” se torna possivel
aquela_ tranquilidade da mente, na qual, t8o-s0, se pode manifestar
a realidade fundamental.

CAPITULO IX
QUE E O “EU"?

S abemos 0 que Se entende por "eu”? Por esse termo, entende-se
a ideia, a memoria, a conclusao, a experiéncia, as varias formas de
intencOes_ exprimiveis ¢ inexprimiveis, o esforco consciente para
ser ou ndo Ser, @ memoria acumulada do inconsciente, da raca, do
grupo, do individuo, do cld. Todo ésse conjunto de coisas, quer
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projetado exteriormente como acdo, quer espiritualmente projetado,
como Virtude, o esforco que visa a tudo isso € 0 "eu”. Nessa luta
se inclui a competicdo, 0" desejo de ser. Esse processo, na sua to-
talidade, € o "eu”. Sabemos positivamente, quando 0 encaramos
de frente, que éle e uma coisa ma, Uso propositadamente a E)_a -
vra "ma”, porque o "eu” ¢ fator de separacdg. O "eu” € egotista,
suas atividades, por mais nobres que seéam, S80 separativas e geram
isolamento.  Sabemos de tudo isSo. Conhecemos tambem  agueles
momentos exraordinarios em que 0 “eu” € iexistente, em que
ndo ha tendéncia para esforco ou luta, e que ocorrem quando

existe 0 amor.

Parece-me importante compreender .como a experiéncia forta-
lece 0 "eu”. Se sentimos verdadeiro interésse, deveriamos com-
preender ésse problema da experiencia.  Ora, que se entende. por
experiencia”’?  Temos impressdes a todas as Noras, e traduzimos
essas impresses e reaglmos ou agimos em conformidade com elas;
somos calculistas, astufos, etc. Ha constante correlagdo entre 0 que
vemos objetivamente e nossa maneira de reagir a 1550, correlacao
entre 0 consciente e as memorias do inconsciente.

De acordo com minhas memorias, reajo a tudo o que vejo, a
tydo 0 que sinto. Nesse processo de reacdo ao que Vejo, ag que
sinto, que Sel, que creio, esta ocorrendo experiéncia. A" reagdo ao
que se Ve, é experiéncia.  Quandg vos vejo, reajo; dar nome a essa
reacdo € experiencia. _Se nag dou nomje a essa reacdo, ela nag
constitul experiéncia. Qbserval vossas proprias reaces e 0 que esta
ocorrendo em vos.  N&o ha experiéncia, quando ndo ha simulta-
neamente processo de dar nome. ~ Se ndo vos reconheco, como_posso
ter a experiencia do meu encontro cgnvosco? 150 parece simples
e exato, ndo ¢ um fato? Isto & se ndo reajo de conformidade com
minhas memorias, meu condicionamento, meus preconceitos, como
pOSSO saber que tive uma experiéncia?

E hd também a p,rogegao de desejos varios. Desejo estar
protegido, ter seguranca inferior, ou desejo ter um Mestre, um quru,
um instrutor, um Deus. E experimento aquilo que. projetei. ~Isto
€, projetel um desejo, que tomou forma, a que dei nome; a ésse
nome eu reajo. ,Esse nome & uma "projecdo” de mim mesmo. E
?roduto meu.  Esse desejo que me proporciona uma experiéncia,
az-me dizer: "Estou tendo uma experiéncia; enconirei-me com 0
Mestre; ndo me encontrei com o Mestre”. Conheceis bem todo o
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processo de dar nome a ex;)eriéncia. £ a0 desejo que chamamos
experiéncia, ndo € verdade

Quando desejo. o siléncip da mente, que ocorre? Que acon-
tece? ~ Reconhego @ importancia de ter a mente silenciosa, tranquila,
por varias raz0es; porque os Upanichades assim falaram, porque
assim o disseram as escrituras religiosas, assim 0 disseram 0s sanfos,
e também porque, em Ccertas ocasioes, eu proprio sinto como & hom
estar tranquilo, Ja que minha mente tagarela tanto, o dia inteiro.
Sinto por Vézes, quanto € agradavel, quanto ¢ deleitavel ter a mente
tranquila, em siléncio, Meu desejo € "experimentar” o siléncio.
Desejo ter a_mente silenciosa, e por isso_pergunto. . "Como con-
sequi-lo?” Sel 0 que disse éste. ou aguéle livro acérca da medi-
tacao e das varias, formas de disciplina. ~ Nessas condicoes, procuro,
através da disciplina, "experimentar” o_siléncio, Q "eu”, 0 "ego”,
por conseguinte, fixou-se na experiéncia do siléncio.

. Quero. compreender o que € a verdade; &sse & meu desejo,
minha aspiracdo. Vem em seguida minha projecdo daquilo que
considerg sera verdade, pois limuito a seu respeito, ouvi muitas
pessoas falarem dela, as escrituras_religiosas a descreveram. — De-
sejo-a, tal qual. Que acontece? O proprio desejo € "projetado”,
e tenho _a experiéricia, porque reconneco ésse estado "projetado”.
Se eu ndo reconhecesse sse estado, ndo o chamaria “a verdade”.
Reconheco-Q & 0 experimentg e es$a experiencia reforca o0 “eu”,
0 "ego”, ndo € verdade? Desse modo, 0 "eu” se entrincheira na
experiencia, e dizeis, entdo: "Eu sei”, "Existe o Mestre”, "Existe
Deus”, ou, "Nao existe Deus”; dizeis que determinado partido po-
litico tem ‘razéo e nenhum dos outros a tem.

. A experiéncia, pois, esta sempre reforcando o "eu”. Quanto
mais entrincheirados estamos em nossa experiéncia, tanto mais forte
se forna 0 “"gu”. Como resultado disso, tendes certa forgla de
carater, certa forca e conhecimento, de_crenca, e gostais de ostentar
£ssa for?a diante dagueles que ndo S0 tAo taléntosos como VoS,
mostrar-fhes que tendes dotes literarios oy oratorios e sois muito
sagaz. Visto que 0 "eu” esta ainda em acdo, vossas crencas, VOSSOs
Mestres, vossas castas, v0sso sistema economico, fudo constitui um
processo de isolamento e por copsequinte ?era discordia.  Devejs,
se tendes muito empenho, e Interésse, dissolver ste centro comple-
tamente, em vez de justifica-lo. _Essa a razdo por que devemos
compreender 0 processo da experiéncia.
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E possivel @ mente, a0 "eu”, deixar de "projetar”, de desejar,
de experimentar? Vemos que todas as experiéncias do "eu” repre-
senfam uma negacdo, uma destruicdo, e todavia chamamo-las acdo
positiva, nao € assim? E a isso que chamamos a conduta positiva
da vida. Desfazer todo esse processo significa, para vos, negacao.
Tendes razao? Podemos, vos e eu, comd individuos, atingir @ raiz
do "eu” e compreender-lhe 0 processp? Ora, 0 que deferming a
dlssolugao do "eu”? 0s qrupos religiosos, bem_como outros, tém
oferecido a identificacdo, ndo € verdade? Identificai-vos com uma
coisa superior, e o "eu” desaparecera — dizem éles. Mas, positi-
vamente, a identificacdo ¢ ainda o processo do “eu”; a coisa supe-
rior €, simplesmente PijeQaO" do "eu”, a qual experimento, e €la,
por copseﬁulntg,_forta ece 0 "eu”. o

Ndo ha dvida de que todas as diferentes formas de disciplin,
de crenca e de conhecimento so tém o efeito de fortalecer o “eu”,
Pode-se achar um elemento capaz de dissolver 0 "eu”? Ou esta
errada esta pergunta? Basicamente, € isso que queremos.  Quere-
mos encontrar algo que dissolva o "eu”, ndg e verdade? Pensamos
que existem varjos mejos, tais Sejam, a identificacao, a crenca,
etc., mas todos éles estdo Situados no mesmo nivel; nenhum ¢ Su-
Perlor a0 outro, porgue todos sao igualmente poderosos no forta-
ecer 0 "eu”, 0.€g0”. Posso, pois, er o "eu”, eu qualquer nivel
que, esteja_funcionando, e perceber sua forca e sua energia des-
trutiva? ~ Qualquer que seja o nome que Ine dé, éle & uma forga
g_ue isola, uma- forca destrutiva, e deseéo encontrar um modo_ de

issolvé-lo. Ja vos deveis ter perguntado isto: . "Percebo o "eu”

em funcdo, 4 todas as_horas, ¢ sémpre produzindo, ansiedade, te-
mor, frustragdo, desespéro, amargura, ndo so em mim mas em to-
dos os que me cercam. Pode ss¢ "eu” ser dissolvido, ndo par-
cial, mag completamente?” Podemos atlnglr-lhe a raiz, destruj-lo?
Tal € a tnica maneira de funcionarmos verdadeiramente, ndo achais?
Nao desejo ser parcialmente inteligente, mas inteligente de manel-
ra integral. ~Quase todos ngs somos inteligentes ™"em camadas’,
vOs provavelmente num, sentido, eu em_outro.  Alguns de vos
sois Inteligentes nas atividades comerciais, outros. nas atividades
de escritorig, etc. As pessoas sdo inteligentes de diferentes manei-
ras, mas ndo somos integralmente inteligentes. ~ Ser integralmente
inteligente significa existir sem o "eu”.” E possivel tal estado? |

oera possivel 0 "eu” ficar de todo ausente, agora?  Sabeis
que € possivel. Quais os ingredientes, 0S requisitoS necessarios?
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ual 0 elemento que produz ésse efeito?  Posso encontra-lo?
uando faco esta pergunta — "“posso encontra-0?" — estou, sem
(vida, convencido de que & possivel encontrd-lo; ja criel, pois
uma experiencia, na qual 0 "eu™ vai se fortalecer, nio € verdade?
A compreensdo do "eu” requer grande soma de inteligéncia, gran-
de soma de vigilancia, de atencdo, incessante observacao, para que
ndo nos escape. Eu, que sinto muito interésse, desejo dissolver o
"eu”, Quando digo "quero disolver 0 "eu”, sei que & Fossn,/el
dissolvé-lo. Quando digo: "quero dissolver isto”, esta e também
experiéncia do “eu”, que, désse modo, se fortalece. Como € pos-
sivel 0 "eu” ndo experimentar? Pode-se ver que o "gstado de
criacdo” ndo ¢ em absoluto, experiéncia do "eu”, Ha criacdo,
quando 0 "eu” ndo esta presente, porque a criacdo ndo ¢ intelectual,
nao, & autoprojecdo, e sim uma coisa que transcende toda g experi-
éncia. fi posivel, entdo, achar-se a mente de todo tranquila, num
estado de ndo-reconhecimento, ou de ndo-experimentar, num estado
em (ue possa se verificar a criacao, Isto 6 um estado de_inexis-
tencid, de auséncia do “"eu”?  E &ste o problema, ndo achais?  Todo
movimento da mente, positivo ou negativo, & uma experiéncia,
que, com efeito, forfalece o "eu”, E possivel a mente deixar de
reconhecer? Isso. s0 pode acontecer quando ha siléncio completo,
mas Nndo o siléncio que € experiéncia do "eu” e que, por conse-
guinte, fortalece o "eu”.

. Existe uma entidade separada_do "eu”, ,ciue observa 0 "eu” e
dissolve 0 "eu”? Existe uma entidade espiritual capaz de superar
e e destruir o "eu”? . Pensamos que existe, ndo € exato?
maioria das pessoas religiosas pensa que existe tal elemento. Mas
0 materialista diz: "“fi Tmpossivel destruir o "eu”; éle S0 pode Ser
condicionado, refreado, politica, econdmica, Socialmente; podemos
prendé-lo_ firmemente dentro de um certo padrdo, podemos dobra-
-lo; & assim leva-lo a viver uma vida elevada, uma vida moral, sem
interferir em coisa alguma, so_seguindo o padrdo social, funcio-
nando qual uma maguina.” ~ Sabemgs disso. Outras pessoas ha,
tidas como religiosas —= religiosas ndo sdo realmente, embora as-
sim as chamemos — que dizem:  "Fundamentalmente, existe esse
elemento. Se pudermos atingi-lo, éle dissolvera o eu”.

Existe ésse_elemento capaz de dissolver o “eu”? Vede bem
0 que estamos fazendo. Estamos pondo o “eu”, a forrga, em um
canto.  Se vos Ceixals empurrar para um canto, Verels 0 que
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adontece.  Gostariamos qie existisse um elemento atemporal, inde-
pendente do "eu” o qual, temos esperanca, pudesse intervir e
destruir o "eu”,,elemeno a que chamamos "Deus”. Ora, existe
tal coisa, concebivel pela mente? Pode ser que exista e pode ser
que ndo. N&o e disso que se frata. Mas quando a_mente busca
um_ estado espiritual, atemporal, que entrara em acdo para des-
truir 0 "eu”, ndo constitui isso uma outra forma de experiéncia,
outra maneira de fortificar o "eu”? Quando credes, ndo € isso,
com efeito, 0 que estd acontecendo? Quando credes que ha a ver-
dade, que ha Deus, o estado atemporal, a imortalidade, ndo e
Bste 0 proceso que forfalece o "eu”? O "eu” projetou a coisa que
sentis e credes, que ha de vir para destruir 0 "eu”. Tendo pro-
etado essa, ideéia de continuidade num estado atemporal, como en-
idade espiritual, tendes uma experiéncia e essa experiéncia S0
tem o efeito de fortalecer o “eu”. Por conseguinte, que fizestes?
N&o destruistes verdadeiramente o "eu”, e sim Ihe destes apenas
um nome diferente, uma qualidade diferente; o "eu” continua a
existir, visto que tivestes aquela experiéncia. , Assim, nossa aca,
do coméco ao fim, € a meSma acdo, mas nds pensamos que ela
esta evolvendo, crescendo, tornando-se mais e mais bela. Se obser-
vardes interigrmente, porem, Vereis que € a mesma acao, 0 Mesmo
"eu” a funcionar, em diferentes niveis, com etiquétas diferentes,
nomes diferentes.

_ Ao perceberdes o processo na sua_inteireza, as invengdes astu-
ciosas e extraordinarias, a inteligéncia do "ey”, comg éle se
protege por meio. da identificacdo, da virtude, da experiéncia, da
crencd, do conhecimento; ao perceberdes como a mente e move em
circulo, numa gaiola por ela mesma fabricada, que acontece? Per-
cebendo ésse fato, tomando pleng conhecimento déle, ndo ficais,
entdo, extraordinariamente trangiiilos — ndo em virtude de com-
pulsao, de recompensa, de temor? Ao reconhecerdes que todo
movimento da mente ¢ simples maneira de fortalecer 0 "eu”, ao
observardes ésse fato, ao ve-lo, tendo plena consciéncia dgle, na
acdo — ao atingirdes Asse ponto, ndo Ideologica ou verbalmente,
nao pelo experimentar de projecOes, mas achando-vos. de verdade
nesse estado, vereis entdo_que a mente, de todo tranquila, ndo tem
mais 0 poder de criar. Tudo o gue a mente cria se acha dentro
de um circulg, dentro da esfera do "eu”. Quando a mente ndo
cria, ha criacdo, e esta ndo & um processo reconhecivel.
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A realidade, a verdade, ndo € reconhecivel. Para que a ver-
dade surja, a crenca, 0 conhecimento, o experimentar, o cultivo da
virtude — tudo isso tem de desaparecer, A pessoa virtuosa, que
tem. consciéncia de estar cultivando a virtude, nunca encontrard, a
realidade. Pode ser uma pessoa muitg honrada; mas isso & muito
diferente de ser um “"homem da verdade”, um homem que com-
Pﬁree,nde. Para 0 "homem da verdade”, a verdade surgiu na exis-
encia.  Um homem virtuoso ¢ um homem muito austero, € um
homem muito austero ndg pode compreender o que € a verdade,
por?ue, no seu caso, 4 virtude € um disfarce do "eu”, um meio
de fortalecer o "eu”, ja que éle esta cultivando a virtude. ~Quando
diz "ndo devo ter ganancia”, o estado de "ndo-ganancia” que éle
experimenta s0 tem™ o efeito de fortificar o "eu™ Eis por que é
t80 importante ser pobre, ndo 0 das coisas do mundo, mas também
de crenca e de conhecimento. O homem cheio de riquezas mun-
danas, ou 0 homem rico de saber e de crenfa, jamais conhecera
nada, sendo a escurido, e serd um foco de maleficio? e tribulagdes.
Mas se vos e eu, como individuos, pudermos perceber todo ésse
trabalho do “eu”, saberemos entdo o que é o amor. ASSequro-vos
que esta € a Unica reforma _capaz de_transformar o mundo. O
amor ndo nasce do "eu”. O "eu” ndo pode reconhecer o amor.
Dizeis "amo”; mas no proprio fato de o dizerdes, no seu proprio
experlmentar, ndo ha amor, (%uando, porem, conheceis o amor,
entdo 0 "eu” se tornou inexistente. Quando ha amor, ndo ha "eu”.

CAPITULO X
0 MEDO

C"ue E 0o MEDD? S0 pode existir médo em relacdo a alguma
coisa, nunca_no isolamento, Como posso ter médo da morte, Como
posso ter médo de uma coisa que nao conhego? SO posso ter médo
do que_conheco. Quando digo que temo a morte, estarel realmente
com médo do” desconhecido, Gue € a morte, ou estarei com médo de
perder as coisas que conheco? NAo tenho médo da morte e sim
de perder a associacdg com as coisas que me_pertencem. Meu médo
estd sempre em relacao. com o conhegido, ndo. com o desconhecido.

_(Que agora desejo investigar € como livrar-me do médo do
conhecido, que ¢ o medo de perder minha familia, minha repu-
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tacdo, meu carater, minha conta no panco, meus desejos, efc. Podeis
dizer que o médo nasce da consciencia; vossa consciéncia, porem,
é_formada pelo vosso condicionamento, e portanto a consciencia e
ainda 0 resultado do, conhecido. Que conheco eu? Conhecimento
¢ ter idéias, € ter opiniges, a respeito de coisas, € ter um sentimento
de continuidade, em relacAo ao conhecido, e nada mais. As ideias
sd0 lembrancas, resultados de experiéncia que € reacdo ao desafio.
Tenho médo do conhecido, 0 que significa que tenho médo de
perder pessoas, coisas ou ideias, tenh0 meédo de descobrir 0 que
Sou, médo de me ver em confusdo, médo da dor, que poderia
resultar da perda ou da ndo obtencdo de alguma coisa ou da
privacdo de prazeres.

Ha o médo & dor. . A dor fisica ¢ uma reacdo nervosa, mas a
dor p§|coI0([1_|ca se manifesta quando estou apegado as coisas que
me ddo salisfacdo, porque tenho médo de  qualquer_ pessoa ou
qualquer coisa que mas possa, roubar.  As acumulacGes psicolo-
gicas impedem a dor psicologica, enquanto nao sdo.perturbadas,
it 6 sou um feixe de acumulacOes, de experiéncias, as quais
|m%edem qualquer.perturbacdo seria —e pois eu ndo desejo ser per-
turbado. Por conseguinte, tenho médo de qualquer pessoa que
possa perturba-las, Assim sendo, meu médo esta em relacdo com
0 conhecido; tenho médo, por causa das acumulaces fisicas ou
psicologicas que representam 0 meio que me resguarda da dor e
do soffimento. ~Mas existe sofrimento no praprio processg (e
acumular com o fim de obstar ao sofrimento. Assim, como a ciéncia
médica concorre para evitar a dor. fisica, do mesmo modo congor-
rem as crencas para evitar o sofrimento psicologico; e € por 1550
que tenho médo de perder minhas crencas, embora ndo tenha conhe-
cimento perfeito nem prova concreta da realidade de tais crencas.
Posso rejeitar algumas das crencas tradicionais que me foram
inculcadas, porque minha experiéncia pessoal me d3 forﬁa, confianga,
COMpreensao; essas cren%as, porém, e Q conhecimento. por mim
adquirido s basicamente a mesma coisa — um meio de res-
guardar-me da dor.

. Existe médo enquanto h& acumulacdo do “conhecido”, a qual
cria 0 médo de perder. O médo ao desconhecido, por conseguinte,
¢ médo de perder o “conhecido” acumulado. Acumulacdo implica,
Invariavelmente, temor; e no momento em que digo "ndo devo
perder”, ha temor. Embora minha intencdo, acumulando, seja a
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de resquardar-me da dor, a dor € inerente a0 processo de acumu-
lacdo. ~As proprias coisas que possuo criam temor, que € dor.

. A defesa contém o, (I;erme do ataque. Desejo a se?uran(;a
fisica; crio, por conseguinte, um governo soberano, o qual toma
necessarias forcas armddas, 0 que “significa guerra, que destroi a
sequranca.  Onde quer que haja 0 desejo” de autoprotecdo, ha
temor. ~Quando percebo a falacia da exigencia de seguranca, ndo
acumulo mais.  Se dizels que percebeis 1550, mas que” nao, podeis
deixar de acumular, entdo ndo percebeis realmente que, inerente
a acumulacdo, ha dor.  Ha medo no processo de acumulacdo, e a
crenca.em ‘alguma cojsa faz parte do processo acumulativo.” Morre
meu filho, € eu creio na reencamacaol para proteger-me psicojo-
gicamente da dor; mas 0 proprio progesso de crer &ncerra também
8 divida. Exteriormente, acumulo coisas e fago vir a guerra; inte-
riormente, acumulo crencas e produzo dor. Enquanto “desejo estar
em ,se%uranga, ter depositos nos hancos, prazeres, efc., enquanto
desejo tornar-me alguma, coisa, fisiologica ou_psicologicamente, tem
de Raver dor. As proprias coisas que”estou fazendo para proteger-
-me da dor, trazem-me pena e dor. o

.0 temor comeca a existir guando desejo. viver segundo deter-
minado padrdo. Viver sem médo significa viver sem determinado
padrao. Quando desejo uma certa maneira de viver, isso em I @
uma fonte de temor. "Meu problema é ésse desejo de viver dentro
de uma certa forma. Nao posso guebrar a forma? SO posso
quebra-la, quando percebo esta verdade: que a forma esta causando
temor e que éste temor esta tornando mais forte a forma.  Se dI%O
que devo quebrar a forma porque desejo livrar-me do médo, estou
apenas seguindo, um outro padrdo, que acarretara mais temor, Qual-
quer acdo da minha parte, baseada no desejo de quebrar a forma so
Crigra outro padrdo, e por conseguinte temor. Como posso quebrar
a forma sem' causar temor, isto € sem nenhuma a0 consciente_ou
inconsciente de minha parte, com relacdo a forma? Isso significa
que ndo devg agir, que nenhum movimento devo fazer, gara quebrar
a forma.  Qué aconfece quando fico simplesmente observando a
forma, sem fazer coisa alguma em relacao a ela? Vejo que a
ProF,rla mente é & forma, 0 padrdo, que ela vive no padrdo "habi-
ual” que para Sj propria criou. Por conseguinte, a propria mene
e 0 medo. Tudo 0 que a mente faz, visa fortalecer um padrdo
antigo ou favorecer um_ padro novo. Isso significa que tudo o
que a mente faz para livrar-se do temor, gera temor.
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O temor encontra varios meios de fuga. A variedade mais
comum € a identificacdo, ndo é? — identificacdo_com a patria, a
sociedade, uma idéia. Ja ndo_ notastes a maneira Como reagis,
quando assistis a um desfile militar oy a uma procissdo religiosa,
Ou quando a patria esta ameacada de invasdo? Vos vos. jdentifi-
cais, entdo, com_a patria, com uma entidade, com uma ideologia.
Em outras ocasides vos identificais com vosso filho,. vossa esposa,
com determinada forma de acdo ou de inacdo. A identificacdo e
um processo de auto-esquecimento. Enquanto estou conscio do “eu”,
sei que ha dor, luta, médo constante. 'Mas_se posso identificar-me,
a0 menos temporariamente, com algo maior, algo vantajoso, —
a beleza, a vida, a verdade, a crencd, 0 conhecimento — “nisso ha
fuga do "eu”, ndo ¢ verdade? Falando de "minha patria”; esqueco-
-ne de mim mesmo tempordriamente.  Se posso Qizer algo a. res-
peito de Deus, esqueco-me de mim mesmo. Se posso Jdentificar-
‘me com minha familia, com um grupo, com determinado par-
tido, certa idgologia, ha entdo uma Tuga temporaria.

A identificacdo, pois, ¢ uma das maneiras de fuga do "eu”,
exatamente como a virtude € uma das maneiras de fuga do

eu”. O homem que cultiva a virtude, esta fugindo do "eu” e
tem uma mentalidade estreita. Isso ndo indica uma mente virtuo-
sa, porque a virtude é coisa que ndo pode ser cultivada.  Quanto
mais vos, esforcais por vos_tornardes virtugsos, tanto mais” forca
dais a0 "eu”, @ "ego”. QO médo que, sob diferentes formas, e
comum a generalidade dos homens, fem sempre de encontrar um
substifuto, & por conseguinte aumentar a_lufa. Quanto mais vgs
dentificais com um substituto, tanto mais fortemente vos apegais
aguilo por cuja causa estais disposto a lutar, a morrer, porgue
atras de tudo 'isso esta o temor. o

Sabemos 0 que € o médo? Ndo € éle a "ndo-aceitacdo do
que €77 Temos de compreender a palavra "aceitacdo”. Nao estou
empregando esta palavra no_sentido do esforco feito para aceitar.
Ndo ha problema de aceitacdo, quando percebo o que & Quando
ndo percebo claramente o gue, € ponho em movimento 0 Processo
da aceitacdo. O médo, pois, & a_"ndo-aceitacdo do que £”. Como
PSSO U, que sou um feixe de todas essas reacges, memorias, espe-
rancas, (epressoes, frustractes, que sou o resultado do movimento
da conciéncia, embargado” por um obstaculo, passar além?  Pode
a_mente, sem essas obstrucOes e obstaculos, estar conscia? Quando
ndo existe obstaculo, sabemos a extraordinaria alegria que isso oca-
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siona.  N&o sabeis que, quando o corpo esta em perfeito estado de
saude, ha certa ale?na, certo bem-estar? E ndo sabeis que quando
a mente esta completamente livre, de obstaculos, quando ndo” existe
0 centro de reconhecimento, (jue €0 "eu”, ndo sabeis que se experi-
menta entao certa aIe?rla? a ndo experimentastes éste_estado em
que 0 "eu” esta ausente? Por certo, todos nos ja o experimentamos.

S0 ha compreensdo e isencdo do “eu”, quando posso encara-lo
completa e integralmente, como_um todo; € isso SO posso fazer
guando compreéndo o processg integral de toda atividade nascida

C (esejo, que € pura expressdo, do”pensamentg — poIS 0 pensa-

mento ndo € diferente do desejo — sem_ justifica-lo, condena:lo
nem reprimi-lo.  Se o compreendo, saberei ‘entao se ha possibili-
dade de transcender as limitag0es do “eu”.

CAPITULO XI
SIMPLICIDADE

Desejo discorrer sobre o que ¢ simplicidade, pois é possivel que,
dai, cheguemos a compreensao da simplicidade.  Parecemos pensar
que a simplicidade & pura expressao exterior, uma renuncia; ter
Poucas posses, andar de tanga, ndo ter morada, ter Poucgs roupas,
er pouco dinheiro no bancd. QOra, sem duvida, isto ndo & sim-
plicidade: e mera ostentacdo. A simplicidade me parece essen-
cial, mas.so pode existir quando comecamos a compreender a
Importancia do autoconhecimento.

Simplicidade ndo_significa mero ajustamento a um padrdo. Re-
quer-se muita mtelu{;encla para sermos simples, e ndo apenas que
nos a#,ustemos a (eterminado padrd, por mais nobre que éle se
nos afigure, exteriormente. A maioria de nds, infelizmente, comeca
a ser simples nas coisas exteriores, ¢ bem facil ter escassas posses
e estar satisfeito com poucas coisas; contentar-se com pouco e_fal-
vez dividir. éste pouco com outros.  Porém, uma simples manifes-
tacdo exterior de simplicidade, nas coisas, nas posses, ndo implica,
por certo, simplicidade interior.  Porque, nas condicOes atuais
do mundo, estao-nos sendo impostas, cada vez mais coisas, exte-
riormente. A vida se estd tornando cada vez mais complexa.
Para fugir de tal situacdo, procuramos renunciar as coisas ou desa-
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pegar-nos delas — de automoveis, casas, organizacles, Ginémas, e
0aS Inumeravers circunstancias que nos assaltam do exterior. Pen-
samos que, pela renuncia, seremos simples. Ja houve muitos san-
f0s e muitos Instrutores que renunciaram a0 mundo: pargce-me, no
enfanto, que tal renuncia, por parte de qualuluer de nds, nao_re-
solve 0 problema. A simplicidade fundamental, real, s0 pode vir a
existéncia interiormente, e dai manjfestar-se, exteriormente, como
expressi0.  Como ser simples — eis o problema; porque a sim-
plicidade nos torna mais, e mais sensiveis. A mente sensivel, o co-
racdo sensivel, & essencial, porque capaz de rapido percebimento,
rapida receptividade. o .

Sem duvida, S0 podemos ser interiormente simples, quando
compreendemos 0S inumeraveis empecilhos, apegos, temores, em
que estamos aprisionados. Entretanto, de modo geral, gostamos de
estar presos a pessoas, posses, Idéias. ~ Gostamos e ser prisioneiros.
Interiormente, 'somos prisioneiros, embora, exteriormente peracamos
muito simples. Interiormente somos prisioneiros dos nossos. dese-
Jos, das nossas necessidades, de nossos ideais, de inumeravels impul-
sos, A simplicidade ndo pode ser achada, se ndo somos livres ip-
herlc%rmente. Por conseguinte, ela deve comecar de dentro, e ndo
e fora.

Ha uma liberdade extraordinaria, quando compreendemos, no
seu todo, 0 processo, da crenga,\ quando compreendemos a razdo
por que a mente_estd apegadd a crenga. _Quando estamos livres
das crencas, ha simplicioade. = Mas essa simplicidade requer inte-
ligencia, ‘e para sermos inteligentes, devemgs estar conscios dos
nossos proprios empecilos. Para estarmog conscios déles, devemos
estar constantemente vigilantes, ndo estabilizados em rotina alguma,
nem em padrdo de pensamento ou de acdo. Afinal, 0 que Somos
interiormente influj no exterior. A sociedade, ou qualquer forma
de acdo, € "projecdo” de nos mesmos, e se ndo nos transformamos
interiormente, a ‘mera legislacdo tera muito pouca importancia,
exteriormente; podera realizar certas reformas, Certos ajustamentos,
mas 0 que somos Interiormente, sugera sempre 0 exterigr. S inte-
[lormente SOMOS gananciosos, ambiciosos, Se perseguimos certos
Ideais, esta compléxidade interior acaba subvertendd a sociedade
exterior, por mais cuidadosamente que ela tenha sido planejada.

Por consequinte, temos de comecar dentro de nos mesmos,
mas ndo de maneira exclusiva, repelindo o exterior. O _interior
se atinge, por certo, pela compreensdo do exterior, pelo interésse
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em descobrir por que existe conflito, luta, dor, exteriormente. In-
vestagando_—o mais e mais profundamente, chegamos, por forca, aos
estados psicologicos que produzem conflitos e tribulagGes. extériores.
A expressao exterior ¢ apenas um indice do nosso éstado interior;
para compreendermos, porém, o estado interior, temos de chegar-nos
a 6le através do exterior. Quage todos nds fazemos isso.. Com
a compreensdo do interior — ndo de maneira exclusiva, ndo pela
rejeicao do exterior, e sim, compreendendo o exterior e désse modo
atingindo 0 Interior — veremos, que, quano mais nos aprofunda-
mos na investigacdo das complexidades interiores, do ngsso ser, tanto
mais sensiveis™e livres nos tornamos, Esta simplicidade interior
e essencial, porquanjo cria sensibilidade. A mente que ndo é
sensivel, que ndo esta desperta, vigilante, € incapaz de qualquer re-
ceptividade e de qualquer acdo criadora. O ajustamento a_padrdes,
como meio de nos fazer simples, torna a mente e 0 coracag embo-
tados, Insensiveis. Toda forma de compulsdo autoritaria, imposta
Pplo ?overno por nos mesmos, pelo ideal de preenchimento, etc.,
Oda forma (e agustame,nto, S0 produzira insensibilidade, visto que
ndg somos simplés interiormente.  Exteriormente, podemos observar
padroes e dar-nos a aparéncia de 5|mP_I|C|dade,,como 0 fazem muitas
Dess0as rellIglosas. _Essas pessoas praticam varias disciplinas, ingres-
sam_em ogamzaqoes religiosas, ‘meditam de certa maneira, “etc.,
resultando, i, uma aparéncia de simplicidade. =~ Atraves déste ajus-
tamento, no entanto, ndo se. alpanﬁa_a simplicidade.  Nenhuma
especie de compulsdo conduz a simplicidade. ~Pelo contrario, riuan-
to mais reprimimos, quanto mais substituimos, sublimamos, tanto
menos simplicidade existe; quanto mais compreendemos 0 pro-
oesso da sublimacdo, da repressdo, da substituicdo, tanto mais pos-
sibilidaces temos"de ser simples.

Nossos problemas — sociais, ambientais, politicos, religiosos
— sdo tdo _complexos, que O poderemos resolvé-los se formaos
simples, e ndo se ngs tornarmos extraordinariamente. eruditos e ha-
beis. A pessoa simples V& as coisas muito mais diretamente,
tem uma experiéncia muito mais direta do que a pessoa complexa.
Tao repletas estdo nossas mentes, com uma infinidade de conhecl-
mentos de fatos, de coisas ditas por outrem, que n0S mesmos ja nos
tornamos_incapazes de ser simples e de ter qualquer experiéncia
direta.  Estes problemas rpremsam, ser atacados de maneira nova; e
S0 0 poderemos fazer se formos simples, se formos de fato interior-
mente simples. Esta simplicidade S0 pode vir com o autoconheci-
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mentg, com a compreensdo de nds mesmos, .com a compreenséo (as
maneiras do nosso pensar e do nosso sentir; dos movimentos dos
Noss0s pensamentos, das nossas reac0es; com, a compreensao de como
0.temor nos leva a ajustar-nos a opinido publica, a0 que 0s outros
dizem, a0 que disseram Buda, Cristo, 0s grandes santos — 0 que
demonstra nossa natural tendéncia a adaptacao, a busca de protecdo
e sequranca. Quando buscamos a seguranca, € evidente que nos
achamos em estado de temor e por iss0 ndo” existe simplicidade.

Se ndo somos simples, ndo podemos Ser sensiveis — & arvores,
805 passaros, as montanhas, aos ventos, a t0das as coisas que Su-
cedem a0 redor de nos, no mundo; Se .ndo somos simples na
Podemos, Ser_sensiveis s mensagens interiores das coisas. Quase
odos nos vivemos muito superficiaimente, no nivel exterior da
nossa consciéncia. ~ Ai procuramos ser sensatos ou Inteligentes, o
que € sinonimo de ser religioso; ai tentamos tornar simples nossas
mentes, por meio de compulsdo e disciplina. = Mas 1ss0 ndo é
simplicidade. - Quando obrigamos, a mente superficial a ser simples,
essa compulsdo ‘so pode endurecé-la e ndo torna-la flexivel, clara,
agil. - Ser simples, no processo total da, consciéncia, é muito dificil;
pois nao deve haver ressalva alguma interior, e sim um interésse
muito sérig de compreender, de mvestlg{qr 0 processo do nosso ser,
0, que significa estarmos despertos para 10das as mensagens e suges-
t0es; estarmos conscios (e Nnossos temores, de nossaS, esperancas,
Fara que possamos Investiga-los e nos tornarmgs cada vez mais
Ivres déles. SO entdo, com a mente e o coracdo realmente sim-
gles, nao encrostados, estamos aptos a resolver 0S numerosos pro-
lemas que nos desafiam. , .

O conhecimento, ndo resolvera nossos problemas, Podeis saber,
por exemplo, que. existe a reencarnagao, que ha continuidade depois
da_morte. Podeis saber — nao estou dizendo que o sabeis; po
deis estar convencidos disso.  Mas iss0 ndo resolve 0 problema.
A morte ndo pode ser. "despachada™ com uma teoria, com um
conhecimento, uma, conwc,gao., Ela ¢ mujto mais misteriosa, muito
mais profunda, muito mais criadora que isto. .

| necessario ter capacidade, para investigar t0das essas coisas
de maneira nova; porque S0 pela experiéncia_direta serao nossos
problemas resolvidos, € para fermos experiéncia direta precisamos
de simplicidade, o que significa que precisamos de sensibilidade.
A mente se embota sob 0 péso do conhecimento. A mente se
embota pela influéncia do passado e do futuro. S a mente que
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¢ capaz de ajustar-se ag presente, de maneira continua, momento
por momento, pode enfrentar as poderosas influéncias e pressoes
com que o ambiente nos assalta a cada instante.

O homem religioso, por consequéncia, ndo € aquéle que veste
um manto simples ou_Uma tanga ou sO toma uma refeicao por
dia, nem aquéle que féz uma infinidade de votos para ser isto e
ndo ser aquilo. Q homem religioso e aquele que e interiormente
simples e ndo esta interessado ém "vir a ser” alguma coisa, Sua
mente € capaz de extraordinaria receptividade, porque nela ndo
existem barreiras, ndo ha temores, ndo ha movimento em direcdo
a um alvo; ela, por consequinte, eca;t)az de receber a graca, receber
a Deus, a verdade, efc. Mas a mente que esta persequindo a rea-
lidade, ndo € simples. A mente que procura, Qué busca,. que
tatela, que se agita, ndo & simples. A mente que se sujeita a
qualquer padrdg’ de autoridade, interior ou exterior, nao . pode
ser sensivel. SO quando a mente € deveras sensivel, vigilante,
e percebe tudo 0 que se passa em si propria,. Suas reagoes, Seus
pensamentos; S0 quandg a mente ndo esta mais interessada em "vir
a ser’, ndp mais se estd moldando, com o fim de ser alguma coisa
— 50 entdo esta apta a receber aquilo, que & a verdade.” S0 entdo
pode haver felicidade. Porque a felicidade ndo & um fim: é o
resultado da realidade. Quando a mente e 0 coracdo se tiverem
tornado simples e, por conseguinte, sensiveis — ndo Sob compulsdo,
controle ou Imposicao, de qualquer. espécle — veremos entao que
nossos problemas podem ser resolvidos de maneira muito Simples.
Por mais complexos que sejas éles, estaremos aptos a considera-los
de manejra nova e a vé-los sob oufro prisma. E 0 que se necessita
na_atyalidade: homens capazes de enfrenfar t0da esfa confusdo,
agitacdo e antagonismq exteriores de manelra nova, Criadoramente,
com simplicidade, e ndo_com teorias ou formulas, quer da esquer-
da, quer da direita. N podeis enfrentar um problema de ma-
neira nova, se nao sois simples. ) .

Um problema s0 pode ser resolvido, quando a éle nos aplica-
mos dessa maneira.  N&o, podemos considera-lo de maneira nova,
se estamos, pensando em térmos relativos a certos padrGes de, pensa-
mento, religiosos, politicos, ou de outra ordem qualquer. E, pois,
necessario que estejamos livres de t0das essas coisas, para SErmos
simples.. EIs por que € tdo Importante estarmos vigilantes, termos
a capacidade de compreender 0 processo do nosso proprio pensa-
mento, conhecermos a nds mesmos, totalmente. Dai nasce uma
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simplicidade, uma humildade, que ndo ¢ virtude ou disciplina
Humildade conquistada deixa de ser humildade. A mente que se
|mPoe a humildade, ja ndo ¢ humilde. E s0 quando temgs hu-
mildade, ndo humildade cultivada, que somos. capazes de enfrentar
as preméncias da vida; porque enfdo o indiviquo nao e impor-
tante e ndo olha as coisas através dos. seus proprios impulsos e do
sentimento de sya propria importancia.  Considera entdo o pro-
blema em si, e € capaz de resolvé-lo.

CAPITULO XIl
PERCEBIMENTO

onhecer a_n0s mesmos significa conhecer nossas relagdes com
0 mundo — ndo S0 com 0 mundo das idéias e das pesspas, mas
também com a natureza, com as cqisas que possuimos. Tal € nossa
vida — pois 4 vida é nossas relagdes. com 0 todo. . Para compregn-
der essas relagoes e necessaria a especializacao? Evidentemente nao.
O percebimento € que € necessario para_enfrentar a vida como um
todo.  Como podemos ter ésse percebimento? Eis o problema.
Como podemos ter ésse percebimento —_ se_posso_empregar esta
palavra sem Ihe dar 0 sentido de especializacdo? Como pode um
Individuo fornar-se capaz de enfrentar a vida como um todo? —
0 que implica ndo s0 as relacoes pessoais com os semelhantes, mas
tambem com a natureza, com as C0Isas ue possui, com as Igeias, e
com as coisas que a mente fabrica, como a ilusao, o desejo, efc.
Como podemos estar ¢onscios de todo @sse processo de relacdo™ Ora,
tal € a nossa vida. . N&o ha vida sem relacoes, e a compreensdo dessas
relacBes nao implica isolamento.  Pelo contrario, € preciso um _re-
conhecimento ou percepcdo completa do processo total das relagoes.

Como_se pode ter percebimento? Como estamos cnscios de
uma coisa? Como estais conscios das vossas relacdes com uma
essoa?  Comq estais conscios das arvores, do grito de uma ave?
omo estais conscios de vossas_reagdes, quando” ledes um jornal?
Estamos conscios tanto_das rea%oes Superficiais da mente como das
reacOes interiores?  Comq estamos conscios de qualquer coisa?
Percebemos primeirg — ndo € verdade? — uma reagao a um es-
timulo, o que constitui um fato obvio; vejo as arvores, e ha uma
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reacdo; em sequida, vem a sensacdo, 0 confato, a identificacdo
e 0 Oesejo, ¢é éste 0 processo ordinario, ndo &? Pode-se observar
0 que réalmente ocorre, sem estudar em livro algum.

Através da identificacdo, porfanto, temos o prazer e a dor. E
nossa capacidade resulta do, interése pelo prazer e da aversdo a dor,
ndo ¢ verdade? Se sentis interésse por uma coisa, Se ela vos pro-
{)ormona prazer, a capacidade aparece imediatamente, ha o imedia-
0 percehimento do fato. Se a coisa € dolorosa cria-se a capacidade
para evita-la.  Enquanto dependermos da capacidade, ,Eara com-
preendermos_a nos mesmos, creio que ndo lograremos €xito, porque
a compreensdo de nos mesmos ndo depende” de capacidade. N&o
e uma tecnica, que se cria, cultiva e desenvolve atraves do temp,
através de constante ,aperfelgoamento‘. Esse percehimento de nos
mesmos, pode sem davida sér posto a prova na acao que se desen-
volve nas relacoes; pode ser pdsto a prova na maneira como falamos,
na maneira como procedemgs. Observai-vos sem identificacdo, sem
comparacdo, sem condenagdo:. observai-vgs, Simplesmente, & vereis
acontecel Uma cojsa extraordinaria.. Nao so s poe fim a uma
atividade que € inconsciente —_visto que a_maioria das, nossas
atividades Sao inconscientes — ndo o se poe fim a essa atividade,
mas também sdo percebidos os motivos que a determinam, Ssem
necessidade de indagacdo ou de investigagao.

Quando se tem percebimento, pode-Se Ver o inteiro processo do
gensar e a acdo; mas isso S0 acontece quando nao ha condenacdo.
e condeno Uma coisa, ndo a compreendo, e condenar & uma
forma de evitar qualquer espécie de compreensdo. Parece que. a
maioria de nos assim age propositadamente; condenamos, de inicio,
e pensamos ter compreendido. Se, a0 inves de condenarmos a
a0, observamo-la € nos tornamos. conscios dela, comecara a
ser-ngs revelado o conteldo, o significado dessa acdo. Fazel esta
experiencia, e verificareis por vos mesmos. Mantende-vos conscios,
simplesmente, ¢ sem nenhuma tendéncia para a_justificacdo, Isso
pode parecer um tanto negativo, mas nao 0 €. Pelo contrario, esse
percebimento tem 0_carater da passividade, que € acdo direfa —
0 que O podeis verificar, se 0 experimentardes. . .

Além de tudo, se desejamos_compreender uma coisa, precisa-
mos estar em atitude passiva, ndo achais? NA&o podemos ficar
pensando nela contlnuamente, fazendo congeturas ou_ discutindo a
Seu respeito.. . Devemos ser suficientemente sensiveis, para rece-
ber sua significacdo intrinseca. Temos de ser sensivels qual uma
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chapa fotografica. Se desejo compreender-vos, tenho de manter-
-me passivamente vigilante ‘e comegais, entdo, a revelar-me vosso
retrato. . Por certo, Que ndo se trafa aqui de capacidade, nem de
especializacdo. , Nesse processo comecamos a compreenger. a nos
mesmos, Nnao S0 as camadas superficials da nossa consciencia, mas
também — 0 que € muito mais imporfante — as camadas mais
profundas; porque ai se encontram todos 0 Nnossos Motivos ou
Intencoes, todos_os nossos ocultos e confusos reclamos, ansias, temo-
res, apetites. _Exteriormente, podemos manter todas as coisas sob
controle, mas interiormente elas estdo_em efervescéncia. Enquanto
ndo forem elas plenamente compreendidas, atraves do percebimento,
ndo pode, & evidente, haver liberdade, ndo pode haver felicidade,
nem inteligencia. e o
 E ainteligéncia matéria de espemallzag)ao? A inteligéncia, que
¢ 0 percebimento total do nosso processo? Pode-se_clltivar essa
inteligéncia mediante qualquer forma de esgemallza(;ao? porque €
1550 ue esta acontecendo, ndo é verdade? O sacerdote, 0 medico,
0 engenheiro, 0 industrial, g negociante, o professor — todos te-
mos a mentalidade da especializacio. ,
Para alcancar a forma suprema da inteligéncia — que € a
verdade, que € Deus, que ndo se pode descrever — para alcancar
fal coisa pensamos que se{a necessario tornar-nos _especialistas.
Estudamos, tateamos e investigamos; e com a mentalidade do es-
pecialisty ou dependendo do eSpecialista, estudamos a nds. mesmos,
com o fim de desenvolver uma capacidade que nos possibilite so-
lucionar nossos conflitos e tribulagoes.
. Se estamos bem cOnscios, veremos, que nosso problema con-
siste_em saber se og contlitos, tnbulaﬁoes e sofrimentos da nossa
existéneia de cada dia podem ser resolvidos por outra pessoa. Se
nao o %odem, como faremos para resolvé-los? Para compreender
um problema,_ & necessaria, evidentemente, certa inteligéncia, e essa
Inteligencia ndo se alcanca nem se cultiva atraves da especializacdo.
Ela s0 aparece quando estamos passivamente consgios do processo
total da nossa consciéncia, isto € conscios de ngs mesmos, Sem
escolha, sem Separarmos 0 que é correto e 0 que é errado. Quan-
do vos achardes passivamente cOnscios, vereis que, em virtude, dessa
passividade — que ndo € indoléncia, que ndo € sono, mas vigilan-
cla extrema — 0 problema tera um_ significado inteiramente “dife-
rente, sto €, ndo havendo mais identificacao com o problema, desa-
parece o julgamento e, por conseguinte, G problema comeca a reve-
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lar seu contetido. Se fordes capazes de fazer isso, constante e con-
tinuamente, todos os problemas poderdo ser resolvidos de manel-
ra fundamental e ndo superficialmente. = A dificuldade é esta, pois
em geral, somos incapazes de estar passivamente vigilantes, deixan-
do que o problema se nos revele, sem interpretacdo™de nossa parte.
Ndo sabemos considerar um problema desapaixonadamente.  So-
mos incapazes disso, infelizmente, porque desejamos extrair um re-
sultadg do problema, desejamos uma Soluco, “estamos interessados
num fim; ou queremos traduzir o problema se?undo nossa propria
conveniéncia, ou Ja temos uma solucdo pronfa e sabemos como
tratd-lo. Por conSeguinte, abeiramo-nos dg, problema, que € sem-
pre nOvo, com 0 padrdo antigo. O, desafio & Sempre nOvo, mas
nossa reacdo e sempre a_vellia reacdo; e o problema coniste em
fazermos frente ao desafio de maneira adequada, isto € integral-
mente. O problema € sempre 0 de relagd — com coisas, com
Pessoas e com ideias; ndo existe outro problema. E para o enfren-
armos, com Suas sempre variadas exigencias, para 0 enfrentarmos
direta e adequadamente, temos e estar passivamente cOnscigs.
Essa passividade ndo depende de determinaco, de vontade, de dis-
cipling; para comecar, Oevemos estar conscios de que nao estamos
?assn/os; estar conscios_de que desejamos certa solugdo para de-
eyminado problema.  Este € 0 coméco, por cerfo: conhecermos. a
nos mesmos, em relacdo ao JJrobIema, € percebermos a maneira
como 0 consideramos.” Quando comegamos a conhecer-nos em re-
lacdo a ste problema — como reagimos, quais S&0 nossgs varios
preconceitos, exigencias, aPetltes, em face dele — entdo, ésse per-
cebimento revelara a evolucdo do nosso proprio pensamento, de
nossa propria natureza interior; e nisso ha uma libertacdo.

O importante, sem ddvida, é estarmos_conscios sem escolha,
uma vez que a escolha produz conflito. Quem escolhe esta'em
confusdo, € por isso que escolhe; se ndo esta em confusdo, ndo ha
escolha. SO a pessoa que se acha_confusa escolhe 0 que gevera
fazer e 0 que ndo devera fazer. . O homem esclarecido_e simples
nunca escolne; o que ¢, e A acfo baseada em ideia & obviamente
acdo baseada em escolha e ndo ¢ libertadora, ao. contrario, ela 30
géra mais resistencia, mais conflito, em conformidade com aquéle

pensar  condicionado. o . o

O importante, por conseguinte, € que estejamos conscios, Mo-
mento por momento, sem actmularmos ‘a experiencia que o perce-
bimento nos traz; porque, se acumulamos, o estamos conscios em

84



conformidade com essa acumulagio, ésse padrdo, essa experiénci.
Isto €, nosso percebimento se torna condicionado pela acumulacao
e [or consequinte, ndo ha mais exame e sim, a?enas, traducdo.
Onde ha traducao, ha escolha; a escolha gera conflito e no conflito

nao pode haver compreensao.

A vida € um_ processo de relacdo; e para compreender &
re_Ia,ioes, que ndo Ao estaticas, € necessaria uma percepcao flexivel,
VI?I antemente passiva, ¢ nao agressivamente ativa. - Como disse,
esta vigilancia passiva nao resultd de disciplina ou exercicio algum.
Consiste, simplesmente, em estarmos ¢Onscios, momento por “mo-
mento, do Nosso pensar e sentir, nao S0 quando estamos despertos,
pois, a medida que nos formos aprofundando, comecaremos a So-
nhar, a criar simbolos de toda especie, que traduzimos em sonhos.
Dessa maneira, abrimos a porta do oculto, que se torna o conheci-
do; para acharmos "o desconhecido”, porem,_Preusamos transpor
a porta — e ai, sem divida, reside a nossa diticuldade. A reali-
dade, ndo ¢ cognoscivel pela mente, porgue a mente resulta do co-
nhecido, do passado: por ésse mofivo deve a mente compreender
a9y progéla, com reeHder s%u fammonamento, sua verdade, pois so
entao pode existir o desconnecido.

CAPITULO XIlII
O DESEJO

p_ara A maioria de nos, o desejo é um verdadeiro problema; de-
sejo de propriedade, de posicdo, de poderio, de conforto, de imor-
talidade, de continuidade; desejo de Ser amado, de ter alguma coisa
i),err_nanente, satisfatoria, perduravel, alguma coisa que transcenda o
imites do tempo.  Pois bem, que € 0 desejo? Que € essa coisa
que nos estimula e impele? Nao estou sugerindo que nos satisfa-
¢amos com aquilo que temos ou com 0 que somos, 0 que € sim-
plesmente o aposto de desejar, Estamos procurando comCPreender
0 (esejo, e se pudermos investigar o problema por meio Qe tenta-
tivas, Com prugdéncia, Creio que promoveremos Uma . transformacao
que nao constituira, apenas a substituicdo de um objeto de desejo
por oufro objeto, E isso 0 que em geral entendemos por "mudan-
Ga, ndo €7 Sentindo-nos insatisféitos com determinado objeto
de desejo, procuramos um substituto para éle. Estamos pereneménte
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passando de um objeto de desgjo para outro, queconsideramos
superior, mais nobre, mais requintado; mas, por mais requintado,
que seja, 0 desejo ¢ sempre desejo, e nesse movimento do desejo
ha uma luta infindavel, que é o Conflito dos opostos.

_N&o achais, pois, Importante descobrir 0 que é o desejo, e ver
se 8le pode ser transformado? Que € o degejo? Néo € o simbolo
e a respectiva sensacao? O desejo € sensacdo, ligada ao objeto que
se quer alcancar. EXxiste desejo $em nenhum sjmibolo e a réespectiva
sensacdo? Nao existe, evidentemente. O simbolo pode ser um
retrat0, uma pessoa, uma palavra, Um nome, uma imagem, uma
deia, que me da uma sensacdo que me faz gostar ou “desgostar.
Se a sensacdo e agradavel, desejo alcancar, possuir, conservar 0
respectivo simbolo, "e continuar 4 fruir esse prazer. De vez em
quando segundo minhas inclinacoes e intensidades, troco de ima-
gem, de 0 E)eto. Se estou farto, cansado de uma forma de di-
vertimento, busco nova sensacdo, nova idéia, nvo simbolo. Rejei-
to a velha sensacdo e adoto um nova, com palavras novas, novos
significados, novas experiencias. Resisto a velha e cedo a nova,
que considero  superior, mais, nobre, mais satisfatoria. _Ha, assim,
no desejo, resisténcia e transigéncia, que implica tentacdo, e, natu-
ralmente, ‘no transigir, no ceder a determinado simbolo de desgjo,
ha sempre temor a frustra%ao. ,

~Se‘observo em mim mesmo o processo do desejo, percebo que
ha sempre um objeto para o qual a mente se dirige, em husca de
novas s_ens_a?_oes, € (ue este processo subeptende resistencia, tenta-
¢ao e disciplina. Ha a percepcdo, a sensacéo, 0_contato e 0 desejo,
6 a mente se torna o_ Instrumiento mecanico désse processo, cujos
simpolos, palavras, objetos, constituem o cenfro em,_ tormo do qual
se formam todos. os Cesejos, apetites e amhicoes; éste centro € 0
“eu”. Poderei dissolver ésse centro de desejo, — ndo um determi-
nado desejo, um determinado apetite ou anseio, mas toda a estru-
tura de_desejos, anseios, esperancas, onde esta sempre 0 médo da
frustracdo? Quanto mais frustrado me sinto, fanto mais forca dou
a0 "ed”. Ehquanto houver esperanca, anseio, havera sempre 0
fundo de temor, o qual, por sua vez, reforca, aquéle centro. . E yma
revolucao S0 e possivel naguele_centro, ndo a sngr_ﬂme, pois ai S0
pode. haver,Processo de distracdo, mudanca periférica, que conduz
a acdo malefica. _ ) .
Quando estou consciente de toda a estrutura do desejo, percebo
que minha mente se torna um centro morto, um Processo mecanico
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de memoria. Cansando-me de um desejo, passo automaticamente
a preencher-me noutro desejo. Minha mente estd sempre experi-
mentando, dentro dos limites da sensacdo; ela € o instrumento da
sensacdo.  Quando me enfastia determinada sensacdo, busco umg
nova, a (ue posso_chamar "conhecimento de DeuS”, mas que &
sempre sensacdo. Ja estou farto do mundo ¢ das suas tribulacoes
e agora (UEro paz, paz perene; gor consequinte, medito, controlo
e moldo minha mente, a fim de experimentar aquela paz. O expe-
rimentar daquela paz é ainda sensacdo. Minha mente, pois, € 0
Instrumento mecanico da sensacdo, da memoria, um centro morto,
de onde procedem meus atos e pensamentos. = Os objetivos que
persigo sio projecdes da minha mente, sob a forma dg simbolos,
dos quais a mente deriva sensagdes. A palavra "Deus”, a palavra
amor , a palavra comunismo”, a palavra "democracia”, a pala-
vra_ nacionalismo , todas elas sdo simbolos que proporcionam_sen-
sacles a mente, e por essa razdo a mente se apega a elas. Como
V0S e eu sabemos, todas as sensacGes tem fim, & por iss0 passamos
sempre de uma Sensacdo para Outra; e toda sgnsacdo reforca o
habito de buscar novas sensagoes. Nessas condicOes, a mente se
forna apenas um Instrument0 de sensacdo e memoria, € nesse
processo nos vemos colhidos.  Enquanto & mente estiver em busca
de novas, experiéncias, SO serg capaz de pensar em térmos relativos
a,5ensacdo, e gualquer experiencia — que poderia ser uma expe-
réncia espontanea, criadora, vital, singularmente nova —_ela a
reduz imediatamente & sensacdo e se pOe a buscar essa sensacdo, que
se torna entdo memoria. A “experiéncia, por conseguinte, esta mor-

4

ta, e a mente se toma simples reservatdrio estagnado do passado.

. Esse processo nos é bem familiar, ainda que o tenhamos exa-
minado pouco profundamente; mas parecemos incapazes de passar
alem.  Queremos passar além, porgue estamos cansados desta rotina
Intermindvel, desta busca mecanica de sensac0es; e a mente, por
I550,projeta a ideia da verdade, de Deus; sonha com uma transtor-
macdo vital em que ela desempenhe o primeiro papel, etc. Por
€ssé motivo, nunca ha um estado criador.” Qbservo em mim mesmo
esse processo de desejo, esse Processo mecanico, repetitivo, que con-
serva a mente numa ‘rotina, transformando-a num centro morto do
passado, sem. espontaneidade criadora. . Ha também, momentos
sUbitos de criacdo, dessa criacdo que ndo procede da mente, que
ndo roced(? da memoria, que nada tem em comum com a sensa-
6a0 OU 0 desejo.
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. Nossg problema, por consequinte, & o de compreender o de-
sejo — ndo até que ponto éle geve chegar oy em que ponto, deve
parar, mas compreender 0 inteiro procésso do desejo, das ansias
e anelos e apetites ardentes. Quase todos nos pensamos que a pos-
se de poucas coisas denota ausencia de desejo — e como Veneramos
aquéles que possuem poucas coisas! Uma tanga, um simples manto,
simbolizam nosso desejo de estarmos_livres do desejo; mas € tam-
bém uma reacdo muitg superficial. Por que comegarmos no plano
superficial, renunciando as posses exteriores, quando. nossa mente
esta atravancada por inumeraveis necessidades e desejos, crencas e
|utas? Por certo, € ai que se deve operar a revolugdo, ndo no quan-
to possuimos, ou que roupas Vestimos, ou_quantos refeices faze-
mos.  Mas tais coisas nos causam impressao, porgue nossas men-
tes sdo muito superficiais.

Vosso problema e o meu problema, consistem em_ ver s a
mente pode libertar-se do desejo, da sepsacdo. A criagdo, por
certo, nada tem em_comum coni a sensacdo; a realidade, Deus, ou
0 que quiserdes, ndo € um estado susceptivel de ser experimen-
tado_como sensacdo. Quando fendes uma_experiéncia, que acon-
tece? Ela vos deu cera sensacdo, um sentimento de exaltacdo ou
depressdo. Como € natural, procurais evitar o estado de depres-
s80; se no entanto, € uma_alegria, um_sentimento de exaltacdo
V0S 0 huscais. Vossa experiéncia produziu uma sensa%ao aprazivel
e quereis "mais”; e €sse "mais” fortalece 0 ¢entro morto da mente,
que esta sempre ansiando por novas experiéncias. A mente, por
conseguinte, nada pode experimentar de novo; € incapaz de experi-
Mentar yma coisa NOva, POrQUe Seu acesso a Coisas € Sempre através
da memoria, do reconhecimento; e_ 0 que pode Ser reconhecido peja
memoria ndo € a verdade, a criaco, a realidade. Essa mente ndo
pode experimentar a realidade; so pode experimentar sensacoes, e
a criacdo ndo é sensacdo, é algo eternamente novo, a cada momento.

|Reconheco agzora 0 estadg de minha propria mente; vejo que
ela ¢ ¢ instrumerito da sensacdo e do desejo, ou melhor, qué ela é
sensacdo e desejo e esta mecanicamente absorvida na rotina.  Nestas
condicOes a mente é incapaz de receber ou de sentir 0 que & novo;
pois € bem obvio que o nbvo tem de.ser algo que est§ acima da
sensacdo, que € sempre coisa velha.  Esse processo mecanico, com
suas sensacOes, tem de acabar, ndo achais? O desejo de mais |
a busca ae simbolos, de palavras, de Imagens, com suas respectivas
sensacOes — tudo isso tem de acabar . SO entdo é possivel a mente
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encontrar-se naquele estado de criagdo em que 0 nodvo sempre se
manifesta.  Se quiserdes compreender, sem ser hipnotizados por
Palavras,_por habitos, por ideias, ¢ puderdes ver quanto e impor-
ante deixar que 0 novo Se manifeste constantemente em ngssa
mente, entdo talvez compreendais o progesso do_desejo, da rotina,
do tedio, da constante ansia de experiéncia. . Creio” que comeca-
remos entdo a perceber que 0 gesejo tem muito pouca Significacao
na vida de um homem que esta realmente buscando. Sem duvida,
ha certas necessidades fisicas, necessidade de alimento, de roupa,
de morada, etc. Mas essas necessidades nunca se tornam apetites
psicoldgicos, sobre 0s quals a mente P,o,ssa construir-se como Centro
de destjo. Alem das necessidades fisicas, toda forma de desejo
— desgjo de grandeza, de verdade, de virtude — s torna um
Processo swologlco com o0 qual a mente constroi a idéia do "eu
e se fortalece nésse centro.

Ao perceberdes @sse processo, a0 vos tornardes verdadeiramente
chnscios, dele, sem oposicdo, sem nenhum sentimento de fentacao,
sem resisiéncia, sem justificativas, ou julgamepto, descobrireis que
a mente e capaz de receber 0 novo, € que 0 NOVO nunca € sensagao
e por cor];secI]umte ndo pode ser reconhecido, re-experimentado.
Ele & um "estado de ser” no qual a criacdo se manifesta, sem cha-
mado, sem Interferéncia da memoria. 150 € a realidace.

_CAPITULO XIV
RELACOES E ISOLAMENTO

8‘ .vida € experiéncia, experiéncia em relacdo. N&o se pode viver
no isolamento; a vida, portanto, € relacdo, e relafaqe acdo.  E
como adquirir. a_capacidade de_compreender as refacdes, que € a
vida? Ndo significam as relaces, nap 0 comunhdo com Pessgas,
mas tambeém intimidade com coisas e ideias? A vida sdo relagdes,
que Se expressam_no contato com coisas, pessoas, idéias. Compre-
endendo as relacbes, teremos capacidade Para enfrentar a vida de
maneira completa, adequada. NO0sso problema, portanto, ndo € ter
ca{)amdade — pois esta ndo ¢ independente das reIa%oes — porém,
antes, compreender as relacoes, o que naturalmente produzird a
gggaa%dade de pronta flexibilidade, pronto ajustamento, pronta
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. As relacles, sem dyvida, sdo um espelho em que nog desco-
brimos,  Sem rela%oes ndo existimos.  Ser ¢ estar em relacdo, estar
em relacdo & existir. S0, existis em_relacdo, de outro, modo ndo
existis, a existéncia nada significa, N&o e porque pensais, que exjs-
tis, que vos fornais existentes, f? Existis porque estais em rela-
¢do, ¢ € a falta de compreensdo das relagdes que causa conflito.

Ora, ndo ha compreensdo das relagdes por(i,ue N0S  Servimos
delas_ apenas como meio de promover alguma rea |zafaoJ promover
transformacdo, promover 0 "vir a ser”.” Mas as refacoes sao um
meig de altodescobrimento, porque estar em relacdo € ser, € exis-
tencia. Sem relacoes, ndo existo. Para compreender a mim mesmo,
preciso compreender as, relagdes. As relacdes sdo um espelho, em
que P.OSSO ver-me, a mim_mesmo. Esse espelho pode, deformar ou
refletir fielmente o que & Mas a maioria de nos V& nas, relagdes
8 coisas que prefere ver; ndo V& o que & Preferimos idealizar,
fugir, preferimos viver no futuro, a compreender aquelas relacoes
no presente imediato. . o

. Ora, se examinarmos nossa vida, as relagdes existentes entre
nos, veremos gue elas constituem um processo de isolamento. Ndo
estamos verdadeiramente, interessados Uns nos. outros; embora fale-
mos muito a €sse respeito, ndo estamos de fato interessados. SO
estamos em relagio com alguém enquanto. essas relagoes nos agra-
dam, en%]anto nos proporcionam um reflgio, enquanto nos satis-
fazem. No momento em que ocorre qualquer perturbacdo, causa-
dora de desconforto para nos, abandonamos essas relacdes. = Em
outras palavras, s0 ha relacOes enquanto estamos satisfeitos, i 1550
pode parecer uma maneira rude de falar, mas se examinardes
realmente vossa vida, com muifa atencdo, verels que € um fato.
Evitar um fato € viver na ignorancia, &ue, nunca gode produzir re-
Ia?oeg corretas.  Se examinarmos Nnossas vidas e observarmos nossas
relacOes,. veremos que elas sdo um processo de criacdo de mutua
resisténcia, de uma muralha por sobre a qual nos olnamos e obser-
vamos, uns aos outros. Conservamos sempre a muralha e perma-
necemos atras dela, quer seja.da muralna Psmologlca, (uer seja da
material, da muralha economica, da muralha nacional.. Enquanto
vivermos, no isolamento, atras da muralha, ndo ha relacOes entre
nos. Vivemos fechados, porque achamos muito mais agradavel,

(1) Foi 0 que disse Descartes: Penso, logo existo” (cogito ergo
sum) (N. do T
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muito mais seguro. O mundo esta tdo fracionado, ha tanto sofri-
mento, tanta dor, guerra, destruicdo, miséria, que desejamos fugir
e viver dentro das’ muralhas protetoras de nosso_ser “psicologico.
As relacoes, pois, no caso ge quase todos nos, sdo, de fato,” um
processo de Isolamento, e & bem obvio que tais relagbes criam
uma sociedade, também causadora de isolamento. E isso, exata-
mente, 0 que esta acontecendo. no mundo Inteiro: VOS permaneceis
nc vosso isolamento, ¢ estendeis a mdo por cima da muralha, cha-
mando a isso nacionalismo, fraternidade, ou 0 que quiserdes, mas
0 fato € que continuam a existir 0S governos sgberanos, com Seus
exercitos. * Enquanto gpegados as vossas limitagoes, pensais poder
criar a unidade mundjal; a paz mundial — Tcoisa de todp im-
possivel.  Enquanto tiverdes uma fronteira nacional, econOmica,
religiosa, ou social, & bem claro que ndo pode haver paz no mundo.

.0 processo de isolamento estd ligado a busca de poder. Quer
estejamos buscando o poder individudlmente, quer para um grupo
racial ou nacional, havera isolamento, porque 0 proprio desejo de
poder, de posicdo, & separatismo. Afinal, € iss0 0 que cada ym
deseja, ndo € Verdade? ' Cada um, quer ocupar uma posicio pode-
105, Uma posicdo de dominio, seja no lar, ‘seja no escritorio, seéa
num regime burogratico. Procura’ cada um o poder e nessa husca
de poder fundara uma sociedade baseada no poder — militar,
Industrial, economico, etc. — 0 que tambem & evidente, O desejo
de poder ndo & por sua propria natureza, causador de isolamento?
Julgo muito importante. compreender 1550, porque. 0 homem  que
deseja um mundo, pacifico, um mundo em que ndo haja guerras,
ndo "haja destruicdo e miseria, em escala aterradora, Imenduravel,
deve com?reeqder esta questdo fundamental. Um homem afetuoso,
benevolente, ndo tem espirito de pogerio e portanto ndo esta ligado
gagggilpanalldade nem a handeira’ alguma. ~ Esse homem ndo “tem

Ndo ha coisa tal comg viver no isolamento; nenhum _pais,
nenhum povo, nenhum individug pode viver no isolamento.  Entre-
fanto, porque estais em busca_de poder, de tantas maneiras dife-
rentes, criais ¢ Isolamento. O naCionalista é uma praga, porque,
com seu espirito nacionalista, patrigtico, esta construindo uma mu-
ralha de isolamento. T&o identificado_esta com seus pais, que
erqué uma muralha contra outro pais, Que acontece quando cons-
truis uma muralha contra alguma coisa? * Essa coisa fica a chocar-
-se constantemente contra vossa muralha.  Quando resistis a uma
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C0isa, €ssa propria resisténcia indica que estais em conflito com ela
O naclonallsmo, por consequéncia, que € um processo de isola-
mento, que € um resultado da busca de poder, ndo pode trazer
paz a0 mundo. O homem que € nacionalista e fala de fraternidade,
estd mentindo, esta vivendo em estadg de contradicéo. .

Podg-se viver no mundo sem 0 Oesejo Oe. poder, de posicdo,
de auforidade? Pode-se, € claro. . Vivemos assim _guando ndo nos
identificamos com uma coisa “maior”. Esta identificacdo_com uma
coisa "maior” — o partido, a patria, a raca, a religiao, Deus @
busca de poder. Porque Vs mesmos Sois Vazios, embotados, Sois
fracos, ?_ostalgde dentificar-vos com_uma coisa maior. Esse desejo
de identificacdo com uma coisa maior € desejo de poder.

As relacOes sdo um processo de auto-revelacdo e se, desconhe-
cendo a n0s mesmos, desconhecendo as tendéncias da nossa mente e
do nosso,coragao, proguramos apenas estabelecer uma ordem exter-
na, um sistema, uma formula engenhosa, o que estabelecermos terd
muito pouca significacdo. O inportante ¢ que;ompreendamos a
nos mesmos em relacdo com outros.  As relages s tornam, as-
sim, ndo um processo de_isolamento, mas um procgssp no qual
descobrimos nosso$ proprios "motivos”, nossos propyios  pensa-
mentos, nossos proprios’ designios; e esta descoberta e o comeco
da libertacdo, o coméco da transformagdo.

CAPITULO XV
0 PENSADOB E O PENSAMENTO

F.m todas a5 nossas experiéncias ha sempre o experimentador, 0
observador que acumula continuamente, ou_ que renuncja a Si
mesmo. N0 Sera erroneo €sse Processo, e Nao estamos ai empe:
nhados numa atividade que nao faz vir o estado criador? ¢ @
eryoneo 0 processo, sera possivel eliming-lo de todo, abandona-lo?
S0 ¢ possivel quando experimento, ndo como “pensador”, mas
estando bem cnscio do Processo falso, e percebendo que s existe
um estado Unico, no qual o pensador é o pensamento.

.. Enquanto estou experimentando, enquanto estou no estado de
vir a ser”, tem de haver essa acdo dualista, tem de haver pensante
e pensamento, dois processos distinos.. Nao ha integragdo e, sim,
sempre, um centro que opera atraves da vontade de agir no senti-
do de ser ou de ndo ser — coletivamente, individualmente, nacio-
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nalmente, etc. ESse 0 processo universalmente observado. Enquan-
to 0 esforco estiver dividido entre o experimentador e a experi-
éncia, tem de haver deteripracdo. SO € possivel a integracdo,
quando 0 pensador ja ndo & observador. Isto €, sabemos que ha
0. pensador e 0 pensamento, observador ¢ objeto ohbservado, expe-
rlmfentador e e,xperlenuéi;, dois estados diferentes.  Nosso esforco
s¢ faz para unir' esses ois estados. o

A vontade de agir & sempre dualista. Sera possivel franscen-
der a vontade segara,lva e descobrir um estado em que nao exista
agao dualista? S0 € possivel, se experimentarmos diretamente o
estado em que o pensador € 0 pensamento. Pensamos agora, Que
0 pensador esta separado do pensamento; mas € exato isso? = Agra-
da-nos pensar que sim, porque 0 pensador pode entdo explicar as
coisas atraves do seu pensamento. O esforco do pensador € feito
no_ sentido de se tornar mais ou de se tornar menos; e, por conse-
guinte, nessa luta, nessa acdo da vontade, no “vir a ser”, existe
?emé)re 0 fator da deterioracdo. Estamos empenhados num processo
alsO € nao num- processo verdaceiro.
. Hi separagao entre 0 pensador e,0 pensamento? = Enquanto
Bles estiverem separados, divididos, serd vao 0 nosso esforco, esta-
remos_empenhados num processo falso e destrutivo, causador de
deterioracdo.  Pensamos que 0 pensador € separado do Seu pensa-
mento, Reconhecendo que sou ambiciosg, ganancioso, brutal, julgo
que ndo deveria ser assim. Procura entao o pensador alterar” seus
pensamentos e, por consegumte, faz um esforco com ¢ fim de “vir
a ser”. Nesse processq de esforco, nutre-se a falsa ilusao de que
existem dois estados diferentes, quando de fato so existe um Unico
Perﬁg(regggo Penso que ai se encontra o fator fundamental da de-
. Seré possivel experimentar aquéle estado em que SO existe uma
(nica entidade e ndg dois processos separados — 0 experimentador
e a experiencia? Se 0 experimentarmos, falvez possamos desco-
brir 0 que € ser criador e conhecer um estado em que nunca ha
deterioracdo, em quaisquer relagoes em que se encontre o homem.

Sou ampicioso., Eu e a ambicdo ndo somos dois estados_dife-
rentes; S0 ha uma_lnica coisa, que € a ambicdo. Se estou conscjo
de que Sou ambicioso, que acontece? Faco um . esforco para nao
ser ambicioso, atendendo’ a razbes sociais ou religiosas; éste_esforco
estara sempre dentro. de um circulo limitado.™ Posso dilatar 0
circulo, mas le serd sempre limitado.  Por conseguinte, néle



esta presente o fator da deterioracdo. . Mas, se mvestlgo um
pouco mais profunda e atentamente, vejo que a entidade que
faz esfor%o, ¢ a causa da, ambicdo, ela propria € ambicdo. E per-
cebo também que ndo ha “"eu” e ambicao, Separados, e sim ape-
nas ambicdo. ~Se reconneco que Sou ambicioso, que ndo ha o
observador que € ambicigso, mas (aue eU mesmo sou a ambicdo,
0 problema se torna entdo muito Qiferente;. nossa reacdo a éle e
de todo diferente e nosso esforco ndo & mais destmtivo.

Que fareis, ao reconhecer que todo 0 VOSSO ser eNamblgao e
que toda acdo que executais € ampicdo? Infelizmente, ndo estamos
acostumados a pensar nessa direcdo. . Ha o "eu”, a entidade supe-
rior, 0 soldado, que controla e domina. Para mim, sse processo
¢ destrutivo. E Uma ilusdo e sabemos por que agsim procedemos.
Divido-me em "superior” e “inferior”, com o fim de subsistir.
Se eu sou a ambicdo, completamente, se ndo ha um "eu” atuando
sobre a ambicdo; se eu sou todo ambicdo, que acontece, entdao?
Por certo, ha entdo um processo inteiramente diverso, nasce ym
problema diferente. Este problema, sim, € criador, porque nele
ndo ha sentimento do “eu™ que domina e que "vem a Ser”, posi-
tiva ou negativamente. Devemos alcancar esse estado, se quere-
mos ser criadores. Nesse estado, ndo ha entidade que faz esforco.
Esfa questdo ndo exige "verbalizagdo”, ou que Se procure desco-
brir o' que e aquele éstado; se. vos aplicardes a ela dessa maneira,
sareis perdendo e nada achareis. O’ importante € perceber que a
entidade que faz esforco e g objeto para o qual o esforco é diri-
gido, S8 @ mesma coIsa. SA0 Necessarias uma compreensdo. e uma
vigilancia extraordinarias, para ver como a mente se divide em
sUperior” e "Inferior” — sendo que a parte “superior” € a se-
guranca, a entidade permanente, que cantinua, todavia, a ser um
grocesso de pensamento e por conseguinte Yma coisa do) tempo.
e pudermos  compreender Iss0, como: experiencia direta, "veremos
entdo surgir um fator inteiramente diferente.

PQRE B EEISAR BEspp e

O pensamento Ndo resolveu nossos problemas, nem eu creio
que possa resolvé-los jamais. Temos confiado no intelecto, pen-
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ando que ele pode mostrar-ilos 0 caminho_por onde nos livrare-
mos de ngssas numerosas complicagdes. ~Quanto mais astucioso,
quanto mais depravado, quanto mais sutil o intelecto, tanto maior
a variedade de sistemas, teorias, e idéias. E as Igeias ndo resolvem
nenhum dos problemas humanos; nunca o fizeram, nunca o
fardo. A mente ndo € a solui,ao; a a¢Ao do pensamento, evidente-
mente, ndo ¢ a acdo que nos. libertara da nossa dificuldade. Pare-
ce-me que deveriamos em primeiro lugar compreender esse Fproces-
s0.do pensar, para podermos entdo, talvez, passar_além. Porque,
deixando de existir 0 pensamento, estaremos, provavelmente, aptos
a encontrar um modo de acdo que nos possibilite resolver nossos
problemas, tanto_individuais como coletivos.

O pensar ndo resolveu nossos problemas. Os homens talen-
tosos, os filosofos, os eruditos, os lideres politicos, ndo resolveram
de fato nenhum dos problemas humanos — que sdp as relagdes
entre vOs e outra pessoa, entre vos e mim, Temos, até agora, feito
uso da mente, do intelecto, como meio de investigar o ‘problema,
esperando, por essa maneira, encontrar uma solucdo.” Pode 0 pensa-
mento dissolver nossos problemas? O pensamenio, . salvo guandg
entreque a pesquisas cientificas qu atividades tecnicas, nao esta
sempre interessado na  autoprotecdo, na aytop,erpetuagao, sempre
condicionado? ~ Sua atividade ndo € egocéntrica? ode ésse
pensamento resolver em algum tempo qualquer dos problemas que
0 proprio pensamento criou? Pode a mente, que criou 0S pro-
blemas, resolver as coisas que ela mesma produziu?

Ora, sem divida, pensar € uma reacdo. Se vos faco uma
perqunta, reagis a ela — reagis de acordo com a memoria, 0S
preconceitos, a educacdo, o climg, enfim, todo 0 fundo do vosso
condicionamento; reagis ¢ pensais de acordo com ésse fundo. |
centro désse fundo €70 "eu”, no processo da acdo. Enquanto ndo
compreendermos ésse fundo, en(iuanto Ndo, compreendermos e ss-
farmos 0 processo de pensamento, 0 “eu”, que cria 0 problema,
teremos 0 Inevitavel conflito, interior e exteriormente, no pensa-
mento, na emocdo, na acdo. .N&o ha solucdo, por mais engenhosa,
por melhor concebida que seja, capaz e por fim ao conflito entre
0 homem e 0 homem, entre vos & mim. = Reconhecendo ésse fato,
percebendo como 0 pensamento brota e de que fonte brota,
perguntamos:  "Pode 0 pensamento terminar?

Este & um dos Inroblemas, ndo & verdade? Pode 0 pensamento
resolver nossos problemas? Pensando-se a respeito de um problema,
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éle fica resolvido? Ja houve problema, de qualquer espécie —
econdmico, social, religioso — que pudesse ser resolvido pelo
pensar? Na vida diaria, quanto mals pensamos a respeito de um
problema, tanto mais complexo, tanto mais insollvel, tanto mais
incerto ele se toma.  Nao € 1sso_ que acontece, na vida real, na
vida de cada dia? Pode-se, refletindo sobre certas facetas do
problema, perceber mais claramente 0 ponto de vista de outra
pessoa; 0 pensamento, entretanto, ndo pode ver o problema na
sua Inteireza, na sua, plenitude; so_pode vé-lo parcialmente, e
uma solucdo parcial ndo € uma solucdo completa, €, portanto, ndo
é solucdo™ alguma.

. Quanto mais pensamos a respeito de um problema, quanto
mais 0 investigamos e analisamos e discutimog, tanto mais complexo
éle se torna. “E possivel, pois, olhar o problema globalmente, de
maneira total? Como € possivel 1ss0? ~ Porque €sta_parece ser
nossa principal dificuldade. Nossos problemas se estdo multipli-
cando, ha iminente perigo de guerra, toda sorte de perturbacoes,
em nossas relacdes. ~Como se pode compreender tudo isso global-
mente, como um todo? E claro que o problema so pode ser” resol-
vido quando sabemos olha-lo como um todo — e ndo por secfes
nao dividido. Quando € possivel isso? Ora, isso s6 € possivel
quando o processo do pensar — que tem sua fonte no "eu”, no
ego”, no fundo de tradicao, de condicionamento, de preconceito,
de”esperancas, de desespéro — deixqu de existir. Pode-se com-
preender @sse “eu”, ndo por meio de analise, mas pelo percebi-
mento da coisa tal como e, pelo percebimento da_coisa como, um
fato e ndo como uma teoria? — sem procurar dissolver o "eu”,
com 0 fim de obter um resultado, mas_observandg a atividade do
eu”, do "ego”, sua acdo constante? Podemos ofha-lo, sem fazer
nenhum movimento no sentido de o destruir o de o estimular?
Este ¢ 0 problema, ndo e verdade? Se, em cada um de nos, se
tornar inexistente o centro do. "eu”, com seu desejo de dominio,
posicdo, autoridade, subsisténcia, autoperpetuacdo, ndo ha divida
de que nossos problemas deixardo de- existir!

O "eu” € um problema_que o pensamento ndo pode resolver.
Requer uma percepcdo que ndo vem do pensamento. Estar conscio,
sem condenacdg ou justificacdo, das atividades do .eu — estar
simplesmente "conscio™— tanto basta. Se estais_conscios com o fim
de descobrir como resolver o problema, com o fim' de transforma-lo,
com o fim de produzir um resultado, ésse percebimento esta ainda
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dentro da esfera do "ey”, do “ego”. Enquanto estamgs em busca de
resultaco, seja pela analise, seja pelo percebimento, pelo exame cqns-
tante de cada pensamento, continuamos dentro da esfera deste, isto
€, dentro da esfera do "eu”, do "ego”, ou como quiserdes chama-lo.

Enguanto houver atividade da mente, ndo pode. haver amor.
Quando " houver amor, nao existirdo problemas Sociais. . O amor
nao € coisa adquirivel. A mente pode procurar adquiri-lo como
uma nova ideéia, um ndvo utensilio, uma nova maneira de pensar,
mas ndo pode achar-se em estado de amor, enquanto o pensa-
mento estiver tentando adquirir 0 amor. . Enquanto a mente esta
tentando_ alcancar um estado de  ndo-avidez, ela continua a ser
avida, ndo é verdade? De modo idéntico, enquanto a mente quer,
deseja e age para alcancar, 0 estado em que exista o amor, estara
negando eSse estado, ndo é exato?

Percebendq éste problema, éste comﬁlexo problema do viver,
tornandg-nos, conscios do processo o Nnosso pensar, percebendo
que de fato éle ndo conduz a parte alguma — ao compreendermos
S50 profundamente, por certo aparecera um estado de mtehgiengla
gue, ndo € individual nem coletivo. Entdo o problema das re,agoes
0, individuo com a sociedade, com a_comunidade, com a realidade
deixa (e existir, porque entdo s ha inteligéncia, que nao € pessoal
nem impessoal. = SQ esta mteh%encla, 2 meu ver, pode resolver
nossos imensos problemas. A inteligéncia ndo pode ser um resul-
tado: ela nasce quando compreendemos, na sua fotalidade, o pros-
cesso (10 nosso, pensar, nao SO no plano consclente mas tambem
nos planos mais profundos e ocultos da consciencia.

Para compreender qualquer (ésses problemas, € preciso que a
mente esteja muito tranquila, muito silenciosa, para encarar o pro-
blema sem’ interpor igéias ou teorias, sem distracdo alquma. Esta
e uma_das nossas dificuldades, pois o pensamento Se tornou uma
distracdo. Quando desgjo compreender, observar uma coisa, ndo
tenho de pensar a respeifo dela — devo’olhd-la. No momenfo em
que comego a pensar, a ter idéjas, opini0es a Sey respeito, Ja me
acho num-estado de distragdo, desviando a vista da coisa qué pre-
ciso compreender. O pensamento, portanto, quando temos um
problema, se torna uma distracdo; 0 pensamento’ sendo ideia, opi-
nido, julgamento, comparacao . — uma dlstrg%ao que me impede
de observar o problema e, “assim, compreendé-lo e resolvé-lo. * In-
felizmente, para a maigria de nds, 0 pensamento se tornou de-
masiado Importante.  Dizeis:  "Como posso existir, Ser, sem
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pensar?” "Como posso ter a mente vazia?” Ter a mente vazia
equivale a ficar ém estado de estupor, de idiotia, ou coisa pareci-
da, e vossa reacao instintiva_ & de rejeitar tal estado. Mas, sem
divida, a mente que e muito trangUila, a mente que ndo esta
sendo destruida pelo proprio pensamento, a mente que & aberta,
pode encarar 0 problema de maneira muito direta € muito sim-
Dles. E essa_capacidade de olharmos nossos problemas sem ne-
nhuma distracdo, que representa a Unjca solycdo. Para tanto, é
preciso que a mente seja muito tranquila, muito serena.

_Essa mente ndo é resultado, ndo é produto do exercicio, de
meditacdo, de controle. Ela ndo nasce de qualquer espécie de dis-
ciplina, constrangimento ou sublimacdo, nasce sem esforco algum
por parte do "eu”, do pensamento; nasce quandq compreendo o
processo total do pensar, guando posso ver um fato sem distra-
¢d0 alguma. . Nesse estado de tranquilidade, da mente que se
acha\ vrdadeiramente sjlenciosa, existe o amor. E s6 0 amor pode
resolver todos os problemas humanos.

CAEiTULO XVII
A FUNCAO DA MENTE

Quando observais vossa mente, estais observando ndo s S
chamados niveis superficiais, mas tamhém o inconscienge; estais
vendo o que a mente de fato faz, ndo € verdade? Esta € a uUnica
maneira em_que Se pode investigar. N&o acrescentels o que a
mente deveria fazey, como deverid pensar ou agir, etc., pois seria
fazer meras asserg,oes. Isto. &, se dizeis que a mente deveria ser
Isto ou ndo deveria ser a%u,llo, estais sustando toda Investigaco e
todo 0 pensar; ou, se citais alyuma autoridade eminente,” parais
;gualmente de pensar, ndo € exato?. Se citais Buda, Cristo, ou
YZ, Cessou a busca, cessou todo, pensar e Investigacao. Temos,
pois, de nos precaver a @sse respeito. Tendes de dbandonar todas
essasdsutllllezgs da mente, se desejais investigar comigo éste proble-
ma do "eu”.

Qual ¢ a funﬁéo da mente? Para 0 averiguarmos, precisamos
saber 0 que a mente esta de fato fazendo, Que faz vossa mente?
Ela ¢ apenas um processo de pensar, ndo? ~ De outro modo, a
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mente ndo existe. Se a mente ndo estd pensando, consciente ou
Inconscientemente, ndo ha consciéncia. Temos de averiguar o_que
faz, em relacdo a0s nossos problemas, a mente de que nds Servimos
na vidg diaria ¢ bem assim aquela mente de que a maioria, de
nos esta inconsciente. Temos de considerar a mente tal qual & e
ndo como deveria ser.

Pois bem, que é a mente, tal como esta funcionando? Ela é,
com efeito, um processo de isolamento, ndo achais? . Fundamen-
talmente, nisto consiste o processo do pensamento. Ele & pensar
sob forma isolada, conservando, todavia, o carater coletivo. Obser-
vando vosso, pensar, vereis que &le € um processo isolado, fragmen-
tario, Estais pensando_em conformidade com vossas reagges, as
reacOes de vossa memoria, de vossa experiéncia, de vosso saber, de
vossa crenca.  Estais reagindo a tudo isso, ndo estais? S digo que
s faz necessaria uma revolucdo fundamental, logo reagis. "Fareis
objecdo a palavra "revolucdo”, se tiverdes interésses, para proteger,
espirituais ou de outra natureza, Vossa reacdo, pois, depende’ do
V0sso saber, da, vossa crenga, da vossa_expériéncia. E um fato
Obvio, Ha varias formas de reacdo. Dizeis: "Devo ser frater-
nal, devo cooperar, devo ser amigavel, devo ser benevolente”, etc.
Que € isso? So reaghes. Mas a reacdo fundamental do pensar
e um processo de isolamento.  Estais “observando o, processo da
vossa mente, cada um de vos, 0 que sqnlflca que estais observando
vossa propria acdo, crenca, conhecimenito, experiéncias. Todas es-
sas coisas oferecem seguranca, ndo é verdade? Oferecem seguran-
ranca, ddo forca ao processo do pensar. ESse processo so”serve
para reforcar 0 “"eu”, a mente, 0 "ego” — quer chamemos 6sse
ego “superior”, quer 0 chamemos “interior”. Todas as religides,
t0das as sancOes sociais, todas as leis, existem para proteger 0 in-
dividuo, 0 "ego” individual, a acdo separativa. Em oposicdo a
1550, temos 0 “Estado totalitario. ~Se penetrardes mais profunda-
mente 0 inconsciente, encontrareis, também ai, 0 mesmo processo, Al
tambem somos o coletivo, influenciado pelo_ambiente, pelo clima,
pela sociedade, pelo pai, pela mée, pelo avd.. Ai também se en-
contra 0 desejo de nos ‘impormos, de dominarmos, como  indi-
viduo, como “eu”.

A funcdo da mente, tal como a conhecémos e omo agimos
todos os dias, ndo e um processo de isolamento? N&o estais em
busca da salvagdo individual? Sereis alguém, no futuro; ou nesta
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mesma vida sereis um grande homem, um grande escritor. Toda
a nossa tendéncia é pard existirmos separados. Pade a mente fazer
alguma coisa alem disso? E Posswel a mente, ndo pensar de ma-
nelra separativa, egocentrlca, ,r%gmentarla?, _E impossivel.  NOs
endeusamos a mente: a mente € de extraordindria Importancia. N&o
sabeis — quando, tendes um pouco de habilidade, um pouco de
vivacidade de espirito, um pouco (e, conhecimentos e de informa-
¢0es.acumuladas — como vos fornais importante na sociedade? Bem
Sabeis como venerais 05 que Sdo intelectualmente sugerlores, 0S advo-
gados, os professores, 0s oradores, 0S grandes escritores, oS Inter-
pretes e expositores!  Tendes cultivado o intelecto e a mente.
. A funcdo da mente ¢ existir separada; de outro modo a mente
ndo existe.~ Cultivando ésse processo ha tantos seculos, vemos que
é.impossivel cooperarmos; s podemos ser impelidos, forcados, tan-
gidos, pela autoridade, pelo temor, economico ou religioso. e é
ste 0 estado real, nao So conscientemente, mas tambem nos niveis
mais profundos, em nossos “motivos”, intencOes, buscas, como Pode
haver cooperacao? Como_pode haver unido inteligente, para fazer
alguma coisa em cooperacdo? Sendo isso quase impossivel, as reli-
?IOGS e 05 partidos sociais, organizados, for?,am 0 Individuo a pra-
Icar certas formas de disciplina. A disciplina se torna, entdo, im-
prescindivel, se desejamos unir-nos, para cooperar. )

Enquanto_ndo compreendermos a maneira de transcender. ésse
pensar separativo, ésse “processo” que da toda a importdncia ao
eu” e ao "meu”, seja na forma coletiva, seja na forma individual,
ndo teremos paz; teremos conflitos e querras constantes.  Nosso
problema_consiste em por fim a sse processo separativo de pensa:
mento. Pode 0 pensamento destruir o "eu”, o pensamento que €
processo de "verbalizacdo” e reacdo? O pensamento nada mais é
que reacdo; o pensamento ndo € criador. Pode 0 pensamento por
fim a si mesmo? E 0 que estamos procurando averiguar. Quando
penso; “devo disciplinar-me, devo Pensar, de maneird correta, devo
ser 1sto ou aquilo™ — o pensamento esta-se obrigando, impelindo,
disciplinando, para ser ou ndg ser alguma coisa, Isto ndo € um
processo de isolamento?  Ndo € aque[a inteligéncia integrada,
que funciona como um todo, da qual to-somente pode advir a
cooperacio. o

Como conse%uw 0 fim do pensamento? Ou, melhor, como
pode 0 pensamento, Que ¢ isolado, fragmentario, parcial, chegar, a
nm fim?  Como empreender esse trabalho? Vossa chamada dis-
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dplina destruird o pensamento? E bem evidente que ndo lograstes
bons resultados com ela, em todos éstes longos anos, pois do con-
trario ndo_estarieis aqui. Tende 3 bondade ‘de examinar 0 proces-
s0 de disciplinamento, que € t80-50 um processo (g pensamento, em
que ha sujeicdo, repressdo, controle, dominio. Tudo isso atinge
0 inconsciente, que mais tarde, ao vos tornardes mais velhos, quer
impor sua voz. Depois de a terdes tentado por tanto tempo, infru-
tiferamente, deveis ter reconhecido que a discipling ndo constitui,
por cerfo, 0 processo, de destruir 0 "ey”. O “eu” ndo pode Ser
destruido Eela disciplina, porque disciplina & processo de fortalecer
0 "eu”. Entretanto, todas as vossas religioes recomendam a disci-
plina; todas as vossas medltagoes, t0das as .vossas assercles se ba-
seilam nela. O conhecimento pode destruir 0 "eu™? = A crenca
pode destrui-lo? Em outras palavras, pode qualquer das coisas
que estamos fazendo atualmente, qualquer das atividades em que
estamos_presentemente empenhados, com o fim_de atingir as
raizes do "eu”, lograr tal resultado? Tudo isso ndo e um desper-
dicio fundamental, um processo, de pensamento, processo de 1so-
lamento, de reacdo? Que fazeis, ag reconhecer, fundamental ou
rofundamente, (we 0 pensamento ndo pode por fim a si mesmo?
Ue acontece, entdo? Observai-vos. Ao vos tornardes plenamente
conscios désse fato, que acontece? Compreendeis que f0da reacdo
é condicionada e que, através de condicionamento, ndo ha liberdade
possivel, nem no coméco nem no fim — e a liberdade esta sem-

pre no coméco, e ndo no fim.

Ao reconhecerdes que toda reacdo é uma forma de condiciona-
mento, que da continuidade a0 "eu”, de diferentes maneiras, que
acontece realmente? Devels esclarecer-vos bem a este respeito. A
cren%a, 0 conhecimento, a disciplina, a experiéncia, todo 0_processo
de_ alcancar um resultado ou alvo, a ambicdo, o "vir a ser” alguma
coisa nesta vida ou numa vida futura — tudo é processo de isola-
mento, processo. causador de destruicdo, amar?uras, guerras, do qual
ndo ha possibilidade de fuga pela acdo colefiva, mesmo que sejais
ameacados_com campos de concentracao, efc. . Estais_bem conscios
désse fato? Qual € o estado da mente que diz; "assim ¢, de fato,
Bste & meu problema, esta é exatamente a minha Situacdo; vejo 0
que o_conhecimento ¢ a disciplina podem fazer, o que a ambicdo
Bo_de fazer” — qual ¢ o estado_dessa mente? Por certo, se perce-
eis tudo isso, ja estd em funcdo um processo diferente.
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.Conhecemos 0s caminhos do intelecto, mas ndo conhecemos 0
caminho do amor, O caminho do amor ndo pode. ser achado pelo
Intelecto. O intelecto, com todas as suas ramiricacdes, Seus desejos,
ambicOes, buscas, tem de terminar, para que 0 amor possa ter
existéncia.

N&o sabeis que quando amais, cooperais, ndo estais, pensando
em vos mesmo? " Esta € a mais elevada forma_da inteligéncia
e Ndo quando amamos como uma entidade superior, ou quando nos
achamos em hoa Situacdo, 0 que nada mais ¢ que temor.  Enquanto
tiverdes interésses para defender, ndo pode haver amor, mas 0
?roce,sso de explora%ao, nascido do temor. O amor, por consequin-
e, S0 pode ter existéncia quando a mente ja nao existe. Por con-
sequinte, deveis compreender o processo” integral da mente, a
funcdo da mente.

S9 quando sabemos amar-nos uns ags outros, pode haver Go-
operacao, pode haver um funcionar inteligente, pode haver unido
a respeito de qualquer problema. Sg entdo”@ possivel saber o que e
Deus, 0 que € verdade. Nos, porém, estamos procurando a ver-
dade através do intelecto, atraves da imitacdo — o que Significa
idolatria. S0 depois de apandonardes completamente, peld” com-
preensao, toda a estrytura do “eu”, pode manifestar-se aquilo que
¢ eterno, atemporal, imensuravel. N&o podeis ir a éle; éle vem
a vos.

CAPITULO XVIII
A TLUSAO

_D~esejo discutir ou considerar o problema de autodecepco, das
ilusdes em .que, a mente gosta de embalar-se, & que a Si mesma e
a outrem imple. Este ‘assunto & muito sério, sobretudo numa
crise da natureza que o mundo esta enfrentando atualmente, Para
8ue possamos compreender no seu todo o problema da iluséo, ndo
evemos Investigar so no nivel verbal, mag intrinseca, fundamental,
profundamente. - Satisfazemos-nos muito facilmente com palavras e
contrapalavras”; temos uma mentalidade mundana e com essa men-
talidade, nada mais podemos fazer sendo esperar que algo aconeca.
Sabemos que a explicacdo da guerra ndo pde fim a guerra. InGme-
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ros historiadores, tedlogos e homens_ religiosos nos tém explicado a
querra e sua origem; entretanto continuamos a ter querras, cada vez
mais destrutivas, Todos 0s que sentimos verdadelro e Sérjo inte-
resse, devemos transcender a palavra e huscar, dentro de nos mes-
mos, esta revolugao fundamental. E ela o tnico remédio que pode
trazer a Humanidade uma redencdo duradoura e fundamental.

. De modo idéntico, ao tratarmos desta_espécie de autodecepgo,
¢reio que devemos grevenlr-nos contra explicagdes e resgostas, super-
ficiais, devemos, ndao s ouvir atentamente o que se nos diz, mas
também investigar o problema, tal como o conhecemos na vida
diaria. ~ Isto €~ devemos observar-nos, a ngs mesmos, em nosso
pensar g agir, observar a maneira como, influenciamos 0s outros,
e 0 modo Como passamos a acao, partindo de nds mesmos.

Qual € a razdo, qual é a hase da ilusdo?. Quantos de nds estdo
realmente conscios de que se enganam a si mesmos? ~ Antes de
podermos responder 4 pergunta “Que ¢ a ilusdo e como nasce ela?”,
ndo devemos estar conscios de que nos estamos enganando, a nos
mesmos?  Sahemos que nos estamos enganando? Que queremos,
com essas ilusoes? Julgo muito importante sabé-lo, porque, quanto
Mais enganamos a nos mesmos, tanto maior se torna a forca da
ilusdo, porque a ilusdo nos infunde certa vitalidade, certa energia,
certa capacidade para impormos a outrem nossas ilusdes. Assim,
estamos, gradualmente, ndo S0 impondo ilusoes a nds mesmos, mas
a outros “também. H& um_processo reciproco de autodecepcdo.
Estais conscios désse processo? Julgamo-nos capazes de pensar com
muita clareza, com objetivos definidos e de modo direto. ~Estamos
cOnscios, porem, de que nesse proceso de pensar ha autodecepcdo?

Nido € 0. tpensg\mento, em Si, um processo de busca, uma
Brocura de justificaco, de sequranca, de autoprotecdo, desejo de ter
0a reputagdo, desejo de poSicdo, prestigio, poder? Esse. desejo
de ser, politica, rell?losa ou_ sociologicamente, ndo constitui justa-
mente a causa da autodecepcdo? No momento em que desejo” algo
alem das necessidades puramente materiais, ndo produzo, nao faco
nascer um estado de espirito. que aceita com facilidade as coisas?
Consideremos, por exemplo, isto: muitos de nds estamos interessa-
dos em saber 0 que acontece depois da morte; quanto mais velhos
ficamos, tanto mais interessados. Queremos saber a verdade a tal
respeito, Como a encontraremos? ~ Decerto, ndo a encontraremos
por meio de leituras ou de diferentes explicades.
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. Como podeis esclarecer-vos a @sse respeito? Tendes em pri-
meiro Jugar de purgar vossa mente de todgs os fatores que barram
0 caminfio — toda experiencia, todo desejo de subsistir, todo de-
sejo de descobrir o que existe "do outro” lado”. Visto que esta
e constante busca de seguranca, a mente tem 0 desejo de subsis-
tir e a esperanca de encontrar Um meio de preenchimento, a espe-
ranca (e uma_existéncia futyra. Essa mente, conguanto em busca da
verdade relativa @ vida apos a morte, a reencarnacdo, ou ag que
quer que seja,, & incapaz de descobrir essa verdade, ndo €?_ O im-
portante na0 € saber Se a reencamacdo, e vercadeira ou ndo, mas,
sim, por que a mente busca, por meio da ilusdo, a justificativa
de um fato que pode ser ou ndo verdadeiro. O importante € a
maneira como consideramos 0 problema, o motivo, 0 impulso, 0
desejo com que o fazemos. . o

O pesquisador estd sempre impondo a Si mesmo esta_ilusdo;
ninguém pode impor-lhe: € éle proprio_que o faz,  Criamos
Ilusoes e nos tornamos seus escravos, O fator fundamental da
autodecepcdo é esse desejno constante de sermos alguma coisa neste
e no outro mundo. Connecemos o resultado do désejo de ser algo
neste mundo: confusdo, a mais extrema, em que todos competém
entre Si, todos se entredestroem, em nome da paz.  Conhecels bem
todo £sse jogo que jogamos uns com oS outros, 0 qual constitui
uma formad éxtraordinaria de autodecepcdo. Semelhantemente, de-
sejamos a seguranca no outro mundo, queremos um lugar la.

Comecamos, pois, a enganar a nos mesmos, no momento em
que existe 0 impulso para ser, "vir g ser”, ou realizar. Esta e uma
coisa de que a mente com muita dificuldade pode livrar-se. E um
dos problemas basicos da nossa vida.  Sera possivel viver neste
mundo e ser "nada”? S0 entdo podemos estar livres de toda ilu-
S80, porque SO entdo, a mente ndo buscara_uma resposta Satisfa-
toria, ndo procurara forma alguma de justificacdo, a mente ndo
estara buscando seguranca, sob forma alguma, em nenhuma es-
pecie de relacdo. 1550 SO acontece quandoa mente percebe as pos-
sibilidades e ‘sutilezas da ilusdo, e, em conseqiiéncia, pela compre-
ensdo, abandona toda especie de justificativas e de Seguranca —
0 gue significa que a mente € entao capaz de ser, completamente,
nada. Sera possivel?

. Enguanto nos estivermos enganando, de qualquer maneira ?,ue
seja, ndo pode haver amor. Enquanto a mente fOr capaz de criar
e’impor a si propria uma ilusdo, é claro que ela se separa da
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compreensdg coletiva ou integrada.  Fis agui uma das nossas difi-
culdades; ndo sabemos coperar. Sabemos apenas que proguramos
trabalhar_juntos, para um fim gue nos dois ¢riamos. S pode haver
cooperacd0 quando vos e eu ndo temos um alvo comum, criado pelo
pensamento, Importa compreender que a cooperaca0 SO € pos-
sivel quando vos e eu ndo desejamos ser coisa alguma. Quando
V0s & eu desejamos ser algo, torna-se necessaria a crenca, efc., torma-
-Se Necessaria uma “utopia”, de nos mesmos “projetaga”. Mas se
VS € eu estivermos criando anonimamente, sem autodecepcdo, sem
barreiras e crenca e de conhecimento, sem desejo de Segurana,
existe entdo a verdadeira cooperacdo.

_ E possivel cooperarmos, mantermo-nos C0esos, sem termos um
fim em vista? Podemos trabalhar juntos, sem. estar em husca de
um resultado? Positivamente, esta € a verdadeirta cooperagdo, ndo
achais?  Mas, se vos e eu ideamos, elaboramos, planejamos um
resultado e comegamos,a trabalhar para a consecucdo desse resul-
tado, qual o processo ai compreendido? Nossos pensamentos, nos-
sas mentes intelectuais, estdo naturalmente de acordo entre si;
emocionalmente, porém, todo nosso ser pode estar resistindo, .do
ue resulta a 1lusdo, do_que resulta conflito entre vos e mim.

um fato Obvio e fregiiente em nossa vida diaria. VoS e eu
concordamos, no plano " intelectual, em executar certo trabalho
juntos, mas .inconscientemente, profundamente, estamos em luta ym
contra 0 outro. Quero um resultado que me satisfaca, quero do-
minar, QUEro que meu nome Sobressaia a0 Vossp, embora conste
que estou cooperando convosco.  Assim, nds dois, que Somos 0
criadores do tal E)Ia,no, estamos, na realidade, em oposicdo um ao
outro, embora exteriormente estejamos de acordo quanto ao plano.

N&o é importante averiguar Se v0S e ey podemos cooperar,
comungar, viver juntos, num mundo em que VoS € eu sejamos como
nada.?~ Em que possamos cooperar real € verdadeiramente, ndo no
nivel superficial, porem fundamentalmente? Este & um dos nossos
maiores problemas, se ndo o maior. Identifico-me com um objeti-
VO € VOS vos_ Identificals com 0_mesmo qbjetivo; ambos_estamos
Interessados néle, os dois temos intencdo, de realiza-lo.  Qra, sem
dlvida, ésse processo de pensar € muito superficial, visto que
pela identificacdo. criamos a separacdo — o que € um fato evi-
dente, na vida diaria,  Vos sois hinduista e eu catolico; prega-
mos ambos a fraternidade, e estamos em luta um com o outro.
Por qué? Este & um dos nossos problemas, ndo? Inconsciente e
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Profundamente, VOS fendes vossas crencas, e eu as minhas. Fa-
ando de fraternidade, ndo resolvemos o problema das crencas,
apenas concordamos teorica e Intelectualmente que éle deve ‘ser
resolvido; interior e profundamente estamos um' contra 0_ outro.
N&o pode haver cooperacdo entre mim e v0s, enquanto ndo des-
fizermos aquelas barreiras que sdo uma autodecepcao, gue nos in-
fundem uma certa vitalidage. ~ Através da identificacdo, com um
grupo, com uma idéia particular ou com uma certa nacdo, jamais
atingiremos 0 estado de cooperacdo. B

A crenca ndo produz cooperacdo: ao contrario, a crenca Se-
para.. Vemos os partidos politicos Uns contra 0s outros, cada_ um
acreditando em cerfa mangira de resolver os problemas economi-
C0S e, em consequéncia, todos em querra entre s NAo ficam
resolvidos ésses problemas, se por exemplo, resolvermos o pro-
blema da fome. Todos estdo interessados nas teorias que 1rdo
resolver esse problema.  N&o estdo interessados verdadeiramente
no proprio problema, e sim no método pelo qual o problema sera
resplvido.  Por consegiiéncia, tem de haver luta, visto gue_tqdo,s
estdo inferessados na Ideia e ndg no problema. De modo idénti-
€0, 08 Individuos religiosos estdo uns contra 0g outros, embora,
verhalmente, afirmem alue todos temos uma s0 vida, um s0.Deus.
Conheceis _bem isso, Interiormente, ~ suas cren%as, sua opinioes,
suas experiéncias, 0s estdo destruindo e os mantendo separados.

. A experiéncia se torna um fator Separativo, em nossas re-
lacies humanas; a experiéncia € uma das maneiras de nos ilu-
dirmos.  Se exgerlmento uma coisa, apego-me a ela; ndo procuro
penetrar 0 problema relativo ao_processo de experimentar, pois,
VISto que experimentel, ,Julgo suficiente, e a isS0 me agarro, as-
sim, imponho-me, atraves Caguela experiéncia, uma ilusao.
- Nossa dificuldade consiste em que cada um de nos esta tdo
identificado com determinada crenca, com determinada forma ou
método de criar a felicidade, o ajustamento econdmico, que nossa
mente esta cativa nisso_e somos incapazes de penetrar 0 problema
mais profundamente. Por ésse motivo, desejamos permanecer apar-
tados, individualmente, na maneira pessoal “de agir, nas crencas e
experiéncias.  Enquanto ndo dissolvermos essas, coisas pela com-
preensdo — dissolvé-las ndo so no nivel superficial, mas também
no nivel mais profundo — ndo havera paz_no mundo. Eis por
(que € importante para 0S (iue s¢ sentem seriamente. interessados,
compreender bem éste problema — o desejo de "vir a ser”, de
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realizar, de ganhar — ndo S0 no nivel Superficial mas fambém
fundamental & profundamente. Do contrarlo, ndo havera possi-
bilidade de paz no mundo.

A verdade ndo € coisa conquistavel. O amor ndo pode vir
aqueles que estdo desejosos de apegar-se a €le ou identificar-se com
ele, Essas coisas, por certo, sO podem vir quando a mente ndo
esta buscando, quando a mente esta de todo tranquila, ndo mais
criando movimentos e crencas em que Se. apojar ou de que lhe
advenha uma certa forca, 0 que constitui indicio de autodecepcao.
S0 quando a mente comPreende na_sua_Inteireza 0 processo do
desejo, pode estar tranqila.. SO ent§o ndo esta a mente em. mo-
viménto' para Ser ou para nap Ser. S0 entao, existe a possibilidade
de um estado em que ndo ha ilusdo de espécie alguma.

CAPITULO XIX
A ATIVIDADE EGOCENTRICA

QU,ASE todos N0S sabemos — assim me parece — que ja nos
téM sido oferecidas todas as formas de persuasdo, toda espécie_ de
estimulo para resistirmos as atividades egocéntricas. ~ As religiges,
por melo de_promessas, pelo temor do ifermo e de toda eSpecie
de condenaQtao, ga,tentaram, de diferentes maneiras, dissuadir o
homem desta aflvidade constante, nascida do centro do ‘“eu”.
Tendo elas falhado, as organizacOes politicas tomaram a i @sse
encargo.  Aqui, vemos. maiS uma Vez a persuasao, mais uma vez
a esperanca utopica final. Toda forma de Iesglslacao — (a
mais moderada a maig extrema, Inclusive campos Qe concentracao
— tem sido empreqada e posta em vigor, contra qualquer forma
de resisténcia.  Entretanto, | continyamos, nossa atividade egocén-
frica, que parece Ser a unica especie de acdo que conhecemos.
Se_pensamos Um pouco a Seu resFelto, procuramos fazer uma mo-
dlflca%ao; se estamos cOnscios dela, procuramos alterar seu cursp,
mas fundamentalmente, profundamente, ndo ha mudanca, .ndo
ha a cessacAo radical daquela atividade. Os_homens réfletidos
estdo bem “cOnscios, disso, estdo igualmente conscios .de Que SO
quando cessa tal atividade procedente do centro, € possivel haver
felicidade. A maioria de nds tem como certo que a atividade
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egocéntrica é natural e que s6 se pode modificar, moldar e con-
trolar a Inevitavel acio consequente.  Ora, aquéles que tém In-
tencOes Um  pouco, mais serias — ndo digo sinceras, porgue a
sinceridade € caminho para a autodecepcad — devem aven%,uar
se, estandg cOnscios désse extraordinario " processo total de ativi-
dade egocéntrica, € possivel transcendg-lo. o

Para compreendermos 0 que é essa afividade egocéntrica, é
claro que devemos examind-la, observa-la, estar conscios do pro-
cesso_total.  Uma vez conscios déle, torna-se possivel a sua dis-
solucdo; mas, para ter esta consciéncia € preciso ter certa com-
preensdo, certa intencdo de enfrentar a coisa tal como, € sem a
Interpretar, modificar, condenar. . Temos de estar conscios do que
estamos fazendo, de t0das as atividades que emanam daquele es-
tado egocéntrico; temos de estar conscios de tudo isso. Uma das
nossas, principais dificuldades e que, no momento em que fica-
mos, ¢conscios de tal atividade, queremos molda-la, controla-la, con-
dena-la, queremos modifica-la, ‘e por isso raras Vezes somos Ca-
pazes de examina-la diretamente. "E quando 0 somos, bem pou-
cos de nos sabemos o que cumpre fazer.

Reconhecemos que as atividaces. egocéntricas sdo prejudiciais,
destmtivas ¢ que toda espécie de idéntificacdo — identificacdo
com um pais, com determinado grupo, com um desejo, a busca
de um resultado, no presente ou fio futuro, a_glorificacao de uma
Ideia, 0 seguimento de um exemplo, 0 cultivo da virtude, etc.
— constitui; essencialmente, atividade de uma pessoa egoceéntrica.
Todas as nossas relacogs, com a nafureza, com pessoas, com ideias,
0 grodutg dessa atividade.  Sabendo tudo isso, que se deve
fazer? Toda atividade dessa especie tem de cessar por si —
nao por impossicdo propria ou por efeito de influéncia ou de
orientagao. . o

Quase todos sabem que essa atividade egocéntrica proguz
maleficios e caos, mas s0 estdo conscios Qlisso em certas direcoes.
Ou a.observamos noutras pessoas, ignorando deliberadamente nossas
proprias atividades, ou, e estamos conscios, nas, relagdes com qutras,
da nossa atividade egocéntrica, queremos transforma-la, substitui-la,
transcendg-la.  Ante$ de nos .ocupar com @ste processo, preci-
samos saber como Ele se origing, ndo achais? Para poder com-
preender qualquer coisa, temo3 de ser capazes de observa-la, ¢ para
observa-la ‘precisamos conhecer suas varias atividades, em diferen-
tes niveis, tanto conscientes como inconscientes — e as diretri-
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26s conscientes, bem como 0S movimentos egocéntricos dos nos-
s0s impulsos e intengdes Inconscientes.

S0 tenho consciéncia dessa atividade do. "eu”, quando estou
em oposicao, quando a consciencia € contrariada, quando_ o “eu
esta ,ese(Jgso de alcancar um resultado, ndo ¢ verdade? Ou estou
conscio (esse centro, quando o prazer termina e desejo repeti-lo.
Ha, entdo, resisténcia e um propositado moldar da mente @ um
determinado fim que me dard deleite, satisfagio. Estou  conscio
de mim mesmo_e de minhas atividades, quando estou cultivando
a virtude conscientemente.  Sem davida, o homem que cultiva
a yirtude copscientemente ndo € virtuoso. A humildade ndo
pode ser cultivada — esta a sua beleza. ,

Esse processo, egocéntrico é resultado do tempo, ndo €?
Enguanto existir ésse” centro de atividade, em qualquer direcdo,
consciente ou inconsciente, tem de haver o movimento do tempo,
e estou conscio .do passadg e do presente, em conjungao com 0
futuro., A atividade egocentrica do. "eu” & um. processo tempo-
ral. E a memoria que da continuidade a atividade do centro,
que € 0 "eu”. Se observardes a v0s mesmos, e Vos tornardes
conscios désse centro de atividade,  vereis que €le & SO processo
de tempo, de memoria, de experiéncia, e de traducdo de cada
experiéncia, de acordo com a memoria. Vereis fambem que a
atividade do "eu” ¢ reconhecimento, o qual constitul, da mesma
forma, 0 processo da mente.

Pode a mente livrar-se de tudo isso? Tal coisa & possivel
em raros momentos; pode dar-se com a_maioria de nos, quando
executamos um ato inconscienfemente, ndo intencionalmente, sem
um fim em vista, Sera possivel @ mente livrar-s¢, de todo, da
atividade egocéntrica?  Eis uma pergunta muito |mPortante que
nos devemods fazer, porquanto, justamente ao fazé-la, encontra-
remos uma resposta.  Se estais copscios do processo. total dessa
atividade egocéntrica, plenamente conscios das suas atividades em
diferentes riiveis da vossa consciéncia, entdo, por certo, deveis per-
guntar-vos se e possivel essa atividade terminar. E possivel ndo
Pensar em termos; relativos ao, tempo, ndo pensar em térmos rela-
IVOS a0 que serei, a0 que fui, a0 que sou? Porque, € partindo
de uma tal ordem de pensamento gue comeca todo o processo
da atividade egocéntrica. = Ai também nasce ‘a determinacdo de
"Vir a ser”, a “determinacdo de escolher e de evitar, constituindo
tudo isso um processo temporal. Nesse processo observam-se in-
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terflunaveis maleficios, aflicdes, tribulagdes, confuso, desfiguracdo,
deterioracdo. o o

Positivamente, o processo do tempo ndo é revolyciondrio. No
processo do tempo ndo ha nenhuma transformacdo, ha somente uma
continuidade e nephum findar, ha apenas reconhecimento. S0 com
a completa cessacdo do processo do tempo, da atividade do “ego”,
vem uma revoluo, uma transformacdo, 0 nascimento do ndvo.

_.Uma vez conscia da totalidade désse processo do "eu”, na sua
atividade, que deve a mente fazer? S0 com a renovacdo, so com a
revolucdo — ndo pela evolucdo, ndo pelo "vir a ser” do “eu”, mas
ela completa extingao do "eu” — SO assim_0 novo Se apresenta.
D processo do tempo ndo pode trazer-nos o ndvo, pois o tempo ndo
€ 0 caminho da criacdo. L o

. Nao sei se alguem dentre vos ja teve um momento de criacdo.
No falo do por em execucdo uma certa visdo; refiro-me aquele
momento de criaco em que ndo ha reconhecimento, Em tal ‘mo-
mento, ocorre um estado extraordinario, em que 0 “eu”, como ati-
vidade resultante do reconhecimento, cessou (e todo. Se estamos
vigilantes, podemos ver que nesse estado ndo ha experimentador
que se lembre, que traduza, reconheca, e ders identifique; ndo
ha processo de pensamento, que faz parte do tempo. Nesse estado
de criaggo, nessa poténcia criadora dada pelo novo, que € atem-
poral, ndo ha, absolutamente, qualquer acdo por qute do "eu”.

Sem dvida, nossa questdo é esta: é possivel @ mente achar-se
naquele estado, ndo momentaneamente, ndo em raros momentos,
mas — prefiro nao usar as palavras “eternamente” ou Para sem-
pre”, que subentendem o tempo — mas achar-se_naquele estado,
Sem estar em relagao com 0 tempo? Sem duvida, éste @ um desco-
brimento importante que cada um de nos deve fazer, porque esta
€ aporta do amor; todas as outras portas sdo atividades do “eu”.
Onde ha acdo por parte do “"eu”, ndo ha amor. O amor ndo per-
tence a0 tempo. Ndo podemos exercitar-nos n amor. S 0 faze-
mos, passa a ser, entdo, uma atividade consciente do "eu”, que
espera, pelo amor, obter um resultado. , .

O amor ndo pertence 0 tempo; ndo é alcancavel por meio de
esforco consciente, por meio de discipling, de identificagdo, pois
tudo isso faz parte do processo do tempo. A mente, que SO co-
nhece 0 processo do tempo, ndo pode reconhecer o amor.. O amor
¢ a Unica coisa eternamente nova.  VIsto que a maioria de nos
tem cultivado a mente, que € resultado do tempo, ndo sabe o que
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€ 0 amor. Falamos a respeito do amor, dizemos que amamos pes-
s0as, que amamos nossos filhos, nossa esposa, nosso proximo, a
natureza. Mas. quando estamos conscios de. tiue amamos,  torna-se
existente a atividade do “ego”, por conseguinte, ja ndo ha amor.

Este processo da mente so pode ser compreendido através das
relacoes — relacOes com a natureza, com pessoas, .Com Nossas pro-
ras "projecoes”, com tudo o que nos cerca, A vida € 0 relacGes.
mbora tentemos isolar-nog das relacGes, ndo podemos existir sem
elas. Ainga que as relacoes sejam “dolorosas,_nao podemos fugir
para. 0 isolamento, tornar-nos eremitas, etc. Todos™ éstes métodos
s80 indicativos da atividade do "eu”. Percebendo o quadro na sua
Inteireza, estando conscios de todo, 0 processo do tempo, como
consciéncia, — sem escolha, sem intencdo determinada, positiva,
sem 0 desejo de resultado — vereis que o processo do tempo ter-
mina automaticamente, e ndo por efeito de persuasdo, ndo como
resultado de deser{o. S0 guando termina @sse processo, existe 0
amor, que e eternamente novo.

. Néo pregisamos Procurar a verdade. A verdade ndo é uma
C0isa que esta muitg Jonge de nos. Ela é a verdade da mente, a
verdade das suas atividades, momento por momento. Se estamos
conscios dessa verdade, que existe momento por momento, cONSCIOS
de todo aquéle processo de temi)_o,A tal percebimento liberta a cons-
ciéncia ou a energia que € inteligéncia, amor. Enquanto a mente
se servir da consciéncia como atividade do “"eu”, o temPo tem de
existir, com todas as, suas tribulagoes, todos os seus contlitos, afli-
q0es, maleficios, ilusdes. SO guando a mente, compreendendo Esse
processo total, deixa de existir, pode nascer o amor.

CAPITULO XX )
TEMPO E TRANSFORMACAQO

D _esejo falar um pouco_a respeito do tempo, porque acredito que
a riqueza, a beleza ¢ significacdo daquilo que & atemporal, daquilo
8ue e verdadeiro, so podem Ser experimentadas quando compreen-
emos integralmente 0 processo do_tempo. Afinal de contas, esta-
mos buscando, cada um a sua maneira, um sentimento de felicidade,
de enriquecimento. Ora, uma vida que tem significado, que tem as
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riquezas da verdadeira felicidade, ndo esta em relagao com 0 tempo,
Qual 0 amor, essa vida e atemporal ¢ para compreendermos 0 que
e atemporal, ndo devemos considera-lo através do tempo, porém
antes, comi)reender 0 tempo. Nao devemos utilizar 0 tempo como
meio de alcancar, compreender, apreender o atemporal. ~No en-
tanto, € 0 que estamos fazendo, na maior parte da nossa vida: con-
sumindo tempo, procurando aprender o que € atemporal — e por
S50 € importante compreender o %ue se entende. por "tempo”,
pois creio que € possivel ser livre do tempo, fi importantissimo
compreender o tempo como um todo e ndo por partes.

¢ interessante compreender que quase toda nossa vida se con-
some no t,emPO — tempo, ndo no sentido de sequéncia cronglo-
gica de minutos, horas, dias e anos, mas no sentido de memoria
psicologica. Vivemos pelo tempo, somos resultado do tempo. Nos:
sas mentes s3 0 produto de muitos dias passados, e 0 presente
apenas a passagem do passado para o futuro. Nossas mentes, nos-
sas atividades, nosso ser, fundam-se no tempo. Sem o tempo, ndo
podemos pensar, porque o pensamento, € resultado do tempo, 0
produto  de muitos dias passados, e ndo ha pensamento Sem me-
moria, Memoria € tempo, pois ha duas especies de temﬁ),o:,o Cro-
nologico e o psjcoldgico, Ha o tempo, 0 ontem do relogio, € o
ontem da memoria. - Ndo Se pode rejeitar 0 tempo_ ¢rorologico,
?ms seria absurdo: poderiamos perder (0 trem. EXxistira realmente
empo, fora do tempo cronologico? E claro que ha o tempo, 0
ontem, mas existe o tempo tal”como g mente 0 concebe? EXxiste
tempo, separado da mente? Néao ha ddvida que o tempo, 0 tempo
psicologico € produto da mente. Sem a base do pensamento, ndo
existe 0 tempo — sendo “tempo” apenas a memoria dg dia de
ontem em conjuncdo com Q de hoje, moldando o amanhd.  Quer
dizer, a memoria da experiéncia dé ontem, em reacdo ao presente,
esta criando 0 futuro — o que constitui ainda um processo (e
Pensamento, uma senda da mente. O processo de pensamento de-
ermina progresso psicologico no_tempo, mas esse tempo sera real,
td0 real como 0 tempo cronologico? ' Podemos utilizar ésse tempo
produzidg pela mente, como meio de compreender o eterno, 0
atemPo,raI? Como disse, a felicidade ndo e produto de ontem,
a felicidade ndo & produto do tempo, a felicidade esta sempre
no presente, & um estado atemporal.  N&o Sei se ja notastes, que
quando tendes um éxtase, uma alegria criadora — uma serie de
nuvens radiosas cercadas de nuvens negras — nesse momento ndo
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existe 0 tempo: s0 ha o presente imediato. A mente, interferindo
depois desse” experimentar, do presente, lembra-se déle e d,eseda
continua lo, acrescentando-sg a sl mesma, mais e mais, e criando
assim 0 tempo. O tempo € criado pelo "mais”; o tempo & aquisi-
¢do e, tambem, renuncia, que € por sua vez uma aquisicdo da
mente. Lo?o, disciplinar apenas a mente no tempo, condicionar
0 I]oensa~meno dentro da estrutura do tempo, que & memoria, por
certo ndo nos revela o que € atemporal.

A transformacdo depende do tempo? | Quase todos estamos
acostumados a pensar que 0 tempo_€ necessario para a transforma-
¢do: sou "tal coisa”, e para modificar o que sou e transformé-lo
na%ullp que Qeveria ser, & preciso tempo. Sou ambigioso, e dessa
ambicao resulta confusao, antagonismo, conflito, aflicio. Para rea-
lizar a transformagdo, que € a nao-ambi¢do, pensamos Ser necessario
0 tempo. Isto ¢, consideramos ¢ tempo como meio de evolvermos
para algo superior, como meio e nos tornarmos alguma coisa, O
problenia & ste: sou violento, ambicioso, invejoso, ifascivel, vicioso,
ou apaixonado. Para transformar o que € ha necessidade de
tempo? Em primeiro lugar, por queAdeseﬁamos modificar 0 gue €,
efetuar uma ftransformacao? Por qué? _Porque 0 que € ndo nos
satisfaz, 0 que @ cria conflito, perturbacdes, e, como ndo gostamas
désse estado, desejamos algo que sejfa melhor, mais nobre, mais
idealistico.  Assim, desega,mos a transtormacdo porque existe sofri-
mento, desconforto, contlito. O conflito pode ser dominado pelo
tempo? S dizeis que sim, continuais em conflito, Podemos dizer
que bastardo vinte dias, ou vinte anos, para nos liviarmos do con-
flito, para modificarmos o que somos, mas durante ésse tempo con-
tinuaremos em  conflito, e ‘por conseguinte, o tempo ndo efetya
transformacdo alguma.. Quando nos servimos do tempo como meio
de adquirir uma qualidade, uma virtude, ou um “estado de ser”,
estamos apenas adiando, estamos evitando o que €, Julgo impor-
tante compreender éste ponto. A ambicao, ou a vigléncia, causam
sofrimento e perturbacoes no mundo das nossas relagdes, que consti-
tuem a sociedade; conscios 0éste estado de perturbacdo, que denomi-
namos ambicdo ou Vvioléncia,  dizemos para nos mesmos. “sairei
dele. com o tempo; praticarei a nao-violencia, praticarei a nao-
Inveja; praticarei a paz”. Ora, desejais praticar a nao-violéncia, por-
quea violéncia & um estado de_perturbacdo, de conflito, e pensais
ue com 0 tempo alcancarels a ngo-violencia e dominareis o conflito.

Ue esta realmente acontecendo? Achando-vos em estado de con-
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flito, desejais alcancar um estado em que ndo haja conflito. Qra
Bsse estado de ndo-Conflito € resultado do tempo, de uma duracdo’
evidentemente nao. €; porgue. enquanto estais alcancando, 0 €sta-
do f(Ijet ndo-violéncia, continuais violentos e, por conseguinte, em
conflito.

Nosso problema € pode um conflitp, uma perturbacdq ser
superada num periodo de tempo — de dias, de angs, de vidas?
Que acontece quando dizeis: "vou praticar a nao-violéncia durante
certo periodo de tempo”? O praticar, em si_mesmo, indica que
estais em conflito, nao ¢ verdade? Néo praticarieis se nao esti-
vésseis, resistindo ao conflito; dizeis que a resisténcia ao conflito, é
ecessaria, para que se possa_dominar o conflito, e para essa [esis-
tencia necessitais de tempo, _Mas a propria resisténcia ao conflito &
ainda_ uma forma_de conflito.  Estais consumindo. vossa energia
resistindo ao conflito, sob a forma que chamais ambicag, inveja ou
violéncia, mas vossa mente continua em conflito, e por iss0 importa
perceber a falsidade do processo de dependéncia do temPo, £omo
meio de dominarmos a violéncia ¢ de nos livrarmog daguele proces-
s0, Podeis entdo ser 0 que sois: uma perturbagdo psicologica, a
propria violéncia.

,Para,compreender,qualquer coisa, qualquer problema humano
ou cientifico, 0 que é importante, 0 que é essencial? Ter a mente
tranquila, ndo € verdade? — ter a mente toda aberta a compreensao.
Esta nao & mente exclusiva, mente que procura concentrar-se, pais
Isto ¢, tambem, esforco de resisténcia. = Se desejo, na realidade,
compreender uma coisa, apresenta-se logo um estado mental tran-
quilo. Quando desejais ouvir msica, “ou contemplar um quadro
que amais, um quadro que ,,ai)_remaw, qual ¢ o gstado de vossa
mente? Ha imediata, tranguilidade, ndo h4? ~ Quando _escutais
musica, vossa mente ndo estd divagandg em todas as direcdes; esta
escutando.  Idénticamente, quando“desejais compreender o conflito,
Ja ndo estais na de,Fendenma do tempo, mas apenas em. presenca
do que ¢ do conflito. Vem entdo, de pronto, a tranquilidade, a
serenidade da mente. Quando nao mais dependeis do_tempo como
meio de transformar o que & por verdes a falsidade désse. processo,
estais entdo frente a frente com 0 que €, e Vvisto que estais interes-
sados em compreender 0 que € tendes naturalmente a mente tran-
quila. Nesse_estado mental vigilante, e ao mesmo. temlpo 8a55|vo,
ha compreensdo. Enquanto a mente esta em conflito, reprovando,
resistindo, condenando, ndo havera compreensdo. Se desejo com-
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preender-vos, naq,i)osso condenar-vos, € claro. _E essa mente quieta,
essa_mente trangiiila, que, efetua a transformacdo. Quando a mentg
ja ndo esta resistindo, evitando, rejeitando, ou reprovando_0 que é,
mas. se acha simplesmente, passivamente, vigilante, entdo, nessa
passividade da mente vereis — se de fato examinardes o problema
— verels como vem a transformacao.

A revoluco so ¢ possivel agora, e ndo no futuro; a regeneracio
e hoje, e ndo amanha. Se experimentardes o gue estou” dizendo,
vereis que ha regeneracdo, imediata, um estado novo, uma qualidade
nova, porque a Mente esta sempre tranquila quando esta Interessada,
quando tem o desejo ou a intencdo de compreender. A dificuldade,
no que respeita @ maioria de nos, & que ndo_temos a intencao de
comi)re_end,er_, pois receamos que a compreensdo produza uma acao
revoluciondria, em nossa vida, e por isso resistimos.  Esta em
_agao 0 mecanismo de defesa, quando empregamos 0 tempo ou um
Ideal como meio de gradativa transformaga.

A_regeneracdo, pois, so é possivel agora, e ndo no futuro, nio
amanhd. 'O homem que conta com 0 tenipo_como meio_de alcancar
a felicidade ou. de conhecer a verdade ou Deus, esta simplesmente
enganando a Si_mesmo, estd vivendo na ignorancia €, por conse-
quinte, em conflito. . O homem que reconfiece ndo Ser o tempo 0
caminho por onde sajra de suas dificuldades e que, por consequinte,
esta livre do falso, esse homem, naturalmente, tem a Intenao . de
compreender.. Sua mente, portanto, esta espontaneamente tranquila,
sem compulsdo, sem disciplina. ~ Quando ‘a mente esta tranquila,
serena, quando ndo estd buscando resposta ou solucdo alguma,
quando ndo estd resistindo nem evitando, S0 entdo “pode nhaver
regeneracao, porque a mente e assim capaz de perceber 0 que €
verdai{ iro. A verdade & que liberta, ndo o esforco que fazemos
para libertar-nos.

CAPITULO XXI
PODER E REALIZACAO

P ercebemos a necessidade de uma transformacdo radical na socie-
dade, em nos mesmos, em nossas relagdes individuais e coletivas;
como leva-la a efeito? Se a transformacdo fOr operada através da
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obediéncia a um padrdo PrOJetado pela mente, ou por meio de um
plano racional e bem estudado, ela estara ainda compreendida na
esfera da mente; e 0 que a mente planeja se torna o fim, a viso,
em prol, da qual estamos dispostos a sacrificar-nos e a oufrem. Se
defendeis tal' coisa, dai se Segue que nos, como, entes humangs,
somos, mera criagdo da mente, 0 que inplica submissdo, compulsdo,
brutalidade, ditaduras, campos de concentra%ao — 10da essa cojsa
que connecemos. . Quando endeusamos a mente, sdo de esperar todas
estas _consequéneias, ndo achais?  Se compreendo 50, Se percebo
a futilidade da disciplina, do confrole, se reconneco que as varias
formas e coercio so servem para fortalecer o "eu”, que devo fazer?

Para considerar de maneira completa ésse problema, temos de
examinar a questdo da consciéncia. Ja refletistes sobre esta.ques-
td0, VS mesmos,. ou costumals apenas citar 0 que as autoridades
tem dito a respeito da_copsciéncia? NA&o sej se, como resultado
de vossa propria experiéncia, do estudo de vos_mesmos, chegastes
a compreender 0 que a_consciéncia Implica — ndo S0 a consciéncia
das atlvidades e ocupacOes de cada dia, mas também a consciéncia
que esta oculta, mais profunda, mais rica, e muito mais dificil de
atingir. e queremos estudar esta questdo da transformacaq, fun-
damental de nos mesmos, e portanto’ do mundo, transformagdo em
que se abra uma certa perspectiva, um entysiasmo, um z€lo, uma
fe, uma esperanca, uma certeza que nos dé Q impeto necessario
para a aclo — se desejamos compreender gste ;Jroblema, ndo

€ necessario examinarmos” a questao da consciéncia

Sabemos 0 que é "consciencia” no nivel superficial da mente.
Ela ¢ evjdentemente, o procgsso pensante, o pensamento. O pen-
samento é resultado da memorig, “verbalizacdg”, & dar nome, regis-
trar e armazenar certas experiencias, para_fins de comunicagdo.
Nesse nivel existem também varias_ inibicGes, controles, sancoes,
disciplinas,  Tudo isso nos é familiar. ~ Aprofundandg-nos ’ um
pouco mais, encontramos as acumulacoes da raca, oS incentivos
ocultos, as ambices coletivas e pessoais, 05 preconceitos — que Sdo
0 resultado da percepcdo, do contato e do esgo. Esta consciéncia
total — a oculta e a patente — esta concentrada em torno da ideia
de “mim”, do "eu”. )

Quando_ discutimos sobre como efetuar_uma transformacdo, 0
que em geral entendemos é uma transformacdo no nivel, superficial,
nao € vérdade? A forca de determinagdo, de conclusdes, crencas,
controles, inibicOes, lutamos por alcancar um fim superficial, que
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desejamos, pelo qual ansiamos, e que. esperamos alcancar com a
ajuda do inconsciente, das camadas mais profundas da mente; por
conseguinte, julgamos necessario explorar as profundezas de nas
mesmos. H4, porem, um conflifo perene_entre 05 nivels superficiais
e 05 chamados nivels mais profundos. Todos 0s psicologos, todos
ggteqyaetotem cultivado o autoconhecimento, conhecem muito bem

Pode ste conflito interior Produzlr transformacdp? N&o sra
esta a questdo mais fundamental e mais Importante da nossa vida
de cada dia: como efetuar uma transformacag radical em. nos mes-
mos? Pode a mera alteracdo produzida no nivel superficial efetua-
-[a? Pode a compreensao das diferenfes camadas, da consciéncia do
_eu”, a exploracdo do passado, as varias experiéncias pessoais, da
infancia ate hojé, o exame, em mim mesmo, das_experiéncias cole-
tivas, de meu pai, minha mae, meus ancestrais, minha raga, do con-
dicionamento da sociedade em que vivo — pode a analjse de tudo
IS50 operar uma transformagdo que ndo seja Simples ajustamento?

Percebo, e vos tamhém com certeza percebeis, que é essencial-
mente necessaria_uma transformacao fundamental em nossa vida —
uma transformacao, que nao Seja apenas reacdo, que ndo seja produto
da pressao gas ‘exigéncias ambientais. Como Se pode operar uma
transformagéo desta natureza? Minha consciéncia representa a soma
de toda a experiéncia humana, mais 0 meu contato pessoal com 0
presente; pode ela operar a transformacdo? O estudo de minha
consciéncia, de minhas atividades, a percep%ao de meus pensamentos
e sentimentos, 0 quietar da mente para_observar, sem condenacao,
tal processo, produzira aI%uma mudanca? Pode haver transforma-
an por meio da crenca, Ua_identificacag com uma imagem “proje-
ada’, chamada ideal? Nao envolvera, tudo isto, certo conflito
entre 0 que_sou & 0 que deveria ser? O conflito pode produzir a
transformacdo fundamental? .~ Vivo numa, batalha constante, dentro
de mim mesmo e com a sociedade, ndo ¢ exato? Ha um conflito
Incessante entre 0 que sou e o que desejo ser. Este conflito, esta
|uta, operara a transforma%ao? Reconhéco que a transformaco &
essencial.  Posso produzi-la pelo_ exame de todo 0. processo de
minha consciéncia, pelo lutar e disciplinar, pela pratica de varias
formas de repressao? Sinto de éste processo nao. pode produzir
uma transformagao radical. . Devemos estar perfeitamente certos
disso. E se ésse processo ndo pode produzir a transformagdo fun-
damental, a revolucdo interior, profunda, 0 que a produzira?
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Como se pode realizar a verdadeira revoluiaq? Qual a forca,
qual a energia criadora que operara aquela, revolucdo, e como liber-
tar essa forca? Ja tendes experimentado disciplings, ja tendes expe-
rimentado o cultivo de ideais, e Varias teorias especulativas: que sois
Deus, e que se somos capazes de "realizar” o estado de djvindade
ou experimentar o Atman, o Supremo, ou, como quiserdes chama-lo,
entdo essa propria_ "realizacdo™ produzird a transformacdo funda-
mental. Produzira? Primeiro adotais o postulado de que ha uma
realidade de que sois uma parte, e em trno deste postulado, cons-
truis, varias teorias, conjeturas, crencas, douirinas, suposicbes, e
viveis de acordo com efas; pensando e agindo de conformidade
com éste padrao, esperals operar uma tranSformacao fundamental.
Podeis opera-la?

. Suponhamos que, como a maioria das pessoas chamadas reli-
giosas”, admifais que existe em vos, fundamentalmente, profunda-
mente, a esséncia da realidade, e que se, pelo cultivo da virtude,
de varias formas de disciplina, controle, repressdo, renincia, sacri-
ficio, puderdes entrar em contato com esta realidade, ocorrera a
desejada transformacdo.  Esta suposicdo ndo faz parte ainda do
pensamento? - N&o @ ela o produto” da mente condicionada, da
mente que foi educada para pensar de certa maneira, de acordo com
certos padrbes? Tendo criado a Imagem, a Ideia, a_teoria, a crenca,
a es?eranga, contais que_ estas coisds, por vOs criadas, produzam
aquela transformaco radical.

. Devemos, em primeiro lugar, perceber as atividades sobremodo
sutis do "eu”, da mente, tornar-nos conscios das ideias, crencas,
especula%Jes, e abandona-las todas, porque si0 iluses, no € Vey-
dade? Outros poderdo ter experimentado a realidade; mas se vos
ndo a experimentastes, que vantagem ha_em especulardes a seu
respeito. ou_em imaginardes, que sois, essencialmente, algo real, imor-
tal, divino? Tudo 10 esta compreendido na esfera do pensamento,
e tudo 0 que nasce do pensamento é condicionado, produto do
tempo, da memoria; por conseqiéncia, ndo € o real. Se reconhecer-
mos. Iss0, de maneira positiva, nao esBecuIatwamente, nao Imaginaria
0u Insensatamente, se de fato percenemos a verdade de que. toda
afividade da mente, na sua busca especulativa, no seu tatear filoso-
fico, (ige toda hipotese, toda imaginacdo ou esperanca é so ilusgo
__entdo, qual € a forca, a energia criadora Que Operara aquela
mudanca fundamental?
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Talvez até aqui tenhamos usado a mente consdente; tenhamos
sequido a argumentacao, a ela nos opondo ou aceitando-a; tenhamos
compreendido claramente ou s vagamente. Para Ir mais longe, e
experimentar mais profundamente,” e preciso gue a mente ésteja
tranquila e vigilante, para descobrir, ndo achais? — Nao se traia
mais de sequif idéias, porque.se Sequis uma idgia ai estd o pensa-
dor, sequindo o que esta sendo difo e, assim imediatamente criais
uma dualidade. Se desejais ir mais longe, nesta questao da trans-
for,mag) 0_fundamental, ndo & necessario Jue g mente ativa, Se torne
quieta? Por certo, S0 quando a mente esta_quieta pode compreender
a enorme dificuldade, as complexas conseqiiéncias, do considerarmos
0 [ﬁensador € 0 pensamento como dois processos separados, 0 "expe-
rimentador e a experiencia”, o observador e a coisa observada. ~ A
revolucdo, a revauFao psicologica criadora, em que ndo existe o
gu, S0 é possivel quando. 0" pensador e 0 pensamento Sdo um
50, quando ndo ha essa dualidade do pensador que, controla o pen-
samento; e eu diria que SO essa experiéncia pode libertar a energia
criadora ciue, Hor"sua” vez, rieahza a revolucao fundamental, a que-
bra completa o "eu” psicologico.

. Conhecemos 0 caminho do I%oder — poder, . Pelo dominio, pela
disciplina, pela compulsao.  Com o poder politico, esperamos efe-
tuar transformacoes fundamentais, mas ésse poder so serve para
g@rar mais escuriddo, desintegracao, maleficios, e fortalecer o "eu”.
a0-nos, bem familiares as Varias formas de aguisicdo, tanto de
ordem individual como coletiva, mas nunca tentamos Sequir o cami-
nho do amor, e ndo sabemos sequer o que significa amor. Ngo ¢
Eosswel 0 amor, enguanto existir o "pensador”, o centro do “eu”.
ompreendendo tudo 150, que devemos fazer?

Sem dlvida, a_Unica cgisa capaz de ,opera,r,tﬁransforma&ao
fundamental, libertacdo psicologica criadora, € a vigilancia cotidia-
na, € estarmos conscios, momento por momento, d0s nossos, moti-
VoS conscientes e Inconscientes.  Compreendendo que as discipli-
nas, as crencas, 0s ideais so servem para fortalecer o "eu” e Sdo,
por conseguinte, totalmente flteis — percebendo isso, dia por dia,
reconhecefdo a verdade ai contida, ndo alcancamos o ponto cen-
tral em que o pepsador estd sempre a Separar-se do Seu pensa-
mento, das suas observacOes, das suas experiéncias? —Enquanto 0
pensador_estiver separado do seu pensamento, que éle procura do-
minar, ndo pode haver transformacdo fundamental. n?uanto 0
eu” for o observador, que acumula experiéncia e se fortalece pela
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exizerlencLa, ndo pode haver transformacdo radical, ndo pode haver
a |berta§ap criadora. S0 pode vir a libertacdo criadora quando 0
pensador € 0 pensamento; mas a distancia nao pode ser anulagda
por meio de esforco, Reconhecendo a mente que toda especula-
?';10, toda verbalizdcdo, toda forma de pensamento so dd mais
Orca a0 "eu; reconhecendo Que, enquanto existir 0 pensante Se-
F_arado do pensamento, tem de haver Ilmlta%ao, 0 conflito da dua-
idade; percebendo tydo isso, a mente se forpa vigilante, sempre
conscia de como esta a Separar-se da experiencia, a impor-se, a
buscar o poder. . Nesse percebimento — se com éle a mente pene-
trar mais e mais a fundo, mais ¢ mais extensamente, Sem visar
um fim, um alvo — nesse percebimento surge um estado em que
0 pensador e 0 pensamentd sdo um 0. = Neste estado ndo ha
esforco, ndo ha “vir a ser”, ndo ha desejo de transformacdo, .0
eu” ndo existe, ,oorque nesse estado opera-se uma transformagéo
ndo produzida pela mente. . .

S0 quando a mente esta vazia, existe a possibilidade de criagdo;
mas ndo me refiro a ésse vaziq superficial que quase todos conhe-
cemos.  Em geral estamos vazios, superficialmente, e dai o nosso
desejo de qistracdo.  Queremos distrair-nos e apelamos para oS
livros, o radio, corremos a ouvir conferéncias e autoridades; a mente
esta sempre a encher-se.  Ndo é déste vazio que estou falando, o
qual é falta de reflexdo, = Pelo contrario, refiro-me ao vazio que
resulta de uma extraordinaria afividade pensante, em que a mente
percebe seu poder de criar ilusdes e passa alem.

N&o pode haver criagdo ?_uando existe 0 "pensador”, sempre
expectante e vigilante, com o fim de acumular experiéncia e forta-
lecer a si mesmo. Pode a mente esvaziar-s¢ de todos_os seus sim-
bolos, de t0das as palavras, com as respectivas sensacOes, de modo
que ndo haja experimentador empenhado em acumular? E possivel
a mente_abandonar, dpor completo, todos oS raciocinigs, experiencias,
Imposicges, autoridades, e por-se num estado de vazio? Nao podeis
responder a esta pergunta, € natural; ndo podeis, responder, porque
ndo sabeis, porque Nunca o tentastes. Mas deixal-me sugerir-vos
que a escuteis, que deixeis que s vos faca esta perguntd, que a
semente seja lancada; e ela dara frutos, se realmente escutardes, se
Ihe ndo-resistirdes. . o

.56 0 novo pode ﬁ)roduzlr a fransformacdo, e ndo o velho, Sg
sequis 0 padrdo do velho, toda alteracdo Sera Sempre uma continui-
dade modificada do velho; ndo ha, ai, nada ndvo, nada que seja

120



criador. A acdo criadora s0 pode surgir quando a mente € nova é
S0 pode .a mente_renovar-se, quando” capaz de perceber todas as
suas atividades, ndo so no nivel superficial, mas tambem nas pro-
fundezas. .Quando a mente percebe suas proprias atividaces, Seus
d,esers, exigéncia, ansias, buscas, a Criacdo de suas proprias aufo-
ridades, temores; quando a mente observa em si mesma a resistén-
cia criada pela discipling, pelo controle e a esperanca, que “proje-
ta” cren%as deais; ‘quando a mente penetra tudo “isso, a fundo,
percebe odo 0 processo, pode ela abandona-lo e tornar-se nova,
criadoramente vazia? S0 descobrireis se pode ou se ndo pode, se
experimentardes” sem ter uma opinido a respeito do estado cria-
dor, sem desejardes  conhecg-lo. Se desejais conhecer, conhecereis,
mas ndo Serd 0 vazio criador e, sim, somente uma “projecdo” do
desejo. Se desejais, experimentar, conhecer 0 novo, VOS Estais ape-
nas “entregando “a ilusdo; mas. se comegardes a observar, a estar
c0nscios de vossas roPrlas atividades, dia por dia, momento por
momento, observando todo_0 processo de vOs mesmos, como (ue
refletido num esELeIho entdo, se vos aprofundardes mais e mais,
chegarels da uestao fupdamental relativa a éste vazio em que,
ta0-30, pode existir o novo.

A verdade, Deus, ou 0_que quiserdes, ndo é coisa passivel de
experiéncia, porque o experimentador € resultado do tempo, resul-
tado da memoria, do passado, e enquanto_houver sse experimenta-
dor ndo P,ode existir a realidade. S0 existe a realidade” quando a
mente esa,completamente livre do analista, do experimentador e
coisa_experimentada.  Encontrareis entdo a resposta, vereis que a
transformacdo vem sem ter sido pedida, que o estado de vazio
criador ndg @ coisa que se possa cultivar; éle surge, no escuro, sem
convjte.. SO nesse estadlo ha a possibilidade de fenovagdo, de uma
existencia nova, de revolucao.
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Sequnda Parte



1. SOBRE A CRISE ATUAL

Pergunta: Dizeis que a crise atual & sem precedentes. Em que
sentido ela e excepcional?

Krishnamyrti; E evidente que a crise que atualmente assola o
mundo inteiro e excepcional, sem precedentes, Crises tem havido,
de toda ordem, em diferentes periodos, atraves da Historia: crises
socials, .nacionais, politicas. A Crises surgem e se Vao; retrocessos
economicos, depressoes, soem aparecer, modificar-se a continuar sob
forma diferente. 1550 nos sabemos, pois estamos bem familiarizados
COm _ esse_processo.  Sem duvida, a crise atual é diferente, nao
achais? E (diferente, porque agora ndo se frata de dinheiro nem de
coisas tangiveis, mas de ideias; é excepcional, porque situada no
terreno da ideacdo. Estamos disputando, armados de ideias, estamos
justificando o assassinio; em todas as partes do mundo justifica-se
0 assassinip, como mejo de alcancar um' fim justo, 0_que, por si 0,
e coisa inedifa.  Antigamente, 0 mal era reconhecido como coisa
Ma, 0 assassinio como~assassinio, mas hoje 0 assassinio € meio de
alcancar um resultado nobre. O assassinio, seja de uma, pessoa,
seja. de um grupo de pessoas, vem sendo justificado, pois 0 as-
sassino, 0U O grupo que 0 assassing representa, justifica-o como
meio de_alcancar um resultado benefico para o homem. Quer (-
zer, sacrificamos 0 presente ao futuro, e pouco importam 05 meios
de que ngs servimos, (esde que nosso Proposito expresso seja o
de produzir um resultado que, dizemos, trard beneficios. ao homem.
Dai se infere que um meio injusto produzira um fim justo, € jus-
tificamos 0 meio jnjusto com déias. . Nas Vérias Crises anteriores,
tratou-se sempre daexploracdo das coisas ou, da exploragdo do ho-
mem; hoje, cuidamos da exploracdo das ideias, muito_mais perni-
¢iosa, MUIto mais pen[qosa, uma vez que a exploracdo de ideias
e (e efeitos tdo devasfadores e destrutivos. _Conhecémos agora 0
poder da propaganda, e esta & uma das maiores calamidadés que
podem acontecer: empregar idéias como meio de transformar o
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homem. £ 0 que estd ocorrendg no mundo, de hoje. O homem
perdeu toda a Importancia; os sistemas, as idéias _tornaram-se im-
portantes. O homem Ja ndo tem nenhuma significacao. Pode-se
destruir milhGes de homens, desde que se produza certo resultado,
Bsse resultado se justifica por meio de idéias. Temos uma soher-
ba estrutura de ideias para justificar o mal, e isso, sem duvida
alguma, ¢ fato ingdito. O mal & o mal; nunca Ppode produzir coisa
boa. A guerra ndo e meio de alcancar a paz. Pode a guerra trazer
certos beneficios secundarios, aeroplanos mais eficientes, por exem-
P‘IO' mas ndo trara a paz a0 homem. E a guerra esta sendg justi-
icada, intelectualmente, como meio de produzir a paz. Quando
0 intelecto tem a primazia, na vida humana, produz-se uma crise
sem precedentes.

Qutras causas ha, também, indicativas. de uma crise sem pre-
cedentes. Uma delas € a extraordinaria importancia que se esta
atribuindo aos valores dos sentidos, & propriedade, a0 nome, a
casta, a nacdo, a etiquéta que usamos. SolS maometano ou hin-
duista, cristdo ou comunista.. O nome e a propriedade, a casta e
a nagao, toynaram-se predominantemente importantes, vale dizer, o
homem esta Presq a0 valor sensorial, a0 valor das coisas feitas pela
mente ou pela mio. Tao importantes se tornaram as coisas fabri-
cadas pela, mdo ou pela mente, que, por causa delas, estamos matan-
do, destruindo, massacrando, liquidandg. Estamos-nos abeirando ge
um precipicio; cada uma de nossas acoes esta nos levando para l;
toda acdo politica,. toda acdo econOmica, estd fatalmente nos condu-
zindo para 0 precipicio, arrastando-nos lEJara aguéle abismo  catico.
A" crise, por conseguinte, € sem precedentes e requer acao sem pre-
cedentes. Para afastar-nos dessa_crise, para sairmos dela, ¢ neces-
saria uma acdo atemporal, agag ndo baseada em nenhuma icgia, em
nenhum Sistema, porque a acao que se baseia em Sistema ou Ideia
levara inevitavelmente a frustracdo. Uma acdo desta ordem so nos
levara de volta ao abismo, por outro caminho. Sendo extraordi-
naria a crise, requer-se tambem uma acao extraordinaria, e isso Sig-
nifica que a regeneracdo do individuo tem de ser instantanea, "
ndo um processo de tempo. Ela tem de se verificar agora, e ndo
amanhd, porque amanha ¢ um Processo, de desmte?ragao. Se penso
em transformar-me amanhd, estou atraindo a confusdo, e continug
dentro do terreno da destruicdo. Podemos modificar-nos. agora?
Podemos transformar-nos completamente no momento imediato, no
agora? Digo que isso € possivel.
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O ponto a considerar é que, tratando-se de uma crise de carg-
ter excepcional, faz-se necessaria, para enfrentd-la, uma revolucao
no pensar; e esta revolucdo ndo pode realizar-se por meio de outra
pessoa, de um livro, de uma organizacdo. Ela tem de vir através
de nos, cada um de nos. SO entao pagleremos criar uma nova so-
cledade, uma nova estrufura, longe de todo éste horror, longe
destas forcas. extraordinariamente_ destrufivas, que. se estdo acumu-
lando, empilhando. E essa transformacdo se realizard quando vos,
como IDdIVIdHO, come%ardes a conhecér-vos em cada pensamento,
cada acao, cada sentimento.

2. SOBRE O NACIONALISMO

Pergunta: Oue vird, quando desaparecer o nacionalismo?
Krishnamurti: A inteligéncia, sem duvida, Mas me parece que
Nd0 € 1SS0 (ue a pergunta esta sugerindo. Ela implica: que € que
pode substituir o ndcionalismo? — Taoda substituicho representa
um ato destituido de inteligéncia. . Se abandono “uma religido
Para abracar outra, se deixo Um partido politico e mais tarde Vou
|%ar-me a outra coisa qual(iuer,, esta, substituicdo constante denun-
cia um estado destituido de inteligéncia. , .
Como abolir o nacionalismo? Isso. S0 acontecera depois de
compreendermos todas as suas conseqiéncias, de o examinarmos, de
nos comprenetrarmos do seu significado nas_acoes exteriores e inte-
riores. Exteriormente, €Je é fator de discordias, classificacdes, quer-
ras e destrm%ao, 0 Que e evidente a qualguer observador. Interior-
mente, psicologicamente, esta identificaco com uma coisa maior,
com a nacdo, com uma ideia, constitur, sem duvida, uma forma de
aufo-expansdo.  Se vivo numa aldeia insignificante, numa grande
cidade, ‘ou onde quer que seja, ndo sou ninguem; mas, se me iden-
tifico com 0 _gue e maior, Com a nagdo, se. me intitulo, "hindu”,
IS0 me envaidece, da-me ~sat|sf%ao, prestigio, um sentimento de
bem-estar; e a identificacdo com uma coisa maior, que € uma
uma necessidade,_psicologica para aquéles que consideram essencial
esta auto-expansao, gera também conflito e luta entre os homens.
0. nacionalismo, portanto, ndo so causa conflito exterior, mas tam-
hém frustracGes Interiores.. Quando compreendermos 0 naciona-
lismo, seu ;groce_sso total, éle Se extinguird por sIl. A compreen-
sd0 do nacionalismo resulta da inteligéncia, da observagdo atenta,
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do exame profundo do processo total do nacionaljsmo, do patrio-
tismo.  D@Sse_exame nasce a mtellge,nua, e nao ha entdo a suhsti-
tuicdo do nacionalismo por outra Coisa. . Se recorremos a religiao,
como substituto do nacionalismo, a_rellglao torng-se outro meio de
auto-expansdo, outra fonte de ansiedade psicologica, e um melo
de nos nutrirmos nyma crenca. Assim, toda espécle de substituicao,
ainda que nobre, & uma forma de ignorancia. E 0 mesmo que
mascar goma, ou_pastilhas de bétel, Ou coisa parecida, para subs-
tituir 0"uso do fumo; mas, se se compreender, na sua Inteireza,
0 problema do fumar, dos habitos das sensacOes, das exigéncias
pswao?lcas, etc., desaparecera por si 0 habito de fumar. = S0 @
possivel a compreensdo quando ha desenvolvimento, da inteligén-
Cla, %uando ela esta funciopando; e a inteligéncia ndo esta funcio-
nando quando ha substituicAo. A substituicdo € apenas uma especie
de_ auto-suborno, com 0 8ua| nos fentamos a deixar de fazer uma
coisa, para fazer outra. O nacionalismo, com Seu veneno, suas mi-
serias e a luta que provoga no mupdo, SO desaparecera quando
houver inteligéncia, que ndg nasce do simples fato de passarmos
em exames e estudarmos livros. A inteligéncia nasce quando
compreendemos 0s problemas, a medida que Surgem, Quando ha
compreensdo do problema, nos seus diferentes fiveis, ndo S0 no
aspecto exterior, mas também nos aspectos mnteriores, psicoldgicos,
entao, Nesse Processo, Surge.a mtell,c[le,nga. Assim, quando houver
Inteligéncia, ndo havera mais supstituicdes; e quando houver inte-
ligenCia desaparecera o nacionalismo, 0 patriotismo, que & uma
forma de estulticia.

DE INSTRUTORES ESPIRITUATS?

Pergunta: Dizeis que 05 gurus sdo  (esnecessarios; mas_ como

0SS0 achar a verdade sem a sabia ajuda e orientagdo que

S0 um guru pode dar? _ o
Krishnamurti: A questao se resume nisto: se 0 guru € ou nao €
necessario. Pode a verdade ser encontrada com a ajuda. de outrem?
Uns dizem que pode, outros dizem que ndo pode. Precisamos saber
g verdade a éste_respeito, e ndg a minha opinido, oposta a opjnido
de oytro. Eu ndo tenho opiniag neste assunto. Ou Q 8,uru e, 0U
ndo € necessario. Nao se trata de opinar se o guru é indispensavel
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ou_ndo. A verdade, nesta matéria, ndo depende de oEmlao, por
mais bprofunda, erudlt?, gopular ou universal que seja. Ela tem' de
ser descoberta, como fato.

Em primeiro lugar, por que precisamos de guru? Dizemos
que necessitamos de “um ?uru,, porque estamos Confusos e 0 guru
nos ajuda, Ele nos mostrara 0 que € g verdade, ajudar-nos-a a
compreender; sabe muito, mais do que nos sobre a vida, e atuara
com um pai, como um instrutor que nos guiara na vida; éle tem
vasta experiencia, e nos muito pouca, € cOm essa experiencia nos
ajudara, etc. Afinal, basicamente, procuramos um instrutor porque
estamos confusos.  Se percebesseis as coisas com clareza, nio pro-
curarieis nenhum guru. E obvio que se fosseis, profundamente
feliz, se ndo houvesse problemas, se compreendésseis completa-
menfe a vida, ndo procurarieis guru. Espero que percebais a im-
portdncia disso. Porque estais confusg, buscais Um nstrutor,  ides
a Ble para que vos dé um sentido a vida, dissipe a vossa confusao,
vos faca acnar a verdade. Escolheis 0 vosso guru porque estais
confuso e esperais que éle vos dé o que desejais. Isto é, escolheis
um fguru que possa_satistazer a vossa pretensao. Escolheis o quru
conforme. a satisfacdo que ele vos dara, e vossa escolha depénde
dessa satisfacdo. Nao escolheis um guru que diga; “Confia em
ti mesmo”:.S0 0 escolheis de acordo Com vossas mcImagoes., Visto
que escolheis vosso guru por causa da satisfacao que esperais dele,
nao, estais buscando “a verdagde, mas, sim, uma saida de vossa con-
fusdo; e a essa saida da confusdo chamais, erroneamente, a verdade.

Examinemos primeiro a idéia de que o guru pode dissipar a
nossa confusdo. Pode alguém dissipar nossa confusdo, sendo a
confusdo um produto de ndssas relacoes? NOs a criamos. -~ Pensais
que outra pessoa criou tudo isto — esta miséria, esta bafalha clue
se trava em todos 0s niveis da existéncia, interior e exteriormente?
Ela € o resultado de nossa falta de conhecimento de nds mesmos.
Porgue ndo compreendemos a nos mesmos, nossos conflitos, nossas
reacOes, nossas tribulagggs, procuramos Um guru, pensando que el
pode ajudar-nos a nos livrarmos de tal confusdo. S0 podemos com-
preender a nos mesmos em relagdo com Q presente; € essa relagao
que deve ser 0 nosso guru, e ndo uma entidade externa. Se eu ndo
compreender essa reldcdo, tudo o que um quru disser sera sem
utilidade, porque, se ndo compreendo as relagoes — minha relacag
com a propriedade, com as pessoas, com s iG6ias, — quem podera
resolver o conflito’ existente em mim mesmo? Para dissolver sse
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conflito, eu proprio fenho de compreendé-lo o que significa qué
tenho_ de estar conscio de mim mesmo, nas relacoes. ~Para estar
conscio, ndo preciso de nenhum guru. Se ndo conheco a mim
mesmo, que utilidade pode ter uni guru? Assim como um quia
politico € escolhido pelos que estdo confusos, ¢ por conseguinte
50 pode ser escolhido confusamente, assim também escolho 0" meu
guru., So ,P,osso,escolhe-lo confusamente; éle, portanto, tal como
quia politico, & contuso.

N&o importa saber quem tem razdo, se eu ou o0s que dizem
(ue 0 guru & necessario; 0 que importa € averiguar por que_razao
necessitamos de guru.  Os gurus existem para a exploracdo de
diferentes formas, mas ndo € disto que estamos trafando. ~ Sentis
satisfacdo quando alguém vos diz que estais progredindo; mas no
descobrir 0 motivo por que necessitais de um guru — ai & que se en-
contra a solucdo.  Quitro poderd mostrar-vos 0 caminho, mas
V0s tendes de” percorré-lo sozinho, mesmo que tenhais um  guru.
Porque ndo desejais tal coisa, passals a responsabilidade ao Quru.

Uru torna-se uma inutilidade, guando existe um pouco de auto-
ccnnecimento.  Nenhum Puru nennum livro ou texto sagrado pode
dar-vos 0 autoconhecimento. S0 pode vir o autoconhecimento quan-
do estais conscios de vos mesmos, nas relagdes. Ser é estar em
relaéao. Nao compreender as relagdes significa sofrimento, luta.
0 desconhecimento das vossas relagies com a propriedade € uma
das causas da confusdo. Se ignorais a reIa,%ao correta com a
propriedade, ha em vos necessariamente conflito, 0 que aumenta
0, conflito na sociedade.  Se ndo compreendeis as relagdes entre
VOS ¢ Vossa esposa, entre vos e vosso filhg, como pode outra pessoa
resolver o conflito resultante dessas relaﬁoes? Coisa idéntica acon-
tece com as idéias, as crencas, etc. Estando confusos, nas vossas
relagies com as pessoas, com a propriedade, com as ideias, buscais
um guru. Se le for um verdadeiro guru, dir-vos-a que deveis com-
preender a vos mesmos. Vos sois 4 fonte de toda a incompreen-
s80 e de toda a confuso; e so podeis, resolver éste conflito quando
compreendeis a vos mesmos, em relagdo.

N&o se pode achar a verdade por intermédio de outra pessoa.
(Como se poderia? A verdade ndo é estatica, ndo, tem morada
fixa, ndo & um fim, um alvo. Pelo contrarig, € viva, dindmica,
muito enérgica e ativa, Como pode ser um fim? Se a verdade
fosse um ponto fixo, ja ndo seria verdade: seria uma simples opi-
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nido. A verdade é o desconhecido, € a mente que esta em busca
da verdade, nunca a encontrara, porquanto a mente € constitulda
do conhecido, € o resultado do passado, produto do tempo — 0
que podeis observar por vos mesmos. A mente € 0 Instrumento do
conhecido, e portanto ndo pode achar o desconhecido; s0 pode
mover-se do conhecido para o conhecido. Quando a mente busca
a verdade de que falam os livros, essa “verdade” é proaetada da
propria mente, porque, entdo, a mente S0 esta em busca do_conhe-
cido, de um conhecido mais satisfatorio do que o anterior. Quando
a_mente procura a verdade, estd em busca de sua autoprojecdo, e
ndo, da verdade. Afinal de contas, todo ideal é autoprojecdo, coisa
ficticia, irreal. O real, € 0 que € ndo 0 Seu oposto. A mente
que esta buscando a realidade, procurando Deus, esta buscando 0
conhecjdo,  Quando Pensals em Deus, vossp Deus € a_ projecdo
do proprio pensamento, 0 resyltado de Influéncias socials. = . S0
podels pensar no conhecido; ndo podels pensar no desconhecido,
ndo podeis concentrar-vos na verdade, No momento em que pensais
no desconhecido, éle  apenas o conhecido, que projetastes. _Deus,
Ou a Verdade, & impensavel. Se pensais na verdade, Isso ndo ¢ a
verdade. N&o se pode procurar a verdade: ela & que_vem. SO se
Pode procurar o que ¢ conhecido. Quando a mente ndo esta sendo
orturada pelo conhecido, pelos efeitos do conhecido, so entdo pode
a verdade revelar-se. A verdade se acha em cada folha, em cada
lagrima; s6 pode ser conhecida de momento a momento. , Nin-
?uem pode quiar-vos a verdade e se alguem vos guia, SO pode
evar-vos ao conhecido.

A verdade so pode manifestar-se @ mente que esta vazia do
conhecido., Ela so se apresenta quando ha um estado de auséncia
do conhecido, de ndo-funcionamento do conhecido. A mente € o
deposito do conhecido, 0 residuo do conhecido; para que a mente
se encontre no estado em que o desconhecido se manifesta, deve
ela estar conscia de si mesma, de suas experiéncias anteriores, tanto
conscientes, como inconscientes, de suas reagdes e de sua estrutura.

uando ha autoconhecimento integral, entdo a mente esta vazja,
e todo, do conhecido, fi s assimi que a verdade pode vir a vas,
sem chamado, A verdade ndo vos pertence, nem a mim. = Ndo
podejs adord-la. No_momento em que ela se torna conhecida, &
ireal. O simbolo ndo ¢ real, a imagem nao ¢ real. Mas quando
ha compreensdo do "eu”, e a cessagdo do "eu”, comegamos a Co-
nhecer a eternidade.
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4, SOBRE 0 CONHECIMENTO

Pergunta: Do_que dizeis, concluo claramente que a cultura e o
saber sdo empecilnos.  Empecilhos a qué?

Krishnamurti; E bem 0bvio que o saber e a cultura constituem
um empecilho a compreensdo do novo, do atemporal, do eterno.
O desenvolvimento de uma técnica perfeita. nao vos torma criadoy.
Podeis saber pintar maravilhosamente, Bossuw a técnica, mas podeis
ndo ser um pinfor criador. Pogdels Saber escrever poemas, tecnica-
mente_ perfeitissimgs, mas podeis, no entanto, ndo ser goeta. Ser
poeta implica — ndo é verdade? — capacidade para receber o novo,
sensibilidade para reagir & coisas novas. . Para a maioria de nos
0 saber e a Cultura S tornaram uma paixdp, e pensamos que o
saber nos fara criadores. A mente que estd abarrofada de fatos,
de conhecimentos, Sera capaz de receber qualquer coisa nova, Ines-
ﬁerada, espontanea? Se a vossa mente esta repleta do conhecido,
avera nela espaco para receber alyuma coisa procedente do desco-
nhecido? N&o ha duvida que o Saber se refere sempre ao conhe-
cido e com 0 conhecido tentamos compreender o desconhecido, essa
coisa que ultrapassa todas as medidas.

~ Tomemos para exemplo uma coisa muito comum, que ocorre
a maioria de nos: os individuos religiosos — ndo importa, go,r
0ra, 0 significado que possa ter esta palavra, — procuram imagi-
nar o que € Deus, ou procuram pensar a respeito do que seja Deds.
Leram muitos livros, leram relatos das experiéncias de, vario$ santos,
dos Mertres, dos Mahatmas, efc., e procuram imaginar ou sentir
0 que foi experiéncia alhera, Isto € com 0 conhécido procuram
alcancar o desconhecido. Isto & possivel? Pode-se pensar o incog-
noscivel? S0 se pode pensar sobre coisa que e conhece. Mg,
atualmente, prevalece no mundo inteiro esta estranha incoerénci.
pensamos estar aptos, para comPreender,, quando, tivermos mais
conhecimentos, mais livros, mais Tatos, mais materia Impressa.
Para estarmos cOnscios . de algi,o (que_ ndo seja projecdo do
conhecido, torna-se necessaria a eliminacdo, por ‘melo da com-
preensdo, do processo do conhecido. “Por ‘que a mente esta
sempre apegada ao conhecido? Nao € porgue a mente esta sem-
pre em busca da certeza, da seguranga? ua natureza intrinseca
e 0 conhecido, 0 tempo. Comd pode esta mente, que esta ali-
cercada justamente no passado, no tempo, conhecer o atemporal?
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Ela pode conceber, formular, imaginar o desconhecido, mas fudo
1550 € absurdo. O desconhecido S0, pode se manifestar tiuan,do 0
conhecido € compreendido, dissolvido, abandonado.  Isto € ex-
tremamente dificil porque quando experimentamos algo, tradu-
zimos esta experiéncia em termos do conhecido ¢ a reduzimos ag
passado.  Nao sel se ja tendes notado gue toda experiéncia ¢
Imediatamente traduzidd para o conhecido, denominada, classi-
ficada e registrada.  Assim, o movimento (do conhecido & 0
saber, e obviamente tal saber, a cultura, constituem um- obstaculo.

Suponhamos_ que nunca tivesseis lido um livro. religioso ou
de psicologia e tivesseis de achar o significado da vida. “De que
maneira come%arlels?, _ Suponhamos (Que ndo_ houvesse Mestres,
nem organlzag es religiosas, pem Buda, nem Cristo, e vos Vissels
forcadoS a comecar do comgco. Como comecariels? — Primgira-
mente, terieis de” compreender vosso processo de pensar, ndo é
verdade? — em vez de projetardes a vos_mesmos, V0SS0S pensa-
mentos, para, 0 futuro, € Criardes um Deus do vosso agrado.
Seria muito infantil. Terieis, pois, em primeiro, lugar, de’ com-
preender o processo do vosso pensar. Esta e a Unica maneira de
descobrir qualquer coisa nova, ndo achais?

.Quando_dizemos que a cultura, o saber, & um empecilho, um
obstaculo, ndq estamos incluindo o, conhecimento técnico + sa-
ber guiar_um' carro, operar uma maquina — ou a eficiéncia re-
sultante désse_ conhecimento. . Temos em mente coisa muito di-
versa; 0 sentimento da felicidace criadora, gue nenhuma soma
de saber e de cultura nos pode dar. Ser criador, na acepcdo mais
exata da, palavra, e ser livre do passado, momento por momento,
Eorque € 0 passado que esta sempre ensombrando o presente.

star apegado, apenas, ao que Se aprendeu, & experiéneias de
outrem, a0 que foi dito por outrem, por importante que éle seja,
e procurar harmonizar a, propria acdo com gsse conhecimenty —
S50 tudo & saber, ndo €7 Mas, para poder descobrir qualquer
C0iSa nova, tendes de comecar com VOSSOS Proprios. recursos;
tendes de miciar a jorpada  despojado de tudo, principalmente do
vosso_ saber.  Porque € muitg tacil, pelo saber e pela crenca, ter
experiéncias, mas essas experiéncias Sao meros produtos de auto-
prpjegao ¢, .por consequinte, totalmente irreais, falsas. Se dese-
is descobrir por vos ‘mesmos 0 que € "0 novo”, de nada serve
evardes a carga do "velho”, principalmente do saber — o saber
de outrem, por grande que seja.  Costumais servir-vos do conhe-
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cimento como meio de autoprotecdo, de seguranca, e dlesejais estar
bem certos de ter as mesmas experiéncias e Buda, de Cristo, ou
de X, .. Mas aquéle que constantemente se protege com o Saber,
Ndo €, por certo, Um homem que busca a verdade.

Para descobrir a verdade, ndo ha caminho algum. Tendes
de entrar no mar desconhecido — o que ndo & desanjmador nem
empresa aventurosa, (;%uando desejais achar algo de novo, quando
estais_investigando %uaquer C0isa, Vossa mente”tem de estar muito
frangiitla, nao €2 Se vossa mente esta repleta de fatos, de saber
eles ‘atuam como empecilnos a0 que e novo. A dificuldade esta
em Que, para a maioria_de ngs, a mente se tornou tdp importante,
de t80 preeminente significacdo que esta sempre intervindo em tydo
0, que € novo, em tudo o que existe simultaneamente com q conhe-
cido. Assim, 0 saber e a cultura sdo empecilhos, para aquéles que
desejam Investigar, que desejam compreender 0 que € atemporal.

5. SOBRE A DISCIPLINA

Pergunta; TOdas as religioes acentyam a |m%ortan0|a da disci-
lina, para moderar os instinfos do bruto, no homem.
0r melo da autodiscipling, afirmam os santos e 0 mis-
ticos terem alcancado a divindade. Ora, pareceis dar a
entender que essas disciplinas constituem “um_obstaculo
a0 _conhecimento de Deus. Estou confuso. Quem tem
razdo, nesta matéria?

Krishnamurti: N&o importa quem tenha razdo. O que importa
e descobrir a verdade relativa a questdo, por nos mesmos ¢ nao de
acordo com certo santo o com uma pessoa que velo da india, ou
de outro lugar mais exatico. _ -

. Ficais enleado entre as duas coisas: um recomenda a disci-
plina, outro a desaconselna. E o que geralmente acontece & que
escolheis 0 que mais vos. convém, o qué mais vos agrada: Simpa-
tizais com a pessoa, gostais de sua aparéncia, de suas peculiaridades,
seu temperamento, Sua popularidace, etc.  Pondo de parte tudo
Isto, examinemos esta ‘questdo diretamente, para descobrirmos,
por n0s mesmos, a verdade respectiva. Esta questdo, supde muitas
coisas, e temos de considera-la com hastante precaucdo e de modo
experimental.
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Quase todos nds desejamos encontrar uma pessoa auforizada
que nos ensine 0 que devemos fazer. Procuramos uma linha de
conduta, porque o instinto nos leva a buscar a_Seguranca e ndo
sofrer mais. Consta que certa pessoa alcancou a felicidade, a bem-
-aventuranca ou como quiserdes chama-lo” e esperamos que essa
£3508 N0S dlga 0 que devemos fazer, para chegar a sse ponto.

150 0 que Uesejamos: queremos aquela mesma felicidade, aquela
mesma tranqlilidade, aquela mesma alegria interior e, no meio
de toda esta insana, confusdo, desejamos que alguém nos ensine
0 que fazer. Tal é realmente o instinto basico” de quase todos
nos, e a ésse instinto formamos 0 nosso padrdo de acdo. Ora,
pode-se chegar a Deus — essa entidade suprema, inefavel, inge-
finivel — pode-se chegar a Deus pela disciplina, pela observan-
cia de um eterminado. padrég de acdo? Queremos alcancar, de-
terminadg alvo, determinado fim, e (Pensamo_s que pelo exercicio,
pela disciplina, reprimindo ou soltando, sublimando ou substituin-
do, nos tornaremos aptos a encontrar 0 que buscamos.

Que |mBI|ca a dISCItha?_ Por que nos._disciplinamos, se
0 fazemos? Podem coexistir a disciplina ¢ a_inteligéncia? A maio-
ria das pessoas cré que podemos, por meio de certa discipling,
subjugar ou controlar o bruto, o monstro que em nos reside, = Esse
bruto, ésse monstro pode ser controlado pela disciplina?  Que se
enende por disciplina? Um método que promete recompensa, um
método que, sequido, nos dard o que desejamos, alguma coisa de
ordem positiva U negativa; um Padrao de conduta que, praticado
diligentemente, infatigavelmente, fervorosamente, dar-me-&, no fim,
aquilo que desejo. Pode o metodo ser laborioso, tnas estou dis-
P_osto a submeter-me a éle, para alcancar tal fim. O "eu”, a en-
idade agressiva, egoista, hipocrita, inquieta  medrosa — vos bem
0 conheceis — @sse "eu”, que ,qerou 0 bruto em nas, queremos
transformé-lo, subjuga-lo, destrui-lo. .~ Como consequi-lo? ~ Pode-se
conseguir isso por “meio de discipling, ou s0 pela compreensdo
inteligente do passado do “eu”, da natureza do “eu”, sua origem,
etc.? ™ Serd destruido o bruto que existe no homem, pela com-
pulsdo, ou so pela inteligéncia?  Inteligéneia € questdo de disci-
plina?  Esquecamos, porora, 0 que disseram 0s santos e outros
Mais, e examinemos g questdo por nds mesmos, como Se estivés-
semos  considerando éste Problema pela  primeira_ vez; désse
modo, pode ser que, no fim, tenhamos algo de criador e ndo
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apepas  citacoes do que outras pessoas disseram — coisa tdo va
eptgo fﬁtl?!Q 1 P

Dizemos, primeiro, que ha conflito em nos: q preto. contra
0 branco, a avidez contra'a ndo-avidez, efc. Sou Avido, € isso me
faz sofrer; para livrar-me desta avidez, devo disciplinar-me. Isto
6 devo resistir a toda espécie de conflito que_me cause dor, con-
flito que, no presente caso, se. chama avidez. Digo_ entdo que ela é
antl-social, contraria_ 4 éfica, impia, etc. — as varias, razoes socig-
-religiosas, para resistir-lhe. Pode-se destruir ou afastar de nos
a avidez, por meio de compulsdo? = Examinemos, primeiro, 0 pro-
06s30 que e subentende na acdo de reprimir, coagir, afastar, re-
sistir. * Que acontece, quando’ assim procedeis, quando resistis
avidez? ~Qual a coisa gue estd resistindo a ambicdo? Esta € a
primeira_questdo, nao €2 Por que resistis a avidez, e quem € que
dizz "Devo libertar-me da avidez”? A entidade que diz "devo
libertar-me” € a avidez, pois nao? Ate agora a avidez convinha,
mas agora se tornou dolorosa e Por Is30 digo: "preciso libertar-me
dela”.” O motivo que me_ impele a libertai-me da avidez € aingda
um processo de avidez, pois ha o desejo de ser uma coisa que nao
sou. A nao-avidez ¢ aqora mais vantajosa, por 1sso vou cultjvar a
ndo-avidez. . Mas o mativo, a Intengdo, continug a de Ser alguma
coisa, ndo-vido — e Isso decerto e ainda avidez.  Temos, al,
mais uma forma, uma forma negativa, de encarecimento do "eu”.

. Concluimos que ser avido é doloroso, por varias e Obvias
raz0es. . Enquanto isso nos satisfaz, enquanto ha vantagem em ser-
mos avidos, ndo_ha problema algum. A sociedade nos “estimula, de
diferentes maneiras, a sermos &vidos; o mesmo estimylo nos ddo
EN rellqloesL dg diferentes maneiras.  Enquanto iss0 € vantajoso,
enguanto ndo é doloroso, continuamos pelo mesmo caminho;” mas
no momento em_que a avidez se torna dolorosa, queremos resjstir-
-lhe. Esta resisténcia € o_que chamamos disciplina contra a avidez;
mas ficamos livres da avidez, por meio da resisténcia, da sublima-
gao, do refreamento? Todo ato da parte do "eu”, no sentido de
er livre de avidez, ¢ ainda avidez.  Por conseguinte, nenhum
ato 03 rea?;ao dfl minha parte, relacionada com a avidez, constitui
a verdadeira solucdo.

Antes de tudo, deve a mente estar tranqlija, ndo perturbada,
Para Ue _se possa compreender qualquer coisa, principalmente agm-
0 que ndo conheco, aquilo que minha mente & incapaz de sondar,
ou seja, como diz o autor desta pergunta — Deus. Para com-
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preender _qualquer coisa, qualquer problema complexo da vida,
das relagoes, qualquer problema, enfim, deve a mente atingir uma
tranquilidade profunda, Pode esta tranquilidade profunda Ser atin-
Ida por meio de qualquer forma de compulsao? A mente super-
icial pode forcar-sg, fazer-se tranquila, mas esta tranquilidade, sem
ddvida, € a tranqdjlidade da detenoraf_ao, da morte. E uma tran-
quilidade incapaz de adaptacdo, flexibifidade, sensibilidade. A resis-
téncia, pois, ndo € o caminho.

Ora, perceber isso requer inteligéncia, ndo € verdade? Per-
ceber gue a mente, sob compulsdo, Se embota, € ja 0 comecq da
inteligencia, nao €2 — Perceber que disciplina ¢ Mera sujeiCo. a
uma forma de acdo imposta pelo temor, -também e inteligéncia,
ndo? E o que se subetende quando nogs disciplinamos a nos mesmos.
temos médo de ndo obter 0 que desejamos.” Que acontece, quando
disciplinais a mente, quando_disciplinais vosso viver? Ela se torna
MUIto rigida, ndo ¢ verdade? — Inflexivel, sem ligeireza, inajusta-
vel. N&0 conheceis pessoas que se disciplinaram — se @ gue exis-
tem tais pessoas? QO resultado obvio & um Processo de deteriora-
¢0. Existe um conflito interior que se oculta, mas que continua
vivo, ardente. o o

_Vemos,. pois, que a disciplina, que é resisténcia, SO tem 0
efeito de crigr habito, e o habito por certo ndo pode gerar inteli-
géncia. O habito, 0 exercicio, nunca pode criar inteligéncia. Uma
Pessoa pode adquirir destreza manual, exercitando-se a0 piano o dia
Inteiro qu fazendo alguma coisa com as mAos; nao pode, porém,
prescindir da inteligénCia, para guiar as maos; e estamos agora in-
vestigando 0 que €'essa inteligénCia.

_Considerais alguém muito feliz ou achais que éle se tenha
realizado, e essa, pessoa éJratlca_cergos atos; vos, que. desejais_igual
felicidade, a imjfais.  Esta imitacdo se chama dISCIBhna, ndo, ?
Imitais, com 0 fim de obter 0 que a oufra pessoa obfeve; copiais,
para ser feliz, pensando que ela 0 e Pode-se achar a felicidade por
meio da disciplina? Pela pratica de certa ,regi_ra, gela pratica, de
certa disciplina, de um modo de conduta, sois Tivre? Sem duvida,
é indispensavel a liberdade, para descobrir alguma coisa, nao @
exato?  Se desejais  descobrir algo, tendes de” ser livre interior-
mente, € obvio. ~ Sois livre, quando. estais. moldando vossa mente
de determinada maneira, que chamais disciplina?  Evidentemente,
nao 0 sois. Sois simples maquina, repetindo. constantemente S
mesmos atos, resistindo de acordo com determinada conclusdo, de
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terminado modo de, conduta. A liberdade ndo pode vir por efeito
de disciplina. = A liberdade so pode surgir com a inteligéncia,
esta inteligéncia € despertada, ou melhof, possuis esta Infeligéncia
no_momerito. em que percebers que toda forma de compulsao nega
a liberdade interior ou exterior.

O primeiro requisito, ndo como disciplina, é evidentemente
a liberdade; so a virtyde pode dar essa liberdade. Avidez ¢ con-
fusdo; colera € confusdo; malevolgncia ¢ confusdo, Ao perceberdes
IS0, estais ljvre dessas coisas; ndo mais Ihes resistis, porque vem
a compreensao de que so em liberdade podeis descobrir e que toda
forma de compulsdo ndo € liberdade, ndo permite descobrimento.
O que a virtude faz é dar-vos a liberdade. "A pessoa ndo virtuosa
€ uma pessoa confusa. Se esta em confusdo, como pode descobrir
alguma coisa? Como? A virtude, POIS’ ndo € o produto final
de" uma discipling, mas a_virtude € liberdade, e a liberdade nao
pode vir por meio e acdo que ndo Seja Virtuosa, que nao Seja
verdadeira em si. A dificuldade resulta”de que, em geral, temos
lido muito, temgs sequido, superficialmente, muitas disciplinas —
levantando-nos t0das as manhas a uma certa hora, sentando-nos em
determinada postura, tentando confrolar a mente de certa maneira,
exercitando-nos sempre, sempre, disciplinando-nos — porque nos
disseram que Se as, Seguirmos durante um certo nimero de anos,
alcangaremos,, no fim,~Deus. Posso estar me expressandg rude-
mentg, mas ¢ esta a base do_nosso pensar. Ora, Deus nao, vem
tao facilmente assim. Deus_ndo & uma simples coisa mercadejavel:
eu faco isto, tu me das aquilo.

Quase todos nos estamos tdo condicionados pelas influéncias
externas, pelas doutrinas religiosas, pelas crengas, e pelo nosso
desejo interior de alcancar alguma coisa, de dganhar alguma coisa,
que nos, & dificilimo pensar neste problema_de maneird nova, sem
referéncia a disciplina. Devemos, em primeiro lugar, perceber com
muita clareza tudo o que a disciplina implica, como estreita a mente,
como a limita, como a impele a determinada aco, por obra do
nosso_desejo, Por obra da influéncia, etc.. A mente condicionada,
por mais "vIrtuoso” que seja éste condicionamento, ndo pode, de
modo,al%um, ser livre e ndo pode, por consequinte, compreender
a realidade, Deus, a realidade, ou como quiserdes chama-lo — o
nome ndo importa — S0 pode manifestar-se quando ha liberdade,
e ndo ha liberdade onde ha compulsdo, de ordem positiva ou nega-
tiva, determinada pelo temor. N&o ha liberdade se estais em busca
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de um fim, porquanto estais preso a ésse fim. Podeis estar livre
do passado, mas o futuro vos prende, e isso ndo é liberdade. SO
em liberdade pode-se descobrir alguma _coisa; uma Idela nova,
ym sentimento novo, uma nova percepggo. Qualquer forma de
disciplina, — que sg baseia em compulsdo — nega aquela liber-
dade, politica ou religiosy; e uma vez que a disciplina, que signi-
fica_sujeitar-se a uma acdo com um fim em vista, Uma vez que a
disciplina prende, a merite nunca pode ser livre. S0 pode funcio-
nar por éste sulco, qual disco de gramofone.

Nessas, condicGes, por meio de exercicio, por mejo de habito,
por meio de observancia de um padrdo, a mente pode alcancar o
que tem em vista, mas nao e livre, ndo pode, portanto, alcancar
0.imensuravel. Estar conscio de todo éste processo, deste constante
disciplinar, em obediéncia aos padrdgs da opinido publica ou de .
certos, santos; estar conscio de fodo éste trabalho de.  ajustamento a
opinido, seja a de um santo, seja a.de um  vizinhp — tudo vem
dar no mésmo — mediante exercicigs, pelo emprégo de certos
meétodos sutis de submisso, de nega(?,ap, assercdo, repressao, subli-
macdo — tudg isso implicando obediéncia a ym padrdo — estar
assim ¢onscio € ja, 0 comeco 0a liberdade, e dal nasce uma virtude.
Esta virtude ndo é o cultivo de determinada _ idéia, A no-avidez,
Por exemplo, se a buscamos_como um fim, 4 ndo € virtude, &?
sto €, se estais conscio ge ndo ser_avido, sois virtuoso? E 0 que
estamos fazendo por meio da disciplina.

A disciplina, .0 gjustamento, 0 exercicio, S0 Servem para refor-
gar a consciencia individual de ser alyuma coisa. A mente pratica
a nag-avidez e, por conseguinte, ndo” esta livre da consciéncia de
ser ndo-avida, por esta razdo ela ndo €, deveras, ndo-avida; apenas
vestiu uma capa nova, a que chama ndo-avidez. Pode-se observar
éste processo em todos 05 Seus aspectos; nossos Motivos, nosso de-
sejo.de alcancar um fim, pelo ajustamento a um padrag, nosso
desejo de estar em seguranca, na observancia de um' padrdo, tudo
1550 “constitui apenas o_movimento do conhecido para 0 conhecido,
sempre dentro dos limites do proprio processo . egocéntrico 0a
mente. Perceber tudo iss0, estar conscio de tudo isso € o coméco
da_ Inteligéncia, e a mtehgenma nem € virtyosa_nem nao-virtuoga,
pois ndo” pode ser ajustada a_um padrdo de virtude ou. de nao-
-virtude, A infeligénicia traz liberdade — que ndo Significa licen-
closidade ou desordem. — Sem esta mtehgi,enma ndo " pode haver
virtude; a virtude da liberdade, e com a Tiberdade surge a reali-
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dade. Se perceberes 8sse processo na sua inteireza, Vereis entdo
gue (desaparecera o, conflito. Porque nos sentimos em conflito e
esejamos déle fugir, recorremos as varias formas de discipling, de
rentncia e a,{ustanlento., Quando vemos em que consiste 0 proces-
so do conflito, ndo ha mais questdo de dISCHﬂIna, porgue com-
preendemos, entdo, momento gor momento, todo Q mecanismo do
conflito.  Requer isso muita atencao e constante vigilancia de nos
mesmos. O, Curioso € que, embora ndo estejamos Vigilantes todas
8s horas, ha um processo de registro, sempre_ funcionando, inte-
riormente, quando existe a intencdo. A sensibilidade, a sensibi-
lidade interior fica refratando. o processo, t0das as horas, e ésse
trre(}rrm?qt[?iloes projetado do interior, no momento em que estamos
.. A questdo, por conseguinte, ndo & de disciplina. A sensibi-
lidade ndo pode ser efeito da .compulsao.  Podeis obrigar yma
crianca a_fazer cera coisa, podeis po-la em um canto, e ela ficar
MUIto quieta; interiormente, no entanto, € provavel que esteja em
efervescéncia, olhando pela janela, fazendo alguma coisa para_esca-
par.. E 1550 0 que estamos ainda fazendo.. “Assim, a_ questdo da
discipling,. de %uem,tem [aza0 ou quem ndo tem razdo, SO pode
ser resolvida por vos: mesmos, .

_ Além disso, temgs médo de errar, pois queremos ser bem suce-
didos. O temor. esta_na base do desefj]o de sermos disciplinados,
mas o desconhecido ndo pode ser apanhado na réde da disciplin;
a0 contrario, 0 Qesconhecido exige liberdade, e ndo o0 padrao da
vossa mente. Eis por que é esSencial a tranguilidade da mente.
Quando a mente esta cOnscia_ de estar tranquila, ja ndo esta tran-
guna;,quando a mente esta conscia de ser nao avida, de estar livre
a avidez, ela se esta reconhecendo na nova capa de ndo-avidez —
mas isso ndo @ tranquilidade. Tal € a razdq por que devemos com-
preender tampém o Problema~ concernente a_pessoa que controla e
a coisa que € controlada. Ndo ha dois fendmenos separados, mas
um fendmeno conjunto: aquéle que .controla e aquilo que é con-
trolado sdo uma so coisa.

6. SOBEE A SOLIDAO

Pergunta: Comeco a sentir-me so. Que devo fazer?

Krishnamurti: O interrogante deseja saber por que se sente em
soliddo. Sabeis 0 que significa a soliddo, estais conscio dela? Du-
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vido muito, porque todos nos vivemos mergulhados em nossas ati-
vidades, nos livros, relacdes, ideias, que Tos, Impedem de estar
conscios da soliddo. Que se entende por. soliddo? E uma sensacdo
de estar vazio, de nada ter, de extragrdinaria incerteza, de ndo s
estar ancorado em coisa alguma.  Nao e desespero, nem desespe-
ranca, mas um sentimento de vacuo, de vazio, de frustracdo. Todos
nos, por certo, conhecemo-lo; 0s ditosos e os desditosos, 0s que
trabalham muito e 0s que estudam muito — todos o, conhecem.
E a sensacdo de uma dor real e persistente, dor que ndo pode ser
abafada, por mais que tentemos ahafa-la.

Acer(%uemo-nos mais uma vez deste problema, para vermos o
que de fato ocorre, 0 que fazemos, guando, nos sentimos sos. Pro-
curais, fugir a0 vosso_ sentimento de soliddo; tentais prosseguir,
engolfando-vos. num livro, seguindo um_guia, indo a0 cinéma,
cooperando diligentemente em “obras sociais, ou pintando, ou pra-
ticando, devocOes e rezas ou escrevendo um poema sobre a Soli-
0. E isso 0 que de fato se passa. Tornando-vos conscios ga
soliddo, da dor que ela causa, do temor extraordinarip e insonda-
vel que a acompanha, buscais um meio de fuga, e éste meio de
fuga se torna mais importante do que tudo, Sendo porisso que
V03sas atividades, vosso saber, Vvossos deuses, vossS radios . S0
td0 Iimportantes, ndo € verdade? Quando se da importancia a
valores  secundarios, . eles nos conduzem ao sofrimento e a0 caos;
0 valores_secundarios sdo, necessariamente, valores dos sentidos;
a_ civilizacdo moderna, baseada que estd nestes valores, propor-
clona-nos esses meios de fuga — fuga atraves de nossas ocupa-
c0es, familia, nome, estudos, a arte, “etc.; toda nossa civilizacdo
esta baseada nesta fuga, alicercada nesta fuga. Isto ¢ um fato.

. Ja tentastes alguma vez estar s6s? Se o tentardes, vereis como
1550 ¢ extraordinariamente dificil e qudo inteligentes precisamos ser,
para podermos estar sos, porquanto a mente”ndo nos deixa estar
505. A mente se mcimeta, recorrendo aos. costumeiros meios de
fuga, e, por consequinte, que estamos fazendo? Estamos procuran-
do” preencher éste Vazio extraordinario com 0 conhecido. = Achamos
meios de estar ativos, (e trabalhar para o bem-estar social. Estu-
damos. Ligamos o radio. Estamos enchendo a1quela C0isa que nao
conhecemos, com as coisas que conhecemos.  Tentamos, preencher
0 vazio com conhecimentos variados, relacoes, coisas de toda ordem.
Nao e exato isso? E assim que funciondmos, assim que existimos.
Ora bem, depois de reconhecerdes 0 que estais fazendo, pensais
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ainda gue se pode encher aquele, vazio? Ja tentastes todos os
meios (e preencher o vazig da soliddo. Conseguistes preenché-lo?
Tentastes 0 cinema, infrutiferamente, e agora 3ais. no encalgo. dos
qurus, ou vos_entregais aos livros, ou Vos tornais muito ativos
Socialmente. - Consequiistes pregncher 0 Vazio, ou apenas 0 tapastes:
Se 0 tapastes apenas, €le continua a existir, e portanto voltara. Se
consequis escapar-lhe de todo, sois trancados num hospicio ou vos
torn%ls extremamente embotados. E 1550 que estd acontecendo no
mundo.

. Pode ésse vazio, Bsse vacuo, ser preenchido? Se hdo, pode-se
fugir déle, escapar-lhe?  Se Aa experimentamos um meio de fuga
e Vimos que € Sem valor, todos 05 outros meios de fuga ndo Sao
também sem_valor? Nao importa que preenchais o vazio com isto
ou com aquilo. = A chamada meditacdo ¢ também uma forma de
fuga. Pouco adianta mudar o meio de fuga.

.. Como ento, descobrir 0 que se deve fazer a respeito da So-
liddo? 1550 s0 se pode descobrir quando desistis de fugir, ndo
achais? Quando estais dispostos a fazer frente a0 que ¢ —. 0
que significa que ndo deveis ligar vosso radig, 0 que significa
que devels voltar as costas a civilizagdo — entdo a soliddo™chega
&, seu fim, porque se transformou completamente; ja ndo e so-
liddo. Se compreendeis o que & 0 que & entdo, e 0 real. Porque
esta sempre ocupada em evifar, em fugir, em recusar-se a ver o
que € a mente cria seus proprios obstdculos. Temos tantos obs-
taculos que nos impedem de ver, que_ndo compreendemos o que @
e fugimos, por 1ss0, da realidade. Togos esses obstaculog foram
Criadds pefa mente, para nao ver o que €. Para ver.Q que € torna-
-8 necessaria ndo S0 muita capacidade e muita vigilancia de acdo,
mas, também, que volteis as costas a todas as coisas que construis-
tes, a0 v0sso deposito no banco, a0 vosso nome, e 4 tudo o que
1ghamamos civilizacdo. Quando se V& o que & a soliddo se trans-
orma.

7. SOBRE O SOFRIMENTO

Pergunta: Qual o significado da dor e do sofrimento?

Krishnamurti: Que significa o sofrimento, a dor que sentis?
A dor fisica tem stia significacdo, mas provavelmente queremos re-
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nificadg muito diferente, em diferentes niveis, Qual o significado
do sofrimento? Por que desegals achar o significado do sofrimento?
Ndo quero dizer que éle ngo tenha significadg; por 10, vamos
Investiga-lo.  Por que desejais achar a significacdo do sofrimento?
Por que desejais saber por que sofreis? “Fazendo a vos mesmo a
pergunta, "Por. que sofro?”, procurando a causa do sofrimento,
nao estais fugindo do sofrimento? Quando busco o significado
do sofrimento, ndo 0 estou evitando, ndo estou fugindo dele? O
fato_e que sofro; no momento, porem, em que a mente participa
do fato, e digo "Ora, por qué?”, atenuei a Intensidade do sofri-
mento. Em Qutras palavras, queremos atenuar, aljviar, afastar e ex-
plicar o sofrimento. Isso por certo ndo nos da compreensdo do
sofrimento.  Se estou livre. do ,desg&o de fugir do sofrimento, co-
meco a compreender sua significacao.

. Que ¢ sofrimento? Uma pertur,ba%ao, ndo &2 — yma peytuy-
bacdo, em diferentes niveis — no nivel fisico e nos varios nivels
do subconsciente, E uma forma aguda de perturbacdo, de que. nao
gosto. Morreu meu filho. Em torno _dele — ou de minha filha,

e meu marido, etc. — edificara todas as minhas, esperancas.
Tinha-0 posto_num sacrario, junto com tddas as coisas que eu
dese,{ava %ue Ble fosse; era_meu companheiro — e por ai além,
Subitamente éle se fo..  Em_consequéncia disso, apareceu uma
perturbagdo. A esta perturbacdo eu chamo sofrimento.

. Como ndo gosto déste sofrimento, pergunto "Por (we sofro?”;
digo: "“Eu.o dmava tanto!”, "Ele era...”, "Eu tinha...”, efc.
Busco reflgio em palavras, rotulos, cren,%,as, como o faz a maioria
de nos. Estas coisas atuam como narcoticos, Se assim ndo pro-
cedo, que acontece? Estoy Simplesmente conscio do sofrimento.
N&o o condeno, ndo o_ justifico; estou sofrendo. Posso entdo se-
ulr_seu movimento, .ndo 7 Posso assim se?uw toda a sua signi-
icacdo. Digo "sequir”, no sentido de estar tentando compreender
alguma coisd.

_Que significa o sofrimento? ~Quem esta sofrendo?  Nao;
Por Gue ha“sofrimento?” Nao: "Qual é a causa do sofrimento?”
— mas: "Que esta realmente acontecendo?” Nao sei se percebeis
a deeren%_a. Estou entdo apenas conscio do sofrimento, ndo como
se ele estivesse separado e mim, ndo como um observador que
observa 0 sofrimento; éle faz parte de mim, isto ¢, a totalidade do
meu ser sofre. Estou entdo apto a sequir seu movimento e ver
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aonde €le me leva. Por certo, se assim procedo, éle se revela, ndo
e verdade? Percebg entdo que eu estava interessado, sobretudo, em
mim mesmo”, e ndo na pessoa amada, Ela tinha apenas a funﬁao
de é),roteger-me do meu Sofrimento, da minha solidao, da mjnha
desdita, “Como ndo sou determinada coisa, esperava que ela o fosse.
Mas, ela se foi, e eu figuei abandonado, perdido, 0. Sem ela, naga
sou, Por iss, choro; ndo. tpo_rque ela se foi, mas porque eu fi-
vel. Estou so. fi muito diffcil chegar-se a éste ponto, nao achais?
realmente dificil reconhecé-lo, e nao apenas dizer. "Estou so;
como posso livrar-me desta soliddo?” — o ti,uq € uma outra forma
de fuga, pois devemos estar conscios da soliddo, “ficar com ela”,
observar seu movimento. Tomei isto apenas para exemplo. Aos
poucos — se deixo @sse movimento desdobrar-e, revelar-se —
percebo que sofro porque estou perdido; estou sendo chamado
a dar atencdo a uma coisa que ndo desejo olhar; apresenta-se-me,
a forca, uma coisa que ndo tenho vontade de ver nem de com-
preender. HA inumeras pessoas que podem ajudar-me a fugir,
milhares de pessoas religiosas — assim chamadas — com. slas
crencas e dogmas e espérancas e fantasias; karma, a vontade de
Deus, e todas’ as outras saidas que se nos oferecem. Mas, se posso
ficar com o sofrimento, em vez de repeli-lo, em vez de circunscreve-
-lo ou nega-lo, que acontece? Qual € o estado da minha mente,
quando estou sequindo desta maneira 0 curso do sofrimento?

O sofrimento ¢ simples palavra, ou uma_coisa real? = Se é
uma coisa real, e ndo apenas uma palavra, entdo a palavra_ja ndo
tem mgmﬁcagag e S0 existe o sentimento de uma dor intensa,
Dor, com relacdo a qué? A uma |magem, uma exRerlenma, uma
C0ISa que eu tinha ou que ndo tenho. Se a tenho, chamo-a prazer;
se a ndo tenho, € dor. Por _conse%umte, a dor, o sofrimentp,
estdo em relacao com alquma coisa. ESsa Coisa € apenas expressag
verbal, ou uma realidade? Isto €, quando existe, 0 sofrimento, esta
sempre em relacao com alguma coisa.  Nao pode existir sozinho.
Exatamente como 0 temor, éle s0 pode existir em relagdo _com
alguma coisa: um individuo, um incidente, um sentimento. _ Estais
agora plenamente conscios do sofrimento. Estd ésse sofrimento
separado de vos e, portanto, Sois apenas, 0 observador que percebe
0 sofrimento, ou €sse sofrimento sois vos?

Quando_ndo ha o_observador que sofre, o sofrimento esta sepa-
rado de vos? Vos sois o sofrimento.  N&o estais separado da dor,
sois a dor. Que acontece, entdo? Ja ndo Ihe afixais um rotulo,
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ja ndo |he dais nome, varrendo-a assim para um lado; sois simples-
mente aquela dor, aquéle sentimento, aquela agonia. Quando a
S0S, que acontece? ﬁ)uando ndo Ihe dais nome, quando ndo ha
temor “com relacao a_ela, 0 centro esta em relacdo com ela? Se 0
centro_ esta_em relacdo com ela, esta com medd dela. Tem entdg
de agir e fazer alquma coisa a seu respeito. Mas, se 0_centro €
ela, Que fazeis enfdo? N&o ha nada que fazer, ha? Se a sois,
e se.ndo a estais aceitando, nem rotulando, nem_afastando, se Sois
a coisa, que acontece? Dizels entdo que sofreis? Por certo, ocor-
reu uma fransformacdo fundamental.” N&o ha mais “eu sofrg”,
porque ndo ha mais uma centro para Sofrer, e 0 centro sofre
porque nunca examinamos 0 que € ésse centro. Vivemos simples-
mente de palavra em paJavra, de reacao em reacdo, Nunca djze-
mos; "Vejamos Q que. e essa coisa qUe sofre”. "Nao podeis ve-lo
mediante compulsdo, disciplina.. Deveis olhar com interésse, com
espontanea compreensdo. Vereis, ento, 3_ue_o,que chamamos So-
frimento, dor, aguilo que evitamos e a discipling, tudo desapare-
ceu. . Quando nao ha mais relacdo com a coisa, consicerada como
exterior a mim, ndo existe mais o problema; no momento em que
estabeleco uma  relacAo com ela, fora de mim, existe o problema.
Enquanto considero o, sofrimento como fato externo — sofro
porgue perdi meu irmao, porque ndg tenho dinheiro, por isso oy
P,or, aquilo — estabeleco umg relagao com éle, e esta ~relagao e
icticla.  Mas se eu sou a coisa, & percebo 0 fato, entdo €le se
transforma completamente e assume significado diferente. Ha en-
tdo atencao Plen,a, Integrada, e aquilo que se considera de ma-
neira completa, & compreendido e, dissolvido, ., por cqnsequéncia,
ndo ha mais temor e a palavra sofrimento deixa de existir.

8. SOBRE O PERCEBIMENTO

Pergunta, Qual é a diferenca entre percebimento e introspec-
¢d0?  E quem percebe, no percebimento?

Krishnamurti: Vejamos primeiro 0 que se entende por intros-
peccdo. Por introspeccdo entende se: olhar para dentro de si mes-
mo,. examinar a si mesmo. Por que examino a mim mesmo? Com
0 fim de me aperfeicoar, alterar, modificar. Faco. a Introspeccdo
com o fim de me tornar alguma coisa, do contrario ndo a faria.
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N&o_examinarieis a vos mesmos, se ndo houvesse ¢ desejo de vos
modificardes, vos alterardes, vos tornardes uma coisa diferente do
que sois. Esta € a razao evidente da infrospeccao.  Sinto colers,
€ Tecorrq A Introspeccao, a0 exame de mim mesmo, com 0 desejq
de me livrar da colera ou de modifica-la ou altera-la, Qnde ha
Introspeccao, que representa o desejo de alterar as reacdes do “eu”,
ha sempre um fim em vista; quando ésse fim ndo € alcancado, ha
Indisposicao, depressdo. Por conseguinte, a Introspeccao esta inva-
riavelmente ligada a depressdp.  N&0 Sel se ja notagtes que quando
fazeis introspeccao, ,?_uando olhais para dentro de vos mesmos, com
0 fim de vos modificardes, vem Sempre uma onda de depresso.
Ha sempre uma onda de indisposicao, (%_UG sois obrigado a comba-
ter; tendes de examinar-vos, de novo, a fim de vencer aquelg indis-
Poalgao, efc. A Introspeccdo é um processo em que nao ha liber-
acdo, porgye ¢ um processo de transformar o que & em algo que
nao €. é_obvio que acontece exatamente Isto quando praticdmos a
Introspeccdo, quando nos entregamos a essa peculiar atividade, Nes-
sa atividade, ha sempre um “processo acumulativo; o "ey” esta
examinando uma coisa com 0 fim de modifica-la, e por isso ha
sempre_um conflito dualista e, por conseguinte, um processo de
frustracdo.  Nunca_ha libertacdo e, manifestando-se a frustracdo,
sobrevem a depressdo.

O percebimento € coisa de todo diferente.  Percebimento €
observacdo sem censura. . O percebimento traz~com_Pree,nsao, porque
ndo ha censura ou identificacdo, mas observacdo silenciosa. e, de-
sejo compreender uma_coisa, devo observa-la, ndo devo critica-la,
ndo devo condena-la, ndo devo deseja-la como um prazer ou evita-Ja
como um desprazer. Deve haver apenas a obs_erva%ao silenciosa do
fato. Nao ha fim_algum em vista, mas percebimento de cada coisa,
logo que surge. Estd observacdo, & a compreensao dela decorrente,
cessam logo que ha censura, identificacdo ou justificacdo. A infros-
peccao € auto-gperfelgoamento, e_por conseguinte, a Introspeccao €
egocentrica, O perceimento ndo € auto-aperfeicoamento, ~Pelo
contrario, €le € o Tim do "eu”, do "ego”, com todas as suas idiossin-
crasias, lembrancas, desejos e apetités. Na introspeccdo ha. iden-
tificacdo e censura. . No~ percebimento ndo ha censura nem identi-
ficagao, por conseguinte, nao ha auto-aperfeicoamento. Existe gran-
de diferenca entre” as duas coisas.

O homem que deseja aperfeicoar-se nunca pode achar-se em
estado de percebimento,” porque 0 aperfeicoamento implica cen-
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sura e a busca de um resultado. No percebimento, ao contrario, ha
observacio, sem censura, sem 0 ato de rejertar ou de aceitar. Esse
percebimento comeca com as Coisas exteriores, com o_estar cons-
io, estar em confacto com objetos, com a. natureza. Primeiro, ha
0 percebimento das coisas que me circundam — 0 que significa
ser sensivel ags objetos, a natureza, &s pessoas, isto € esfar em
relagio com_ todas as coisas; e, depois, o percehimento de idéias.
Esse percebimento, essa sensibilidace para as coisas, para a na-
tureza, as pessoas, as idéias, ndo constituem processos separados,
mas, Sim, & um processo unitario. E uma observacdo_constante
de fudo, de cada pensamento, cada sentimento, cada acdo, a_me-
dida que surgem em nos mesmos. Como 0 percebimento ndo é
condenatorio, "ndo ha acumulagdo. SO0 condenamos quando temos
um modelo, 0 que implica acumulacdo e portanto auto-aperfeicoa-
mento. O percebimento s destina d compreender as atividades do
eu”, do "ego”, em suas relacies com pessoas, idéias, e coisas.
Esse percebimento, ocorre Instante por Instante, € por conseguinte,
nao pode ser ﬁ[at,lcado. Quando. nos exercitamos numa coisa, ela
se torna um habito, e o percebimento ndo é habifo. A mente
habituada & mente Insensivel. A mente que funciona na_rotina
de determinada aco esta embotada, € inflexivel, e o percebimento
requer constante “flexibilidade e vigilancia.  Isso nao € dificil.
E 0 que se faz quando temos inferfsse numa coisa, quando inte-
tessadamente observamos nosso filho, nossa esposa, as  plantas,
ag arvores, 0S passaros. Observamos_sem censura, sem identifica-
¢do. Por conseguinte, nesta observagdo ha comunhdo completa; o
observador e 0~ objeto observado estdo em completa comunhdo.
sso acontece, com efeito, quando nos interessamos a fundo
numa CoIsa.

_Ha pais grande diferenca entre o percebimento e a introspec-
cA0, .que visa 0 auto-gperfeicoamento, a auto-expansdo. A iniros-
peccdo Jeva a frustracao, a_novos e maiores conflitos; o perceni-
mento € um processo de libertacdo, em que nos desembaracamos
da acdo do "ego”; € estarmos conscios dos nossos movimentos dia-
[j0S, N0SS0S pensamentos, nossa acdes, estarmos conscios também
de outra pessoa, observa-la. Isto 0 se 0Pode fazer quando amamos
alguém, quando nos_interessamos a fundg por uma coisa. Quando
desejo conhecer a mim mesmo, a totalidade do meu ser, todo o con-
te(do de mim mesmo e ndo apenas uma ou_duas camadas, entao,
evidentemente, ndo deve haver condenagdo. Devo estar aberto para
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cada pensamento, cada sentimento, todas as minhas disposicdes
de espirito, todos os recalques; e, a medida que o percebimento se
expande, mais e mais, estamos cada vez majs livres dos movimentos
ocultos dos pensamentos, impulsos. e desejos. O percebimento e
liberdade, gera liberdade, produz liberdade, a0 passo que a Intros-
Pecgao nutre o conflito, 0 processo egoceéntrico, acarretando sempre
rustracao e temor.

O interrogante deseja também saber quem percebe. Quando
tendes uma experiéncia grofunda, de qualquer espécie, que esta acon-
tecendo? Quando tendes uma tal experiéncia, tendes consciéncia
de estar experimentando? Quando estais irritado, na fracdo de
segundo em que ocorre g irrifacdo, ou 0 ciime, ou a alegria, estais
conscio de que. vos. estais alegre, irritado? 0. depois e  termi-
nar a experiencia existe 0 experimentador e a coisa experimentada.
O observador observa entdo a coisa experimentada, 0 objeto da
experiéncia. No momento da experiéncia, nao ha observador nem
coisa observada, ha S0 0 experimentar. A maioria de nos nao
esta_experimentando. ~ Estamos sempre fora do estado de expe-
rimentar. - Por isso_perguntamos.  "Quem € 0 observador? Quem
percebe?” Ora, esta pergunta € erronea, ndo achais? No momento
em que ha experimentar, ndo ha nem_a pessoa que percebe nem. 0
objeto que ela esta percebendo. N&o, ha observador nem coisa
observada, mas so um estado de experimentar, Quase todos nos
achamos dificilimo viver em. estado de experimentar, porque éle
requer. extraordinaria flexibilidade, muita agilidade, alto grau de
sensibilidade. Tudo isso nos & negado quando estamos em busca
de um resultado, %uando desejamos’ bom éxito, quando temos. um
fim em_ vista, quando estamos calculando — fudo jsso levando a
frustracdo. O homem que nada pede, que nio esta em busca_de
um fim, que nao aspira a um resultado, com fudo o que éste
resultado implica, ésse homem se acha em estado de constante ex-
perimentar, ~ Tudo tem entdo um movimento, uma significacdo;
nada é velho, nada requentado, repetido, porque 0 qué € nunca
6 velho. O desafio & sempre novo. S0 a reacdo a0 desafio. é
velha; o velho cria outros residuos, que constituem a memoria,
0 observador, que se separa da coisa observada, do desafio, da
experiéncia.

. Ppdeis experimentar isso, por vos mesmo, muito simples e
facilmente. A proxima vez que. estiverdes irritado ou enciumado,
ou virdes que Sois avido, ou violento, ou 0 que quer que Seja,
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obsgrvai a vos mesmo. Neste estado, vos ndo existis, Ha 0
aquéle estado de ser. No momento, no sequndo sbsequente,
vos [he dais nome, aplicais-lhe um térmo: “cidre”, “"colera”, “ayi-
dez”.. Criastes, assim, Imediatamente, 0 experimentador ¢ a coisa
experimentada.  Quando ha experimentador ¢ coisa exPer,lmentada,
Brocura 0 experimentador moaificar a_experiéncia, altera-la, lem-
rar-se das, coisas ﬂue com ela se relacionam, etc., mantendo désse
modo a (livisdo entre Si e a coisa experimentada. _ Se nao dais
nome a sse sentimento — 0 que significa, que ndo estais bus-
cando, resultado algum, nem estdis condenando, mas estais apenas
silenciosamente_ conscio do sentimentq — vereis entdo que nesse
estado gle sentir, de experimentar, ndo ha observador nem coisa
observada,  porque o observador e a cojsa observada sd um feno-
meno conjunto e, por conseqéncia, S0 ha experimentar.

Assim, a_introspeccdo e 0 percebimento séo completamente di-
ferentes. A,m_trosPe_cgao leva a frustracdo e a mais conflito, por-
que nela esta implicito, 0 desejo de mudanca, e mudanca €, ape-
nas, contipuidade modificada. © Q  percebimento € aquele estado
em que_ndo ha censura, nem justificacdo, nem identificacdo e por
conseguinte nao ha experimentador nem coisa experimentada.

A introspeccdo constitui uma forma de auto-aperfeicoamento,
que nunca leva a verdade, sendo Sempre um processo egocéntrico;
40 asso que o percebimento ¢ um estado no qual a verdade pode
manifestar-se — a verdade relativa ao que ¢, a verdade singela da
existéncia de cada dia. fi so guando compreendemos a verdade da
existéncia de cada dia, que podemos ir longe. Precisamos comegar
com 0 que esta gerto, para podermos ir lorige, mas, em geral, que-
remos Saltar, queremos comecar longe de nos, sem compreendermos
0 (ue esta perto. Compreendendo™o que esta perto de nas, vere-
mos que ndo ha distncia a Separar 0 que estd perto do que esta
longe. Ndo ha distancia — o coméco e o fim sdo uma so coisa.

9. SOBRE AS RELAGOES

Pergunta:. Falais freqientemente de relagdes. Que significacdo
dais a isto?

Krishnamurti: Em primeiro lygar, ndo, existe o estar isolado.
Ser ¢ estar em relacdo, € sem relac0es ndo hé existencia. Que enten-
demos por relagoes? Uma relacao reciproca de desafio e reacdo
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entre duas pessoas, entre vos e mina, 0 desafio que vos me lancais
e (ue eu acelto ou a que reajo e, também, o desafio que vos lanco,
As relaces entre duas pessods criam a sociedade; a sociedade ndo é
Independente de vos e de mim; a massa, em si, ndo é uma entidade
separada, mas VoS e eu, em nossas relacOes, criamos a massa, 0
grupo, a socledade. _RelacOes e o percebimento ga reciprocidade
entre duas pessoas. Em que_ se baseiam essas relacdes, geralmente?
N&o se baseiam na chamada jnterdependencia, na assistéricia mutua?
Pelo menos dizemos que elas sd& ajuda mtua, assisténcia mu-
tua, mas na realidade, abstraindo das palavras, abstraindo da corti-
na emocional que estendemos uns diante dos outros, em que se
baseiam elas? Na safisfacdo mutua, pois ndo? Se ndo. vos agrado,
v0s vos livrais de mim, Se vos agrado, vos me aceitais, como es-
poso, como vizinho, como amigo.” Isto é um fato.

Que € 1550 a que se chama_familia? E evidentemente uma
relacdo de intimidade, de comunh. Na yossa famjlia, nas vossas
r,el,a%oes COM VOSSa esposa, Vosso marido, ha comunhao? Por certo,
€ Isto que se entende por relagoes _ndo ¢ verdade? Relar%oes 5|%n|-
fica comunhdo isenta de temdr, liberdade para nos compreender-
M0S UNS a0S QuIrgs, para nos comunicarmos diretamente.  Relag0es,
Obviamente, significa: estar em comunhdo com outrem._ Estais em
comunhdo? EStais em_comunhdo_ com vossa espgsa? Talvez este-
Jais, fisicamente, mas isso ndo sdo relacoes. V0s e vossa esposa
estais vivendo em lados opostos de uma muralha de isolamento,
ndo e verdade?_ Tendes vossos interésses e ambigdes Pessoals, e ela
tem os seus, Estais, os dojs, vivendo atras da muralha e vez por
outra vos olhais por cima dela — a 1ss0 chamais estar em relagio.
Isto & um_fato, ndo? Podeis engrandecé-lo, atenua-lo, inventar
novos conjuntos de palavras para 0 descreverdes, mas 0 fato, e
Este; vOS € outra pessoa estais vivendo no isolamento e a essa vida
de isolamento chamais relacoes.

. Se ha verdadeiras relacdes entre duas pessoas, vale dizer, s
ha comunhdo, entre elas, 0 que dai decorre € de enorme significa-
8a0. Ndo ha entdo isolamento;. ha amor, e ndo responsabilidade

U dever. SO as pessoas que vivem Isoladas, atrds das suas mu-
ralhas, falam de dever e responsabilidade. 'O homem que ama
ndo fala de responsabilidade; ama. Por con,seﬁu,lnte, divide com
outro suas,alegrlas, seus sofrimentos, Seu dinfeiro.  Sdo assim
vossas familias? _ Ha comunhao _direta com vossa es?osa com

vossos filhos?  Evidentemente, ndo ha. Portanto, a familia 0
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serve (e pretexto para a continuagdo de nossp nome ou tradicdo,
Para nos dar o que desejamos, sexual ou psicologicamente, € se
oma assim um_meio deautoperpetuacdo, um meio de copservar
0 nome, Isto Aa e yma especie de Imortalidade, uma especie de
permanéncia. A familia é tambem utilizada como meio de satisfa-
a0. Exploro outrem, sem piedade, no mundo dos negocios, no
undo politico ou_social, fora de casa, e em casa procuro ser
bom e generoso. Que absurdg! Ou, 0 mundo me cansy, quero
i),az, e refugio-me no lar. Sqfro no mundo e busco conforto no
lar. . Servem-me pois s relagdes como mejo de,satlsfagao,ﬂ que
significa que nao desejo ser perturbado pelas minhas relagoes.

. Procuramos relacGes, quando ha satisfacdo mtua. Quando
nd0 encontramos essa satisfacao, mudamos de relagoes ou nos, di-
vorciamos ou, se continuamos a viver Jlungos, buscamos a Satisfa-
G40 noutra parte ou passamos de_uma ré a%,ao para outra, até achar-
mos 0 que_ buscamos;. a satisfacdo, o0 senfimento de protecdo pes-
soal e conforto. ~Afinal de contas, sa0 estas as nossas relacoes
no mundo. Tal é 0 fato. Procuram-se relacOes onde se encontra
seguranca, onde o individuo gossa viver em estado de se uranga,
en estado de satisfacdo, em estado de ignorancia — estados cau-
sadores de conflito, ndo é verdade? Se ndo me satisfazeis e estou
em busca de satisfacdo, tem de haver conflito, naturalmente, porque
amhos estamos procurando a seguranga Um no outro.  Quando
esta seguranca Se torna incerta, VoS vos tornaig ciumento, vos tor-
nais violento, quereis possuir, etc. As relagdes, pois, redundam
Invariavelmente em passe, condenacdo, . em arrogantes exigéncias
de sgguranga, de conforto, de satisfacdo, e nisSo, naturalmente,
nao ha amor.

Falamos de amor, falamos de responsabilidades e deveres, mas
de. fato nao existe amor. As relacdes estdo haseadas na satisfacao,
cujos efeitos estamos observando na civilizacdo, atyal. A maneira
Como tratamos nossas esposas, nossos filhos, vizinhos, amigos, in-
dica que nas relagoes ndo ha, realmente, amor. Elas coristityem
simples busca de mutya satisfacdo.  Assim sendo, gual e a
finalidade das relacbes?  Qual™ sua_ significacdo fundamental?
Se. observais a vos mesmo, nas relacGes ‘com outros, ndo desco-
bris que as relacoes constituem um processo. de auto-revelacdo?
Meu contactq convosco nao revela meu proprio estado de Ser, se
estoy bem conscio, se estou bem vigilante, "para perceber minhas
reac0es, nas relagoes? As relacOes sd, com efeito, um processo de
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auto-revelacdo, vale dizer, um processo de autoconhecimento. Essa
revelacdo Nos apresenta muitaS coisas desagradavers, pensamentos
e atividades desconfortaveis e inquietantes. ~.Como ndo_ gosto das
C0isas que descubro, fudo das relacOes que sdo desagradaveis, para
outras que sejam agradavers. As relacOes, por conseguinte, tem
MUIto pouca ‘significacdo, guando estamos. apenas emt busca de
satisfacdo mutua, mas se tornam extraordindriamente sqmﬁcatl-
vas qtuoando constituem um meio de auto-revelagdo e autoconhe-
cimento.

Afinal, ng amor ndo ha relacBes, ha? SO quando, amais e
esperais retribuicdo désse amor, ha relacdo. Quando gmais, isto é,
quando vos dais inteiramente, completamente, ndo ha relacoes.

Se amais, se existe um tal amor, éle € entdo uma coisa marayi-
lnosa. Neste amor ndo ha atrito, ndo ha um e outro, ha unido
completa. E um estado de integracdo, um ser completo. = Existem
desses . momentos, désses momeéntos raros, felizes, festivos, em
que reina um amor completo, uma comunhdo completa. O que
em geral acontece € que o importante ndo € 0 amor, mas "0
outro”, 0 objeto do amor; aquele a quem damos nosso amor se
torna importante, e ndo o proprio amor. Entdo, 0 objeto do nosso
amor, por varias razoes, biologicas ou verbais, ou em virtude de
um desejo de satisfacdo, de Conforto, Se torna importante, € 0
amor_ se”retral.  Depois, & posse, 0 ciume, as exigéncias, Criam
conflito, e o amor se retral mais e mais. E quantd mais, éle se
retral, tanto mais o problema das relacdes perde em significacdo
e valor. Por conseguinte, 0 amor é uma_das coisas mais dificeis
de compreender. Ele ndo Bo,de vir em virtude de uma exigéncia
intelectual, nd pode ser fabricado por variados metodos, méios e
disciplinas. Ele & um estado de ser em que cessaram as ativida-
des do "eu”. Essas atividades ndo cessardo, Se apenas procurais
recalca-las, evitd-las ou disciplind-las.  Tendes de compreender as
atividades do "eu” em todas as diferentes camadas da consciéncia.
Ha momentos em (iue realmente amamos, em que ndo ha pen-
samento nem movel algum; mas tais momentos Sd0 rarissimos.
Porgue raros, a éles nos apegamos, com a memoria, criando, uma
baéreléa entre a realidade viva e a acdo da nossa existéncia de
cada dia.

. Para compreender as relagBes, importa compreender em pri-
meiro lugar o que_é o que realmente esta sucedendo em nossa
vida, em” formas tdo variadas e sutis; e compreender também o
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que realmente significam as relagles. As relagdes sdo aiito-reve-
lacdo.  Porque ndo desejamos ser revelados a nos mesmos, nos
ngs. refugiamos no canfarto & as relagoes perdem sua extraordi-
naria profundidade, significacdo e beleza. ~ S0 pode haver rela-
00es verdadeiras quando ha amor; amor, porém, ndo € busca de
satisfacdo. SO existe amor quando ha auto-esquecimento, comu-
nhao completa, nao entre dols, mas comuynhdo com o supremo,
0 que S0 pode acontecer quando o "eu” esta olvidado.

10. SOBRE A GUERRA

Pergunta: Como resolver ¢ atual caos politico e a crise que
8ss0la 0 mundo? Ha alguma coisa que 0 individuo possa
fazer para sustar a guerra que se aproxima?

Krishnamurti: A guerra é a projecdo espetacular e cruenta da
nossa vida de cada dia, ndo é verdade? A guerra & mera mani-
festacAo exterior do nosso estado interior, uma ‘ampliagdo das nossas
acoes de cada dia, Ela e mais espetacular, mas Sanguinolenta,
mais devastadora; €, porém, o resultado coletivo das nossas ativida-
des individuais.  VOS e eu, por conseguinte, Somos [esponsaveis
pela querra. Que podemos fazer para por-lhe cobro? E obvio que
a Querra que contlnuamente nos ameaca, nao pode Ser sustada por
vOS nem por mim, porque ela Ja esta em movimento, j& esta acon-
tecendo, embora, por enquanto, se restrinja principalmente ao nivel
psicologico, . Visto que & estd em movimento, ela ndo pode ser
contida; ha interésses consideravels e muito numerosos, € todos Ja
estdo empenhados em defendé-los. Mas vos e eu, vendo a casa
arder, podemos compreender as causas do incéndio, e afastar-nos, e
constryir outra casa noutro lugar, com materiais diferentes, ndo
Inflamaveis, que nao possam produzir novas guerras. EiS tudo o
que podemos fazer. 'Vos e ey Podemos Ver o que determina a
guerra e (epois, se estivermos Interessados em susta-la, comecar a
ransforma?ao de n0s mesmos, que somos 0s causadores da guerra.

Ha alguns anos, durante a querra, fui procurado por, uma
senhora americana, que me disse_ter perdido um filho na Italia e
ue desejava salvar ‘seu outro filho, de dezesseis angs de idade.
onversando sobre o assunto, sugeri-lne que, para salvar o filho,
ela deixasse de ser americana, deixasse de Ser ambiciosa, de acumu-
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lar riquezas, de aspirar a0 poder e a0 dominig, gue se tornasse
moralmente simples, ndo apenas simples em relacdo ao vestuario,
as Coisas exteriores, mas simples nos pensamentos e sentimentos,
simples nas relacdes. Respondeu-me_ela: "lIsto é demais. O sg-
nhor pede o_impossivel, “Isto eu ndo posso fazer, porque as cir-
cunstancias sdo demasiado poderosas e ndo posso aliera-las.” Por
consequinte, ela era responsavel pela destruicao do filho.

. As circynstancias, podem ser. controladas por nés, pois nos
criamos as circunstangias. A sociedade € o é),roduto das relagoes,
V0ssas e minhas, conjuntamente.  Se nos, modificarmos, em nossas
relagbes, a. sociedade “se modificard; se ficarmos, apenas, contando
com él Iegelslal?ao com a, compulsdo, para a transformacdo da so-
cledade, enquanto no intimo  continuamos corruptos,” enquanto
no intimo ambicionamos poder, posicdo, autoridade, causaremos, a
destruicao no exterior, por maiscaprichosa € cientificamente que éle
tenha Sido construido. ~ O Interior sempre supera 0 exterior.

O que causa a guerra — religiosa, politica ou econdmica?
Sem ddvida, € a crenga; crenca no ‘nacionalismo, numa ideologia,
num_dogma. Se em Vez de crenca houvesse boa vontade, amor e
consideracao entre 0s homens ndo haveria guerras. Mas nos nos
alimentamos de crencas, idéias e dogmas, “fomentando, assim, 0
descontentamento. A presente crise & de_ natureza excepcional e,
como entes humanos, ou temos de continuar pelo caminho do
constante conflito, das guerras continuas_ — resultado de nossas
ac0es (liarias — ou tem0s de ver quals Sdo as causas da guerra e
voltar-lhes as costas.

Evidentemente a causa da guerra € o desejo de poder, posicdo,
prestigio, dinheiro: -também @ doenca chamada nacionalismo, 0
culto ‘de uma bandeira, e a doenca da religido organizada, o culto
de um do?ma._ Tals s30 as causas da guerra. . Se vos, como Indi-
viduo, pertenceis a qualquer das religiogs organizadas, se sois avido
de poder, se sois invejoso, produziréis forcosamente uma sogiedade
fadada a destruicdo. “Tudg portanto depende de vos, e ndo dos
lideres, dos chamados estadistas, etc. Tudo depende de vos e de
mim, mas parece que ndo 0 percebemos. Se chegdssemos a sen-
tir-nos verdadeiramente responsaveis por nossas acles, com que
rapidez poderiamos por fim a todas as %uerras, a t0das estas terri-
veis tribulacoes!  Mas, somos indiferentes.  Tomamos trés refei-
cles ao dia, temos nossos empregos, nossos depdsitos em  hancos,

154



grandes ou pequengs, & dizemos “Pelo amor de Deus, ndo nos
venhais perturbar, deixal-nos em paz.” Quanto mais alto estamos,
tanfo mais desejamos seguranca, permanéncia, tranquilidade, tanto
mals queremos que nos deixem em paz, que as coisas figuem como
estao. . Mas as Coisas ndo podem Ser mantidas como estdo, porque
ndo h nada para manter. ' Tudo se esta desintegrando. N&o que-
remos encarar éste fato, reconhecer gue VOS €°eu _Somos 0S res-
ponsaveis pelas guerras.  Vos e eu pqdemos falar sobre a paz, pro-
mover conferéncias, sentar-nos em_tormno de uma mesa, para dis-
cutir, mas, [nteriormente, p3|_colog|camente, queremos poder, que-
remos posicag, somos impulsionados pela avidez. — Intrigamos, So-
mos nacionalistas, escravos das crencas, dos dogmas, pelos quais
estamos prontos a_moyrer e a entredéstruir-nos. ~Pensais que @stes
homens — que SOiS Vs, que sou ey — podem ter paz, no mundo?
Para térmos paz, temos de ser pacificos, Viver pacxficamente Sig-
nifica ndo criar antagonismg. A paz ndo & um ‘ideal. Para miim
um ideal é simplesmente, fuga, uma maneira de evitar 0 que €
uma contradicdo a0 que €. ideal impede a acdo direta sobre
0.(ue & Para ter paz, devemos amar, comecar a Viver, ndo uma
vida ideal, mas vendo as coisas como sdo, € sopre elas atuando,
e as transformando.  Enpquanto cada um de nos estiver a pro-
cura de seguranca psicologica, sera destruida a seguranca fisica
de que necessitamos; alimento, roupa, morada, Estamos em busca
da se?ura,nga psicologica, que nao existe, e huscamo-l3, se possi-
vel, atraves do poder” atraves da posico, atraves dos, titulos, e do
nomes — e tudo isto esta destruindo a sequranca fisica. Este e
um fato Obvio, como podereis observar.

Para implantar a paz no mundo, para por fim a fodas as guer-

ras, faz-se mister_uma re,volugao no individuo, em vos e em mim.
Sem esta revoluco Interior, & revolucdo economica ndo tera signi-
ficacdo, porque a fome € 0 resultado do desajustamento das Con-
dicdes econOmicas, produzido pelos nossos estados psicologicos; a
avidez, a inveja, a malevoléncia, a nsia de pogse. ~ Para por fim
a0, sofrimento, a fome, a_querra faz-se necessaria uma revolugao
psicologica, e poucos de nos tém disposicdo para tal. Estamos dis-
ostos “a conversar sobre a paz, planejar legislagoes, criar novas

igas, as NacOes_ Unidas, etc.; mas ndo ‘estamog dispostos a ganhar

a.Paz, porque ndo, gueremqs renunciar. a posicdo, a autoridade, ao
dinheiro, & propriedades, 3s. nogsas vidas esttpidas.  Contar com
05 outros € Inteiramente futil; éles ndo podem trazer-nos a paz.
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Nenhum chefe ird dar-nos a paz, nenhum govérno, nenhum exer-
cito, nenhum pais. O que trara a paz € a transformacdo interior,
que levara a acdo exterior. A transformagdo interior ndo Significa
iISolamento ou retraimento da acdo exterior. Pelo contrario, S0
pode haver acdo correta quando ha pensar correto, quando ha
autoconhecimento.  Se ndo conheceis a vos mesmos, ndo ha paz.

Para por fim a guerra exterior, tendes de por fim a guerra
gug esta em vos mesmos. . Alguns de vos balan%arao a cabeca e
irdo: "de acordo” — depojs salrdo, para fazer exatamente a mesma
coisa que vem fazendo' ha dez ou vinte anos..  Vosso assenti-
mento € apenas verbal e sem sentido, JJorque as misérias do mundo
£ aS querras ndo acabardo por causa de um assentimento ocasional.
S0 terdo fim quando compreenderdes o perigo, .quando compreen-
derdes vossa responsabilidade, quando nao "deixardes a tarefa a
cargo de outra pessoa. Se compreenderdes 0 Sofrimento, Se reco-
nhecerde? a necessidade de acdo imediata, inadiavel, hayeis entao
de_transtormar a vos mesmos. S0 vira a paz, quando fordes pa-
cificos, quando viverdes em paz com Vvosso proximo.

11. SOBRE O MEDO

Pergunta: Como posso livrar-me do médo, que influencia todas
as minhas atividades?

Krishnamurti: gue se entende por médo? Médg de qué? Ha
varias qualidades do médo, e ndo precisamos analisar cada uma
delas. Pogle-se ver que o médo nasce quando € incompleta nossa
compreensdo da vida de relacao. Ndo existem relacoes so entre
pessoas, mas também_entre nos e a natureza, entre nos € a proprie-
dade, entre nos e as ideias; enquanto ndo forem perfeitamente com-
reendidas estas relacGes, tem de haver meédo, A vida é relaces.
e/ ¢ estar em relagao; sem relacoes ndo ha vida. Nada poge
existir no isolamento; enquanto a mente estiver em busca_de isola-
mento, tem de haver temor. O médo ndo & uma abstracdo; éle so
existe em relagio com alguma coisa. .

A perqunta é a sePumte: como nog libertarmos do temor?
Em primeifo lugar, qualquer coisa que € dominada, tem de ser
dominada de novo, repetidas Vvézes, Nenhum problema pode
ser dominado e vencido em definitivo; pode ser’ compreendido,
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mas ndo dominado. Sdo dois processos, completamente diferentes
e 0 processo de dominar conduz a maior confusdo, a um médo
maior.  Resistir, dominar, batalhar com um problema ou erguer
defesas contra éle, significa apenas criar mais, conflito; a0 passo
que se pudermos compreender o temor, examina-lo protupdamente,
passo a Pas,so, explorar-lhe todo o conteldo, entdo 0 médo nunca
mais voltara, sob forma alguma.

. Como disse, o médo ndo & uma abstracag; s existe em rela-
¢do. Que se entende por medo? Fundamentalmente, temos médo,
nao € verdade? — médo de ndo Ser, médo de ndo vir a ser, Ora,
guando ha 0 médo de ndo Ser, de ndo progredir, ou 0 médo do
esconhecido, da morte, pode €le ser dominado pela determln?ﬁao,
por uma concluso ou escolha? N&o pode, decerto. O mero
recalcamento, a subllmaﬁao, OU a substjtuicao, gera mais resisténcia,
nao e exato? Por corsequinte, 0 medo nunta pode ser vencido
or qualtﬂuer forma de disciplina, qualquer forma de resisténcia,
umpre reconhecer éste fato claramerite, senti-lo, experimenta-lo:
0 médo ndo pode ser dominado por forma alguma de defesa ou de
resisténcia, nem pode haver um estado livre de temqr, como resul-
tado da pusca de uma solucdo ou de meras explicagdes intelectuais
ou verbais. ) )

.. Ora, de que temos médo? Temos médo_de um fato ou de uma
déia relativa ao fato? Temos médo da coisa, tal qual, ou temos
medo daquilo gue pensamos que ela &2 Consideremos, por exem-
plo, a morte. Temos medo. do fato da morte ou da ideia da morte?
O fato ¢ uma coisa e a idéia outra. Tenho médo da palavra "mor-
te”, ou do fato em si? Porque tenho médo da palavra, da ideia,
nunca chegg a compreender o fato, nunca considero o fato, nunca
estou em relacdo direta com o fato. SO quapdo estou em completa
comunhdo com o fato, ndo ha_temor. Se ndo estou em comunhdo
com o fato, ha temor. .~ E ndo esfoy em comunhdo com o fato
enquanto tenho uma idéia, uma opinido, uma teoria, relativamente
a0 fato, E necessario, portanto, que eu me esclareca bem se estou
com médo da palavra, ‘da idéia, ou do fato. Se me vejo frente
a frente com 0 fato, nada ha que compreender, néle; estou em
presenca do fato, e sei como proceder. Se tenho meédo da palavra,
devo entdo compreender_a palavra, examinar todo o processo do
qual decorre a significacdo da palavra, do térmo. .
Por_exemplo: uma pessoa teme a soliddo, a dor, o sofrimento

da soliddo. Ora, ésse médo existe porque a pessoa, em verdade,
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nunca encarou a soliddo, nunca esteve em comunhdo direta com
ela.  No momentg em que alguém esta completamente aberto
Para 0 fato, da soliddo, compreénde o que ela & mas se SO se
em uma igeéia, uma opinido a respeitg do fato, baseado em conhe-
cimento previo, essa Ideia, essa opinido, esse conhecimenfo previo
relativo ao fato, cria 0 temor. O temor, evidentemente, € produto
do dar nome, .do designar, do projetar um simbolo para repre-
tsgntar 0 fato; isto €, o temor ndo € independente da palavra, do
érmo.

Tenho uma reacdo, dl%amos, ligada a soliddo, isto €, digo que
tenho médo de ser nada, Temo o fato em i, ou sse temor™é des-
pertado por um conhecimento previo do fato, sendg &sse conheci-
mento a palavra, g simbolo, a Imagem? Como Pode haver temor
em relacdo a um fato? Quando eStoy frente a frente a um fato,
em comunho direta com éle, posso olhd-lo, observa-lo, por conse-
guinte, ndo ha medo déste fato. O que causa médo & minha
apreensdo relativamente a0 fato, o que o fato possa ser ou fazer.

Minha_opinidg, minha idéja, minha experiéncia, meu conheci-
mento relativo ao fato € que cria o temor. Enquanto houver verba-
lizacdo .do fato, que significa dar um nome ao fato e por conse-
quinte identificar-se com éle ou condena-lo; enquanto o pensamento
Bstiver julgando o fato, na gualidade de observador, havera temor.
O pensaniento é prodyto do passado, s6 pode_existir por efeito
da verbalizacao, dos simbolos, das imagens.  Enguanto 0 pensa-
[nento estivér considerando ou traduzindo o fato, tem de haver
emor.

Assim, & a mente que cria 0 temor, sendo a mente 0 pro-
cesso do pensar, Pensar e verbalizacdo. Ndo se pode pensar sem
palavras, sem simbolos, imagens. Estas |magens, (ue 30 N0Ss0s
preconceitos, que € 0 conhecimento antecipado, as apreensoes da
mente, projetam-se sobre o fato, gerando o temor. S0 ha um estado
livre de temor, quando a mente® capaz de observar o fato sem o
traduzir, sem Ihe' dar nome, sem The por um rétulo. Isto é deveras
dificil, porgue 0s sentimentos, as reacdes, as ansiedades que temos,
sa0 logo identificados pela mente ¢ ligados a uma palavra. O
sentiménto_de cidme € identificago por” esta palavra.  E possivel
ndo Identificar um sentimento, olhar um sentimento sem lhe dar
nome algum? E a atribuicdo_de um nome ao Sentimento, que Ihe
da continuidade, que Ihe da forca. No momento em que dais um
nome a coisa que chamais temor, dais-lhe forca. Mas se puderdes
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encarar o sentimento sem Ihe a?,llcar um termo, Vé-lo-eis dissipar-se.
Por cons,e(iumte, se desejamos ficar completamente livres do médo,
¢ essencial compreendermos integralmente 6ste processo de pro-
etar simbolos, imagens e dar nomes aos fatos, SO pode haver
ibertacdo, do temor; quando ha autoconhecimento. O autoconhe-
cimento ¢ o comeco da sabedoria, a qual € o fim do temor,

12. SOBRE O TEDIO E 0 INTERESSE

Pergunta: N&o tenho interesse por coisa alguma, mas a maioria
das pessoas esta sempre ocupada em nUMerosos interésses.
Nao preciso trabalhar, portanto nao trabalho. Devo em-
prender algum  trabalho util?

Krishnamurti:  Tornar-vos um obreiro, social, ou um obreiro po-
litico, ou um_obreiro religioso — nao € iss0?  Como ndo tendes
mais 0 que fazer, vos tornais reformador!  Se nada tendes que
fazer, se estais enfadado, por que ndo ficais enfadado? Por que
nao ficar assim?  Se senfis tristeza, ficai triste. N&o procureis uma
saida, porque o fato de estardes enfadado tem imensa 5|%n|f|cagao,
s fordes capaz de o compreender, de viver com éle. e dizeis;
Sinto tedio, e, por iss0, farel qualquer outra coisa”, estals, apenas
procurando fugir ao tedio e, como a maioria de nossas atividades
sdo fugas, causais.muito mais maleficio, socialmente e a todos 0s
outros Tespeitos. E muito maior o maleficio, quando fugis ao fato,
do que quando permaneceis com éle. . A dificuldade Consiste em
como permanecer com o fato, sem fugir déle. Visto que a maioria
de nossas atividades constituem um processo_de fuga, é. dificilimo
desistirmos de fugir e encararmos o fato. Por coisequinte, folgo
muito em saber que vos sentis verdadeiramente enfadado, e digo-
-vos.  "Alto! E|%ugmos aqui; vamos ver o que e isto. Por dque
fazer alguma coisa?

Se estais enfadado, por que estais enfadado? Que coisa é essa
que se chama tédio? Por que ndo tendes nterésse por coisa algu-
ma? Ha de haver razes e causas que vos embotaram: sofrimentos,
fugas, crencas, atividades incessanfes vos embotaram a mente e
tornaram inflexivel o vosso coracdo, Se pudesseis descobrir por
que tendes tedio, por que ndo sentis interésse por coisa alguma,
entdo, por certo, resolverieis o problema, ndo é verdade? O inte-
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résse, despertado, passaria a funcignar. Se ndo vos interessa saber
a razdo por que estais enfadado, ndo podeis forcar-vos a sentir inte-
resse por uma atividade, so para fazer alguma coisg, como um
es%uno que da voltas na gaiola, Sei que € esta a espécie de ativi-
dade a que se entrega a Mmaioria de nos. Mas podemos descobrir,
interiormente, pswolog;camente, a 1azdo por que nos, achamos neste
estado extremo de tédio; pode-se ver por que a maioria de nos se
acha neste estado: estamos esgotados, emocional e mentalmente;
temos tentado tantas coisas, tantas sensacOes, tantos divertimentos,
fantas experiéncias, que nos tornamos embotados, cansados. ~Aderi-
mos a um grupo, fazemos tudo o que se nos prescreve, e depois_o
deixamos; passamos a outra coisa, para experimentar, Se ndo
obtemos resultados com um psicélogo, procuramos outra pessoa ou
um sacerdote e, se de novo somos Mmal sucedidos, passamos a outro
nstrutor, e assim por diante; estamos sempre em movimento. Esse
processo_de constante tensao e relaxamento é exaustivo, ndo achais?
Como t0das as sensacOes, ndo tarda a embotar a mente.

_ Temos feifo isso, Passado de sensacdo para sensacdo, de exci-
facdo para excitacdo, até chegarmos a um popto em_Que nos ve-
mos verdadeiramente exaustoS, Agora, percebendo isso, ndo em-
preendais mais nada; descansai! ficai quieto! Deixal a mente ga-
nhar forcas por s mesma; ndo a forceis. Assim como o solo”se
renova durante o inverno, assim também, quando deixamos a men-
te em repouso, ela se renova. E muito dificil, porém, deixar a
mente em repouso, dar-lne folga, depois de tudo isso, porque a
mente quer estar sempre fazendo alguma coisa. Quando atingis o
ponto em (T]u,e realmente vos permitis Ser exatamente, como_ sois
enfadado, feio, repelente, ou o que for — entdo ha possibilidade
de fazer alguma coisa com relagdo ao fato.

Que acontece quando_aceitais uma _coisa, quando aceitais aqui-
lo que sois realmente? Quando admitis que Sois 0 que Sois, que
é do problema? S0 ha problema quando ndo aceitamos uma coisa
tal como € e deseAamos transforma-la — 0 que ndo significa que
eu est_ega advogando a resignacdo, a conformidade. Ad contrario,
Se aceifamos 0”que somos, Vemos entdo que a coisa que nos fazia
medo, a coisa a que chamavamos fedio, a coisa a que chamava-
mos desespero, a_coisa @ que chamavamos, médo, Passou por com-
pleta transformacdo. Ha uma transformacdo completa da coisa que

temiamos.
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Eis por que ¢ importante, como disse, que compreendamos o
progesso, as maneiras do nosso pensar. Q) autoconhecimento nao
pode ser aprendido de outra pessoa, aprendido de um livro, de um
credo, de uma psicologia, ou de ym psicanalista. Ele tem de ser
achado por vos mesmas, porque éle € vossa vida. Nag ampliando
e aprofundando ésse conhecimento do "eu”, podeis fazer o que
quiserdes, alterar quaisquer circunstancias ou influéncias exterigres
OU interiores — havera sempre 0 campo de cultura do desespéro,
da dor e do sofrimento. Para transcender as atividades egocentri-
¢ da mente, deveis compreendé-las. = E compreendé-las,”é estar
conscio_ da acao nas relacogs, nas relagdes com coisas, cOM pessoas
e com ideias. Nessas relacoes, que sdo o espelho, comecamos a yer-
-n0S a_N0S Mesmos, sem nenhuma Justificacdo ou censura e desse
conhecimento mais amplo e mais profundo das tendéncias da nossa
mente, podemos avancar mais alem, sendo entdo possivel estar a
mente quieta, receber o real.

13. SOBRE 0O ODIO

Pegunta: Para ser perfeitamente sincero, devo admitir que sinto
ressentimento e, as Vezes, 0dio, contra quase todo 0
mundo. Isto me torna a vida muito infeliz e dolorosa.
Compreendo intelectualmente que. sou 0 ressentimento,
0 0dio; mas sou incapaz de reagir contra éle. Podeis
Indicar-me uma forma de procedgr?

Krishnamurti: Que se entende por “intelectualmente”? Quan-
do dizemos. que compreendemos uUma coisa intelectualmente, que
queremos dizer? Existe essa coisa que denominais compreensao
intelectual?  Ou serd gue a .mente apenas compreende palavras,
Visto ue elas 30 0 Unico meio de nos, comunicarmos uns, com 0s
outros? Podemos compreender, em realidade, uma coisa, so verbal-
mente, mentalmente? £ sobre isto que devemos esclarecer-nos em
primeiro lugar: se a chamada compreensdo intelectual nap & um
empecilho, & compreensdo. A compreensag, por certo, € integral,
ndo dividida, ndo parcial. Ou compreendo Uma coisa, Ou. ndo a
compreendo.,  Dizermos, para nds mesmos: “compreendo intelgc-
tualmente™ ¢, sem duvida, e,rquer uma barreira 'a compreensao.
Trata-se de um processo parcial e por conseguinte ndo ha, abso-
lutamente, compreensdo.
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A questdo € esta:  "Como posso_eu, que estou cheio de res-
sentimentos, de odios, como posso livrar-me déste problema ou
enfrenta-lo?”  Como é que enfrentamos um problema? Que ¢
um problema? Sem dUvida, um problema € uma coisa que causa
perturbagéo.

Tenho ressentimentos, tenho 6dio; odeio pessoas, e, ésse ddio
me faz sofrer. Estou conscio disso. Que devo fazer? E um fator
muito perturbador, na minha vida. Que devo fazer, como Posso
ficar de todo livre déle, ndo desembaracar-me déle apenas alguns
minutos, mas ficar por completo livre? "‘Como consegui-lo?

Isso_representa um problema_para mim, porque me perturba,
Se ndo fosse perturbador, ndo seria problema algum, ndo & exato?
Porque essa coisa me causa dor, perturbacdo, “ansiedade, porque
acho que ela é feia, quero livrar-me_dela. Por conseguinte, 0
que me desagrada_ e a,Perturba(;ao, ndo &7 Dou-lhe nomes di-
ferentes, em ocasioes diferentes ‘e em diferentes estados de espl-
rito; um dia o chamo por um nome, outro dia por outro, mas, hasi-
camente, meu desejo € de ndo ser perturbado. NA&o € assim?
Porque 0 prazer nao causa perturbacao, aceito-o. N&o quero livrar-
-me do prazer, gorque ele ndo traz,perturbaggo — pelo’ menos 'por
enquanto — mas ¢ odio, 0 ressentimento, a0 elementos perturba
dores, na minha vida, e desejo livrar-me deles.

Meu Gnico interésse & de ndo ser perturbado, e esfou procuran-
do uma forma de nunca ser perturbado. Por que ndo devo estar
perturbado?  Tenho de estar perturbado, para poder descobrir
alguma coisa, ndo achais? Tenho de passar por tremendas como-
G0s, agltagoes, ansiedades, para descobrir, ndo achais? Se nao
Sou perturbado, fico dormindo; e talvez seja iS50 0 c}ue quase todos
nos desejamos: ser acalmados, postos a dormir, afastar-nos de toda
perturbacdo, buscar o isolamento, a reclusgo, a seguranga. Se ndo
me oporiho a perturbacdo — de fato e ndo superficialmente — se
ndo me qponho a ser perturbado, porque desejo descobrir, entdo
minha atitude em relaco ao odio, a0 ressentimento, sofre uma
transformagdo.  Se ndo me oponho a ser perturbado, entao o nome
{a ndo em importancia, ndo €? A r?alavra 0dio” ja ndg é impor-
ante, €2 QU o ressentimento contra oufras pessoas € sem jm-
Portanma, ndo achais? Porque estou entdo experimentando dire-
amente 0 estado que chamo ressentimento, sem verbalizar essa
experiéncia.
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A colera & um sentimento muito perturbador, como 0 so
0 0¢io e 0 ressentimento; e bem poucos de nos experimentamos
a colera diretamente, sem a verbalizarmos.  Se a ndo verhaliza-
mos, se ndo a chamamos colera, ha entdo sem divida uma expe-
riéncia diferente, ndo € verdade? Aplicando um termo a uma expe-
rincia nova, reduzimo-la ou fixamo-la no quadro do velho, ag
passo que, se |he ndo damos nome, hd uma experiéncia que @
compreendida diretamente, e esta compreensdo produz uma trans-

N

formagao nesse experimentar.

Consideremos, par exemplo, a mesquinhez.  Quase todos nos,
quando somos mesquinhos, ndo percebemos éste fato — mesqui-
nhos em coisas de dinheiro, sem generosidade, numa palavra,
mesquinhos.  Sabemos 0 que & mesquinhez.  Pois bem, se esta-
mos cOnscios de ser mesquinhos, como iremos livrar-nos disso?
Tornando-nos generosos? ~NA&o e éste o ponfo ihiportante.  Ser
livre de mesquinhez significa generosidade, ndo tendes de tornar-
-v0s generosos. . Naturalmenté, devemos estar conscios do. fato,
PodeiS ser muito generosos quando fazeis vultoso donativo a
yossa socledade, 805 V0ss0s amigos, mas extremamente mesquinhos
quando se trata de dar_uma simples gorjeta — sabeis 0 que en-
tendo por mesquinhg.  Estamos inconsCierites da coisa.  Mas, quan-
do nos tornamos conscios dela, que acontece? ~Fazemos grande
esforgo de vontade para sermog generosos; disciplinamo-nos para
sermos generosos, efC. Mas, afinal de contas, o esforco da von-
tade faz ainda parte da mesquinhez, num circulo mais amplo; de
modg que, se nada disso fazemos ¢ so ficamos conscios, da signi-
ficacdo da mesquinhez, sem Ihe dar nome, vemos entdo ocorrer
uma transformacao radical.

Tende a bondade de experimentar. _ Primeiro, temos de estar
perturbados; e e bem evidente que a maioria de nos ndo gosta de
ser perturbada.  Pensamos ter encontrado um padrdo de Vida —
0 Mestre, a crenca, 0 que quer que seja — e_néle nos instalamos.
& como ocupar um bom cargo burocratico e néle ficar funcionando
0 resto da vida. Com a mesma mentalidade queremos lidar com
certas gualidades de que desejamos livrar-nos. "NAo percehemos a
Importancia de sermos perturbados, de estarmos inseguros interior-
mente, de ndo sermos dependentes. Por certo, SO fa inseguranca
se pode descobrir, se pode ver, se pode compreender. —Queremads
viver como um homem endinheirado: folgadamente; éle ndo sera
perturbado, ndo quer ser perturbado.
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A perturbacdo € essencial a compreensdo, e toda_tentativa de
encontrar a seguranca constitui obstaculo a compreensdo. . Quando
queremos livrar-nos de uma coisa que nos perturba, criamos um
obstaculo,  Se pudermos experimentar um sentimento diretamente,
sem |he dar nome, creio que descobriremos néle muita coisa. Entao
ndo ha mais batalha com esse sentimento, porque o experimentador
e a C0isa exPerlmentada_sao um so, 0 que € essencial, Enquanto
0 experimentador verbalizar o sentimento, a experiéncia, esfar-se-a
separando (lela, para atuar sobre ela; tal agtao ¢ artificial, tlusoria.
Mas, se ndo ha verbalizacdo, o experimentador e a coisa experi-
mentada S0 uma S0 coisa,  ESsa Integracio € necessaria, e tem
de ser encarada radicalmente.

14, SOBBE A MALEDICENCIA

Pergunta: A maledicéncia tem valor como meio de auto-reve-
lacdo, e principalmente como meio de revelar-me outras
pessoas.  Seriamente falando, por que ndo agroveﬁar a
maledicéncia, como meio de descobrir o que e/ Nao me
arrepia a palavra, "maledicéncia”, so porque ela tem sido
condenada atraves dos seculos.

Krishnamurti: Por que serd que gostamos de falar dos, outros?
Ndo é porque isso nos revela outras pessoas. E que necessidade ha
de que os outros nos sejam revelados? Por que desejamos conhe-
cer 05 outros? Por que fanto interesse Jaelos outros? Antes de tudo,
por que gostamos de falar dos outros? & uma forma de desassos-
S8go, ndo_achais?  Comq a preocupacao, & indicio_de mente inquieta.
Por que ésse desejo de intervir nos assuntos alheios, de saber 0 que
0S outros estdo, fazendo ou dizendo? E muito superficial a mente
dada a essa hishilhotice — € a mente indagadora, porém, mal-
encaminhada, O interrogante parece pensar qUe o outros [he sao
revelados pelo fato de sg preocupar com éles, com seus atos, Seus
pensamentos, suas opiniOes. Mas conhecemos 0S outros, Se nao
conpecemos a nos mesmos? Podemos julgar 0s outros, se ndo
conhecemos 0 funciongmento do nosso proprio pensar, a maneira
€0mQ agimos, a maneira omo nos com7portamos? Por que éste
Interesse excessivo_a respelfo de outrem? Nao representara real-
mente uma_fuga, ésse dese*o de_saber 0 que os outros estdo. pen-
sando, sentindd, e falando? N&o nos oferecerd éle um meio de
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fugirmos a nds mesmos? N&o haverd, também ai, o desejo de in-
tefTerir na vida dos outros? Nossa vida ja ndo e suficientemente
dificil, suficientemente complexa, suficientemente dolorosa, sem
cuidarmos da vida dos outros, sem interferirmos na vida de Qu-
frem? ~ Sobra-nos, fempo_para pensar nos outros dessa maneira
Indiscreta, cruel, feia? ~ Por que fazemos isso? ~ Sabeis que todos
o fazem.  Praticamente todos falam mal de alguem. Por qué?
Crelo, em primeiro lugar, que falamos dos oltros porque ndo
estamos bastante InteresSados no processo do nosso proprio pensar
e 40 nosso. proprio aglr. Queremos saber 0 que 0S Outros, estao
fazendo, talvez " porque, Fara nao o dizermos rudemente, deseja-
mos imita-los, Em gera,,quando tagarelamos a respeito de ou-
tras pessoas, € para condend-las, mas convenhamog, caritativamente
que ‘seja. para. imita-las.  Por. que desejamos imijtar oS outros:
Ndo indicara isso extraordinaria superficialidade da nossg parte?
Esta sobremodo emhbotada @ mente_que necessita de estimulo e
vai procura-lo fora de si propria. Em outras palavras, a tagareli-
ce ¢ uma forma de sensacdo a que gostamos de entregar-nos, ndo €
verdade? Pode Ser uma sensacdo” (e espécie diferente, mas ha
sempre ésse desgjo de estimulo, de dlstraciao. Se penetrarmos, de
fato, esta questdo, acabaremos nos encqntrando com nos mesmos
e, entdo, veremos como somos superficiais, quando, buscamos ex-
cltacdo fora de nds, falando dos outros. Apanhai-vos, na pro-
Xima vez que estiverdes tagarelando a respeito de alguém; se
tomardes consciéncia_do fato, fle revelara muitas, coisas” a vosso
proprio respeito. . N&o procureis atenuar o ato, dizendo que ape-
nas sentis curiosidade pelos outros. Ele denota inquietacdo, um
desejo_de excitacdo, denota superficialidade, falta de interesse real
e profundo pelas pessoas, o qual nada tem em comum com o
mero tagarelar a respeito”delas.

O outro problema & como acabar com a tagarelice. Esta é
2 (uestdo imediata, ndo achais? Ao perceberdes que gostais de
falar dos outros, como podeis por fim a fagarelice? ~ Se’se tornou
um habito, um mau costume, que persiste dia apos dia, como
por-lhe fim? ~ Surgiu esta questdo? Se percebeis que estais taga-
relando, se ficais Conscio disso e de todas as consequéncias, per-
?unta,ls, entdo. "Como acabarei com iss0”? Q habito ndo, se_ex-
Inquira por si mesmo, no momento em que estiverdes conscio déle?
0 ™como” ndo se apresentara mais. SO ha “"como?” guando ndo
ha percebimento; o habito de tagarelar denota falta de percebi-
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mento. Experimentai-o por vos mesmo_na proxima vez que esti-
verdes tagarelando, e vereis como parais imediatamente de taga-
relar, assim que vos tornajs conscio do que estais, falando,. constio
de que vossa lingua esta disparando convosco. N&o € precisa a In-
tervencdo, da vontade para deté-la. A Unica coisa necessaria & es-
tar conscio, estar conscio do que dizeis e percebeis o que 50 Sub-
entende.  Nao ha que condenar ou justificar a tagarelice. ~Torai

-yos conscio dela, € vereis com que rapidez deixais, de tagarelar.
Porque ésse percebimento revela nossos modos de acdo, nossa con-
duta, nosso padrdo mental. . Nesta revelacdo descobrimgs a nos
mesmog, 0 que & muito, mais importante do que tagarelar sobre o ou-
fros, sobre 0 que estdo fazendo, o que estdo pensando, € como
estdo _procedendo. _

_. Quase todos nds, que lemos o0s diarigs, estamos cheios de male-
dicéncia, maledicéncia global. =~ Sem duvida, sdo meios de_fuga de
nos mesmos, da nossa mesquinhez, da nossa fealdade. PenSamos
que, gracas a um superficial interésse nos acontecimentos mundiais,
nos fornamos cada vez mais sensatos, cada vez mais capazes de
cuidar das nossas vidas. Tudo 1so, por certo, sdo maneiras de
fugirmos de nos mesmos.  Somos tao vazios, tao superficiais, em
nos mesmos, e temos tanto médo de nos mesmos!  Somos tdo
pobres_interiormente, que a tagarelice_tem o efeito de preciosa
distracdo, uma fuga de n0s mesmos. Procuramos preencher nggso
vazip 'com ritos, com conhecimentos, com tagarelices, com reunioes
partidarias, enfim, recorrendo a numerosos mejos de fuga, e_esses
meios de fuga se tornam importantissimos, € nao a compreensio do
que €. A compreensdo do que € exige atencdo; sabermos que Somos
vazios, que sofremos, requer imensa atencdo e ndo fuga. Em
geral, porem, gostamos dessas fugas, porgue sdo muito mais apra-
Zivels, mais a?radavels. Tambem, quando conhecemos exatamente
como somos, torna-se muito dificil fazer alguma coisa em relacdo
a Nnos mesmos.  Este & um dos problemas que temos de encarar.
Ndo sabemos o que fazer. Quando sei gue esfou vazio, que Sofro,
ndo sei 0 que fazer, ndo sei como proceder a sse respeito. E por
S50 que recorremos as fugas de todo o género.

A questdo é: que fazer? E claro, naturalmente, que ndo se
pode fugir, porque ‘isso & extremamente absurdo e infantil.  Mas
quando Vos Vedes em presenca de vos mesmos, quando vos védes
exatamente como. sois, que deveis fazer? . Primeiro, € possivel ndo
rejeitar ou justificar o que sois, mas, simplesmente, ficar com o
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fato — o que sois? E dificil, porquanto, a mente produra expli-
cacdo, condenacdo, identificacdo. ~ Se ela ndo faz nada disso e per-
manece franquila, esta entdo apta a aceitar oS fatos. Se aceito a
minha ¢Or escura, esta encerrado O caso; mas, Se desejo tornar-
-me mais claro, surge entdo o problema. ~Aceitar 0 que € & di-
ficilimo, S0 € possivel quando ndo ha fuga, e a condenacdo ou
a justificagdo constitui uma forma de fuga: Por conseguinte, &o
compreendermos na sua intelreza 0 processo que nos faz tagare-
lar, ‘e compreendermos como e absurdo, como € cruel, e tudo o
que €le mplica, ficamos entdo com 0 que .Somos; porém costu-
mamos aproximar-nos do que somos com a intencdg de destrui-lo
ou de transforma-lo em oufra coisa. Se, ap confrario, nos ahel-
ramos do fato com a intencao, de compreendé-lo, de ficar com éle,
completamente, veremos que éle ndo € mais a coisa de que tinha-
mos medo. Hé entdo a possibilidade de transformar o que €.

15. SOBRE A CRITICA

Pergunta: Que lugar tem a critica nas reacoes? Qual a dife-
renca entre “critica construtiva e critica destrutiva?

Krishnamurti:  Aptes de mais nada, por que criticamos? Para
compreender? Ou e simples vontade de irritar oS outros? Se vos
critico, compreendo-vos? . Vem a compreensdo como resultado
de juigamento?. Se desejo compreender, se_desejo compreender
ndo" nd superficie, mas a fundo, o inteiro significado de minha
relacdo convosco, comeco por criticar-vos? QU me torno conscio
dessa relacdo entre vos & mim, observando-a em siléncio, abstendo-
-me de projetar minhas opinides, minhas ¢riticas, julgamentos, iden-
tificacoes ou censuras, observando em siléncio 0 quie se estd pas-
sando? . Se pdo critico, que acontece?  E provavel que me ponha
a dormir, ndo €2 — o que ndo_significa que ndo" adormecemos
quando censuramos, s outros, Podé acontecer que iss0 Se torpe
um, habito, e o habito faz dormir. Vem-nos uma compreensdo
mais profunda e mais ampla, criticando os outros? N&o importa
Se a critica € construtiva ou desfrutjva: iss0 ndo vem ao caso, por
cerfo. Por conseguinte, a questdo e esta: qual o estado da mente
e do coracdo, necessario para que se possa compreender as relacoes?
Qual ¢ o processo da compreensdo? Como compregndemos alguma
coisa?  Como compreendeis vosso filho, se sentis interesse™ por
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vosso filho? Observando-o, ndo & verdade? OQbservando-, quando
brinca, ou estudando-lhe as diferéntes disposicles, de &nimo; aps-
tendo-vos de projetar vossa opinido sobre ele.~ Ndo dizeis que éle
devia_ser isso ou aquilo. Estais muito vigilante, ndo é verdade?
— ativamente vigilante.  Entdo, talvez comeceis a compreender a
crianca. S estais constantemente a crificd-la, a injetar-Ihe vossa
propria personalidade, vossas idiossincrasias, vossas opinidgs, deter-
minando como éle deve ser ou como _ndo deve ser, etc., criais, natu-
ralmente, uma barreira nessas relagdes. Infelizmente,  criticamos,
?uase todos nds, porque desejamos moldar, porque desejamos. inter-
erir.  Da-nos Ccerto prazer, “certa satisfacdo moldar uma coisa —
as relagdes com o marido, o filho ou quem quer que seja. Vem-vos,
dai, uma sensacdo de forca, sois vos “"quem manda”, e nisso ha
Imensa satisfacdo. Ora, Sem duvida, em todo &sse processo ndo
ha compreensdo das relaghes. A mera imposicdo, 0 desejo de
moldar os outros pela norma especial de vossa idiossincrasia, Vosso
desejo, vossa vontade, tudo isso impede a compreensdo das relacoes.

. E ha também a autocritica. Criticar_a si mesmo, condenar ou
justificar a si _mesmo, traz a compreensdo propria? _Quando co-
meco a me criticar, ndo limito o processo da compreensao, da explo-
racao? A introspeccdo, que € uma forma de autocritica, nos revela
0 "eu”? O que torna possivel a revelacdo do "eu™ A cons-
tante atitude analitica, meticulosa, critica, ndo concorre, natural-
mente, para revela-lo. O que traz a revelacdo do "eu”, em vir-
tude da gual comecamos a compreendé-lo, € o constante percehj-
mento déle, sem condenacdo e sem |den_t|f|ca%ao alguma.  Tem de
haver certa espontaneidade; ndo podeis estar constantemente a
analisa-lo, a disciplina-lo, @ molda-lo. Esta espontaneidade & es-
sencial a compreensdo. Se apenas limito, controlo, condeno, ponho
trmo ag movimento do pensamento e do sentimento, ndo € ver-
dade? E no movimento do pensamento e do sentimento que pos-
S0 descobrir alguma coisa — e ndo no simples controle. Quando
se faz uma deScoberta, & importante saber agir em relacdo a ela
Se atuo de acordo com uma ideia, um padrao, um ideal, ajusto,
a forca, 0 "eu”, a determinado padrdo. N&o ha compreensdo
ai, ndo ha possibilidade de_ transcender o "eu”. Se posso observar
0 "eu” sem _censura, sem identificacdo, é-me entdo possivel trans-
cendé-lo. _Eis por ,gue é totalmente errado todo 0 processo de
aproximacdo a um ideal. Os ideais Sdo deuses por nds mesmos
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fabricados, e ajustar-nos a uma imagem projetada de nés mesmos,
nao €, por cerfo, libertacAo.

. Nessas condicdes, S0 pode haver compreensdo quando a mente
esta silenciosamente conscia, observando — o que & muig dife-
rente de estar, como fanto_gostamos, ativos, agitados, criticando,
condengndo, justificando. TAl € a estrutura intégral do nosso ser,
e, atraves da corfina das idejas, dos preconceitos, dos pontos de
vista, das, experiéncias, das IAembran%,as, procuramos  compreender.
&_possivel nos livrarmos de todas estas cortinas e compreendermos
diretamente? .~ Por certo, € iss0 0 que fazemos quando o proble-
ma_e muito intenso; ndo percorremos todos esses metodos e, sim,
aplicamo-nos ao problema diretamente. A compreensdo das rela-
%?es S0 vem quando 0 processo de autocritica ¢ comgreendldo e a

ente fica tranqUila. ~Se me estais escutando e tentando. com-
ﬁr,eendgr, sem .gsforco demasiado, 0 que desejo transmitir-vos,
a entdo possibilidadé de nos entendermos; mas $e estals continua-
mente criticando, . opondo continuamente vossas opinioes, 0 que
aprendestes nos livros, 0_que outro vos ensinou,  efc.,. entdo vos e
el ndo estamos em relacdo, por%ue entre nos dois existe esta cor-
tina.  Se estamos ambos tentando descobrir a solugdo do proble-
ma — que Se encontra no proprio problema — se estamos arden-
temente " interessados em aprofundd-lo, em descobrir _a verdade
que encerra, em descobrir 0 que éle. & — estamos entdo em rela-
0. Vossa mente esta entdo vigilante e passiva, observando,
?ara ver 0 que € verdadeiro, néle. " Por conseguinte, vossa mente
em de ser muito agil, ndo deve estar ancoradd em Ideia ou ideal
algum, em certo julgamento ou opinido, consolidada pelas vos-
saS experiéncias pessoals. Vem a compreenso, Sem duvida, quan-
do ha raf)lda flexibilidade da mente, que esta passivamente Vigi-
lante. Ela é entdo capaz de receptividade, é entdo sensivel. = Nao
e sensivel a mente repleta de ideias, de preconceitos, de opinides
PAro_ou contra.  Para’ compreender as re afoqs, € necessaria Vigi-
ancia passiva — a qual ndo destroi as re a%oes. _Pelo contrario,
ela torna as relagies muito mais vitais, muifo mais Significativas.
Ha, entdo, nessas relacGes, uma possibilidade de verdadeira afei-
¢ao; ha nelas uma cordialidade, Um aconchego, que nao e mero
sentimento ou sensacdo. Se pudermos entrar em contacto, numa
relacdo desta natureza, com. t0das as coisas, Nnossos Ioroblem\as Se-
rdo ‘entdo facilmente resolvidos — os problemas relativos a pro-
priedade, a posse, porque nds somos aquilo que possuimos. O
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homem que possui dinheiro, & o dinheiro. O homem que, se idep-
tifica com a propriedade, € a propriedade, a casa, 0s moveis. Ana-
logamente, com relacdo as idéias ou as, pessoas; quando ha vontade
de” possuir, ndo ha relacbes. A maioria de nos quer possuir, por-
que nada mais tem Se ndo possui coisas. Somos conchas vazias,
se ndo, possuimos alguma Coisa, Se Ndo, enchemos nossas Vidas
com movels, musica, conhecimentos, com isso, com aquilo. E essa
cencha,, assim cheia, faz muito barulho, e a ésse barulho chamamos
VIver; 1550 nos satisfaz. Quando se da a ruptura, a quebra dessa
condicdo, vem 0 _sofrimento, porque nos descobrimos subitamente
a NS mesmos, tais como somos: conchas vazias, sem muita signifi-
cacio.  Estar conscio de_todo, o significado das relacBes & ‘acio,
e_em resyltado dessa acdo, ha posSibilidade de verdadeiras rela-
Oes, possibilidade de descobrir sua extraordinaria profundeza, sua
Ita significacdo, e de saber o que é o amor.

16. SOBKE A CRENCA EM DEUS

Pergunta: A crenca em Deus foi sempre poderoso incentivo
para uma vida melhor. Por que negais a Deus? Por que
Bao procurais. reanimar a fe do "homem na ideia de
Y

Krishnamurti:  Consideremos éste problema com amplitude ¢ de
maneira inteligente. . Eu ndo nego Deus; seria absurdo fazé-lo.
S0 0 homem Que ndo conhece a Tealidade se entretem com pala-
vras sem significacdo. O homem que diz que sabe, ndo sage. O
homem que”conhece a realidade, momento por momento, ndo tem
melos de comunjcar essa realidade. A crenca e negacdo da ver-
dade, a crenca é um obstaculo a verdade; crer em” Deus ndo é
achar a Deus. Nem o crente nem o descrente achardo a Deus.
Porque a realidade € o desconhecido, ¢ vossa crenca ou, descrenca
dc desconhecido é simples autoprojecdo, e por conseguinte ndo e
real.  Sel que credes e Sel gue 1SS0 tem muito pouca significacdo
na vossa vida. Ha muitas pessoas que créem; milhGes Creem em
Deus ¢ encontram consolo nisso. ~ Em primeiro Iu?ar, por que
credes? Credes porque Isso vos da satisfacao, consolo, esperanca,
e dizeis que essas coisas ddo sentido a vida. Na realidade, vossa
crenca tem muito pouca significacdo, porque credes e explorais,
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credes e matais, credes em um Deus universal e vos assassinais
mituamente, O rico também cré em Deus: explora impiecosa-
mente, acumula dinheiro, e depois manda construir uma igreja
ou se_torna filantropo. T

- Os homens que lancaram a bomba atémica sobre Hiroxima
disseram que Deus os acompanhava; os que voavam da _Inglaterra
para destruir a Alemanha, diziam que Deus era seu co-pilofo. Os
ditadores, 0s primejros ministros, 0S Benerals 0§ presidentes, todos
falam de Deus, e tem fe imensa em Deus. Estdo prestando’ algum
servico tornando melhor a vida do homem? ~ As mesmas pesSoas
gu,e dizem crer em Deus, gevastaram a metade do mundo, ¢ 0
eixaram em completa miseria. A intolerancia religiosa, divi-
dindo os homens em fiéis e infiéis, conduz a guerra$ religiosas.
Isso mostra nosso estranho senso politico. .

JA crenca em Deus € "poderoso incentivo para Umfl vida me-
lhor”? Por-que precisais de um Incentivo para viver melhor? Qra,
por certo, vosso incentivo deve ser vosso progrlo desejo de viver
com_pureza e simplicidade, ndo. achais? = Se conferis tanta im-
portdncia ao incentivo, ndo estais interessado em tornar a vida
possivel para togos: estais interessado unicamente no vosso In-
centivo, que é diferente. do meu incentivo — e brigaremos por
causa dos nossos incentivos. Se vivemos felizes e “unidos, nap
Porque cremos_em Deus, mas porque Somos humanos, comparti-
haremos os diferentes meios de producdo, a fim de produzirmos,
para_todos, as coisas necessarias.  Em’ virtude da nossa falta de
Inteligéncia, aceitamos a ideia de uma superinteligéncia, a que
chamamos Deus; mas ésse Deus, essa superinteligéncia, ndo nos
dara uma vida melhor. O que conduz a@ uma vida melhor € a
Inteligéncia; e ndo pode haver inteligéncia se ha crencas, se ha
divisoes de classes, se os meios de “producdo Se encontram nas
maos Qe poucos, se_ha nacionalidades isoladas e governgs sobera-
nos. Tudo isso indica, por certo, evidente falta de inteligéncia, e
€ iss0 que nos esta privando de uma vida melhor, e ndd a falta
de crenga em Deus.

. Todos vos credes, de diferentes maneiras, mas vossa crenca
ndo tem realidade alguma. A realidade e o que sois, 0 que fazeis,
0.que pensals, € vossa crenca em Deus € apenas uma fuga do vosso
viver monotono, estlipido, e cruel. Alem disso, a crerica, invaria-
velmente, separa 0s.homens: temos o hinduista, 0 budista, 0 cristo,
0 comunista, 0 capitalista, etc. A crenca, a Idéia, divide, ndo une
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05 homens. Serd possivel unir certo nimero de pessoas em um
%rupo, mas éste grupo se opora a outro %rupo. deias e crencas
unca sdo _unificadoras, ao contrarjo, Sd0 fatores de desavenca,
desintegracio e ruina. Por conseguinte, vossa crenca em Deus S0
esta, na verdade, espalhando misérias pelo mundo. “Ainda que vos
tenha trazido momentaneo conforto, na realidade ela trouxe mais
sofrimentos e mais destruicdo, sob a forma de guerras, fome, divi-
sOes de classe, e as crueldades de cerjos individuos. Vossa crenca,
pois, € sem_ eficacia, Se deveras crésseis. em Deus, se 1550 fOsse
uma_ experiéncia real, vossos semblantes irradiariam afeto, e no
estarieis” destruindo vossos semelhantes. o

Mas, que ¢ a realidade, que & Deus? Deus ndo ¢ a palavra;
a palavra ndo € a coisa. Para conhecer aquilo que € imensuravel,
Independente do tempo, a mente deve estar livre do tempo, 0 que
significa que deve estar livre de todo pensamento, de todas as
Ideias relativas.a Deus. Que, sabeis de Deus ou da. verdade? De
fato nada sabeis daquela realidade. O que conheceis sdo sQ_pala-
vras, experiéncias de outrem, ou aIPuns momentos de experiéncias
um tanto va,%as de vos mesmos. [Sso, naturalmente, ndo é Deus,
nao ¢ a realidade, ndo esta fora da esfera do tempo. Para conhecer
0 que esta alem do tempo, € preciso compreender o processo do
tempo, sendo 0 tempo pensamento, processo de “vir a ser”, acumu-
lacdo de conhecimentos. | Ai estd todo o fundo que constityi
a mente; a mente, ela propria, € 0 fundo, consciente e inconsci-
entemente, coletiva e individualmente, A mente, por consequinte,
deve estar livre do conhecido, 0 que significa que deve estar de todo
silenciosa, sem ter sido posta em siléncio. . A mente que alcanca
0 siléncio como resultado, como conseqiiéncia de determinada agao,
exercicio, discipling, ndo ¢ mente silenciosa. A mente que e cons-
trangida, controlada, moldada, posta numa forma e obrigada a
fical quieta, ndo e mente tranqliila. Podeis, consequir, por certo
periodo de tempo, forcar a mente a um siléncio superficial, mas
essa mente ndo é tranqlila. A tranqiidade so pode vir quando
se compreende todo Q processo de pensamento, porque, compre-
ender o processp & por-lhe fim, e 0 fim do processo de pensa-
mento € 0 Comego do siléncio.

S0 quando a mente se acha em siléncio completo, ndo S0 na
superficie, mas no fundo, de ponta a ponta, tanto nos niveis su-
perficiais como nos nivels mais_profundos da. consciéncia — S0
entdo pode o0 desconhecido manifestar-se na existéncia. O desco-
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nhecido ndo € passivel de ser experimentado pela mente; s6 o
siléncio pode ser experimentado; nada, majs, sendo o siléncio.

a mente experimenta algo_que ndo seja siléncio, esta aPpnas pro-
etando seus proprios desejos e Portan 0 Nndo esta em siléncio; en-
uanto a mente ndo esta silenciosa, enquanto 0 pensamento, Sob
qualquer forma, consciente ou, inconsciente, se acha em movimento,
nao pode haver siléncio. Siléncio € liberdade, ¢ estar livre do
passado, do saber, da memorig, tanto consciente como inconsci-
ente.  Quando a mente esta silenciosa de todo, quando ndo estd
em_uso, quando ha o siléncio que ndo é.produto de esforco, so
entdo se manifesta o afemporal, o eterno, Esse estado ndo é um es-
tado det lembranca; ndo ha néle entidade que se recorda, que ex-
perimenta, _

Por conseqliéncia, Deus ou a verdade — ou como quiserdes
chama-lo — € ‘algo que se manifesta de momento a momento, e
1550_s0 pode acontecer num estado_de liberdade e espontaneidade,
e ndo guando_a mente for disciplinada, de acordo Com uma pa-
drdo. Deus ndo € produto da mente, ndo & resultado de autoproje-
¢do; s0 pode surgir quando ha virtude, que e liberdade. Virtude
e enfrentar o fato, o que & E enfrentar o fatp & um estado de
bem-aventuranca. SO quando a mente esta repleta de felicidade,
tranquila, imovel, sem nenhuma projecao, de pensamento, cons-
ciente ou inconsciente — S0 entdo se manifesta 0 Eterno.

17. SOBRE A MEMORIA

Pergunta: A memoria, dizeis, é experiéncia incompleta. Tenho
lembranca e impressoes muito vividas de vossas palestras
anteriores, Em que sentido 1550 & experiencia incompleta?
Tende a bondade de explicar esta idéia minuciosamente.

Krishnamurti: Que s entende Por memoria? . Vai um indi-
viduo, para a escola, enche-se de fatos, de conhecimentos tecnicos.
Se sois engenheiros, empregais a memoria dos vossos, onhecimen-
tog técnicoS para construir ima ponte. Esta & a memoria de fatos,
Ha tambem ‘a memoria psicologica. Dissestes-me algo, agradavel
0u desagradavel, que eu guardo; na proxima vez que Vos vedo, en-
contro-me convosco, comessa memoria, com a lembranca (o que
dissestes ou do que ndo dissestes. A memoria tem duas facétas:
a psicologica e a fatual. As duas estdo sempre relacionadas entre
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s e portanto ndo claramente delimitadas,  Sabemos que a memo-
ria fatual € imprescindivel, como meio de ganharmos a vida, mas
sera imprescindive] a memoria psicologica?” Qual & o fator que
conserva a memorja psicologica? Que nos faz lembrar-nos, psico-
logicamente, do insulto ou da lisonja2  Por que conservamos
certas lembrancas e rejeitamos outras? ~ E Obvio que guardamps ES
lembrancas que nos Sdo agradaveis e evitamos as Qesagradaveis.
Se observardes, vereis que as lembrancas desagradaveis Sao postas
de parte mais, rapidamente do que as lembrancas, agradaveis. A
mente ¢ memoria, em qualquer nivel, seja (iual for'o nome que
se Ihe der; a mente ¢ produto do passado, ela se funda no passa-
do, que & memoria, um estado condicionado.  Pois bem, com
essa memoria enfrentamos a vida, enfrentamos cada desafio novo.

desafio ¢ sempre ngvo e nossa reacdo sempre velha, porque
produto do passado. Nessas condicOes, experimentar sem a me-
moria € um estado, e experimentar com a memoria, outro estado.
Isto & apresenta-se um desafio, que ¢ semi)re novo.. Enfrento-0
com a reacdo, com q condicignamento do velho. Entdo, que acon-
tece? Absorvo  novo, e ndo o compreendo, Uma Vez que 0 ex-
perimentar do novo estd_condicionado pelo passado.  Por  conge-
quinte, o ha, compreensdo parcial do_novo, jamais compreensdo
Completa. . SO quando ha compreensdo completa de uma coisa
ela ndo deixa cicatriz na memoria.

Quando ha desafio, que é sempre ndvo, vds 0 enfrentais com
a reacdo, o velno. A velha reacdo condiciona o ndvo, desfigurando-o,
dando-Ine uma, tendéncia. Par Isso nunca ha comﬁreensao comple-
ta do novo. Désse modo, 0 ndvo se_absorve no velno, reforcando-o.
Isso pode parecer abstrato, mas ndo € dificil, se 0. examinardes
mais de perto e bem atentamente. A situacdo mundial na atuali-
dade requer nova maneira de pensar, nova maneira de estudar o
problema do mundo, que & sempre ndvo, Somog incapazes de o
estudar de maneira nova, porque nos abeiramos déle com a mente
condicionaga, com preconceitos naionais, locais, domesticos e re-
ligiosgs.  Nossas experiencias anterjores estdo atuando como obsta-
ctlo a compreensdo do novo_ desafio. Assim, prosseguimos culti-
vando e reforcando a memoria, e o resulfado € que nunca ,chega—
mos a compreender 0 novo, nunca enfrentamos o desafio &m
cheio, de maneira completa. S0 quando somos capazes de enfren-
tar o desafio. de_maneira nova, sem ligagdo com 0 passado, é que
éle nos prodigaliza seus frutos e suas riquezas.
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_Diz o interrogante: ~ "Tenho uma lembranca e impressdes
muito vividas de vossas Ioales"tras anterjores; em que sentido 1ss @
uma_ experiencia incompleta?” — Evidentemente, ¢ uma experién-
cia incompleta, se € apenas uma impressdo, uma lembranca.  Se
compreendeis uma coisa que foi dita, se percebeis sua verdade,
essa verdade ndo é lembranca. A verdade ndo é lembranca, por-
8ue a verdade é sempre nova, transforma-se constantemente. Ten-
es uma lembranca da palestra anterior. Por que a tendes? Porque
estais usando a palestra anterior como um_guia; ndo a compreen-
destes na integra.  Quereis penetrar sua significacdo e, consciente
ou_ Inconscientemente, ela esta. sendo consérvada. = Se compreen-
deis, uma coisa por completo, isto € se percebeis integralmente a
verdade contida’ numa coisa, Vvereis que ndo resta lembranca al-
(Iluma. Nossa educacdo se limita ao cultivo da memoria, ao forta-
ecimento da memoria. Vossas praxes e ritos religiosos, vossas lei-
turas e conhecimentos, s meios de reforcar a memoria, Que en-
tendemos por 1ss0? Por que nos, apegamos a memoria? _ Nao_ sei
se ja notastes que, quando alguem vai se tornando mais velho,
gosta de voltar as,vistas para 0 passado, suas aIe%rlas, suas dores,
Seus_prazeres; se é jovem, olha para o futuro. Por que fazemos
107 Por que que se tornoy tao Importante a memoria? Pela
razdo simples e obvia que ndo sabemos viver completamente no
presente.  Estamos usando o presente como 0 meio que nos leva
a0 futuro, e o presente, por conseguinte, ndo tem significacdo.
N&o podemos viver no presente, Borque estamos usando O presénte
COmo passagem para o futuro.  Porque ey vou me_tornar alguma
C0isa, nunca tenho uma compreensdo completa de mim mesmo, ¢ a
compreensdo de_ mim mesma, daquilo que sou, exatamente, agora,
ndo requer cultivo da_memoria. Ao contrario, a memoria € um
empecilno & compreensdo do que & Nao, sei se ja nofastes que um
novo pensamento, um ndvo Sentimento, S0 pode manifestar-se quan-
do a mente ndo esta présa na réde da memoria. Quando ha um
Intervalo entre dois pensamentos, entre duas lembrancas, e @sse
intervalo pode ser mantido, entdo, désse intervalo surgé um novo
estado de ser, que ndo & memoria. . Temos lembrancas, e cultiva-
mos a memoria como meio de continuidade, O "eu” e 0 "meu”
se tornam muito importantes, enquanto ha cultivo da memoria,
e como quase todos somos constituidos de "eu” e "meu” tem a
memoria papel muito importante em nossas vidas. Se ndo tives-
seis memoria, vossa propriedade, vossa familia, vossas idgias, ndo



seriam importantes, como tais. E, assim, para reforcar o "eu”
e 0 "meu”, cultivais a memoria. Se observardes, vergis que ha
um intervalo entre dois pensamentos, enfre duas emocOes. ~Nesse
intervalo, que ndo ¢ produto da memoria, ha uma extraordinaria
liberdade, porque néle estamos livres do “"eu” e do "meu”. Esse
intervalo & atemporal.

Consideremos agora 0 problema de outro modo. A memoria,
por certo, € temgo, ndo? A memoria_cria 0 ontem, 0 hoje € 0
amanhd. A lembranca do ontem condiciona 0 hoje €, por conse-
quinte, molda o amanhd. Quer dizer, o passado, atraves do pre-
Sente, gera 0 futuro. Esta em funcionamento um processo tem-
poral gue se chama vontade de "vir a ser”. A memoria é tempo,
e através go, tempo esperamos alcancar um resultado. . Hoje
Sou escriturario, mas, com 0 tempo. e oportunidade, serei 0 ge-
rente, 0 proprietario.  Portanto, preciso de tempo e com a mesma
mentalidade dizemos: alcancarei a realidade, aproximar-me-ei de
Deus.. Por consequinte, preciso do tempo para realizar meu obje-
tivo, isto € preciso cultivar a memoria, por meio de exercicios,
de discipling, para tornar-me alguma coisa, realizar algo, ganhar
algo, e 150 significa continuidade no tempo. Através do fempo,
esperamos  alcancar o atemporal; através do tempo, esperamos
conquistar o eterno. Isso é possivel?  Pode-se colher o eterno na
réde do tempo, com a ajuda da memoria, que € coisa, do tempo?
S0 existira o atemporal, quando desaparecer a memoria, tiue K
0 "eu”, 0 "meu”. " Se percebeis esta verdade, isto & que. através
do tempo o atemporal ndo pode ser compreendido ou recebido, po-
demos entao examinar o problema da memoria. . A memoria rela-
tiva a coisas técnicas € essencial, mas. a memoria psicoldgica, que
mantém o "eu” e 0 "meu”, que da identidade e continuidade ao
"eu”, é coisa de todo ?rejudlmal a vida e a realidade. Percebendo-
-se esta verdade, o falso™ desaparece; por conseguinte, ndo ha re-
tencdo psicologica da experiéncia de ontem.

Vedes um belo pbr de sol, uma bela rvore no meio do cam-
po e no primeiro instante vos deleitais completamente, integral-
mente; mas voltais com o desejo de gozar de ndvo aquele espetaculo.
Bge acontece, quando voltais com 0 desejo de tornar a goza-lo?

a0 ha mais deleite, porque a lembranca do pdr do sol que vistes
ontem € que vos esta fazendo voltar, que vos esta impelindo, inci-
tando, a gozar. Ontem ndo havia lembranca, apenas uma aprecia-
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. Hoje tendes o desejo de repe-
tir a experiéncia de ontem. Isto ¢, a memaria esta intervindo entre
VoS e o_Por do sol, e por isso nao ha deleite, ndo ha riqueza, nao
ha plenitude de beleza. Ou, tendes um amigo que ontem vos
disse alguma coisa — nsulto ou lisonja — de que guardais a lem-
branga; ‘com essa lembranca vos encontrais hoje com vosso amigo.
N&o vos encontrais realmente com 0 amigo — porque levais con-
vosco a lembranca de ontem, a qual intervém, Désse modo conti-
nuamos a viver, yodeando-nos e as nossas acdes, de lembrancas, e
pOr 1550 nunca ha coisas novas, frescas. E esta a razao por que a
memoria torna a vida cansativa, monotona, e Vazia. Vivemos em
antagonismo_uns com_0S Outros, porque 0 "eu” e 0 "meu” sdo re-
forcados pela memoria. = A memoria vem a vida pela acdo no
presente. - Damos vida & memoria com 0 presente, mas quando
ndo damos vida a memoria, ela se desvanece. A memoria de fa-
tos, de coisas técnicas, & uma necessidade Obvia; mas, a memoria
como retencdo psicologica € prejudicial a compreensdo da vida,
a comunhao.

cd0 espontdnea, uma reacdo direta

18. RENDICAO A “O QUE E”

Pergunta: Qual a diferenca entre a rendicdo a vontade de Deus
e 0 que dizeis a respeito da aceitacdo do que €?

Krishnamurti: Ha, por certo, enorme diferenca, ndo? Render-
-se & vontade de Deus, supde prévio conhecimento da vontade
de Deus. Nao vos submetels a uma coisa que nao conheceis. Se
conheceis a realidade, ndo podeis render-vos a ela; deixais de exis-
tir; ndo ha rendicdo a uma vontade superioy. Se vos rengeis a uma
vontade superior, essa vontade superior € uma projecdo de VoS
mesmos, Visto que o real ndo pode ser conhecido através do. conhe-
cido. Ele so pode vir a existencia, quando o conhecido deixou de
existir. O conhecido & criacdo da mente, porque 0 pensamento, &
resultado do conhecido, do passado, e o_pensamento S0 pode criar
0.que conhece. Por conseguinte, 0 que éle conhece ndo € o eterng.
Eis por que, quando vosrendeis a vontade de Deus, vos estais
rendendo s vossas, proprias projecbes; isso pode ser agradavel,
confortador, mas ndo e 0 real,
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A compreensdp do_que € exige processo diferente; talvez a
palavra processq ndo seja_gdequada, mas o que quero dizer é 0
jsetgu_ln;e: .6 muito mais_dificil” compreender 0 que &, exige mais
infeligéncia, mais percebimento, do que a mera aceitacdo de uma
Ideia,”a mera submissao a uma idéia. A compreensdo do que € ndo
requer esforco; esforgo é distraco.. Para compreender yma coisa, para
compreender 0 que ¢ ndo podeis ser distraidos, ndo € verdade?
Se desejo. compreender 0 que dizeis, ndo posso estar ouvindo mu-
sica,, ouvindo barulho de gente 1a fora, tenho de dar-vos toda
a minha atencdo. Agsim, € extraordinariamente dificil e arduo es-
far cOnscio do que € porque nosso proprio pensar se torna uma
distracdp. Nos ndo queremos compregnder o que &  Qlhamos
0 que e atraves dos Oculos do preconceito, da censura ou da iden-
tificacdo, e é muitq dificil tirarmos &sses dculos, para olhar o que &
Por certo, 0 que & & um fato, a verdade, e tudo o mais € fuga,
ndo ¢ a verdade, Para compreendermos 0 que € tem de cessar 0
conflito, da dualidade, porque a reacdo negativa de nos tornarmos
uma coisa diferente do que é € a negacdo do percebimento do que
€. Se desejo compreender a arrogancia, ndo devo passar ao oposto,
ndo devo “ser distraido pelo esforco de "vir a ser”, nem Sequer
pelo esforco de tentar compreender o que é. . Se sou arrogante,
que acontece? Se ndo dou nome & arrogancia, ela se extingue;
\Ollg{e dizer que a solucAo esta no proprio “problema, e ndo longe
Ble.

N&o se trata de aceitar 0 que é; ndo Se aceita 0 que €; uma
ge,ssoa ndo aceita sua cOr morena ou branca: trata-se de um fato.
0 quando estamos tentando tornar-nos outra coisa, ha o problema
de aceitar. Quando reconheco um fato, ele deixa de ser impor-
tante; mas a mente que foi éducada para_fugir em multiplas dire-
c0es, € incapaz de compreender o que €. Sem compreender o que €,
ndo se pode achar o que é real, e sem essa compreensdo, a vida
ndo tem significado, a vida é uma batalha constante, em que sub-
siste sempre a dor e o sofrimento. O real so pode ser compreen-
dido quando se compreende 0 que & O que & ndo pode ser com-
preendido, se ha censura ou justificaco. A mente que esta sempre
condenando ou identificando ndo pode compreender; S0 & capaz
de compreender aquilo em cujo interior esta aprisionada. A com-
preensdg do que € o percebimento do que é revela profundezas
extraordinarias, nas quais se encontra realidade, felicidade e alegria.
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19. SOBBE A ORACAO E A MEDITACAQ

Pergunta; O anseio que se expressa na oragdo ndo € um cami-
nho para Deus?
Krishnamurti: Em primeiro lugar, examinemos 0s problemas
contidos nesta perqunta. Ela se Tefere a oragdo, a concentragdo
e 4 meditacdo.  POIS bem, g_ue se entende por oracdo? Antes de
mais nada, na oracdo ha pedido, suplica, a entidade a que chamais
Deus, realidade. _ Vgs, como individuo, pedis, rogais, suplicais,
buscando orientacdo de uma entidade a que chamais Deus; vossa
atitude, por consequinte, € a de quem procura uma recompensa,
uma satlsfagao. stais atribulado, individual ou nacionalmente,
e rezais para obter orientacdo; ou_ estais confuso, e pedis luz, pedis
socorro a entidade a gue chamais Deus, 1550 Sup0e que Deus,
gual,quer Deus — ndo estamos discutindo Isso agora — val
Issipar a confusdo que vos e eu criamos. Afinal, fomos nos que
¢riamos a confusao, a miseria, 0 caos, a medonha tirania, a falta
de amor, e desejamos que aquilo a que chamamos Deus ponha tudo
novamente em ordem, . Em outras palavras, desejamos. que nossa
confusdo, nogsas miserias, nosso conflito, sejami dissipados por
alguem ¢ pedimos a ésse alguem que nos tragaluz e felicidade.
Ora, quando rezais, quando pedis e suplicais uma coisa, ela
em geral se realiza.  Quando pedis, recebeis, mas o que recebeis
nao criard ordem, pois 0 (i_ue recebeis nao traz lyz, ndo traz com-
preensdo. SO pode dar sa |sfa8ao,,praze[ mas ndo traz compreen-
$30 , porque, quando pedis, recebeis aquilo gue VOS Mesmos, proje-
tastes,  Como pode a reglidade, Deus, atender a vosso pedido es-
pecial? Pode o Imensuravel, o Ingfavel, estar interessado em in-
significantes_preocupacOes, tribulacOes, confusOes, criadas por nos
mesmos?  Por consequinte, guem € que atende? ~ Naturalmente,
0. imensuravel ndo pode atender ao que tem medida, a0 que € in-
significante, pequeno, Mas, quem € que responde? Quando re-
zamos, estamos relativamente silenciosos, em estado de receptivi-
dade; entdo nosso proprio subconsciente produz uma clareza’ mo-
mentanea.  Queremos alguma coisa, estamos ansiosos por ela e
neste momento de, anseio, de mendigar de joelhos, estamos sufi-
cientemente receptivos;, a mente consciente,” a mente ativa, estd
relativamente tranqdiila, de maneira que o inconsciente nela se pro-
jeta e tendes a resposta desejada. Esta resposta, por certo, ndo
veio da realidade, do imensurdvel — € o vosso proprio incons-
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ciente que estd respondendo, Né&o vos confundais, pois, ndo pen-
sels que quando vossa oracdo € atendida, estais em' contacto com
a realidade. A realidade deve vir a vos, ndo podeis ir a ela

Neste problema da orago estd compreendido ainda outro
fator: a resposta daquilo a que chamamos a voz interior, Como
disse, quando a mente suplica, pede, esta em relativa tranqili-
dade; quando ouvis a voz interior, € vossa propria voz que $e
“projeta” naquela mente relativamente tranguna._ Ora, como pode
1550 Ser a voz da realidade? A mente confusa, ignorante, que de-
seja, que pede, que roga, como pode ela compreender a realidade?
A"mente. S0 pode receber a realidade quando esta de. todo tranquila,
sem pedir, Sem desejar, sem ansiar, sem rogar, seja para Si, seja
Para a.nacdo ou pard outra pesspa.  Quando~a mente esta de todo
ranquila, ‘quando cessou o desejo, S0 entdo a realidade pode ma-
nifestar-se. A pessoa gue esta pedindo, rogando, suplicando, an-
si0sa por uma orlentagao achard aquilo que™ deseja, mas ndo sera
a verdade. O que récebera serd a resposta das” camadas Incons-
cientes da sua pr,o,‘)rla mente, as quals Se projetam no, consciente;
aquela_voz tranguila e suave que Ihe da orientagdo, ndo é o real,
mas, td0-50, a resposta do inconsciente.

Ha também, nesta matéria de oracdo, o problema da con-
centracdo.  Para a maioria de nos, a concen,tra%ao e um pro-
cess de exclusdo. A concentracdo se faz mediante esforco, com-
pulsgo, dlre(iao, imitacdo; por conseguinte, € um_processo de ex-
clusdo.  Estou interessado na charada meditacd0, meus pensa-
mentos no entanto se distraem, e por isso fixo a mente num
quadro, numa Imagem, numa Ideia, excluindo todos os demais
pensamentos.  Esse” processo de concentracdo, que € exclusdo, @
considerado como uma forma de meditar. " E isso que fazeis, ndo
67 Quando vos sentais para meditar, fixais a mente numa_ palavra,
numa_ Imagem, ou_num- quadro, mas vossa mente esta divagando
em todas as direcBes. Ha constantes Interrupcoes, causadas por
outras idéias, outros pensamentos, outras emocCes, que tentais ex-
pulsar; consumis Vvosso temﬁo batalhando contra 0 v0ssos  pensa-
mentos. A €sse processo chamals. meditagdo. Isto €, tentais con-
centrar-vos numa coisa em Que ndo VoS Interessais, € VOSS0S pen-
samentos. continuam a mutiplicar-se, a crescer, a interromper, e
despendeis todas as vossas energias na luta por excluir, repelir,
expulsar.  Se consequis concentrar-vos no P_ensamento escolhido,
em determinado objéto, pensais entdo que arinal fostes bem suce-
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dido. na meditaco. Ora, sem divida, isso ndo & meditacdo, 67

editacdo ndo € um processo exclusivo — exclusivo, no sentido
de repelir, levantar resisténcia & idéias que invadem a mente.
Oraﬁaomao ¢ medifacdo, e concentracdo, COMO Processo de ex-
cluir, ndo e meditacao.

ue ¢ meditacdo? Co_ncentra%ao ndo € meditacdo, porque,
quando ha interesse, € relativamente facil concentrar-nos. em al-
guma coisa. Um general, ao planejar a querra, a carnificina, esta
muito, concentrado.” O homem de “negocios que esta amontoando
dinheiro € muito concentrada, ca?az mesmo de sér cruel, pondo de
parte todos 0s outros sentimentos, para concentrar-se completa-
mente naquilo que,dese{a. O homem (iue esta Interessado em
ualquer coisa, estd nauralmente,  esponianeamente - concentrado.
al concentracdo ndo e meditagdo, €, apenas, exclusao.

Que ¢ entdo medifacdo? Por cerfo, meditagdo € compreenséo
— 0 meditar do coracdo é compreensdo. Como pode haver com-
ﬁr,eenﬁsao, se ha exclusdo? Como pode haver compreensdo, quando
a_16go, suplica? No compreender ha paz, ha liberdade; uma
coisa Que compreendels, dessa coisa estals liberto. O simples
concentrar-se ou rezar ndo_ traz compreensdo. = A_compreensdo g
a base mesma, 0 processo fundamental da meditacdo. N@o, preci-
sais aceitar, a garantia de minha E)alavra, poIS Dasta examinardes
a oracdo e a concentracdo, muito atenta e profundmente, para ver-
des gue nenhuma das duas leva a compreensdo. . Levam apenas,
a obstlna%a,o, a uma fixacdo, a_ilusdo. Ao contrario, a meditacdo,
na qual ha compreensdo, ha liberdade, clareza, integracdo.

. Mas que entendemos por compreensdo?  Compreensdo signi-
fica atribuir significado correto, valor correfo a todas as coisas.
Ser ignorante € atribuir falss valores; a esséncia mesma da estul-
ticia ¢ a falta de compreensio dos valores corretos. A compreen-
sd0 surge quando ha valores corretos, quando se estabelecem va-
lores G,ustos. E como se estabelecem valores corretos, o valor cor-
reto da_ propriedade, o valor correto das relagdes, o valor correto
das idéias?  Para que venham_a gexistir valores corretos, & pre-
ciso compreender o pensador, ndo €? Se ndo compreendo 0 pen-
sador, que sou eu mesmo, 0 que escolho ndo tem significacdo, isto
€, Se nao_conheco a mim mesmo, entdo minha a0, meu pensa-
mento, ndo tem fundamento al%urrl. Por _conseguinte, 0 autoco-
nhecimento ¢ o coméco da meditacdo — ndo o conhecimento que
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buscais nos meus livros, que provém das autoridades, dos gurus,
mas 0. conhecimento gue fasce da aufo-Investigacao, que é auto-
percebimento, A meditacdo € o coméco do aufoconhecimento, e
sem autoconhecimento nd0 ha meditacdo. Se ndo, compreendo s
tendéncias dos meys pensamentos, dos meus sentimentos, se ndo
compreendo meus impulsas, meus desejos, minhas exigéncias, meu
cultivo de padr0es de acdo, que sdo idéias — se ndd conheco a
mim mesmo, ndo ha base nﬁ)ara 0 pensar.. O pensador, que so pede,
reza, OuU exclul, sem compreender a si mesmo, acabara, Inevita-

velmente, na confusdo, na ilusdo.

O coméco da meditagdo € autoconhecimento, que significa
estar conscio de cada moyimento do pensamento e do sentimento;
que significa conhecer todas as camadas da consciéncla, ndo SO
a5 camadas superficiais, mas também as ocultas, as atividades ocul-
tas no fundo do Inconsciente. Para conhecer as atividades pro-
fundamente escondidas, 0s |mﬁulsos, N rga?_oes, 0S pensamentos e
sentimentos ocultos, tem de haver trangilidade na mente cons-
ciente, isto & a mente consciente tem de estar tranquila, para re-
ceber a prOJG%,&IO do mnconsciente. A mente superficial, a mente
consciente, estd ocupada com suas atividades diarias, com ganhar
a vida, com enganar 0s_outros, com explorar oS outros, com fugir
dos seus problemas, enfim, com todas as atividades de nossa exis-
tencia diaria. Essa mente superficial tem de compreender a verda-
deira_significacdo de suas afividades, e désse modo, proporcionar
tranqiilidade 4 st mesma. Ela nao pode consequir quietude, sere-
nidade, pela mera regulamentacdo, pela compulsdo, pela disciplina.
So. pode’ consequir quietude, paz, serenidade, pela compreensio das
proprias atividades, pela observacdo, pelo percebimento dessas ati-
vidades, pelo percebimento da proprig crueldade, de como se fala
com um criado, com a esposa, com a filha, com a mde, etc. Quan-
do a mente superficial, a mente consciente esta plenamente cons-
cla de todas as suas atividades, gracas aquela compreensdo, ela s
torna espontanegamente tranguna, e ndo narcotizada pela compul-
sdo, ou disciplinada pelo desejo; esta, entdo, apta a receber as
mensagens, as sugestdes do inconsciente, das. muitas e muitas ca-
madas ocultas da mente — 0 instintos raciais, a5 memorias Se-
gultadas, 8 atividades ocultas, as feridas profundas, ainda abertas.
0 depois que tudo 150 se projetar e for compreendido, depois que
a consciéncia estiver de todo” aliviada, ndo impedida por ferida
ou memoria alguma, estd a mente apta a receber o eterno.
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. A meditacdo € autoconhecimento, e sem autoconhecimento
ndo ha meditacdo. Se.ndo estais conscios e vossas reacoes, a, todas
as horas, se ndo estais plenamente conscios de vossas, atividades
diarias, 0 simples ato de vos fechardes num quarto e de vos sen-
tardes diante ‘de uma imagem do vosso guru, do vosso Mestre,
para meditar, representa uma fuga, porqué sem autoconhecimento
ndo_ha pensar correto, e sem pensar correto o que_fazeis ndo tem
sentido, por mais nobres que sejam vossas intencdes, Assim, a
0racdo nag tem S|gn|f|caﬁ]ao, se ndo ha autoconhecimento; mas
quando existe autocnhecimento, existe pensar correto e, logo, agao
correta.  Quando_ha acdo, correta, ndo ha confusao e, por conse-
ﬁumte, nem stplica dirigida a alguém, para nos tirar dela
omem que esta plenanignte conscio, esta meditando; ndo. reza,
porque ndo _precisa de coisa alguma. Pela oracdo, pela disciplina
Pela ,[eFetlgao,,etc,., pode-se consequir certa tranquilidade, mas tal
ranqtilidade ¢ so embotamento, redu[%a,o da mente ¢ do coracdo
a um estago de cansaco. E uma mangira de narcotizar a mente.
E a exclusdo, a que chamais concentracao, ndo conduz a realidade;
nenhuma espécie de exclusdo pode faze-lo. O %ue, produz a com-
preensao € o autoconhecimento e ndo ¢ muito diicil estar_wgnante
se ha a correta Intencao.  Se tendes interesse em descobrir 0 pro-
cesso integral de vos mesmos — ndo apenas a_parte superficial,
mas 0 processo_ total de todo 0 vosso ser — entdo € relativamente
facil. "Se desejais, deveras, conhecer a v0s mesmos, perscrutareis
V0ssa mente e vosso coracao, para_ conhecer todo o seu conteudo,
e quando ha a intencdo de conhecé-lo, €le sera conhecido. Podeis
entdo acompanhar, sem censura ou éustl,flcagao, cada movimento
do pensamento e do sentimento.  Sequindo cada pensamento e
¢ada sentimento gue surge, produz-se Uma tranquilidade que ndo
e forcada, que ndo € disciplinada, mas que resulta da auséncia de
problémas e de contradicOes. E uma tranquilidade comg a do ,I,aPo
Sereno, numa farde sem ventos. Quando a mente esta tranqifa,
aquilo que e imensuravel se manifesta na existéncia.

0 O N TE

Pergunta; A mente consciente desconhece e teme a mente incons-
clente. Vos vos dirigis principalmente a mente cnsciente,
e 1550 basta? Vosso método pode efetuar a libertacao
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do inconsciente? Tende a bondade de explicar minucio-
samente como. se pode penetrar, de maneira completa, a
mente inconsciente.

Krishnamurti: Sabemos que ha a mente consciente e a mente
inconsciente, mas em geral 0 funcionamos no nivel consciente, na
camada_superficial da”mente; praticamente toda nossa vida se li-
mita @ iss0. Vivemos na chamada mente consciente e nunca damos
atencdo a mente mais profunda, a mente inconsciente, de ongde oca-
sionalmente nos vém insinuac0es, sugesties. Essas sugestdes sdo
desprezadas, desvirtuadas ou traduzidas de acordo com™ as conve-
niéncias do momento. = Ora, pergunta-se;  "V0s vos dirigis em
especial @ mente consciente, e iss0 hasta?” — Viejamos 0 que se
entende por mente consciente. E a mente consciente diferente oa
mente inconsciente?  Separamos 0_consciente do Inconsciente, mas
iS50 se justifica? E verdadeiro? Existe tal separacdo entre 0 cons-
ciente € 0 inconsciente? Existe uma barreira real, uma linha onde
acaba 0 consciente e comeca 0 Inconsciente?  Sabemos que’essa
camada superficial, a mente consciente, ¢ ativa, mas éste € 0 Unico
Instrumento que esta ativo, durante o dia? S eu estivesse falan-
do apenas a camada superﬁc_lal_ da mente, entdo 0 que estou dizen-
do seria sem valor, sem significacdo. Entretanto, a maioria de
nos se apega ao que foi aceito pela mente consciente, por que a
mente consCiente 0 considera a{ustavel a certos fatos obvios, mas a
mente inconsciente pode revoltar-se, e frequentemente o faz, re-
sultando dai um conflito entre a chamada mente consciente e o
inconsciente.

. Nosso problema, portanto, é ésse, ndo achais? De fato s0
existe um estado, e ndo dois estados representados pelo consgiente
e 0 inconsclente; s6 ha um estado de ser, que € a consciéncia,
embora a dividamos em consciente e inconsciente.  Aquela cons-
ciéncia, porém, é sempre do passado, e nunca do presente. SO
estais conscio de coisas que & se passaram. Tomais consciéncia do
que estou tentando transmitir-vos, um segundo depois, ndo &
exato? Vos 0 compreendeis pouco depois. - Nunca estais conscio
do agora. Observal, v0sso ?rop_rlo coragdo e vossa mente, e Ve-
reis que a consciéneia estd funcionando entre o passado e o fu-
turo, e que 0 presente € simples passagem do passado para 0
futuro. A consciéncia, por conseguinte, € um movimento do pas-
sado para o futuro.
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Se observardes vossa mente em funcAo, vereis gue o movimen-
to para 0 passado e para 0 futuro € um. processo em que 0 presente
nao existe. Ou € 0 Passado, como meio de fuga ao presente, que
pode ser desagradavel, ou € o futurp, como Certa esperanca que
nos livra do presente. A mente, pois, esta sempre ocupada com
0 passado ou_com 0 futuro, jogando fora .0 presente. Isto € a
mente ¢ condicionada pelo passado, condicionada como hinduista,
bramane ou ndo-bramane, crista, budista, etc.; como essa mente
condicionaga se projeta para o futuro, e incapaz de encarar direta
e imparcialmente um fato qualquer. Ou 0 condena e rejeita, ou o
acelta e se 1dentifica com éle. Essa mente, € obvio, nunca sera ca-
paz de ver um fato como um fato. Tal € 0 nosso estado de cons-
ciéncia, que € condicionado pelo passado, e nosso pensamento &
a reacao condicionada ao desafio e um fato; quanto mais uma
pessoa reage de acordo, com o condicionamento ctiado pela crenca,
nelo passado, tanto mais se fortalece o passado. Esse reforcamento
do passado € obviamente, uma confinuidade do mesmo, a que
se da o nome de futuro. Tal € pois, 0 estado da nossa mente,
da nossa consgiencia: um péndulo que oscila entre o passado e o
futuro.  Tal € nossa consCiéncia, que se constitui ndo SO das ca-
madas superficiais_da. mente, mas fambém das camacas mais pro-
fundas. A consciéncia ndo pode eyidentemente funcionar em ou-
(tema ygx@e(l) Visto que S0 conhece aquéles dois movimentos de recuo

.Se observardes com muita atencdo, vereis que ndo ha um
movimento constante, mas que existe um intervalo entre dois pen-
samentos; ainda que seja.por. uma fracdo infinitesimal de sequn-
do, existe um intervalo”significativo no oscilar do péndulo, Per-
cebemos o fato de que nosso pensar esta condicionado pelo pas-
sado, que se projeta no futuro. Desde que admitimos o passado,
temos tambem dé admitir o futuro, visto que ndo ha dois estados
representandos pelo passado e pelo futuro, mas so um estado,
que inclui tanto o consciente como 0 inconsciente, tanto 0 passado
coletivo como g passado individual. O passado coletivo e o indi-
vidual, em reacdo ao presente, proyocam Certas reacOes, que criam a
consciéncia individual. A consciéneia, pois, € produto do passa-
do, que constitui todo 0 fundo da nossa existéncia. Quando te-
mos 0 passado, temos inevitavelmente o futurg, porquanto o fu-
turo e apenas a continuacdo do passado, modificado, mas sempre
passado.  Nosso problema, por “conseguinte, € de como efetuar
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uma  transformagdo nesse processo do passado, sem criar outro
condicionamento, outro passaco. o o
. Diferentemente enunciado, o problema & éste: a maioria de
nos re+e|ta determinada forma de condicionamento e encontra yma
outra tormg, um condicionamento mais_amplo, mais 5|?n|f|cat,|v_o,
mais agradavel.  Abandona_uma religido e abra,%a, Quira, rejeita
uma forma de crenca e aceita outra. ~ Essa substituicio, evidente-
mente, ndo significd compreender a vida, sendo a Vida relagoes.
Nosso, problema ¢ de como ficarmos livres de todo condicionameénto.
Ou dizeis que & impassivel, Porque mente humana alguma pode
estar livre de condicignamento, ou comecais a expefimentar, a
indagar, a descobrir. Afirmando que € impossivel, estais, eviden-
temente, fugindo a realidade. \Vossa assercdo pode hasear-se em
experiencia, estrita ou vasta, ou na mera aceitacdo e uma crenca,
mas, tal afirmativa ¢ a negagao da busca, da pesquisa, da investi-
gacdo, do descobrimento. ~ Para descobrir se € possivel a mente
estar de todo livre de qualquer condicionamento, tendes de ser
livre, para investigar e descobrir. , o

Ora, digo que é sem divida, possivel a mente ficar livre de
todo condicionamento; mas 1550 ndo significa que deveis aceitar
minha autoridade. Se a aceitais nuncadescobrireis coisa alguma
porque 1550 Sera apenas mais uma substituicdo, sem significado
algum  Digo que € possivel, porque, para mim, € um fato, que
p0ss0_ demonstrar-vos verbalmente, mas, para achardes a verdade
que €le encerra, vos mesmos tendes de experimenta-lo e de acom-
panha-lo velozmente. . .

A compreensdo do processo fotal do condicionamento néo
resulta, de analise ou de introspeccdo, pais, quando temos. 0 ana-
lista, éste mesmo analista. faz parte do fundo, e sua analise, por
consequinte, & sem significacdo. . Esse ¢ um fato que tendes de
eliminar. O analista “gue examina, que analisa a coisa que esta
observando, faz parte também do estado condicionado e, por cqn-
sequinte, qualguer que Seja sua Interprefacdo, sua compreensao,
sua analise, ela faz sempre parte do fundo. Vé-se pois que por
ésse raminho ndo ha sajda, sendo necessario quebrar o fundo, por-
que, para enfrentar o desafio do ndvo, a mente tem de ser nova;
para descobrir Deus, a verdade, ou como quiserdes chamar-lhe, a
mente tem de estar fresca, ndo contaminada pelo passado. Ana-
lisar 0 passado, chegar a conclusdes atraves de uma Serig de expe-
riencias, emitir asseroes e negativas e tudo o mais, implica, essen-
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cialmente, a conservacdo do fundo, de_diversas maneiras. Perce-
bendo. a verdade daquele fato, descobrireis que o analista deixoy
de existir. Nao ha entdo uma entidade separada do fundo; ha
S0 0 pensamento, constityindo o funglo, pensamento sendo reacdo
da memPrLa, tanto consciente como Inconsciente, tanto individtal
como coletiva.

A mente ¢ o resultado, do passado que é 0 rocesso de condi-
cionamento.  Como & possivel a mente ser livre? Para ser livre,
deve a mente ndo SO ver e compreender seu proprio oscilar de
Pendulo entre 0 passado e q futuro, mas, também, perceber o in-
ervalo entre pensamentos. Esse Intervalo ¢ esPontaneo, nao é pro-
duzido por acdo causai, desejo ou compulso alguma.

. Se observardes com muita atencdo, vereis que, emhbora_a rea-
cdo, 0 movimento do pensamento pareca tdo rapido, ha vaos, ha
intervalos enire. pensamentos. Entre dois pensamentos ha um pe-
riodo de silencio, que nao se relacigna com 0 processo Oe pensa-
mento.  Obgservando-o, vereis que ésse periodo de siléncio, @sse
Intervalo, ndo € temporal, e o descobrimento désse Intervalo, o
pleno experimentar 0ésse intervalo, liberta-vos do condicionamen-
tg — ou, melhor, éle ndo vos |iberta, mas o que vem € a liberta-
¢do do condicionamento, Assim, a compreensdo do processo do
pensar & meditacdo. N&o estamos apenas examinando a estrutura
e 0 processo, do pensamento, que constitui 0 fundo ¢la memoria,
da experiéncia, do conhecimento, mas estamos também tentando
descobrir_se a mente pode libertar-se do fundo. S0 quando a
mente ndo_estd dando continuidade a0 pensamento, quando ela
esta tranguna, numa tranquilidade ndo produzida, ndo causada, SO
entao pode vir a liberdade, um estado livre do fundo.

21. SOBRE O SEXO

Pergunta;  Conhecemos 0 sexo como uma inelutavel necessidade
fisica e psicologica, e éle me parece ser a causa funda-
mental do caos, na vida privada da gresente geracao.
Como podemos lidar com &ste problema’

Krishnamurti: Por que Serd que tudo o que tocamos converte-
mos em problema? Fizemos de Deus um problema, fizemos do
amor um-problema, fizemos das relagdes e do viver um problema,
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e fizemos do sexo um problema. Por qué? Por que tudo gue
fazemos & um problema, um horror?  Por que estamos sofrendo?
Por que_se tornou 0 Ssexo um problema? "Por que nos sujerta-
mos_a viver cheios de problemas? Por que ndp |1U|damos com
eles?  Por que nao morremos para nossos problemas, em vez de
05 levarmos conosco, dia a dia, ano apds ano? .~ O sexo € por
certo, uma questdo importante, mas ha a questdo primaria: Ror
8ue fazemos da vida um problema? O trabalho, o' sexo, ganhar
inheiro, pensar, sentr, experimentar, enfim todas as atividades
do viver — por que sdo um problema? A razao nao Sera por
que, essencialmente, pensamos. sempre de determinado ponto de
vista, de um ponto de vista fixo? =~ Estamos sempre pepsando de
um_ centro para a periferia, mas, para a maioria de nos, a peri-
feria & o cenro, e por isso tydo o que tocamos é suPerflmaI.
Mas a vida ndo € superficial; ela exige, ser vivida com plenitude,
e porque S0 estamos, vivendo superficiglmente, conhecemos ape-
nas a_reacao superficial. Tudo o que fazemos na periferia, fem
de criar inevitavelmente um problema, e assim € nossa Vida:
vivemos na superficie e nos contentamos em viver ai, com todos
05 problemas ‘do_ nivel superficial. . Os problemas existem, en-
quanto estamos vivendo na superficie, na periferia, sendo. a_peri-
feria 0 "eu”, com suas sensacOes, que podem ser exteriorizadas
ou objetivadas, que. podem ser identificadas com o universo, com a
nacdo, ou outra coisa qualquer elaborada pela mente.

Enguanto_ estivermos vivendo na esfera da mente, tem de ha-
ver complicacGes, tem de haver problemas; isto ¢ tudo 0 que Sa-
bemos, A mente & sensacdo, a mente € 0 resultado de sensacdes
e reacoes acumuladas, e tudo o que ela toca esta fadado a calsar
miserias, e confusao, e problemas sem conta. A mente é a causa
real dos nossos problemas, a mente que funciona mecdnicamente,
noite e dia, consciente € Inconscientemente. . A mente ¢ cQISa Su-
Ferflmallsmma e levamos geracOes, levamos nossa vida intera cul-
Iv*ndo-a, tornando-a cadd vez mais; engenhosa, mais sutil, mais
desonesta e tortuosa, coisas essas muito évidentes em todas as ati-
vidades da vida. A natureza mesma da mente e ser desonesta,
tortuosa, incapaz de enfrentar og fatos, e eis ai 0 fator que cria 0s
problemas, eis ai o ceme do problema.

Qtue entendemos por problema do sexo? E o ato, ou 0 pen-
samento relativo a0 ato? Cerfamente ndo € o ato. O ato sexual
nao é problema algum para vos, assim cComo 0 comer nao & pro-

188



blema para v0s; mas Se pensais no comer, ou noutra coisa qualquer,
0 dig Inteiro, porque nada mais tendes em que pensar, 0 COmer
também se transforma em problema para vos.  E 0 ato sexual um
problema, ou 0 € 0 pensamento relativo ao ato? Por que pensais
a Seu respeitg? Por que crials éste pensamento, como de fafo 0
fazeis? O cinema, as revistas, 0S romances, as modag femininas,
tudo esta contribuindo para formar vosso pensamento sobre 0 Sexo,
Por que 0 cria a mente, ?or (ue pensa a mente a respeito do sexo?
Por qué? Por que se tornou éle uma questdo central, na nossa
vida? Quando ha tantas coisas chamando, reclamando vossa aten-
gao, dais toda a atencao ao pensamento soore o sexo. Como agon-
BCe 1SS0, POr que esfao as vossas mentes td0 ocupadas com, ele?
Porque €le & um meio extremo de fuga, ndo @ verdade? E um
meio de complefo auto-esquecimento. “Temporariamente, pelo me-
nos dyrante aquéle momento, podeis esquecer-vos de vos mesmos; e
ndo ha outro meio de esquercerdes. a vos, mesmos. Qualquer outra
coisa que fazeis na vida, realca a importancia do "eu”, do "ego”.
Vossa_ocupacdo, vossa religido, vossos deuses, vossos ljderes, Vos-
sas. ac0es politicas e econOmicas, vossas fugas, vossas atividades so-
Clais, vossa adesdo a um partido e re(j)elgao de oufro — tudo esta
encarecendo, reforcando o “eu”. Isto 6, como SO ha um ato no
qual ndo se da énfase ao, "eu”, éste ato se torna um problema,
ndo € verdade? Quando so existe um Unico ato, na vossa vida, que
constitui ultima via de fuga, de completo auto-esquecimento, ainda
que por uns poucos segundos, vos apegais a Ele, porque € o Unico
momento em ?ue sois “felizes. Qualfiuer outra coisa que vos in-
teressa se transforma em pesadelo, fonte, de sofrimento € de dor, e,
nessas condicoes, vos apegais aquela coisa gue vos da o completo
auto-gsquecimento, a que” chamais felicidade. ~ Mas quando vos
apegals, tampem €le se torna um pesadelo, porque cesej’ais entdo
ficar livre déle, ndo quereis ficar-lne escravizado. " Por conseguinte,
Inventais — extraida também da vossa mente — a idéia de” casti-
dade, de celibato, e procurais observar o celibato, ser casto, pelo
recalcamento, tudo  isso operacies da mente, visando a libertar-se
do fato. Isso, mais uma vez, realca muito especialmente o "eu”;
porque éle ai esta tentando ser alguma coisa, € portanto vos vedes
dednovo apanhado na réde de tribulacOes, preocupaces, esforcos
e dores.

O sexo se torna um problema sobremodo dificil e complexo,
porque ndo compreendeis a mente que pensa a respeito do pro-
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blema. O ato em si nunca pode ser um problema, mas o pensa-
mento referente ao ato cria o Problema., O ato, vos 0 salvaguardais;
vivels licenciosamente, ou soltais as rédeas aos vossos apétites ng
matrimonio, fazendo de vossa_esposa uma prostituta, o que é
tudo aparentemente muito_respeitavel e ficai satisfeitos em deixar
8 Coisas como estdo. O problema naturalmente so_podera ser
resolvido quando compreenderdes todo o process. e toda a estru-
tura do "eu” e do "meu”: minha esposa, meu filho, minha pro-
priedade, meu carro, meu preenchimento, meu éxito. Enquanto
nao comPreenderdes e dissolverdes tudo 1550, 0. $exo permanecera
um problema.  Enquanto fordes ambicioso, politicamente, religio-
samente, ou sob qualquer outro aspecto; enguanty estiverdes “re-
forcando o "eu”, 0 pensador, o experimentador, alimentando-0 de
ambicOes, quer no vosso proprio interésse individual, quer no da
patria, do partido ou de uma ideia a gue chamais religido; en-
quanto houver essa atividade de expansap do "eu”, tereis o pro-
blema sexual. De um lado, estais criando, alimentando e expan-
dindo vosso "eu”; do outro lado, tentais esquecé-lo, perdé-lo de
vista, ainda que por um breve momento. Comq podem estes dois
estados coexistir? Vossa Vida e uma contradicao: dando_proemi-
néncia a0 "eu” e procyrando esquecer 0 "eu”.” O sexo ndo é um
problema.  Problema € essa contradicdo existente em vossa vida;
e a contradicdo ndo pade ser anulada pela mente, porque a pro-
pria mente € contradicdo. SO pode ser compreendida a contradi-
¢do, guando_se compreende plenamente todo o, processo da nossa
existéneia didria.  Frequentar cinemas e apreciar mulheres proje-
tadas na tela; ler livros que excitam o pensamento, folhear revisias
riwfls de gravuras de corpos seminus; vossa maneira de olhar
as mulheres; os_olhares furtivos que se encontram com 0S V0SS0S
_ todas essas coisas estdo, por vias tortuosas, estimulando a mente,
enaltecendo 0 "eu”; e ao_mesmo tempo vos~esfor8a|s para ser bon-
dosos, afetivos, fernos, . Essas duas coisas ndo podem andar Au,ntas,

homem que e ambicioso, espiritualmente ou ndo, nunca deixara
de ter problemas, porque estes so acabardo quando o “eu” for
esquecido, quando 0 “"eu” se tornar inexistente; e ésse estado de
Inexisténcia do "eu” ndo ¢ um ato de vontade, ndo e mera reacéo.
O Sexo se torna uma reacao; quando a mente tenta resolver o pro-
blema, s9 0 torna mais confuso ainda, mais inquietante e dolorosp.
O ato ndo € o problema; o problema & a mente, a mente que diz
que precisa ser casta. A castidade ndo é coisa da mente. A mente
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50 € capaz de refrear suas proprias atividades, mas refreamento ndo
e castigade, A castidade ndo é uma virtude; a castidade ndo pode
ser cultivada. O homem que esta cultivando a humildade; ndo
e, por certo, um homem humilde; pode éle chamar humildade ao
seu orgulho, mas € um homem orgulhoso, e por isso, procura
tornar-s¢ humilde, Q orgulho nunca pode tornar-se humildade, e
3 castidade ndo € coisa da mente, N&o podeis tornar-vos casto.
S0 conhecerers a castidade quando houver amor em wvos, e 0
amor nao e produto da mente, nem faz parte da mente.

.. Loga, o problema do sexo, ciue tortura tanta gente, no mundo
inteiro, Ndo serd resolvido enquanto a mente ndo for compreendida.
Nao podemos por fim ag pensar, mas 0 pensamento Cessa %uando
cessa 0 pensadar, e so deixa de existir o pensador, quando ha com-
preensdo completa do processo. Nasce 0 temor, quando ha sepa-
racao entre 0 pensagor e Seu pensamento; quando nao ha pensa-
dor, sp entdo ndo_ha conflito no pensamento. Q que esta impli-
cito nao, requer esforco para ser compreendido, O pensante vem a
existencia pelo pensamento; e 0 pensante, entdo, faz esforcos para
moldar, cantrolar os pensamentos, ou por-lhes fim. O Rensame
e uma_entidade ficticia, uma ilusdo da mente. Quando ha com-
preensdo do pensamento, como um fato, ndo_ha mais necessidade
de ~pensar no fato.  Se hﬁ,gerceblmento simples, sem escolha,
entdo tudo o que esta implicito no fato comeca a revelar-se, e 0
pensamento, como fato, termina. _Vereis entdo que os problemas
que nos estdo corroendo 0 coragao e a mente, 05 problemas de
nossa estrutura social, podem seér resolvidos. O sexo_entdo ja
ndo & mais nProblema; fem o lugar que Ihe compete; ndo & nem
uma coisa Impura nem um coisa_pura. O sexo_tem seu lugar pro-
prio; quando a mente Ihe ajribui lugar predominante, éle Se torna
um problema. A mente d3 ao sexo Iugar predomjnante, porque
ela ndo pode viver sem alguma felicidade, e assim, o sexo se
torna um_ problema.  Quanlo a mente compreende _inteiramente
SeU proprio processo €, por consequinte, se extingue, isto €, quan-
do O pensar se extingue, hd criacao; € essa Criacao que nos faz
felizes. Achar-se nesse estado de criacdo € bem-gventuranca, por-
que* éle é auto-esquecimento, em que ndo ha reafao procedente do
eu . Estg ndo & uma solucdo abstrata ao problema cotidiano do
Sexo; ¢ a unica squan., A’ mente nega 0 amor, e sem 0 amor,
ndo ha castidade. Fazeis do sexo um problema, S0 porque em
VOS Ndo existe amor.
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22. SOBRE 0 AMOR

Pergunta: Que entendeis por amor?

Rrishnamurti: Descobriremos 0 que € 0 amor, se compreender-
mos 0 que 0 amor ndo €, porque, sendo o amor 0 desconhecido, SO
podemos aproximar-nos dele depois de rejeitar o conhecido.
desconhecido ndo pode ser descoberto pela” mente que esta repleta
do conhecido. | O Que vamos fazer e procurar compreender os valo-
res do conhecido, considerar o conhecido; e depois de o conside-
r,armosAPura e simplesmente, sem congenacdo, a mente e tornara
livre déle e saberemos, entdo, 0 que € o amoy.  Assim, devemos
chegar-nos ao amor de maneira negativa, e ndo positiva.

Que € 0 amor, para a maioria de nos? Quando dizemos
que amamos uma pessoa, que queremos dizer? | Queremos di-
Zer que Hossmmos a pessoa.  Da Eosse, nasce O ciume, porque se
el 0 perder ou a perder, que acontecera?  Sentir-me-el Vazio, per-
dido. * Por conseguinte, legalizo a posse, retenho-0 ou retenho-a
em meu poder. "Do possuir 3 pessoa, resulta o ciume, resulta
0_temor, € 0s inumeraveis conflitos inerentes a posse. Ora, posse
ndo ¢ amor, €? L . .

O amor, por certo, ndo é um sentimento.  Ser sentimental,
ser emqtivo, ndo € indicio de amor, porque a sentimentalidade e
a emocdo ndo passam de meras sensagoes. A pessoa religiosa que
chora por Jesus, por Krishna, por seu guru ou por outro qualquer,
e apenas sentimental, emotiva.  Esta-se ‘deixando dominar pela sen-
$aCa0, qge € Um processo de pensamento, e 0 pensamento ndo &
amor. O pensamentq € resultado da sensacdo; assim, a pessoa Sen-
timental, emotiva, ndo pode, de modo alqum, conhecer o amor.
Ndo somos, emotivos e sentimentais? A sentimentalidade, a emo-
tividade, Si0 apenas uma forma de auto-expansio. Estar cheio
de emocdo nd0 € amor, por certo, porque uma_pessoa senti-
mental pode ser cryel, quando seus sentimentos nao sdo corres-
pondidos, quando ndo pade_ dar expansdo aos sentimentos. . Uma
£s50a emotiva pode Ser incitada ao 0dio, & guerra, ao morticinio.

homem sentimental, lacrimosamente  religioso, ésse homem por
certo ndo tem amor.

Perddo é amor? Que subentende o perddo? Vos me insultais,
eu me ressinto; guardo na memoria o insulto. Depois, forcado
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Belas conveniéncias oy pelo arrependimento, digo, "'perddo-vos".
rimeiro guardg, depois rejeito. 8u_e significa 1s50? Que eu con-
tinuo a sér a figura central. Continup~a ser Importante; sou eu
quem esta perdoando. Com essa atitude eu € que sou importante,
nao Q homem que Supostamente me Insultoy.  Por consequlnte,
quando acumulo ressentimentos, e depois rejeito ésses ressentimen-
tos e aissp chamo perdoar — ndo ha amor. O homem que
ama nao_%uarda Inimizade, todas essehs coisas, lhe sdo indiferentes.
Arrependimento, perdao, um estado de_relacdo em que ha posse,
ciume, medo _ nada disso & amor. S0 SO coisas 3 mente, ndo
e verdade? Enquanto a mente for o arhitro, ndo ha amor, por-
que a mente SO arbitra segundo Seu interésse de posse, e Seu ve-
redicto e sempre em favor da posse, sob_diferentes formas. A
mente pode apenas corromper 0 amor; ndo pode fazer nascer o
amor; ndo pade ofgrecer beleza. Podeis escrever um poema sobre
0 amor, maS 1550 Nao & amor.

Por certo, ndo ha amor, quando ndo ha verdadeiro respeito,
quando ndo respeitamos 0s nossos semelnantes, seja. nosso criado
OU nosso amigo. ~Ja notastes que ndo sabeis respeitar, que ndo
sabeis ser benévolentes e generoso§, Jara. com V0ss0s. criadas, para
com as pessoas ditas "subalternas”? _ Tendes resPelto pelos "que
estao de” cima, pelo patrdo, pelo miljonario, pelo homem que
tem uma suntuosa_ residéncia e um titylo, pelo homem que pode
dar-vos uma pos%ao melhor, um empr,ego melhor, de quem E)p-
deis ganhar alguma coisa. Mas trafais™a pontapes 0s que estdo
abaix0 de vos; para_éstes tendes uma linguagem especial. = Por
consequinte, onde ndo ha respeito, ndo, ha amor; onde ndo ha
compaixao, caridade, benevoléncia, ndo ha amor. E como a maio-
ria de nos se acha nesse estado, ndo temos amor. N&o somos nem
[eSPeItosos, nem Compassivos, nem generosos.  Somos dominados
pelo desejo de posse, cheios de sentimentos e emogo,es,, que po-
dem ser dirigidos para qualquer lago: para o assassinio, para a
matanca, ou para a unificacdo em torno de algum plano extrava-
gante e ignorante. Em tais condicGes, como pode haver amor?

S0 conhecereis o amqr quando fodas essas coisas fiverem ces-
sado, acabado, quando nao Bossuwdes, quando nao fordes emo-
clonalmente devotado a um_ objeto. Tal devocdo € stplica, € busca
de alguma coisa, de maneira diferente. O homem que reza nao
conheCe o amor. Visto que tendes inclinacdo para a posse, Visto
que buscais um fim, um resultado, pela devocdo, pela oragdo,

193



que vos faz sentimental, emotivo, ndo existe, naturalmente, amor;
nao ha amor, € evidente, quando ndo ha resPelto. Podeis, dizer
que tendes respeito, mas vosso resFelto e pelo superior, Simples
respeito inspirado’ pelo desejo de alguma cgisa, ou 0 respeito do
temor.  Se Sentisses respeito, realmente, Serieis tao respeitoso_para
com 0s mais humildes como para os chamados superiores.  Como
ndo temos este respeito, ndo temor amor.  Quao poucos de nos
sa0 generosos, indulgentes, _caridosos!  Sois generosos, quando
Isto Vos compensa; Sois caridosos, quando esperais alguma retri-
buicho. Quando essas coisas desaparecerem e deixarem de ocupar
vossa mente, e quando 85 Coisas 0a mente nao mais encherem
VOSSO coragdo, entdo haverd amor; e s 0 amor pode. transformar
a loycura, a insénia %ue vai pelo mundo hoH em dia — ¢ no
0S Sistemas, nem as teorias, quer 0a esquera, quer da direita,
S0 amais realmente, quando ndo possuis, quando ndo Sois Inve-
joso, avido, quando Sois respeitoso, quando tendes compaixdo e
caridade, quando tendes consideracao para com vossa €sposa, VoS-
sos filhos, vosso vizinho, vossos pobres criados.

O amor ndo pode ser pensado, 0 amor ndo pode ser cultivado,
0 amor ndg pode ser exercitado. A pratica do amor, 0 exercitar
da_fraterpidade esta ainda dentro da esfera da mente e por conse-
quinte ndo € amor. _Quando fudo isso tiver cessado, entdo nascera
0 amor, sabereis entdo o ’\(iue ¢.amar, O amor ndo € enfao quanti-
fativo, mas qualitativo. Ndo dizels "amo 0 mundo Inteiro”; quan-
do sabeis amar a um so, sabeis amar 0 fodo. Porque ndo Sabe-
mos_amar a um S0, nosso amor & Humanidade € ficticio. Quando
amais, ndo ha nem um nem muitos; SO ha amor.

.56 quando houver amor, poderdo todos os problemas ser re-
solvidos, e conheceremos entdo sua bem-aventuranca, sua felicidade.

23. SOBRE A MORTE

&er unta; Que relacdo tem a morte com a vida?
rishnamurti; Ha Separacdo entre a vida e a morte?. Por que
consideramos a morte como uma coisa Separada da vida?  Por
que tememos a morte? E por que Se tem escrito tantos livros
sobre a morte? Por que existe esta linha de demarcacdg entre a
vida e a morte? Esta separacdo € real, ou apenas arbitraria, uma
coisa da mente?
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Quando falamog spbre a vida, entendemos o viver como_um
rocesso de continuidade, em que ha identificacdo. Eu e minha
casa, eu e minha mulher, eu e meu deposito no banco, ey e
minhgs experiencias_ passadas — eis 0 que entendemos por vida,
ndo ¢ verdade? O viver & um processo de continuidade, pela
memoria, . consciente €. inconsciente, com suas muitas lutas, inci-
dentes, disputas, _experiéncias, etc. 1550 tudo & o que chamamos
vida; em oposicdo a ela, ha a morte, que pbe fim a_tudo Isto.
Tendo criado o opost?, que € a mor,tée, e tendo-lhe médo, come-
6amos a procurar. a relacdo entre a vida ¢ a_morte. Se consequl-
mos  transpor 0 infervalo com uma explicacdo, com a crenca na
continuidade, na vida fut%Jra, ficamos sathgfeltos., Cremos na re-
encamacao ou em outra forma qualquer de continyidade do pen-
samento e procuramos entdo_estabelecer uma relacao entre o Co-
nhecido e o desconhecido.  Procuramos ligar o_conhecido ao des-
conhecido, tentando, désse mod?, achar a relacdg entre 0 passado
e 0 futuro. E 0 que estamps fazendo — nao e? — quando In-
dagamos se ha alguma rela%ao entre a vida e a morte, Queremos
saber como I%n%a uma PO te entre o viver e 0 findar — tal e
nosso _desejo fundamental. _
~Ora, pode ¢ fim, que & a moyte, ser conhecido, enquanto
vivemos? 'Se pudermos saber 0 que € @ morte, enguanto Vivemos,
ndo teremos mais problema alqum. E porque nao PodemosAco-
nhecer o desconhecido, enquanto vivemos, que Ihe temos médo.
Lutamos por estabelecer uma relagdo entre Nnos mesmos, que So-
mos 0 resultado do cophecido, e 0 desconhecido, que chamamos
morte. Pode haver relacdo entre 0 passado e uma coisa que a
mente ndo pode conceber e que chamamos morte?  Por gue Se-
paramos as duas coisas? N&o € porque nossa mene s pode fun-
clonar na esfera do conhecido, na esfera do continuo? ~Um in-
dividuo so se conhece como pensador, como agente dotado de
certas lembrancas de sofrimentos, de prazer, de dmor, de afeicdo,
de experiéncias varias; S0 se conhece como uma entidade continua;
do contrario, ndo teria lembranca de Si proprio, como coisa exis-
tente.  Pois bem, quando essa coisa acaba, chega ao fim, (zge
chamamos morte, ha 0 médo do desconhecido; “queremos entdo
atraiy 0, desconhecido para 0 conhecido, e nosso esforco visa a dar
continuidade ao_desconhecido, Isto € ndo queremos conhecer a
vida, que Inclui a morte; sO. queremos Saber como continuar. a
existir, sem nunca chegar ao fim. Nao queremos conhecer a vida
e a morte, queremos Saber apenas como continuar perenemente.
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Aquilo_gue continua, ndo tem renovacdo. ~Nada de ndvo,
nada ge criador, pode haver no que tem continuidade, como ¢
bem obvio. S0 quando termina essa continuidade, existe a possi-
bilidade daquilo que € sempre novo. Mas ésse findar nos, aterro-
riza; ndo vemos que so acabando pode haver renovaco, criagdo, 0
desconhecido, e ndo transportando de dia para dia nossas experi-
éncias, nossas, lembrancas e nossas desventuras. SO quando mor-
remos cada dia para fudo 3 que & velho, ggde haver 0 ngvo. >0Q
novo nao pode existir onde ha continuidade, sendo o novo ati-
vidade, criadora, 0 desconhecido, 0 ,eJerno, Deus — o% £0mo
gmserdes .chama-lo. A pessoa, a entidade continua que busca ¢
esconhecido, o real, o eterno, nunca 0 encontrara, _'oorque 50
pode achar aguilo %ue ela projeta de si mesma, e aquilo que ela
Pror{eta nao e o real. S0 findando, so morrendo, pode 0 povo
omar-se conhecido; e 0 homem que deseja achar uma relacdo
entre a vida e a morte, estabelecer uma ponte entre 0 continuo
e 0 que éle pensa que existe alem, esta vivendo num mundo fic-
ticio, num mundo irreal, que é projecdo de si proprio.

_. Ora bem, & possivel, enguanto vivemos, morrer — que Sig-
nifica findar, tornar-se nada?  Sera possivel, enguanto Vvivemos
neste mundo, em que tudo e vir a _Ser mais ou VIr a Ser mengs;
onde tugo e um processo de ascensdo, realizacdo, alcancar resulta-
dos — & possivel, num mundo assim, conhecer a_morte?” Sera pos-
sivel desaparecerem fodas gs lembrangas — ndo a memoria de
fatos, a lembranca do caminho de caSa, etc., mas 0 apégo inte-
rior, por melo da memoria, a seguranca psmologlca, as lembran-
GaS quUe acumulamos, armazenamos, e em' que DBuscamos a Sequ-
ranca. a felicidade? E possivel por fim a tudo issg — 0 Gue
significa morrer cada dia, para que haja uma renovacdo amanha?
S0 entdo se pode conhecer a morte, enquanto vivemos, SO neste
morrer, neste findar, neste terminar da continuidade, ha renovago,
ha a criacdo, que é eterna,

24. SOBBE 0 TEMPO

Pergunta: Pode 0 passado dissolver-se de pronto ou isso in-
variavelmente exige tempo?

Krxshnamurti:  Somos 0 resultado do passado. Nosso pensa-
mento se funda no dia de ontem e em muitos milhares de dias
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Passados. . Somos resultado do tempo, e nossas reaces, nossas ati-
udes, atuais, sdo efeitos, acumulados de muitos milhares de momen-
tos, incidentes e experiéncias. O passado, pois € para a maio-
ria de nos, o presente, 0 que & um fato inegavel. ~ Vs, v0ss0s
pensamentos, V0ssas _a%oes, vossas reagdes, sdo 0 resultado do pas-
sado. Pois bem, o interogante deseja saber se ésse passado pode
ser apagado de pronto, ISt0 € nao ho tempo, mas apalgado Ime-
diatamente,” ou € preciso tempo para que a mente se [iberte, no
Pjesente, désse passado cumulativo? Importa compreender a ques-
a0, que € ja_que cada um de ngs é resultado do passado, com
um fundo ge. inumeraveis influéncias,, gve variam_constantemente,
que se modificam sena cgssar, & possivel apagar ésse fundo, sem
passar pelo processo do tempor

. Que é passado? Que entendemqs por passado? Por certo,
ndo nos, referimos ao passado cronologico, ~Rerefimo ngs, certa-
mente, as experiéncias acumuladas; ao”acUmulo de reagbes, lem-
brancas, tradices, conhecimentos; ao  deposito subconsciente de
inumeraveis pensamentos, sentimentos, influéncias e reages. Com
todo ésse fundo, ndo € possivel compreender a realidade, por-
quanto a realidade deve ser independente do tempo, deve ser
atemPoraI. Ndo se pode pois compreender o atemporal com
aquela mente que € produto do tempo. O interrogante quer
saber se € possivel liberfar a mente, ou se a mente, qie & resul-
tado do tempo, pode deixar de existir imediatamente, ou se é
necessario proceder a uma longa série de exames e analises, ?ara
libertar a mente do seu fundo, A mente € o fundo; a mente &
resultado do tempo; a mente & o passado; a mente ndo é o fu-
turo. Ela pode projetar-se no futuro, serve-se do presente como
uma passagem para 0 futuro e, por conseguinte, permanece — 0
gue quer que faca, qualquer que seja a sua atividade, sua ativida-
e futura, sua atiyidade passada, Sua atividade presente — na
réde do tempo. E possivel a mente deixar de existir, de todo;
é possivel o processo de pensamento findar? Ora, comg € obvio,
a mente tem muitas camadas; o que chamamos consciéncia tem
muitas camadas, cada uma delas relacionada com a outra, cada
camada dependente da outra, atuandg reciprocamente uma sobre a
outra. ~ A"consciencia, na sua totalidace, nao esta apenas experi-
mentando, mas também dando nomes e acumulando lembrangas.
Tal € na sua inteireza, 0 processo da consciéncia, ndo €?
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Quando falamos de consciéncia, ndo entendemos o experimen-
tar, 0 dar nome & experiéncia, e 0 depositar essa experiéncia. na
memoria? Tudo isso, em diferentes niveis, constitui a conscién-
cia. Pode a mente, que € resultado do tempo, _Bercorrer todo 0
processo da anglise, passo a passo, a fim de se linertar do fundo,
ou € possivel libertar-se ela Infeiramente do tempo, para observar
a realidade diretamente?

Para ficarmos livres do fundo, dizem muitos analistas que
temos de examinar, cada reaQ[aoL cada complexo, cada obstaculo, cada
barreira, 0 que evidentemente implica um processo de tempo.  Isto
S|%n|f|ca cwe 0, analista tem de compreender aquilo que esta anali-
sando e que ndo deve interpretar erroneamente 0 que analisa. Se
interpretar falsamente o que analisa, chegara a conclusges erro-
neas e, por conseguinte, criara um novo fundo. O analista deve
ser capaz de analiSar seus pensamentos, sem 0 mais ligeiro desvio,
e ndo deve perder um s0_passo da analisg, porque dar um passo
errado, tirar uma conclusdo errada, significa tornar a estabelecer
um fundo, numa ordem diferente, em nivel diferente. = Apresenta-
-se, também, éste problema: o analista é diferente daquilo que ana-
lisa? O analista e a coisa analisada ndo s um fendmeno conjunto?

Sem_ duvida,  experimentador e a experiéncia sdo um feno-
meno Unico, ndo sdo doi§ processos distintos; (Por consequinte, con-
sideremos, em primeiro lugar, a dificuldade de analisal. E quase
impossivel analisar todo o conteddo da nossa consciéncia de modo
a ficarmos livres por meio (ésse processo.  Afinal, quem € 0
analista? O analista ndo @ diferente, ainda que pensg ser, daqui-
lo que analisa, le Podera separar-se do que_esta analisando,
mas 0 analista faz parte daquilo que analisa. . Tenho um pensa-
mento, tenho. um sentimento — digamos que sinto colera. A pes-
soa gue analisa a colera, faz parte da colera, e por conseguinte 0
analista bem como a coisa analisada constituem um  fénomeno
conjunto, e nuncg sdo duas forcas ou dois processos separados.
Nessas condic0es, € imensa a dificuldade de nos analisarmos, de nos
desdobrarmos e estudarmos, paﬁ;lna, por pagina, notando cada rea-
¢do;. € preciso um tempo incalculavel. Portanto, ndo & por éste
caminho que poderemos libertar-nos do fundo.. Deve haver um
caminho muito mais simples, um caminho mais direto, e e ésse
caminho que vamos ver se descobrimgs. Para o descobrirmos, te-
mos de rejeitar tudo o que € falso; ndo podemos ficar agarrados a
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fssas coisas. A analise, EPms,, ndo € o caminho certo; temos de
libertar-nos do processo da analise.

. Que vos restard, entdo? Estais acostumado so com a anélise,
ndo € verdade? O observador observando — sendo o observador
e a coisa observada um fendmeno conjunto — o observador ten-
tando analisar — tal processo ndo o libertara do, fundo. Se assim
e, como de fato & abandonareis €sse processo, ndo € verdade? Se
virdes que estais sequindo um caminho errado; se reconhecerdes,
ndo apenas verbal, mas realmente, que o processo ¢ falso, que acon-
tece entdo a vossa analise? Deixals de analisar, nao € Verdade?
E que vos resta entao? ~Observal, prestal atenco, e Vereis como
se pode estar livre do fundo, com a maior rapidez, com a maior
presteza.  Se aquele ndo € o caminho certo, que caminho VoS
resta? Qual 0 estado da mente que estd acostumada a analisar,
a sondar, a rperscrutar, ? dlssecar, a tirar conclusges, etc.?  Sus-
tando esse processo, qual o estado da vossa mente?

Dizeis que a mente fica em branco. Confinuai a mvestlgar
essa mente em branco. Em outras palavras, depois de abandonardes
0 que sabeis ser falso, que aconteceu a vossa mente?  Afinal, 0
ﬂue abondonastes?  Abandonastes 0 grocesso falso, resultante de

m certo fundo, ndo foI?  De um golpe, por assim dizer, aban-
donastes todo 0 processo. Por conseguinte, vossa mente, depois
le abandonardes o grocesso analitico,” reconhecendo-0 falso, esta
Ivre o ontem, e portanto gpta a observar diretamente, sem pas-
sar pelo processo do tempo, libertando-se, assim, logo, do fundo.

Expressando a questdo de modo diferente; o pensamento &
resultado, dg tempg, ndo? O pensamento € resultado do ambiente,
de influéncias sociais e religiosas, sendo que tudo isso faz parte
do tempo. Ora, 0 pensaménto pode libertar-se do tempo? ~ Isto
e 0 pensamento, gue e resultado do tempo, pode deter-se e ficar
livre 'do processo do tempo? O pensamento pode ser controlado,
moldado; mas o controle do pensamento continua dentro da es-
fera do tempo, e, por consequinte, nossa dificuldade € esta: como
pode a mente, que € resultado do tempo, de muitos milhares de
dias passados, .ficar livre, instantaneamente, désse fundo tdo com-
plexo? Podeis ficar livre déle, ndo amanha, mas no presente,
aqora. S0 sera possivel tal coisa, quando perceberdes o que e
falso; e o falso & evidentemente 0 processo analitico, sepdo éste
a unica coisa que possuimos. Quando o processo analitico for
completamente sustado, ndo por coercdo, mas pelo entendimento
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da inevitavel falsidace désse processo, vereis que vossa mente es-
tard de fodo dissociada do passado — o que nao significa que
tereis deixado de reconhecer Q passado, mas, sim, que Vossa mente
ndo estara mais em comunhdo direta com éle.  Elg pois, pode
libertar-se do passado [mediatamente, agora, ¢ a dissociacdo do
passado _ esta completa libertacdo do ontém, ndo cronologica, mas
psicologicamente, & possivel. " Ela, com efeito, representd a umca
maneira de compreender a realidage, -

Expressado-0. com mais simplicidade: quando desejais com-
preender uma coisa, qual € o estado da vos&a mente? = Quando
desejais compreender "vosso filho, quando, desejais compreender
alguem, compreender uma coisa que . alguém esta. dizengo, qua
€0 estado da vossa mente? Nao estais cCriticando, julgando o que
0 0Utro estd dizendo; estais escutando, ndo € verdade? ~Vossa men-
te_se acha num estado em que 0 processo de pensamento nao esta
ativo, mas muito V|9|Iante. Essa V|ga|IanC|a nada tem. que ver ¢om
0 tempo, ndo e verdade? Estals, apenas, em vigilanCia, passiva-
mente’ receptivo e, entretanto, plenamente conscio. E e S0 nesse
estado que existe compreensdo,  Quando a mente esta’agifada, In-
terrogando, preocupando-se, dissecando, analisando, ndo™ha com-
preensdo. Quando ha a intensidade necessaria para a compreen-
Sa0, a mente, por certo, esta tranquila. 150, naturalmente, tem de
ser experimentado, por vos, pois ndo deveis fiar-vos na minha ga-
rantia; mas, podeis_ver que rﬁuanto Mais anall?amos, tanto menos
compreendemos,  Podeis’ compreender certos fatos, certas experi-
éncias, mas 0 inteiro contetido da consciéncia ndo pode Ser esva-
ziado pelo processo anglitico. Quando védes o falso como falso,
comecais a Ver 0 que e verdadeiro; e € a verdade que vos liber-
tard do fundo.

25. SOBBE A ACAO SEM IDEIA

Pergunta: Para que a verdade possa. manifestar-se, = advogais
a acdo sem idéia. E possivel agir sempre sem ideia, Tsto
e, sem um fim em vista?

Krishnamurti; Que € a nossa acdo, no presente? Que enten-
demos por acdo? Nossa acdo — 0 que .queremos fazer ou ser —
esta baseada em ideia, ndo € verdade? E's0 isso que sabemos, te-
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mos ideias, ideais, promessas, varias formulas _relativas ao que
SOMos € a0 quUE A0 somos. . A base da nossa acdo € a recompensa
no futuro, ou 0 médo a punicdo, Sabemos disso, ndo &7 Tal afi-
vidade causa isolamento, € egogéntrica. Tendes uma ideia de vir-
tude, e de acordo com essa Ideia viveis, agis, nas vossas relaoes.
Para vo0s, as relacbes, coletivas ou_ individuals, representam uma
acdo dirigida para o ideal, para a virtude, para a realizacdo, etc.

Quando, minha acdo se baseia num ideal, que ¢ uma idéia —
tal como "devo, ser corajoso”, “devo sequir 0 exemplo”, “deyo
ser caritativo”, "devo ter mentalidade soCial”, etc. — essa. idéia
molda minha ,a%ao guia minha acdo, ~Todos dizemgs: "Ejs um
exemplo de. virtude que devo sequir’, o que significa:  "Devo
viver de acordo com ele”, A acdo, pois, fica baseada_nessa idéia.
Entre a acdo e a Idéia ha um ntervalo, uma separacdo, um pro-
cesso de tempo. Tal é o fato, ndo? Em outras palavras: | "Néo
SOU_ Ccaritativo, ndo sou afetuoso, ndo ha indulgéncia no meu co-
raQ[ao, mas reconheco que Oevo ser caritativo.”” Ha pois um Vvao
entre 0 que eu Sou e 0 que deveria ser; e estamos sempre tentando
est,abelgcvr uma ponte sobre ésse vao. Essa € a nossa atividade,
POIS Nao’ . o

Ora, que aconteceria, $e ndo existisse a_id¢ia? De um golpe,
estaria eliminado 0 vdo, ndo € verdade? Serieis aquilo que’ sois
Dizeig:  "Sou feio, devo tormar-me. belo; que devo fazer?” — e
150 € acdo baseada em_ideia. Dizels; “Ndo sou compassivo,
devo fornar-me compassivo”.  Introduzis, pois, a idéia, separada
da acdo. Por isso nunca existe acdo verdadeira, baseada no que
sois, mas apenas acdo baseada no ideal: 0 que. ciue,rels ser. 0
homem estupido diz sempre_que vai tornar-se inteligente.  Fica
trabalhando, lutando, para vir-a ser; nunca se deteni, nuncg diz
"Spu estlpido”. . Sua acdo, por conseguinte, baseada que esta em
ideia, ndo € acdo, absolutamente.

Acdo significa operosidade, moyimento. Mas quando tendes
uma idéia, 0 que esta funcionando € apenas a.ideacdo, 0 processo
de pensamento, em r,elagao a.acdo. Se ndo ha ideia, que acontece?
Sois o_gue sois. . Sois descaridoso, sois inexoravel, cruel, estipido,
irrefletido. Podeis ficar com 15507 Se podeis, Véde, enfo, 0 que
acontece.  Quando reconheco que sou descaridoso, estypido, que
acontece quando reconheco gue 0 fato & éste? Ndo ha caridade,
ndo ha inteligéncia? Quando reconheco minha falta de caridade,
completamente e ndo de maneira verbal, ndo artificialmente, nesta
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compreensdo mesma do que & ndo existe amor? N&o me tomo
imedjatamente caritativo? Se vejo a necessidade de andar |ImJ)O
3 coisa ¢ muito simples: lavo-me.. Mas, s houver apenas o ideal
de ser limpo, que acontece? Adia-se a limpeza, ou ela é super-
ficial.

. A acdo baseada em idéja e superficial, ndo e, de modo algum,
agdo correta e, Sim, pura ideagdo, mero processo de pensamento,
a funcionar. .

A acdo que nos transforma, como entes humanos, a acdo que
fraz regeneracdo, redencdo, transformagdo . ou_ que nome qui-
serdes — tal acdo nag e baseia em i06ia. E a%ao que independe
de recompensa 0u punicdo. Essa acao e atemporal, porque a mente,
que € processo de tenipo, processo de calculo, que divide e que
isola, nela ndo intervém. ,

Esta questdo no ¢ facil de resolver, Em geral fazeis pergun-
tas, & esperals uma resPosta:_ sim” ou_"ndo .~ E facil fazer per-
guntas, como "Que entendeis por .., ?" — & depois recostar-vos
fa cadeira para ouvir minha explicacdo; é muito mars dificil, po-
rém, descobrir a resposta por vos mesmos, examinar 0 problema
t30 profunda e claramente, e sem nada deformar, que ele deixe
de existir. 1550 SO pode acontecer quando a mente se acha ver-
dadeiramente silenciosa, em presenca do problema.

O problema, se 0 amamos, é tdo belo como o por do sol. Se
tomamos omgao antaggnica ao problema, nunca o compreende-
remos. Quasé todos Nos somos antagonicos, porque temos medo
do resultado, . tememos O que possa acontecer, se prossequirmos, e
perdemos assim o significado e o alcance do problema.

26. SOBRE O VELHO E 0 NOVO

Pergunta: Quando vos ou%o, tudo. me parece claro e nbvo. Em
casa pr_evgllece a velha e futil agitacdo. Que hé de errado
em mim’

Krishnamurti: Que esta_sucedendo, de fato, em nossas vidas?
Ha constante desafio e reacdo. Assim é g existéncia, a vida, ndo &
verdade? — constante desafio e reacdo. O desafio & sempre novo,
a reacdo sempre velha.  Encontrel-me ontem convosco, e hoje me
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apareceis de novo. Estais diferente, estais modificado, mudas-
tés, SoIS NOvo, mas eu guardo vosso retrato de ontem. Por con-
sequinte, faco o novo absorver-se no velho. N&o vos vejo de ma-
neira nova, tenno vosso retrato de ontem, e por. conseguinte minha
reacdo ao desafio € sempre condicionada, Aqui, durante estas pa-
lestras, provavelmente, deixais. de ser brdmane, cristdo, membro
de uma casta superior, ou seja 0 que for; esqueceis tudo Iisso,
Estais aPenas_ escutando, absorto, | investigando. ~ Retornando a
vida costumeira, tornais ao velho “eu”, eStais de volta_as vossas
ocupag0es, vogsa casta, vosso sistema, vossa. familia.  Em outras
palavras, 0 novo esta sendo, sempre ahsorvido pelo velho, pelos
Velhos habitos, costumes, Idéias, tradicOes. . Nunca ha 1) novo
porque estsis sempre indo ao encontro “do novo com o velho. O
desafio & ngvo, mas o enfrentais com o velho. O problema que
esta pergunta encerra & de como libertar o_pensamento do velho,
para que éle seja sempre ngvo. Quando védes uma flor, quando
vedes "um rosto, quando VEdes o ceu, uma arvore, um SOrriso,
como podeis vé-lo ‘de maneira_nova? Por que ndo sabemos vé-lo
de maneira nova? Por que & que o velho absorve 0 ndvo e 0
modifica? Por que cessa 0 novo quando ides para casa?

 As reacles velhas procedem do pensador. O pensador ndo
é sempre 0 velho? Visto que vosso pensamento esta baseado no
passado, quando vog encontrals com 0 novo, € 0 pensadﬂr (éue se
encontra com €le, € a experiencia de ontem que com elc se en-
contra. O pensador & sempre o velho. Voltamos assim ao mesmo
problema, diferentemente formulado; Como libertar @ mente de
S mesma, na qualidade de pensador? Como erradicar a me-
moria, ndo_a memoria fafual, mas a memoria psicologica, que
e acumulacdo de experiéncia?  Sem. se estar livre do résiduo da
experiéncia, ndo pode haver o recebimento do novo. Libertar-nos
do  pensamento, estarmos livres do processo do pensamento para ir
a0 encontro do ndvo, ¢ muito dificil, porque todas as nossas cren-
¢as, todas as nossas tradicOes, fodos os nossos metodos egducati-
Vs, S0 UM processo de imitacao,  de copla, de memorizaco, de
formacdo do reservatorio da memoria. Esta memaria esta réagindo
constantemente a0 novo; a reacdo dessa memoria_chamamos pensar,
e € @sse pensar que Se encontra com_0 novo. ~DEsse modo, como
pode haver 0 novo? . SO quando ndo ha residuo algum de me-
moria pode haver coisas novas, e ha sempre residud quando a
experiencia fica inacabada, ndo concluida, ndo terminada; isto é,
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quando. € incompleta a compreensdo da experiéncia. Quando a ex-
periéncia e completa, ndo deixa residuo algum, e esta & a beleza
da vida, O amor ndo e residuo, 0 amor nao € experiéncia, € um
estado de ser, O amor € eternamente novo. Nosso problema, por
conseguinte, ¢ ste: podemos encontrar-nos, com 0 NOVO constante-
mente, mesmo em Casa? podemos sem duvida, mas, precisamos
fazer uma revolucdo no pensamento, no sentimento; SO pode-
mos ser livres guando cada incidente e compreendido de modo
completo, momehto por_momento, quando Se compreende cada
reacdo inteiramente, € ndo quando apenas a olhamos superficial-
mente e a Bomos de parte. ~ S0 se pode estar livre da acumula-
an de lembrancas, quando cada pensamento, cada sentimento é
ompletado, pensado ate o fim. ~ Em outras palavras, quando
cada pensamento e cada sentimento e todo pensado, concluido,
ha um fim e um espaco entre esse fim e o pensamento Seguinte.
gleste. espago de siléncio, ha renovacdo, aparece um novo ‘estado

e criacdo.

Is,th ndo € tedrico, ndo é impraticavel. Se procurardes pen-
sar ate o fim cada pensamento € cada Sentimenty, verels como
IS0 & extraordinariamente pratico na vida de cada dia, gorqug 50§
entdo novos e 0 que € Novo tpe,rdura eternamente, ~ Ser novo ¢
ser criador e ser criador € ser feliz. O homem feliz ndo se preo-
cupa em ser rico ou em Ser pobre, ndo Ihe importa o nivel social,
a Casta ou a nacdo a que pertenca. Ele ndo tem guias, nem deuses,
nemdtemplos, nem igrejas, e portanto ndo tem ‘disputas nem ini-
mizades.

Sem divida, esta é a maneira mais pratica de resolvermos nos-
sas dificyldades, no presente caos mundial. N&o sendo criadores,
no sentido em ,%ue estou empregando a palavra, somos antl-sociais,
em todos os diferentes nivels da nossa consciencia. Para”alguem
ser muito pratico e eficiente nas relagoes soclals, nas relacges com
todas as, coisas, precisa ser feliz; ndo pode haver felicidade, se
nunca h um fim: ndo pode haver felicidade, se existe um cops-
tante processo de "vir a ser”. Havendo fim, vem a renovacao,
renascimento, um estado de ndvo, alegria.

0 nbvo se absorve no velho, e o velho destrgi o novo, porque
ha um fundo, e a mente, 0 pensador estd condicionado pelo Seu
pensamento.  Para_estar livre do fundo, das Influéncias condicio-
nadoras, da memoria, & mister estarmos livres da continyidade. Ha
continuidade quando o pensamento e 0 sentimento ndo Sdo con-
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cluidos. Um pensamento se completa, quando é acompanhado até
0 fim, pois dessa maneira se pog fermo a cada pensamento, a cada
sentimento. O amor ndo € habito, memoria; 0 amor e Sempre
novo. SO pode hayer encantro com 0 novo, (%uando a mente £sta
fresca e a mente nao esta fresca enquanto, ha residuo de memoria.
A memaria ¢ fatual, bem como psicologica.. Nao estou falando
da memoria fatual, mas da memoria psicologica. Quando a expe-
riencia ndo e compreendida cabalmente, fica um residug, que é
0 velho, que € de ontem, coisa passada. O passado esta sempre
absorvendo o novo e, portanto, destruindo o ndvo. SO quando a
ente esta livre do velho pode encgntraf-se, com t0das as coisas
e manelra nova, e, nesse encontro, ha alegria.

21. SOBRE O DAR NOME

Pergunta; Como se pode estar conscio de uma emo?ao, sem
lhe dar nome, sem Ihe pbr uma etiqueta? Se estou cons-
cio, de um sentimento, parece-me que o reconheco, Iog,o
?gos sua manlfes(ja a0, Ou enéendels alg,uma coisa di-

rente, quando dizeis: "N&o deis nome!”?

Krishnamurti; Por que damos nome a qualquer coisa? Por que
afixamos um rotudo a uma flor, a uma pessoa, a um sentimento?
Fazemo-lo, ou para comunicar a Outrem nossos sentimentos, para
descrever a flor, etc.; ou para nos identificarmos com €sse sentimento.
Nao 6 15507 _Dou nome a uma_coisa, a um_sentimento, para.comu-
nica-lo  “Estou Irritado”. Ou me identifico com 0 sentimento
para reforca-lo, ou para dissolvé-lo, ou para fazer qualquer coisa
em relacao a ele. Damos nome a uma Ccoisa, a uma rosa, para
0 _comunicarmos @ outros; oupensamos  que, dando nome a
coisa, a compreendemos. Dizemos: _"Isto ¢ uma rosa”, olhamo-la
ligeiramente, e passamos_adiante. Dando-lhe nome, achamos que
a comPreendemos; classificamo-la, g com Iss0 pensamos ter com-
preendido toda a significacao e toda a beleza da flor.

Dando nome a uma coisa, pusemo-la, apenas, dentro de uma
categoria, € pensamos que a compreendemos, ndo a olhamos com
mais atencdo, Se, entretanto, ndo Ihe damos nome, somos for-
cados a dar-lhe atencdo. Isto € olhamos a flor, ou o que quer
que seja, de maneird nova, com uma nova qualidade de exame;
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glhamo-Ja como se nunca a tivéssemos visto antes. Dar nome
e maneira muito conveniente de nos desembaracarmos das”coisas
e das pessoas — dizendo que %ao "alemdes , japoneses , ameri-
canos”, "nindus”, poders gor-l es a5 respectivas: etiquetas, e des-
truir as etlguetas. Se ndo colocais etiquétas nas pessoas, Sois
f?r ados a dar-lnes atencdo, e entdo & muito mais dificil matar
algem. Podeis destruir ‘a etiqueta com uma bomba, € vos sentir-
des muito virtyoso; mas, se ndo. colocais a etiqueta e sois, portanto,
obrigado a olhar ‘a coisa, ingividualmente — um homem, uma
flor, um incidente, uma emocdo — sois entdo for%ado a conside-
rar vossa rela?ao,com ela, e com a acdo. subsequente. Assim, dar
nome ou rotulo & maneira muito conveniente de “despachar” qual-
quer coisa — rejeita-la, condena-la ou justifica-la. = Este € um
aspecto da questdo.

~Qual € 0 nicleo de onde damos nome, qyal e 0 centro que
esta sempre a dar nome, a escolher, a etiquetar? _Todos nos senti-
mos a existéncia de um centro, de um nucleo, ndo € verdade,

de onde agimos, de onde julqamos, de onde damos nome. Que e
Bsse centro, ésse niicleo? ~Alguns gostam de pensar que se frata
de uma esséncia espiritual, Deus, ou o que quiserdes.  Averigue-
Mos, pois, 0 que & ésse nucleo, ésse centro, que da nome e ‘que
&ulga. Esse n(cleo, sem ddyida, € ? memoria, nag e. Uma
erie de sensacoes, Identificadas.e 1soladas, circunscritas — 0 pas-
sado vitalizado pelo presente. Esse nucleo, ésse centro alimenta-se
dc presente, pelo dar nome, rotular, lembrar-se.

Veremos mais adiante, a medida que o formos deslindando,
que, enquanto existir &sse centro, ésse nicleo, ndo havera com-
preensao. SO _com sua dissolucao, toma-se, possivel a compreen-
sa0, porque, afinal de contas, ésse nicleo € ‘a memoria, memoria
de varias_experiéncias, a que se deram nomes, etiquetas, Identifi-
cacles.  Por causa dessas experiéncias, que receberam nomes € ro-
tulos, provenientes daguele centro, ha aceitacdo ou recusa, deter-
Minacdo a Ser ou a Nao Ser, conforme as SensacOes, 0S prazeres e
as ddres da lembranca, da experiéncia. Aquéle centro, pois, e a
palayra. _Se ndo [he dais nome, éle existe? " Isto € se nao pensais
em funéao de palavras, se ndp Vvois servis_de palavras, podeis pen-
sar? O pensar comeca a existir por efeito da verbalizacdo; ou a
ver ahzagao comeca a existir_em rea%ao a0 ge,nsa[. 0 “ceptro, 0
nicleo, & a lembranca de inumeravéis experiencias verbalizadas,
de prazer e de dor. Observai a vos mesmos e vereis que as pala-
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vras se fornaram muito mais importantes, as etiquetas. se torna-
rarln muito mais Importantes do que a substancia; vivemos de
palavras.

Para_nos, palavras como "verdade”, "Deus”, tornaram-se im-
ortantissimas, ‘ou os sentimentos que estas palavras, representam.
uando pronunciamos, a palavra "americano”, “cristdo”, "hindu”,
Ou a palavra “colera”, somos a palavra que representa 0 Senti-
mento. Mas ndo sabemos 0 que € ésse sentimento, porque a pa
lavra se tornou _importante. ~ Quando vos denominais budista,
cristdo, que significa esta palavra, qual a significacdo subenten-
dida na palavra que nunca examinastes? Nosso centro, 0 nucleo
€ a palavra, 0 r6tulo.  Se no dais importancia ao rotulg e 0. im-
ortante € 0, que esta atras do rotulo, estais entdo apto a investigar.
as se estais identificadp com o rofulo e grudado a éle, pag po-
ders 1r Por diante.  Pois estamos identificados com o rotulo: a
casa, a forma, o nome, a0 mohilia, 0 deposno no banco, nossas
opinides, nossos estimulantes, etc.  Somos todas essas coisas — es-
sas C0ISas, que representamos por nomes. A coisas Se tornaram
Importantes, 0s nomes, 0S rotulos; por conseguinte, 0 centro, 0
nicleo & a palavra

. Nao havendo_palavra, ndo havendo rotulo,. ndo ha centro,
ndo, e verdade? Este se dissolve, e fica um vazio, .que nio 6 o
vazio do médo, coisa muito diferente. H3 um sentimento de ser
lgual a0 nada; porque retirastes todos os rotulos, ou, melhor, por-
que compreendestes a razdo pela qual rotulais os_sentimentos e as
Ideras, estais completamente novo, ndo € verdade? Nao ha centrg
algum .de onde estais agindo. O centro, que € a palavra, foi
dissolvido. O rotulo foiretirado, e onde estais vos, como centro?
Continyais a existir, mas operou-se uma transformacdo. Essa trans-
formagdo € ym fanto assustadora, por Isso ndo prossequis, para
ver 0 que ela ainda encerra; ja estais comecando a julga-la, a
dizer que gostais ou que ndo gostais dela, N&o prosséguis, para
compreendér o que ainda esta para vir; ja estais julgando, 0 que
significa que tendes um centro, de onde” estais agindo. Por essa
[azdo, estacionals, assim que come%als a Julgar; & palavras qos-
tar” e "ndo gostar” se tornam Importarites.  Mas  que acontece
guando nao dais nome? ObservaiS uma emocdo, Uma Sensacdo,
e maneira mais direta e, portanto, estais em reIa?ao muito_ dife-
rente com ela, igual a que tendes diante de uma flor, quando Ihe
ndo dais nome. ~Sois forcado a olha-la de maneira nova. Quando
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ndo dais nome a um grupo de pessoas, sqis obrigado a olhar
cada rosto individualmente, e nao mais consigerais a todos como
massa.  Por éste motivo, sois muyito mais vigilante, muito majs
observador, muito mais  compreensivo; tendes Um sentimento mais
profundo de Pledade, de amor; mgs, e oS tratais, a todos, como
a massa, ndo |hes dais maior atencao.

Se ndo. lhe pondes rotulo, tendes de considerar cada sentimen-
to, a0 surgir. §uando lhe dais um rotulo, o sentimento € dfe-
rente do fotulo? Ou o rotulo desperta o sentimento?  Refleti
sobre Isto.  Quando .pomos um rotulo, em. geral intensificamos
0 sentimenfo. O sentimento e 0 nomear sdo indtantaneos.. Se hou-
Vesse um Intervalo_entre o nomear e 0 Sentir, poder-se-ja, entdo,
descobrir se o sentimento € diferente do nomear, e estariamos em
condicOes de observar o sentimento sem Ihe dar nome.

O problema ¢ éste: como [ivrar-se de um sentimento a que
se deu 0 nome, por exemplo, de "colera”? N&o pergunto como
subjugar o Sentimento, como refrea-lo, como sublima-lo” — porque
tudo sso é tolo ¢ infantil; pergi,unto como se pode ficar  verda-
deiramente livre déle. Para nos livrarmos, de fato, do sentimento,
temos de descobrir se g palavra e mais importante do que o sen-
timento. A palavra "colera” tem_mais importancia do que o0 sen-
timento em SI? E para descobrir isso tem de haver, necessaria-
mente, um intervalo entre o sentir e o dar nome. Esta ¢ uma

parte da questdo.

_Se ndo dou nome ao sentimento, isto & se 0 pensamento ndo
esta_funcionando apenas por efeito de palavras, ou Se ndo penso
em fyncdo de palavras, imagens ou simbolos, como 0 faz a maioria
de nos — que acontece entdo? Por certp, a mente ndo €, entdo,
apenas, o observador. Quando a mente nag esta pensando em fun-
d0 de palavras, simbolos, imagens, ndo ha pensador separado o
5ensamento, que_é a palavra. “A mente estd portanto quieta, nao
e verdade? — ndo_fol posta quieta, esta quieta. Quando a mente
esta de fato trangila, entdo oS senfimentos que sufgem podem ser
atendidos incontinenti. SO quando gamos nomes 0S sentimentos
e (ésse modo os fortalecemos, éles tm continuidade; depositam-se
no, centro, onde_ se Ihes ddo novos rotulos, seja para reforca-los,
Seja para comunicd-los.

(%uando a mente ja ndo é o centro, representado pelo pepsador,
constituido de palavras, de experiéncias passadas — que sdo ape-
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processo, na sua totalidade, liberta a mente do seu centrp. E a
mente, entdo, estando tranquila, pode receber aquilo que € eterno.

B SR oRRS

Pergunta;, NOSsa mente ié cophece 0 conhecido.. Que ha _em
nos, que nos Impele a buscar o desconhecido, a realida-
de, Deus?

Krishnamurti: \V/0ssa mente anseia pelo desconhecido? Ha em
nos algum impulso para o desconhecido, para a realidade, para
Deus? " Tende a bondade de refletir nisso. seriamente. O caso ndo
€ para se fazer retorica, mas exige uma mvestlga%ao real. Existe
um, IFﬂJJUlSO Interior em cada um de nos, em busca do desconhecido ?
Existe? Como se pode encontrar o_desconhecido? Se ndo 0 co-
nheceis, como podeis encontra-lo? Existe um anseio de realidade,
ou se frata apenas de um desejo do conhecido, ampliado? “Com-
preendeis o que quero dizer? “Conheci_muitas coisas; elas ndo me
deram felicidade, satisfacdo, alegria. De modo que desejo agora
outra coisa gue me 08 Uma alegria maior, maior felicidade, maior
vitalidade. Pode o_conhecido, que & a minha mente — pois minha
mente € o conhecido, resultado do ﬁ)assado — pode essa mente
buscar o desconnecido? Se ndo conheco a realidade, o desconne-
cido, como posso procura-lo? Por cerfo, ele e que deve vir, ndo
posso procurd-lo. ~ Se vou em sua busca, O Que procuro € uma
coisa conhecida, uma coisa de mim projetada.

O problema ndo € de saber 0 que em nos existe, que nos im-
pele a buscar o desconhecido, pois isto esta bem patente. E o de-
Sejo de nos sentirmos mals Sequros, Mais. permanentes, mais esta-
bilizados e felizes; o desejo de fugir_a agitacdo, a dor, a confuso.
Este € 0 nosso desejo evidente. ~ Quando ha éste impulsp, esta
ansia, encontra-se_um maravilhosa via de fuga, um refigio ma-
ravilnoso — no Buda, no_ Cristo, em lemas “politicos, etC. Isso
ndo ¢ a realidade, ndo é o incognoscivel, o desconhecido. Por con-
sequinte, a ansia do desconhecido deve cessar; a busca do desco-
nhecido deve ser sustada, vale dizer, deve haver compreensdo do
conhecido cumulativo, que € a mente. A mente dgve compreen-
der a i mesma, como "0 conhecido”, porque € SO este que ela
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conhe%ﬁ. NSo se pode pensar em coisa que se desconhece. SO
Se pode pensar em' coisa que Se conhece.
A _dificuldade € ndo deixar que a mente prossiga através do
conhecido. S0 € Posswel 1550 quando ela compreendé a si propria
e reconhece (ﬁue, 0do 0 seu movimento_provem do passado, que
se projeta, através do presente, para o fyturo. E um_ movimento
continuo do conhecido, Pode esse movimento cessar? S0 pode
cessar quando o mecanismo do proprio processo for compreendido,
guan,do a_mente compreender a SI mesma e suas atividades, ten-
encias, fins, ocupacoes, exigéncias — nao SO as. exigencias Su-
perficiais, mas tambem. os impulsos, e motivos profundos, interio-
res. E tarefa muito dificil, Nao € numa simples reunido, numa
conferéncia, ou na leitura de um livro que vos esclarecereis. Pelo
contrario, € precisa uma vigilancia constante, .uma compreensao
constante de cada movimento™ do pensamento ndo so quando des-
gerto mas_tambem durapte 0 Son0. ESse processo deve ser total,
nad esporadico, parcial.

A intencdo também deve ser correta. Isto €, ¢ preciso acabar
com a suPerstlgao ,?eN ue, interiormente, todos nds aspiramos 30
desconhecido. F ilusdo pensar que todos estamos em busca de
Deus, porque ndo estamos. Nao se precisa procurar a lyz. Havera
luz, quando nao houver mais escuriddo, pois a escuriddo ndo nos
leva & luz. O que podemos fazer apenas € afastar as barreiras que
causam a escuriddo, e o afastamento dessas barreiras depende da
nossa Intencdo. Se as estais afastando, a fim de verdes a luz, nao
estais. entdo afastando coisa alguma; estais apenas substituindo a
escgndao elar alayra luz , ~ Mesmo olhar além da escuriddo
anda e uma uBa a escuridao.

Temos_de considerar, ndo 0 que nos estd impelindo, e sim,
Por que existe em nos tanta confusdo, tanta agitacdo e tanto an-
aﬂonl mo, enfim todas as coisas estlpidas da nossa exwtenm(?.
Quando essas coisas Nnao existem, entao ha luz, e nap temos de
rocura-la. Quando desaparece a estupidez, aparece a inteligéncia.
Vias 0 homem que é estupido ¢ procyira tornar-s? mtehgente, con-
tinua estupido. "A estupidez nag pode ser transformadd em. sade-
doria; s6 quando cessa a estupidez, surge a sabedoria, a inteli-
géncia. O homem que é estupido e ténta tornar-se infeligente,
Sabio, nunca o Sera, evidentemente, Para Saber o que € a estu-
pidez, temos de compreendé-la, ndo superficialmente, mas com-
pleta e profundamente: temos de penetrar todas as diferentes ca-
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bm%das da estupidez e, uma vez extinta a estupidez, surge a sa-
edoria.

. Por conseguinte, cumpre descobrir, ndo se ha algo mais, algo
maior do que O conhecido, que nos, impele para o desconhecido, e
sim, perceber 0 que existe em nos, que estad criando. confusao,
querras, diferencas de classes, esnobismo, o desejo de fugir, atra-
Ves da musica, da arte, ¢ de muitos outros modos. Importa, sem
dlvida, que s coisas sejam vistas como S0 e que voltemos a nos
Mesmos, para, nos, vermos exatamente comq. somos. _ Dal podere-
mos prossequir. E entdo relativamente facil lancar fora o conhe-
cido,  Quando a mente esta em siléncio e ja se ndo estd proje-
tando para 0 futurg, dese%ando alguma coisa; quando a mente
esta deveras tranquila, protundamente em paz, (esponta 0 des-
conhecido. . Nao e preciso procyra-lo. Ndo podejs chama-lo. O
que se pode chamar ¢ o que ja se conhece.  Nao se pode con-
vidar um estranho; s0 se pade convidar alguem que ja& conhece-
mos. _Mas vos ndo conheceis 0 desconhecitlo, Deus, . a realidade,
efc, Ele tem de vir. E S0 vird quando o terreno estiver em con-
dicdes adequadas, quando o solo tiver sido lavrado; mas se la-
vrais a fim' de qlue €le venha, neste caso ndo o tereis. ,

. Nosso problema ndo consiste em procurar 0 mcotgnosmveL
e sim, em compreender 0 processo acumulativo da mente, que e
sempre 0 conhecido. _ Esta & uma tarefa muito dificil, que requer
atencdo constante, vigilancia _constante, sem qualquer " tendencia
ara a~d|stra8ao, a identificacdo, a censura; € ficar com 0 que &,

0 entdo pode a mente estar tranquila. Ndo ha quantidade de
meditacdo, de disciplina, %ue possa tornar a mente tranqila, no
sentidg real da palayra. S0, depois de se acalmarem os ventos, o
lago_ficg sereno. Nao podeis fazer o lago ficar tranquilo. Nossa
farefa ndop e a de persequir 0, incognoscivel, sim de compreender
a confusao, 0 tumulto, @ miséria existente em nds mesmos. E,
entdo, vem a existéncia, imperceptivelmente, aquilo que traz a ver-
dadeira felicidade.

29. VERDADE E MENTIRA
Pergunta: Como é que a verdade, sequndo dizeis, quando repe-

tida, se torna uma mentira? Que vem a_ser, realmente,
uma mentira? Por que é errado mentir?  Nao ¢ este
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um problema. eProfundo e sutil, em todos os niveis da
nossa existencia?

Krishnamurti: _Temos aqui duas perguntas e, por conseguinte,
examinemos a primeira; quando_uma verdade ¢ repetida como e
que ela se torna uma_mentira? Que € que repetimos? Pode-s re-
Betlr uma compreensdo? Compreendo Uma Coisa, posso repeti-la?
0850 Verbalizar, mas 0 que repito ndo €, por Certo, a_experiéncia.
Ficamos enredados na palavra e perdemos a significacio da_expe-
réncia.  Se fivestes Uma experiencia, podeis reP,etJ-Ia? Podeis
querer repeti-la, podeis, ter 0 desejo de sua repeticao, sua sensa-
¢do, mas uma Vvez verificada a experiencia, ela esta acabada, ndo
pode ser repetida. O que se. pode repetir ¢ a sensacdo, € a palavra
correspondente, que da vida a sensacdo. Como, infelizmente, quase
todos 'n0s somos propagandistas, estamos enredados na repeticao
da palavra. Vivemos, pais, de nﬁ)alavrasenegamosaverdade. con-
sideral, por exemplo, 0 sentimento de amor. ~Pode-se repeti-lo?
uando ouvjs as_palavras “"ama teu proximo”, iss0 0 uma ver-
ade para vos? SO é uma verdade quando realmente amais vosso
Prommo; e ésse amor ndo pode ser repetido, so a palavra. Entre-
anfo, quase todos nos damos por felizes, satisfeitos, com a repe-
ticao: "ama teu proximo” oy "ndo sejas avido”. Assim, a ver-
dade de outrem ou a experiéncia real” que tivestes, ndp se torna
uma realidade, através de mera repeticdo. Pelo contrario, a re-
Hetlgao |mge|d§ 51 realidade. A simples repetico de certas ideias
a0 e a realidade.

A dificuldade que ai se encontra é de compreender a questdo,
Sem pensar em fungao do oposto. A mentira ndo € algo que se
ople a verdade. Pode-se ver a verdade do que estou” dizendo,
Nao em oposicdo ou contraste — mentira ou verdade — mas per-
cebendo, ‘simplesmente, que em geral repetimos  sem  compreen-
der. Por exemplo, temos examinado 4 questdo o dar nome e nao
dar. nome a um sentimento, efc. Muitos de vos, por Ccerto, repe-
tireis 0 que se disse, ?ensando ser a verdade. Nunca_repetireis
uma_ experiencia, se e trata de uma experiéncia direta. Podeis co-
munica-la_a outrem, mas quando se trata de uma experiéncia real,
85 SensacGes que a sustentavam, o, contetdo emocional em que se
apolavam as palavras, dissipou-se inteiramente.

Tomemos, por. exemplo, a idéia de que o pensador e 0 pen-
samento sa0 um s0. Ela pode ser uma Verdade para vos, que a
experimentastes diretamente.  Se eu vo-la repetisse, ela nao seria
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verdadeira, seria? — verdadeira, ndo como oposto de falsa, bem
entendido — ela ndo seria real e sim, pura repeticdo, e portanto
destituida de significacdo.. Com efeito, pela repeticao criamos um
dggma, construimos uma ,|%reja, e ai nos refuqlamos. . A palavra e
nao a verdade se torna "a Verdade”. A pdlavra ndo € a coisa.
Para nos, a coisa é a palavra; sendo assim € necessario 0 Maximo
cuidado para ndo repetiy uma coisa que ndo se compreenda real-
mente. "Se compregndeis uma coisa, podels comunica-la; mas as
palavras e a memoria, perderam seu contetdo emocional,  Por
consequinte, comFreendendo-se Isto, na conversacdo ordinaria, tan-
to noSsa perspectiva como nosso vocabuldrio se” modificam.

Como estamgs buscando a verdade através do autoconheci-
mento, & como ndo Somos mergs propagandistas, importa compre-
ender éste ponto. _Pela repeticdo, uma pessoa S mesmeriza, com
palavras ou sensacOes, deixa-se” enredar em ilusbes. Para livrar-
e (elas, ¢ essencial experimentar diretamente, ¢ para experi-
mentar diretamente, temos de estar conscios de nos mesmos, .no
Erocesso da repeticdo dos hahifos, das palavras, das sensacoes.
ste percebimento da-nos umg liberdade extraordindria, de modo
que pode haver uma renovagdo, um experimentar constante, um
constante estado de novo.

A outra pergunta & "Que vem a ser, realmente, a menti-
ra? Por que e errado mentir? Nao € éste um problema pro-
fundo e sutil, em todos os niveis da nossa existéncia?

Que_é a mentira? Uma,contradlga,o, ndo achais? uma auto-
contradicdo. _Pode-se contradizer consciente ou  Inconscientemeri-
te; a contradicdo pode ser deliberada ou inconsciente: a contra-
dico pode ser muito, muito sutil ou obvia. Quando é muito
%rande, a brecha aberta pela contradlﬁao, U a pessoa Se torna
esequilibraca, ou entdo percebe a brecha e trata de remenda-la.

Para compreender bem éste problema — o que & a menti-
[a, € por que mentimos — devemos examind-lo sem pensar em
funcdo do oposto. = Podemos observar o problema da contradi-
cd0 existente  em nds mesmos, sem fazer esforcos para nao Ser-
mos contraditorios? Nossa dificuldade, quando examinamos esta
guestao, consiste em que _femos sempre myita pressa em con-
enar a mentira, mas, a fim de compreendé-la, podemos consi-
derg-la, sem indagar o que 0 a verdade e o que € a mentira,
porém, sim, 0 Qué € a contradicdo. Por que contradizemos? Por
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que existe em nds a contradicd? N& ha um esforco para
vivermos de acordo com_um padrdo, de acordo com um modelo
— uma constante afericdo de nos mesmos com um padrdo, um
esforco constante para sermos alguma coisa, seja aos olhos de outrem,
Seja. 405 N0SS0S, Proprlos olnos?  Existe Um desejo — nao e
verdade? — existe um desejo de sequir alguma ngrma.  Quan-
do ndo estamos em harmonia com essa nOrma, ha contradicao.

_.,. Por que temos um padrdo, um modelo, para afericdo, uma
idéia a que procuramos corresponder? Por que?  Porque deseja-
mos esfar em seguranﬁa, evidentemente, porque. dese{amos estar
protegidos, ser benquistos, fidos em. bom' conceito, eic. Al Se
acha a semente da contradlﬁao. Vllsto %ue estamops procurando
alcancar um certo_ alvo, tentando ser alguma coisa, nao pode deixar
de haver contradicdo; por. consequinte, tem de haver essa brecha
entre o falso e ¢ verdadeiro. ESte pontg e importante, como ve-
reis, se 0 examinardes com vagar.  N&o quero dizer que ndo
haja 0 falso e o verdadeiro; mas por que existe a contradicdo
em nos? N&o € porque estamos procurando Ser alguma coisg,
ser nobres, bons, virtupsos, e criadores, ser felizes, etc,? No pro-
prio desejo de ser alguma coisa, ha uma contradicdo: ndo ser
outra coisa. E esta contradicdo que € fAo destrutival " Se uma pes-
soa ¢ capaz de completa identificacdo com alguma coisa, Com
ISto ou com aquilo, a contradicdo cessa; quando Nos  identificamos
completamente ' com uma coisa, resulta dai egocentrjsmo, resis-
tencia — o que produz desequilibrio, como & hem obvio.

. Por que existe contradicdo em nos? Fiz alguma coisa, que
ndo desejo seja descoperta; pensei alguma coisa Que nao Corres-
ponde a0 padrdo — isso me pOe num estado de contradicdo, e
Nao gosto gesse estado. Sempre que ha afericdo com alqum pa-
drdo, fem de haver temor, ¢ € o temor que confradiz. "Mas, se
ndo ha "vir a ser”, se ndo ha esforco para ser alguma coisa, ndo
existe entdo o sentimento de temor; ndo ha mais” contradicdo ou
mentira, .em nos, em nivel algum, consciente ou inconsciente;
nada mais ha para reprimir ou. para ostentar. Como a_maior
parte das nossas. vidas se constitui de diferentes disposiches de
animo, nossag atitudes variam em conformidade com essas  dis-
pomgoes de &nimo — e isto e contradicdo. _Desaparecendo 0
estado de animo, nos somos 0 gue somds. Essa contradicdo @
que €. verdadeiramente importante, e ndo 0 fato de dizer ou
nao dizer mentiras inocentes e polidas.  Enquanto existir essa
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contradicdo, teremos uma existéncia superficial, com, temores super-
ficiais, que_temos de, encobrir — de onde as mentiras inocentes ¢
tudo o mais. Consideremos esta questao, sem indagar 0 que e
mentira ¢ 0 que € verdade, Sem estes opostos; examiremos o' pro-
blema da contradicdo existente em nés mesmos — o que é di-
ficilimo, porquanto, j& que dependemos das sensagdes, quase toda
a nossa_existéncia € contraditoria.  Dependemos  de  lembrancas
de opinides e temos muitos temores, que desejamos encobrir, - E
uando a contradicdo se torna Insuportavel, perdemos a cabeca
Ueremos paz, e tudo o que fazemos prodyz a guerra, tanto ho
seio da familia, como externamente.. A0 inves de compreendermos
0 que cria conflito, procuramos, mais e mais, tornar-nos uma coisa
OU outra, 0 oposto, aumentando assim a brecha.

E possivel c,omi)reender por que existe a confradicdo em nos
— Nd0 S0 superficialmente, mas muito mais a fundo, ISto € psico-
legicamente? ~ Antes de tudo, percebemos que. levamos uma vida
contraditoria? Queremos a paz, e somos nacionalistas; queremos
evitar 05 males Sociais, e cada um de nos € individualista, limi-
tado, egocéntrico. Vivemos em constante contradicdp. Por qué?
Nao € porque somos escravos da sensacdo? Isto ndo € para Ser
rejeitado ou ageito. A questdo requer profunda compreensdo_das
coISas que estao, latentes na sensacdo, U sega, 05 desejos. Que-
remos muitas coisas, todas em contradicdo enfre si. Usamos muitas
mascaras  contraditorias; Pomos uma mascara, quando convem, e
a retiramos quando, se torna mais vantajoso e conveniente usar
outra mascara. E @sse estado de contradicdo que cria @ mentira.
Em oposicdo a esta criamos a verdade. Mas, por certo, a verdade
ndo € o oposto da mentira. O que fem oposto nado pode Ser a
verdade. O oposto contém Seu proprio oposto e por conseguinte
ndo € a verdade, e para compreender éste problema profundamente,
devemos estar conscios de todas as contradicOes em que vivemas.
Quando digo "amo-te”, 1550 Subentende citme, inveja,, ansiedade,
temor, numa palavra, contradicdo. Essa contradicdo € que pre-
cisa ser compreendida, e so podemos compreendé-la_quando dela
estamos conscios, conscios sem censura ou justificacdo — obser-
vando-a, apenas. Para podermos observa-la passivamente temos
de compreender por completo 0s processos de justificacdo e de
censura,

Ndo € facil observar passivamente uma coisa; mas quando
temos a compreensdo dela, comecamos a perceber todo o processo
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tue determina as variaies do nosso Sentir e pensar. Quando se

percebe o inteiro significado da contradicdo em nos ~existente,

opera-se uma mudanca extraordingria;_ sois VS mesmo € ndo_uma

coisa que estais tentando ser. Ja ndo estais sequindo um ideal,

Rllgcurando a felicidade.  Sois 0 que sois e dai podeis continuar.
a0 ha entao possibilidade de contradicao.

30. SOBRE DEUS

Pergunta: Vs atingistes o real. Podeis dizer o que é Deus?
Krishnamuyrti: Como sabeis que atingi o real? ~Para_sabé-lo,
seria necessario que vos tambeém o tivesseis alcancado. N@p estou
dando uma resposta sutil, Para conhecer uma coisa deveis estar
em relacdo com ela; deveis ter tido. tambem a experiéncia, pessoal-
mente € por consequinte, vossa afirmacdo de que alcancel a rea-
lidace, ndo tem, evidentemente, sentido.  Que importa, Se eu a
alcancei ou ndo? . O que. estou dizendo ndo ¢ verdadeiro? Ainda
gue eu seja 0 mais perfeito dos_homens, se 0 que digo ndo € ver-
adeiro, por que me dais atencdo? Ora, por certo, meu atingi-
mento da realidade nada tem que ver com 0 que estou dizendo,
e 0 homem que venera outro homem, por ter &sse outro alcan-
cado a realidade, estd, em verdade, rendendo culto a autoridade e,
Ppr,consegumte, nunca encontrara a verdade. Nenhuma impor-
ancia tem comﬂreende[ 0. Que se diz sobre a realidade, ou conhe-
cer 0 homem que a atingiu, ndo achais?

Sej gug a fradicdo manda “acompanhar 0 homem que atingiu
a realidade”. Mas como saber que éle a atingiu? O que se pade
fazer & acompanha-lo; mas, mesmo isso é dificilimo, hoje em dia.
Ha muito pouca gente boa — no genuino sentido da expressio —
gente que ndo es EJ[Q a procura dé alguma coisa, atras de alguma
Coisa. ~ Os que estdo buscando alguma coisa, .ou (esejand0 al-
gama coisa, 530 exploradores, e, poftanto, é muito dificil achar-se
Um companheiro para amar.

|dealizamos os individuos que alcancaram a realidade, e espe-
ramos que eles nos déem alguma coisa — 0 Que constitul uma re-
lacdo falsa. Como_ se pode” estar em comunhdo com um homem
que atmglu a realidade, guando esta ausente o amor? Esta a
nossa dificuldade. Em todas estas discussdes, ndo nos amamos
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realmente uns aos outrps; somos desconfiados.  Desejais alguma
coisa, e mim: nstrucdo, atingimento do real, ou minha ‘com-
panhia — e tudo isso indica que ndo amais. Como desejais al-
guma coisa, estais aqui para explorar. Quando amamos, realmente,
Uns aos outros, a comunhdo € instantanea. Entdg ndo Importa
mais que vos tenhais alcancado a realidade e eu ndo, ou que gs-
teJ[eys num plang superior” ou Inferior,  Como nossqs coracoes
estao , myrchos, Deus se tornou extraordinariamente |mi)or,tante.
Isto & desejais conhecer a Deus, porque perdestes a melodia do
VOSSO coracdo, e sais atras do cantor, P,edl,ndo-lhe (ue VoS ensine
a cantar, ~ £le_ poderd ensinar-vos a técnica, mas a técnica nao
conduz a criacdo. . Ndo sois mysico pelo smgles fato de saber-
des cantar, Podeis conhecer todos 0s passos O uma danga, mas
Se nd0 ha Criacdo no vosso coragao, estais apenas , funcionando
como maquinas.  N&o podeis amar, se vosso fim € unicamente
alcancar um resultado. ~Ndo existe aguno que chamamos ideal,
que € apenas um alvo para ser alcancado. A" beleza ndo € objeto
que se alcance; ela € a realidade, agora, ndo amanhd.  Quando
ha amor, compreende-se o desconhecido, Sabe-se 0 que € Deus,
e ndo se precisa de ninquém para ensina-lo, Esta € a beleza do
amor. Ele e, em si, a éernidade. Como ndo temos amor, quere-
mos que alguém, ou Deus, no-lo 08, Se amassemos deveras, sabe-
mos como_Seria diferente éste mundo?  Seriamos verdadeiramente
felizes.  Por consequinte, ndo colocariamos nossa felicidade em
coisas, na familia, em ideais. = Seriamog felizes e, consequentemente,
85 C0Isas, as pessoas e 0S_ideais, ndo dominariam nossas vidas.
Tudo iss0 € secundario. Porque ndo amamos e porque ndo So-
mos felizes, pomos nosso interésse nas . coisas, pensando que elas
nos trardo a felicidade, e uma das coisas em que pomos nosso

interésse é Deus.

. Desejais que eu vos diga 0 que ¢é a realidade. Pode o indes-
critjvel ser posto em palavras? = Pode-se medir o imensuravel?
Pode-se aprisionar o vento na map? Se o fazeis, € 0 vento?. Se
medis 0 que & imensuravel, € o imensuravel? Se o formulais,
o real? Naturalmente que ndo, pois no momento em que, des-
creveis algo que e indescritivel, €le ndo € mais o Indescritivel.
Do moménto em que traduzis 0 incognoscivel no conhecido, éle
deixa de ser o incognoscivel. Entretanto, € 1550 0 que buscamos,
sequiosamente.  Queremos Sempre saber, pois teremos entdo a pos-
sibilidade de continuar a existir, a possibilidade — assim pensa-
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mos — de conquistar a felicidade final, a permanéncia. Queremos
saber Por que ndo somos felizes, por que estamos lutando, insa-
namente, por que estamos exaustos, degradados. No entanto, ao
invés de reconhecermos 0 fato simples — que somos entes degra-
dados, estupidos, cansados, agitados — queremos fugir do "co-
nhecido_para o desconhecido, que por sua vez se torna o conhe-
cido; désse modo, nunca podemos achar a realidade.

Conseqlientemente, a0 invés de perguntar quem atln?lu 0
real ou 0 .que é Deus, por que ndo aplicals toda a vossa, atencéo
e vigilincia ao que €?° Encontrareis entdo o desconhecido, ou,
melhor, éle vird a0 vosso encontro. Se compreenderdes o que e
conhecido,_ experimentareis, aquele siléncio extraordinario, ndo_ pro-
vocado, ndo forcado, aquéle vazio crigdor, no qual, e s0 néle, a
realidade pode surglr. A realidade ndo pode vir aquele que esta
em vir a ser, lutando; 0 pode vir aquele que esta em ser, que
compreende 0 que & Verels, pois, que a Jealidade ndo estd ‘a0
longe; o desconhecido ndo esta longe de nos; éle se acha em o
que & Assim como a solugao, de 'um problema se encontra no
problema, assim tampeém a réalidade se encontra em 0 que €; se
pudermos compreender o que €, conheceremos entdo a verdade.

E sobremodo dificil ter consciéncia da estupidez, da avidez,
da malevoléncia, ambicdo, etc. O fato mesmo de estar conscio
do que ¢ e a verdade. O ,gue nos liberta ¢ a verdade, e ndo a
|uta para ser Jivre. A realidade, pois, ndo estd distante de nos,
mas nos a colocamos a distancia, porque desejamos que ela nos
sirva de continuidade pessoal. Ela esta aqui, agora, imediatamente.
O eterno, ou 0 atemporal, existe agora, e 0 agora nao pode ser com-
Breendjdo pelo homem que estd aprisionado na réde do tempo.
ara libertar o pensamento do tempo, € preciso acdo; a mente
orém, que ¢ indolente, prethmgosa, cria sempre novos empecilhos.
ssa libertacdo o é_possivel pela meditacdo correta, que Significa
acdo compléta — ndo acdo continua, e a acdo completa o' pode
ser compreendida pela mente que compreende o Processo da con-
tinuidade, que,e memoria — ndo.a memoria fatual, mas a me-
moria psicologica. Enquanto funcionar a memoria, a mente nao
Podera compréender o que & Nossa mente, entretanto, 0 nosso Ser
otal, se torna extraordingriamente criador, ciJasswamente vigilante,
a0 ser compreendida a significacdo do findar, porque no “findar
ha renovacdo, a0 passo que na continuidade ha morte, decomposido.
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31. SOBRE A COMPREENSAO IMEDIATA

Pergunta. Pode-se compreender instantaneamente a verdade de
que estais falando, sem preparo anterior?

Krishnamurti: Que entendeis por verdade? Nao usemos uma
palavra_cujo significado desconhecemos. EmBreé;uemos uma pala-
vra mais simplés, uma palavra mais direta. Pode-se compreender,
entender, um problema diretamente? E isto 0 que se supentende na
perqunta, ndg achais? Pode-se compreender 0 que & Imediata-
mente, agora? Compregndendo o que & compreende-se 0 S|%n|f|-
cado da Verdade; mas_dizer que € preciso compreender a verdade,
tem muito pouco sentido. . Pode-se compreender um problema di-
retamente, plenamente, e ficar-se livre dele? Eis o que esta sub-
entendido. nesta per?unta, ndo €7 Pode-se compreender uma crise,
um desafio, Imediafamente, perceber fodo seu significado, e ficar
livre déle? O que_se compreende ndo deixa vestigio; por conse-
guinte, a compreensdo, ou a verdade, € o fator que’liberta. Pode-
e ser libertado, agora, de um problema, de um’ desafio? A vida
e uma serie de deSafios e reacogs, e s vossa reacao a um desa-
fio for condicionada, limitada, incompleta, entdo 0 desafio deixa
sua marca, seu residuo, que se consoljda ainda mais com ¢ proximo
desafio. Ha, pois, constante. memaria_ residual, acumulagoesh cl-
catrizes; com todas estas cicatrizes quereis ir ao encontro do novo,
€ Por 1SS0 nunca vos encontrais com 0 novo.  Consequentemente,
nuncg ct}egals a compreender um desafio, nunca vos libertais de
um - desafio, , _

O problema, a questdo & se posso compreender um desafio
completamente, diretamente; sentir toda a sua significacdo, seu per-
fume, sua profundeza, sua beleza, e sua fealdade — e désse modo
ficar livre déle. Um desafio & sempre novo, ndo €? O problema
e sempre novo. Um_ problema que tivestes ontem, por exemplo,
sofrey’ tamanha modificacdo que, ao vos encontrardes hoje com
Ble, ja & novo. Mas vos o enfrentais com o velho, porqué o en-
fren%als sem transformar mas apenas modificando vossos pensa-
mentos. , o

Deixai-me expressa-lo de maneira diferente.  Ontem me en-
contrel convosco. — Neste interim, vos mudastes, — Sofrestes uma
modificacdo, mas continuo a conservar vosso retrato de ontem. En-
contro-me hoje convosco com o retrato que tenho de vos, e por
conseguinte ndo vos compreendo; S0 compreendo 0 retrato, on-
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tem adquirido.  Se desejo compreender-vos, = agora, 8”9 estais
modificado, alterado, preciso afastar, preciso livrar-me do retrato
de ontem.  Em outras palavras, para compreender um_ desafio,
que € sempre novo, fenho tambem de enfrenta-lo de maneira nova;
ngo deve Cpav%'r residuo algum de ontem; tenho, pois, de dizer
adeus ao dia de ontem.

Afinal, que é a vida? E uma coisa sempre nova, ndo é
verdade? Uma coisa que se esta sempre transformando, sempre
criando um- sentimento ‘novo, Hoje jamais € |?ual a ontem, e
esta ¢ a beleza da vida, Podemos, vos e eu, enfrentar cada pro-
blema de maneira nova? Podeis, chegando em casa, encontrar-vos
com Vossa esposa & com vosso filho Ue maneira nova, correspon-
der ao desafio de maneira nova? Nunca o poderejs, se estais car-
regado das lembrancas de ontem.  Por consequinte, para com-
preender a verdade de um problema, de uma felacdo, tendes de
chegar a.8le de uma_maneira nova — ndo “de espirito aberto”,
que”nada 5|8n|f|ca. Tendes de chegar a ele sem as cicatrizes das
lembrancas 0e ontem — o que significa que, ao surgir cada de-
safio, déveis estar conscio de todas as rea(r*oes de ontem, porque,
estando_conscio do residuo de ontem, das embrangas, elas s des-
vanecerdo sem luta e, por conseguinte, vossa mente estara nova.

Pode-se perceber a verdade imediatamente, sem preparo? D_IPO
que sim, ndo haseado em,aI?uma fantasia minha, em _alguma ily
S80; Mas experimentai, pisicologicamente, e 0 vereis. Tomai qual-
quer desafio,  qualquer incidente insignificante — ndo aguardeis
uma crise séria — ‘e vede como reagis a éle. Estai bem “conscio
déle, das vossas reacOes, das vossas intencdes, das vossas atitudes,
e havers de compreendg-las, haveis de_ compreender o vosso fundo.
Assequro-vos que o podeis fazer imediatamente, se |he derdes toda
a atencdo. Se mvestigardes o significado, completo do vosso fundo,
Ble vos sera revelado e alcancareis, assim, de um golpe, a com-
preensdo dg problema. A compreensdo nasce do dgora,  do pre-
Sente, que e sempre atemporal, "Ainda que seja amanha, é sempre
agora.. O SImRLGS fato de adiar, de preparar-nos para, receber o
qUe vira amanhd, priva-nos da compreensdo do que € (do que
existe) agora. Por certo, podeis compreender diretamente 0 que ¢
(0 que éxiste) agora, nd0 podeis? Para compreender 0 que
tendes de estar livre de perturbacdo, de distracdo, tendes de- dedi-
car-lnes vossa mente e vosso coracdo. Ele deve ser vosso Unico
Interésse no momento, e completamente.  Entdo, 0 que € vos re-
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vela t0da sua profundeza, toda sua significacdo, e ficais, portanto,
livre do problema. ,

Se desejais conhecer a verdade, a significacéo psmo[o?lca,da
Proprledade, por exemplo, se. desejais deveras compreendé-fa dire-
amente, agora, como Chegareis a éla? ~Sem dlvida, devels sentir-
-vos em afinidade com o problema; ndo deveis ter-lhe médo, ndo
deve haver credo algum, solucdo alguma entre vés e o problema.
S0 quando estiverdes em relacdo direta com o problema, desco-
brirels a solucdo.  Se Ja entrals com uma solugao, se julgais, se
tendes alguma relutdncia psicologica, o resultado, entdo, € que o
adiais, que vos preparals para compreender amanhd o que SO agora
ode ser.compreendido, ~ Por. conseguinte, nunca compreendereis.

percebimento da verdade ndo requer preparo; preparo implica o
tempo, ¢ otempo ndo € o meio de se compreender a verdade.
tempo € confinuidade e a verdade ¢ atemporal, descontinua. A
compreensdo € descontinua, ocorre de momento a momento, sem
deixar residuos. . o o
. Receio estar fazendo a coisa parecer muito dificil. Ela ¢ facil,
simples de compreender, se a Quiserdes  experimentar.  Se VoS
pondes a sonhar, a meditar a Seu respeito, ela sg¢ torna_ muito
dificil.  Quando nenhuma barreira existe entre vos e mim, eu
vos compreendo. Se ha franqueamento de minha parte, compre-
endo-vos diretamente — e ésse estado nada tem que ver com 0
tempo. O tempo me conduzira_a receptividade? ~O preparo, 0
sistemas, a~d|scgllna tornar-me-8o assim aberto para ¢onvosco?
Certo que ndo. O que me levara a ésse fragueamento ¢ a minha
intencdo de compreender. Desejo estar aberto, porque nada tenhg
que ocultar, po,rqlue nada temo; por_conseguinte estou aberto, ha
comunhdo imediata, ha a verdade. Para e receber a verdade, co-
nhecer sua beleza, suas delicias, & necessaria receptividade instan-
tanea, ndo anuviada de teorias, de temores, de solugdes.

32. SOBRE A SIMPLICIDADE

Pergunta: Que é simplicidade? Significa ver claramente as
C0isas essenciais, e rejeitar tudo o mais?

Krishnamurti: Vejamos 0 que a simplicidade ndo & Nao di-
gais.  “Isto € negacdo” ou "Dizeis-nos algo positivo”. Esta €
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uma rea?ao infantil, irrefletida. Os que vos oferecem 0 "positivo"
sd0 exploradores; oferecem-vos uma coisa gue desejais, e com
1550 vos exploram. Nao vamos fazer nada disso. = Vamos tentar
descobrir a"verdade sobre a simplicidade. Para isso, tendes de
rejeitar, de dar as costas as ideias, e observar de maneira nova.
0”homem que muito tem, receia a revolugdo, interior e exterior.

. Vejamos 0 que ndo é simplicidade. A mente complexa ndo
é simples, &7 A mente sutil ndo & simples; a mente que. trabalha
para a consecucdo de um fim, uma recompensa, ou € inspirada
pelo temor, estd mente ndo € simples, 7 A mente que esta car-
regada de conhecimentos, nio € simples; a mente que esta parali-
sada pelas crencas, ndo ¢ tampouco simples, ndo achais? A mente
gue se identifica com algo maior e luta por conservar essa identl-
ade, ndo e simples. Pensamos que Ser simples € possuir apenas
yma ou duas tangas; ,(iue[emos a ,ostentaﬁao exterior de simplici-
dade, e com ela mos iludimos muitp facilmente. Eis por que o
homem que € muito rico venera 0 homem que renunciou.

. .Que é simplicidade? Pode a simplicidade consistir na re
JeicAq das coisas ndo essenciais € na procura (as essenciais - 0
qué implica escolha?  Que significa essa escolha, — escolha das
C0ISas essencials e rejeicdo das, coisas, nao essenciais? Que € ésse
processo de escolner? %guem ¢ a entidade que escolhe? A mente,
pois ndo?  Na&o importa como a chameis., Dizeis. — “Escolherel
Isto, que ¢ essencial.” Como sabeis 0 que € essencial? Ou tendes
um padrdo, representado pelo que outras pessoas disseram, oy a
experiencia propria vos diz. que certa coisa € essencial.  Podeis
confiar em vossa experigncia? ~ Quando_ escolheis, vossa escolha
esta haseada no desejo, nao e verdade? O que chamais "essencial”
e aquilo, que vos dd_ satisfacdo. E voltais, assim, a0 mesmo pro-
0ess0, ndo e verdade? Pode a mente confusa escolner? Se o faz,
sua escolha tem de ser confusa.

. Por consequinte, a escolha entre 0 essencial e 0 ndo essencial
ndo é simplicidade: ¢ conflito. | A mente em conflito, em confuséo,
nunca pode ser simples. Depois de abandonar tudo isso — obser-
vando atentamente as coisas falsas, 0s estratagemas da mente,
tornando-vos bem conscios de tudo — sabereis™ por vos mesmos
0 que & simplicidade. A mente limitada pela ,cre,r}ﬁa ndo pode ser
simples. A mente imobilizada pelo saber ndo ¢ simples. A mente
distraida por coisas como Deus, mulheres, misica, ndo ¢ simples,
A mente présa a rotina do escritorio, dos ritos, das oragbes, ndo &
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simples. ~ Simplicidade é acdo, sem idéia. _Mas isto & rarissimo,
S|?,n|_f|ca acdo criadora. Porque ndo ha criacdo, somos focos de ma-
leticios des%ragas e. destruicdo. A simplicidade ndo pode ser
cultivada nem experimentada. Ela vem — como uma flor que
desabrocha — no momento oportuno; vem, quando Se compreen-
de todo 0 processo da existéncia e das relagdes. Porgue nunca
Pensamos a Seu respeito, |porq\ue nunca a ohsérvamos, ndo estamos
conscios dela;, damos valor as e,xterlor,lzagoeade POUCAS POSSES,
mas 1550 ndo é simplicidade. A simplicidade ndo pode ser achada,
e nada fem a ver com escolha entre o essencial e o ndo essen-
cial. SO vem,_ a exjsténcia quando ndo mais existe o "ey”: quan-
do a mente ndo_esta t0da entregue a especulacoes, conclusdes, cren-
cas, ideacOes. SO essa mente livre, pode achdr a verdade. ~Sq ela
pode receber o imensuravel, o inefavel. E al estd a simplicidade.

33. SOBRE A SUPERFICIALIDADE

Pergunta: Como pode uma pessoa superficial tornar-se séria?

Krishnamurti: _Em primeiro lugar, precisamos estar cnscigs. de
Eue somos superficiais, ndo achais que significa_ser syperficial?
-ssencialmente, significa ser dependente, ndo €? Depender de es-
timulo, desafio, ePender de outra pessoa, depender gsmologlca-
mente de certos valores, certas experiéncias, certas lembrancas —
ndo e isso que faz a superficialidade? Se preciso ir a igrejd todas
85 manhds ou uma vez por semana, para me elevar, para obter
ajuda, isso ndo me faz superficial? ~ Se tenho de observar certos
[1t0s Para manter meu senso de Integridade ou recuperar um sen-
timepto que Qutrora possui, 1sso ndo me faz superficial?  Néo
me faz superficial o fato de identificar-me inteiramente com uma
nacdo, com um plano, oy um determinado_grupo palitico?  Ora,
6sse processo de dependéncia & umgd evasao, uma_ fuga de mim
mesmo; essa identificacdo com o maior € a negacdo daquilo que
SoU. Mas ndo posos hegar 0 que sou; devo compreender o que
Sou, € ndo procurar identificar-me com 0 universo, com Deus,
com um certo partido politico, ou 0 que quer que seja. Tudo
1550 leva a um _pensar Superficial; e do_pensar superficial resulta
sempre Uma atividade perenemente nociva, seja na escala mun-
dial, seja na escala individual.
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. Antes de mais nada, reconhecemos que estamos. fazendo estas
coisas? N4o 0 reconhecemos.  Justificamo-las. Dizeis": "Que
farel, se deixar de fazer estas coisas?” Estarei em situacio pior,
minha mente far-se-a em pedacos. 1Agora, pelo. menos, Tuto™ por
algo melhor.” Quanto mais, lutamos, tanto’ mais superficiais so-
mos. ~ Tenho de reconhecer isso, em primeiro lugar, ndo achais?
Esta ¢ uma das coisas mais dificeis dp mundo: perceber ¢ que sou,
reconhecer que sou estupido, superficial, _estreito, mveaoso. 3R
VeJjo 0 que sou, S 0 reconheco, tenho entdo um ponto de partida.
A" mente superficial, sem duvida, € aquela que foge ao que &;

ara nao fugir € preciso argua investigacao, o repudio da inercia.
?)uando Sel “que Sou Superficial, Ja eXiste_um processo. de apro-
undamento desde que eu ndo queira modificar a superficialidade.
Se a mente dizz "Sou mediocre, € vou examinar bem is0, pro-
curar compreender na sua inteireza a mediocridade, sua influén-
cia limitadora” — ha neste caso possibilidade de transformacéo.
Mas, se a mente que & mediocre, a0 reconnecer-se mediocre, pro-
cura ser ndo mediocre, aplicando-se a leituras, freqlientando rcu
nioes, viajando, mantendo-se em atividade incessante, qual um ma
caco, essa mente continua sempre  mediocre.

. VB-se, pois, que 0 haverd uma revolucdo verdadeira, s¢ nos
aPhcarmos, corretamente a éste rprobl,ema,l. A’ correta apreua?ao do
problema inspira confianga extraordinaria, a qual vos garanto que
move montanhas — as montanhas dos nossos preconceito-. r (omli
cionamentos.  Se estais conscio de ter a mente snpeifinal, néo 1™
teis torna-la profupda. A mente superficial nlo pode conhecer
8 9randes profundjdades. Pode ela ser dotada de grande saber e
culfura, ser capaz de citar palavras — conheceis bemi todo o, equi
pamento da mente superficial e sempre ativa, Mas, e Sabels que
sois superficial, sem profundeza, se estais conscio da superficiali-
dade, e observais t0das as suas atividades, sem Julgar sem conde-
nar, 10go Verels que a coisa suPerfluaI desapareceu_de fodo, sem ter
sido_ nécessario atuar sobre ela.  Isso exige paciéncia, vigilangia,
e ndo um d,es,ejlo ansioso de resultado, d@ consecucao. S0 a
mente superficidl que necessita de consecugdo, de resultado.

_Quanto mais _conscio estiverdes désse processo, tanto mais
facilmente descobrireis as_ atividades da mente; mas cumpre ob-
serva-las sem procurar por-Ines fim, porque, buscando um- fim,
vemo-nos de novo emaranhados na dualidade do "eu” e "ndo
eu”, a qual da continuidade ao problema.
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34. SOBRE A TRIYIALIDADE

Pergunta: Com que deve a mente manter-se ocupada?

Krishnamurti: Eis um 6timo exemplo de como nasce 0 con-
flito; o conflito entre 0 que deveria ser e o que & Primeiro, de-
terminamos 0 que deverig ser. 0 ideal, e depois procuramos Viver
de acordo com €sse padrdo. Dizemos que a mente deveria ocupar-
-5 com coisas nobres — a_abnegacdo, a generosidade, a benevo-
encia, 0 amor; ésse, 0 padrdg, a Crénca, 0 que deveria ser, a obri-
gacdo — e procuramos depois viver e acordo gom 1550,  Poe-se,
dssim, em andamento um conflito entre a projecdo — 0 que deve-
ra ser — ¢ a realidade — 0 que & — e esperamos atraves desse
conflito, ser transformados. Quando empenhados nessa luta pe o
que geveria ser, sentimo-nos VIrfuosos, sentimo-nos bons, mas qual
e mais importante: 0 que deveria ser ou_0 que &2 Com que estao
ocupadas nossag mentes — de fato e ndo ideglogicamente ~ Com
trivialidades, ndo e exatg? Com nossa aparéncia. pessoal, nossas
ambices, nossa avidez, mvega, com a maledicéncia, a crueldade.
A mente vive num mundo de trivialidades, e a mente trivial que
cria um padrdo nobre, continua, sem embargo, trivial, ndo achais.

questdo ngo € 0 com que a mente deve ocupar-se mas se a
mente pode libertar-se de fodas as syas trivialidades. Se estamos
ajentos, por pouco que Seja, Se investigamos um pouco, e-nos, pos-
sivel conhecer nossas trivialidades: o incessante palrar, 0 inces-
sante tagarelar. da mente, suas, preocupacOes com 1SS0 ou com
aquilg, sua curiosidade em relacdo ao que os outros estdo fazendo
ou ndo estdo fazendo, seu esforco para alcancar certo resultado,
suas tentativas de autoengrandecimento, etc. E' com S50 que Vvi-
vemos ocupados, e sabemo-lo muito bem. Isso pode ser trans-
formado? " Este & ¢ problema, ndo? Perguntar com 0 que deve
a,mente ocupar-se ¢ pura falta de maturidade. Pois bem, estando
conscio de que minha mente esta_ocupada com superficialidades,
pode ela ser libertada dessa con,dlgao? A mente, por sua propria
natureza, nao € trivial? Que € d mente, sendo um resyltado da
memoria? _ Memoria_de qué? Memaria, como possibilidade de
sobrevivéncia, tanto fisica como psicologica, pelo desenvolvimento
de Be{.tas ualidades, certas, vntHdes, acumula?oes e gxpf\nenuas,
estabilizac0 nas proprias atividades. Nao e trivial 1507 “A mente,
como resultado da memoria, do tempo, &, intrinsecamente, trivial.
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gue node ela fazer para libertar-se de sua propria trivialidade ?
0de fazer alguma coisa? = Vede bem a importancia que isso tem,
Pode a menté, que € atividade egocéntrica, libertar-se dessa ativi-
dade? N&o pode, evidentemente; tudo o que ela fizer sera sempre
trivial. Podera a mente especular acérca de Deus, idear sistemas
politicos, inventar crencas; mas continuard na esfera do tempo, a
?assar (de uma lembranca para outra, sempre dentro de seu limi-
ado circulo. Pode a mente quebrar essa limitacdo? Qu ela, a
limitacdo, se tiuebra apenas quando a mente esta tranqgiiila, quan-
do ndo esta ativa, quando reconhece as proprias trivialidades, por
mais importantes que ,as_haéa imaginado? Quando a mente, tendo
reconhecido suas trivialidades, eStd plenamente conscia delas e,
portanto, de fato tranqlila — so entdo ha a possibilidade de ces-
sarem as trivialidades.  Enquanto estiverdes indagando .com 0 que
a mente deve ocupar-se, estara ela ocuPada com trivialidades.. .
construindo uma igreja, rezando, frequentando santuarios. A men-
te € por nafureza, mesquinha, E)equena, e se apenas dizemos que
ela & ‘mesquinha, nao Ihe dissolvemos a mesquinhez.. Temos de
compreendg-la; a mente tem de reconhecer. suas atividades, e no
processo Oésse reconhecimento, no percebimento dessas trivial-
dades que ela mesma, consciente ou inconscientemente, fabrica,
a mente se tona quieta. Nessa qmetude ha um estado criador,
e ¢ éste 0 elemento que opera a transformagéo.

35. SOBRE A TRANQUILIDADE DA MENTE

Pergunta; _Por que falais da tranqilidade da mente, e que tran-
quilidade ¢ esta?

Krishnamurti: N&o é necessario, e desejamos compreender qual-
quer coisa, que a mente esteja trangtiila? Se temos um problema,
preocupamo-nos com éle, ndo é verdade? Examinamo-lo, analisamo-
-lo, desmontamo-lo, na esperanca de compreendé-lo. Ora, pode-
-se compreender pelo esforco, pela andlise, pela comparagao, por
qualquer forma de luta mental?. A compregnso, decerto, SO
pode vir quando a mente esta muito quieta, “Dizemos que quanto
mais lutarmos com a questdo da fome, da guerra, ou qual(iuer
outro problema humano, quanto mais pelejarmos com ela, melhor
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a compreenderemos. = Mas isso ¢ verdade? Tem havidg guerras,
contlnuamente, através dos. seculos, conflitos entre individuos e
entre sociedades; a %uerra, interior e exterior, esta sempre presente.
Acabaremos com estas guerras, com éstes conflitos, por meio de
um novo conflito, de novas lutas, e de planos engenhosos?  Ou
50 € possivel compreender o problema guando o encararmos dire-
tamente, quando em presenca do fato? Pode-se encarar 0 fato
somente quando ndo ha agitacdo de espécie” alguma, Interposta
entre a mente e o fato; por conse?umte,,nao ¢ Importante, se de-
sejamos compreender, que a mente esteja quieta?

_ Perguntareis, inevitavelmente:  "Como pode a mente ser tran-

quilizada?” Esta € a reacdo imediata,, ndo? . Dizeis:  "Minha
mente esta a%ltada, e comg posso manté-la quieta?” "Pode qual-
3uer, sistema tornar a mente tranquila? Pode uma formula, uma
iscipling, quietar a mente? Pode, sim: mas quando se faz a men e
ficar quieta, 1sso & quietude, tranqilidade? Ou a mente fica
apenas enclausurada numa idéra, numa formula, numa frase. Nao
esta morta, esta mente? EIS por que a majoria das pessoas que
Procuram Ser espirituais —  supostamente espirituais — estdo mor-
8- porque tendo exercitado a mente parg a tranquilidade, apri-
sionaram-se numa formula. ~ Sua mente, € bem obvio, nao esta
quieta, mas apenas refreada, recalcada.

S0 esta quieta a mente, depois de perceber a verdade de que
s0. & possivel ter a compreensdo na tranguilidade; de que, se de-
Sejo compreender-vos, tenho de estar quieto, ndo devo ter reagdes
em relacao a vos, tenho de abrir mdo de todas as minhas Con-
clusdes, minhas experiéncias, .e olhar-vos face a face. So entdo,
libertada a mente do condicionamento que Ihe jmpus, Sou capaz
de compreensdo. Quando percebo esta verdade, minha mente
esta tranglila — e ndo ha mais o problema de como tornar a
mente tranquila. S0 a verdade pode libertar a mente da Ideagao.
Para perceber a verdade, a mente tem de reconhecer o fato™ de
que, enquanto estiver agzltadg, ndo tera compreensdo. A quietude,
a tranquilidade da mente ndo @ resultado do esforco da Vvontade,
nem da acdo do desejo; se € a mente estd fechada 1Isolada, e
mente morta e, portanto incapaz de adaptabilidade, flexibilidade,
ligeireza.  Essa mente nao e criadora.

.0 problema, pois, ndo consiste em tornar a mente trangiiila,
e, sim, em perceber imediatamente a verdade de cada problema
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que surge. E como um lago que se torna sereno quando cessam
05 ventgs. Nossa mente eSta agitada porgue temos problemas e,
para evitar os problemas, procurdmos quietar a mente.  Ora, €sses
problemas foram projetados pela mente, pois. ndo ha problemas
separados da mente e enquanto a mente projetar qualquer con-
cepco da sensibilidade, praticar qualquer forma de tranqilidade,
nunca estara trangiila. ~ Quando a mente reconhece clue 0 na
tranquilidade pode’ haver compreensdo, ela se torna, entdo, muito
tranqiiila.  Essa quietude ndo € imposta, ndo € disciplinada; é uma
qu,ltetélde que ndo pede ser compreendida pela mente quando
agitada.

. Muitos dos que buscam a tranqilidade mental, retiram-se da
vida ativa, Rara uma aldeia, para um mosteiro, para as montanhas,
ou se recolnem & suas ideias, fecham-se numa crenca, evitam s
pessoas que possam causar-lnes perturbacOes. Esse isolamento_no
e tranqiiilidade mental. O fato de encerrar a mente_numa ideia
ou deevitar as pessoas_que nos complicam a vida ndo produz a
tranquilidade mental. SO vem essa trangiilidade, quando ndo ha
processo de isolamento, mediante acumulagao, mas uma compreen-
s80 completa de todo 0 processo das relacoes. A acumulaco enve-
Ihece a mente; so quando a mente & nova, fresca, quando, esta livre
do processo de acumulagdo, s6 assim existe a possibilidade de
alcancar a tranquilidade mental. A mente ndo est3, entdo, morta;
esta sobremodo ativa. A mente que esta tranqgiiila ¢ a mais ativa
das mentes e Se quiserdes experimentar, penetrar a fundo, vereis
que na trangiilidade ndo ha projecdo de pensamento. O pensa-
mento, em todos oS niveis, & reacdo da_memoria, € 0 pensamento
nunca pode achar-se em estado de criacdo. Pode expressar capaci-
dade criadora, mas 0 pensamento em ‘si nunca pode ser criador.
Quando ha siléncio pode-se ver que nessa tranguilidade  mental
que ndo e um resultado, hd uma atividade extraordinaria, uma
acdo extraordinaria que nunca pode ser conhecida pela mente agi-
tada por pensamentos. Nessa tranqiilidade, ndo ha formulacdo,
ndo ha ideia, ndo ha memoria; essa tranquilidade & um estado de
criacdo que S0 pode ser experimentado quando ha uma compreen-
sd0 completa do processo Integral do “"eu”. De outro modo, a
tranqilidade nenhuma significacdo tem. SO nessa tranqliilidade,
que ndo é resultado, pode™ser descoberto o eterno, aquilo que esta
alem do tempo.
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36. SOBRE 0 SIGNIFICADO DA VIDA

Pergunta: Vivemos, mas ndo Sabemos por qué. Para muitos
de nos, a vida parece ndo ter slgnltlcagao. Podeis dizer-
-nos qual € a significacdo e a finalidade da vida?

Krishnamurti: Por que fazeis esta per%unta? _Por que me pedis
ue vos diga qual € o slgnlflcado da vila, a finalidade_da_ vida?
_Que entendemos por vida? A vida tem significado,. finalidade?

Viver ndo & em si, a propria finalidade? Por que desejamos mais?

Sentimg-nos_ tao Insatisfeltos com a vida, nossa vida ‘e tao vazia

e Insipida, € tdo mondtono fazer a mesma coisa Sempre e sempre,

que desejamos mais, desejamos algo, (ue esteja acima das coisas

que fazemos. Sendo nossa vida didria tdo vazia, tao mongtona,
t30 insignificante, tao enfadonha, fao, intoleravelmente estipida
dizemos (%ue a vida deve ter uma mgmﬂcagao mais rica. Al esta
por que fazeis esta pergunta. Pqr Certo, 0 homem que vive em
plenitude, o homem ‘qué vé& as coisas ¢como Sdo e Se contenta com

0 que tem, nao € confuso, € esclarecido_e, por conseguinte, nao

pergunta_qual € g finalidade da vida, Para éle, o proprio viver

e 0 coméco e 0 fim.  Nossa dificuldade resulta de ‘que, aq. per-

cebermos quanto, e vazia nossa vida, queremos dar-Ine uma finali-

dade e por ela lutar. Tal finalidade para a vida so pode ser_um
mero produto infelectual, sem realidade aI%um,a. Quando a fina-
lidade da vida & procurada pela mente estpida, pela mente em-
botada, Rlor um coracdo vazio, essg finalidade ha de ser, tambem,
vazia.. Nosso objetivo, portanto, e de tornar a vida rica, nao de
dinhejro, etc., mas interiormente rica, 0 Que. em, Si nagda tem
de_misterioso.  Se dizeis que a finalidade da vida e ser feliz, gue

a finalidade da vida € achar a Deus, ndo ha duvida de que ésse

desejo de achar a Deus & uma fuga a vida, e vosso Deus apenas

uma’ coisa conhecida. SO podemos encaminhar-nos para um Qp-

Jetivo que conhecemos; se construis uma escadaria para a Coisa

a gue chamais Deus, essa coisa por certo ndo, & Deus. A reali-
ade s0_pode ser com#)ree,ndlda quando se vive, ndo guando se

foge. Buscando uma finalidade para a vida, esfais realmente fu-

gindo, e ndo sabeis o que ¢ a vida. A vida ¢ relacoes, a vida

e a%ao, nas relacoes. Se ndo compreendo as relacdes, ou se vejo

confusas as_ relacOes, procuro um significado maig rico.  Por que

s80 ta0 vazias nossas vidas? Por que estamos tao Sos, tdo frus-
trados?  Porque nunca nos examinamos Interiormente, para nos

230



compreendermos.  Nunca admitimos para nés mesmos que é S0
esta vida que conhecemos e que, por conseguinte, eld precisa
ser compreendida, plena e completamente,  Preferimos fugir de
n0s mesmos ¢ por isso buscamos a finalidade da vida, separada-
mente 0as relacges. Se comegarmos por compreender a acao, que
SA0 NOSSas, r,e,lagoes COM Pessods, com & propriedacde, com as cren-
Gas € as idgias, veremos que as relacdes frazem sua recompensa
propria. _ Nao precisamos procura-la. "E o mesmo que procurar 0
amor. - Pode-se achar o amor, procurando-0? O amor ndo € cul-
tivavel. - S0 encontrareis o amor nas relacbes, e ndo fora das rela-
o0es.  Porque ndo temos amor, desejamos uma finalidade para a
vida. Quandg ha amor, que é sud proBrla eternidade, ndo ha
mais a busca de Deus, porque o amor e Deus.

. Porque as nossas mentes_estdo cheias de conhecimentos téc-
nicos e de murmyrios sggerstlmosos,,achamos vazias nossas vidas
e buscamos uma_ finalidade fora de nos mesmos. Para encontrar a
finalidade da vida, temos de transpor a porta de nos. mesmos;
consciente, ou inconscientemente, evitamos enfrentar as coisas como
S80 em Si- mesmas, € por 150 queremos gue Dais no abra uma
porta, que esta alem, ~ A perqunta sobre qual € a finalidade da
vida s0 pode ser feita pelos Que ndo amam. O amor s0 pode
ser encontrado na acdo, que S0 as relagoes.

37. SOBEE A CONFUSAO DA MENTE

Pergunta: Tenho ouvido todas as vossas palestras e lido todos
05 vossos livros. Com a maior sinceridade venho pergun-
tar-vos qual pode ser a finalidade da minha vida,~ s,
como dizeis, todo pensamento tem de cessar, todo 0 Saber
suprimido e todas as lembrancas esquecidas? Como rela-
clonar ésse estado de ser — 0 que quer. que Ele seja,
sePurJdo v0s — com 0_mundo em que vivemos? Que
re a%@o,t m um tal existir com nossa triste e dolorosa
existencia’

Krishnamurti; Queremos saber o que @ ésse estado que so pode
existir quando ja ndo existe_conhecimento e ndo existe conhecedor;
queremos saber qual a relacdo que ésse estado pode ter com nosso
mundo de cotidiana atividade, de obrigacOes diarias. Sabemos o
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que é nossa vida atualmente: uma coisa triste, dolorosa, cheia de
temores, e nada permanente: sabemo-lo muito bem.  Queremos sa-
ber qual a relacdo que aquéle outro estado pode ter com éste —
e, se abandonarmos todo nosso Saber, se nos tornarmos livres de
todas as nossas lembrancas, etc., qual sera a finalidade da vida.

. Qual ¢ a finalidade da vida, comg hoje a conhecemos? —
ndo teoricamente, mas Jaosmvamente? Qual “a finglidade da nossa
existéncia de cada gia? Permanecer vivos, ndo_é 1ss0? — mal-
?rago todas as tribulacoes, todo o sofrer e confusdo, ,\?uerras, devas-
acoes, etc. Podemos inventar teorias, dizer. "Ndo devia sgr
assim; portanto deve haver outra coisa.” S8o teorias apenas e ndo
fatos. O que. conhecemos € confusdo, , dor, sofrimento e antago-
nismos Interminaveis, ~ Sabemos, tambgm, 'se estamos um pouco
atentos, como nascem estas coisas. A finalidade da vida, em cada
momento, em cada dia, € a de nos destruirmos e nos explorarmas,
quer como_ individuos, quer como coletividades humanas.  Em
nossa soliddo, em nossa desgraca, procuramos Servir-nos uns dos
outros, fugir de nos mesmos — apelando para divertimentos
deuses, o Saber, e todo (T;enero de crengas e de identificacdo. Tal
e a finalidade, consciente ou inconsciénte, do nosso viver atual.
Existira outra_finalidade, mais, profunda, mais ampla, fora, dessa
esfera, uma finalidade que ndo seja de confusdo, de aquisicao?
Esse estado livre de todo esforco fem alguma relagdo com nossa
vida de cada dia? ) )

. Esse estado, certamente, ndo tem relacdo alguma com nossa
vida. Como pode té-la? Se minha mente esta confusa, cheia de
agonias, solitaria, como pode relacionar-se com alguma coisa ndo
produzida por ela propria? Como pode a verdadg estar em rela-
¢d0 com a mentira, com a ilusao? _N&o queremos admitir 150,
porgue nossa esperanca, nossa confusdo nos faz crer em algo que
e maior, mais nobre, algo que dizemos estar em relagdo conosco.
Em nosso desespéro, buscamos a verdade, esperando que com
0 descobrimento 'da verdade, desaparecera nosso desespéro.

Pode-se ver, pois, que a mente confusa, a mente aflita, a
mente que esta cgnscia de sua propria inanidade, sua propria soli-
ddo, nunca achara 0 que esta alem de si. O que_esta além da
mente S0 se manifestara quando as causas da confusdo e do Sofri-
mento forem compreendidas e dissolvidas. O que tepho dito e
pregado, até hoje, € que devemos compreender a nos mesmos,
porgue sem autoconhecimento, ndo existe a outra coisa.  Sem 0
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autoconhecimento, a outra coisa é apenas ilusdo. Se pudermos
compreender 0 processo total de nds mesmos, momento por mo-
mento, veremos, uma vez esclarecida nossa. confusdo, surg||r~a
outra coisa. Entdo, 0 experimentar dessa coisa tera uma rélacdo
com 0 mundo em que vivemos. Mas 0 mundo em que vivemos
nunca poderd pbr-se em relacdo com aquela coisa. Se estamos do
lado de ca da cortina, na escuriddo, como podemos ter a expe-
réncia da luz, da liberdade? Uma vez, porem, alcancada a ex-
Bﬁge\r}ﬁ}gm%% luz, podemos pod-la em relagdo com éste mundo em

Se_nunca conhecemos 0 amor, mas $0 lutas, misérias, confli-
tos infindavels, como podemos,exgerlmentar aguéle  amor que
nada_tem em comum com essas coisas? Uma vez conhecido,0 amor,
{g ndo precisamos ter o frabalho de procurar aguela relagdo. En-
d0, 0 amor, a Inteligéneia, entram em acdo.  Mas, %ara Se expe-
rimentar ésse estado”tém de extinguir-se todo 0 Saber, todas as
lembrancas _acumuladas, todas as atividades egocéntricas P@ra que
a mente_ndo sea mais capaz de projetar sensacoes.  Entao, com
a experiéncia desse estado, havera dcdo neste ‘mundo.

.Sem dvida, esta é a finalidade da existéncia — transcender
a atividade egocentrica da mente. Depois de experimentar @sse
estado que ndo, @ mensuravel pela mente, entdo_essa propria expe-
rigncia efetuara uma revolucao nterior. ~ Entdo, havendo amor,
ndo havera mais problema social. N&o ha mais problemas, quan-
do_ha amor. Porgue ndo sabemos amar, temos oS problemas so-
clais e sistemas filosoficos para resolvé-los. Digo que @sses pro-
blemas nunca serdo resolvidos por sistema algunt, nem da esquer-
da, nem da direita, nem do centro. SO serad resolvidos — nossa
confusdo, nosso sofrimentg, nossa autodestruicdo — quando pu-
dmegsrpn%ss experimentar aquele estado que nao € projetado de nos

3. SOBRE A TRANSFORMACAO

Pergunta: Que entendeis por transformacdo?

Krishnamurti: & bem Obvia a necessidade de uma revolucdo
radical. A crise. mundial a exige. Nossas vidas a exigem. Nossos
Incidentes, desejos, atividades,” anseios de cada did, a exigem.
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Nossos problemas a exigem. Faz-s¢ necessaria uma revolucdo fun-
damental, radical, porqle tudo ruiu ao redor de nos. —Embora,
aparentemente, exista ordem, observa-se um lento declinio, uma
lenta decomposicio. A onda da destruicao esta superando” cons-
tantemente a onda da vida.

E necessaria, %ms, uma revolucdo, mas ndo a revolucdo ha-
seada em ideia.  Tal revoludo ¢ ‘apenas um prolongamento da
deia, & ndo uma transformacdo fundamental. Revolutdo haseada
em Idéia provoca morticinios, devastacoes, cags. Do Caps ndo se
pode extrair a ordem. Nao sg pode produzir deliberadamente o
Ca0s, para esperar désse caos tirar a ordem. IN&o sois os eleitos
de Deus,. para criar a ordem, da confusio, Esse modg de pen-
sar & muito falso, proprio dagueles que estdo provocando mais e
mais confusdo, com o fim de_estabelecer a ordem, haseados na
suposicdo de que, tendo em médos o poder, terdo todos 0s meios
de estahelecer a ordem. Em vista da catastrofe que estamos pre-
senclando — a constante repeticdo das querras, O Incessante con-
flito entre classes, entre pessoas, a horrivel desigualdade eco-
nomica e social, a desiqualdade de capacidades e talentos, o abismo
que se abre entre os que sio muit felizes, livres dle perturbacoes,
€ 05 que se debatem nas malhas do odio, do conflito e do Sofri-
mento — _em vista de tudo isso, ha necessidade de uma revoluco,
ha necessidade de uma transformagdo completa, ndo achais?

Esta transformagdo, esta revolucdo radical & uma coisa final,
OU UMa coisa que se verifica de momento em momento? Sei que
gostariamos que fosse a coisa final, porque € muito mais facil
pensar em termos de distdncia. No fim, seremos transformados,
no fim, seremos felizes, no fim encontraremos a verdade — mas,
neste interim, continuemos a luta.  Por cerfo, a mente que esta
pensando em térmos referentes ao futuro, & Incapaz de agir no
presente; ndo esta ela procurando a transformacdo e, sim, apenas,
evitando a transformagdo. Que entendemos por transformagao?

A transformacdo ndo estd no futuro, ndo pode estar no fu-
tyro. Ela s pode realizar-se agora, momento_por momento. As-
sim sendo, que entendemos por transformacdo? = Ora, & muito
simples: ¢ ver o falso como falso, e o verdadeiro como verda-
deiro.  Ver a verdade no falso, e ver o falso naquilp que foi
aceito como verdade. Ver o falso como falso e o verdadeiro como
verdadeiro, € transformacdo, porque quando se V& uma coisa cla-
ramente, como verdade, esta verdade liberta. Quando se vé que
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uma coisa & falsa, esta coisa falsa se extingue. Quando se V@
%ue as cerimdnias sdo Vvas repetices, quando se percebe a verda-
e 4 respeito desta coisa e nao s, justifica a coisa, ha transfor-
macdo, ndo ha? — porque & mais um grilhdo que se desfaz.
Quando , se vé %ue a dlstlngao de classes ¢ falsa, gera confljtos,
cria miséria, divisao entre oS homens, e se percebé a. verdade a
Bsse respeito, essa propria verdade liberta. O groprlo percebi-
mento dessa Verdade é transformagéo, ndo achais? e, rodeados que
estamos de tantas coisas falsas, percebermos sua falsidade, . mo-
mento por momento, havera transformacdo. A verdade ndo é
cumulativa. Ela se apresenta momento por morrento. O que €
cumulativo, 0 que se acumula, & a memoria, ¢ atraves da memoria
nunca se achara a verdade, porque a memoria pertence ao fempo,
80 passado, ao Ip,resen,te e a0 futuro. O tempo, que € continuida-
de, nunca achara aquilo gue ¢ eterno. A eternidade nag € con-
tinuidade. O (aue tem ura&ao ndo € eterno. A eternidade se
acha no momento. A eternidade esta no agora. O agora nao e
reflexo do pas?ado, nem continuagdo do passado atraves do pre
sente, para 0 futuro.

A _mente desejosa de transformagéo futura, ou que Vé a trans
formacdo como um alvo final, punca achara a verdade, porque
a verdade € uma coisa que tem de vir de momento em momento,
que tem de ser descoberta sempre de novo; nao pode haver des
cobrimento pela acumulacdo. Como se pode descobrir o novo,
levando-se a carga do vélho? S0 com 0 desaparecimento dessa
carga, se descobre o ndvo. Para descobrir 0 novo, 0 etemo, no
preSente, momento por momento, € necessario ter a mente extra-
ordinariamente vigilante, que a mente ndo esteja em busca de
resultado algum riem ocupada em vir a ser. A mente que esta
empenhada em vir a ser, jamais conhecera a felicidade. completa
do contentamento; ndo o Contentamento da complacéncia, nao 0
contentamento por um resultado alcancado, mas o contentamento
que vem quando a mente percebe a verdade em o que € e a fal-
sidade em 0 que & A percepcdo dessa verdade € de cada mo-
mento, e essa percepcdo € retardada pela verbalizagdo do momento.

_A transformacdo ndo € um fim, um resultado, A transfor-
macdo ndo e um resultado. Resultado implica residuo, uma causa
e um efeito, Onde ha causalidade, tem de haver efeito, necessa-
riamente, O gfeito_e simplesmente 0 resultado do vosso de,se(ljo
de transformacdo. Quando desejais ser transformado, estais ainda
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pensando em termos de vir a Ser; quem esta empenhado em vir a
ser nao pode saber 0 que é ser. A verdade € ser, de momento a
momento; ¢ a felicidade que continua, nao ¢ felicidade. A felici-
dade & aquéle estado de ser que é atemporal. O estado atemporal
S0 pode vir quando ha um descontentamentq tremendo — ndo 0
descontentamento que se canalizou em certa via, por onde se evade,
mas 0 descontentamento que ndo tem saida, que ndo tem qualquer
via de fugg, gue ndo estd em busca de preenchimento. S0 entdo,
nesse estado de supremo descontentamento, pode a realidade ma-
nifestar-se,  Esta realidade ndo pode ser comprada, ou -vendida,
ou reFetlda. Nao pode ser colida nos livros. Ela tem de ser
encontrada a cada momento, no sorriso, na Ia?rlma, debaixo Oa
folha morta, nos pensamentos erradios, na plenitude do amor.

O amor no é diferente da verdade. O amor ¢ aguéle estado
em que 0 processo de pensamento, como tempo, se imobilizou com-
pletamente. Onde_ha amor, ha transformacdo. Sem amor, nada
significa a revolucdo, porque 4 revolugao, nesse caso, € simples
destruicdo, decomposico, miseria crescénte.  Onde ha amor,” ha
revolugao, porque o amor € transformacao, momento por momento.
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KRISHNAMURTI

Enriquecido com um prefacio de Aldous Huxley sobre a im-
Eorténcia do pensamento de Krishnamurti, A Primeira e Ultima
iberdade aborda uma tematica ampla, que se estende da questdo
da integridade individual as questes institucionais com que hoje
se defrontam aqueles de nds suscetiveis as solucdes simbolicas e es-
quematicas dos problemas. Superados os simbolos e as falsas asso-
ciagles, a busca da verdade pura em estado de perfeita liberdade
torna-se, para o leitor e para Krishnamurti, uma empresa comum
de tremenda importancia, empresa para cuja execucdo este livro
propde o itinerario bésico.



