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MADRASTA |

SO a Mente Lacida vé o Real

IN fuma reunido desta natureza 0 %to de cgmunlcar
0 atp de escutar e o ato de compreender s30 gran e Impor-
tancia, Porque, esse movimento de comunicar, escutar e com-
reender, nao o faz Parte de nossa vida diaria, mas € a0 mes-
0 tempo, um movimento constante continuo, Infinito. ~ F,
grmm almente quando se trata, d? E?m? gue exl)gem muita
omp eenSfo nao apenas no nive az- 3 tambem  neces-
sarla aquela comunhao que se estabelece quando — nao senti-
mental ou emocionalmente — ultrap assamos a? palavras e com-
greendemos sua . verdadeira naﬁureza e 318n icado.  Poderao,
ssim, estas reunides ter especial significacao e valor.

Ue aqui pretendemos fazer, todos éuntoa articipar
artlc aralva ente. Isto ¢ da p artg orador havera ngo
ato ecomumcar mas tambem' o [ﬁ)artlm par; pois nao

|remos nestas galestras adqumr Mergs €0 hemmentos gorem

antes ‘passar por uma serde g, experiencias, nas quais tant
oradgr como 0 ouvintes deverdo tomar parfe afiva, A maioria
de nos, Infelizmente, ndo sabe participar atiyamente. —Estamos

acostumados, a_ escutar, concoréiando ou discordando ver %l-

mente, ou simplesmente rejnejtan 0 |déias; dessa manelra, €

il haver Eartlm acdo, S0 ha participacao, quando (? oradlor € 0

ouvmteetaotmﬁndo Qarte tiva no gue se esta dizengo, Do

confrario, estas palestras serdo como tantas outras conferéncias

e discursos, que, Infortynadamente, tapto gostamos de ouvir; e

ser 0 puro gesgerglcm de temlpo, s ndo houver, de vossa parte

a parte do orador, uma participacdo ativa.



. Participar € escutar sem saltar nenhuma conclusdo. Em
primeiro [ugar, . vem 0 ato de escutar. Esse ato de es_cu(sar
depende do ouvinte, isto & de vos.que estais escutando, ouvindo,
Se aceltals 0 que puvIS porgue coincide com 0 %ue Credes, ou 0
reeitals porgue nao se. Coaduna com 0 que c;eéi S, N0 ha %artl-
cipacao. E parece-me importante que, nao SO durante esta hora,
mas durante toda a nossa vida, tenhamos essa capacidade, essa
arte (e escutar e participar — de tudo escutar, com todo 0
N0Ss0 Ser.

A vida & um_constante movimento de relacbes. E o indi-
viduo que esta vigilante, atento a tudo o gue se passa no mundo,
nercebe Ngue esse mowmen(so ye € a vida d?_ve ser fom reen-
dido, .ndd num determjni 0 ivel — clentifico, _ biologico ou
tratmonaj, porém no nivel total. Do contrario, ndo pode haver
par ICIpaQaOI [13 At b)) 13 M n M

,. A palavra “participar” ou_“compartilnar” tem extraordi-
nario mgnn‘lcado. Podemos partilhar nosso dinheiro, nossas rou-
aﬁ. Se temos um pouco de comida, dela podemos dar, divi-
dl-a com Quirem: mas, afora esses caso,ﬁ rarmentepartilhamos
alguma cqisa com outrem. _Comgartl har _implica, nao S0 a
comunlcag(fxo verbal — ou seja a compreensdo do Significado e
natureza das palavras.—.plas. tambem' comuphdo. comun%?r
e uma das coisas mais dificels da vida. Talvez tenhamos uma
certa capacidade de comunicar a outrem algo que temos, oy
g%e ,(lies Jamos U esperamos ter; mas comungar com outrem e

Ificilimo.

Porque 0 comungar, requer %ue tanto_a pessoa (we fala como
a (ue escuta possuam intehsidade, paixao, e  requer tambem,
no mesmo nivel e ao mesmo tempo, um estado mental nag
P/r%ﬁ)enso a gceltar oy fe eltar,,logre mteressadﬁﬁm escutar atl-
amente. S0 entdo f ossibifidade de comunhdo, de estarmos
em comunhao com a%uma coisa_ E relativamente facl estar
em comunhdo com a Natureza.. E Fode-se estar em comunha(i
com uma da(ia C0isa, guando ndo existe nenhuma barreira verba
ou Intelectual entre vos, 0 observador, e a coisa observada. . Mas
a.comunhao € um estado, talvez de afeicdo, um estado de infen-
sidade, em &ue ambas as partes s encontram no mesmo nivel

ea um so rEﬂo com a mesma Intepsidade. De. Oli'[ro modg,
ndo ha possibllidade de comunicacio — principalmente  de
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comunhao Ue é o verdadelro ato de com artllhar E esse ato
de comynhao ¢ com efeito muito Hngorta rquanto € essa
comunhao, esse estado de |ntensi que ode transformar
radicalmente a menta dade de um individuo.

é) amQr — e empregar este termo sem Ihe dar, por
or etermmado 5| n| |cado — 30 egosswel no ato de compar-

ti) ar E este, por sua vez, S0 € possivel quando, no- mesmo
Hwe e a0 Mes o tempo, ha aquea gecul [ mten&%ade que
|slpensa a comunicacao . verbal. nirario, nao na amor,
R m, tdo- so emocionalismo e sentlmentallsmo — C0ISaS Sem
enhum valor.

Nossa vida de cada dia — ndo 0 momento supremo do pre-
sente se%undo — consiste nesse ato de comunicar, escutar e
compreend para a ma|0r|a e nosb escutar & uma das
C0ISdS MalS dlflceIS e uma grande arte, bem mais Importante
do que outra qualﬂuer Raramente escutam ? r%orque em geral
V|ve os muito” ocupados com o nossos problemas, Nnogsas

fas |déjas ¢ OPInIOGS — 6558 mcessante tagarelar de nossas

eficiéncias, fantasias, mitos e ambi ngg Rargmente escutamos,
nao S0 0 qUe qutros dizem, mas tambem oS passaros; raramente
vemos 0 por do sol, os reflexos na. agua. E quando sabemos
escutar — e S50 requer extraorginaria energia — ha, nesse ato,
uma completa_comunhao; s palavras, ,seu gmflcado e constru-
a0, tem, entdo, pouquissimd Importancia, 805 Aunta
ente com o orador, participar_plenamente na ver U na
falsidade do que se vai' jzer. O ato e escutar ¢ para a maio-
glgre%eder}os sobremodo dificil; mas € so escutando que Se pode

Aprender ndo é acumular conhecimentos. Qualquer cere-
bro elétronico € capaz de acumu(jar conhecimentos, O conhe-
cimento, por consequinte, nao ¢ de grande relevancia; tem uma
certa utilidade, mas nao aquela desmedida Importancia que 0
entes humanos. Ihe atribuem. Masoato (e aprender requer uma
mente_muito agl 0 ato de a re(P e d|sEe sa a inter retagao
Quando escute\ aquela ave, logo dizeis: “E um corvo”, ou
ria bom gue ele se'calasse, pard eu poder, prestar atenéo ao que
s esta dizendo!” Dessa maneira, estd terminado o ato de
escutar. Mas, S0is capﬁz de ouvir 0_passaro g a0 m%smotg
0 orador, quando ndo ha Interpretacdo, quando ndo ha traducio
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do que se esta.dizendo. ,Eftais entdo escutando — mas nao
aceitando, pois isso € terrivel.

E ndo podeis escutar, e traduzis g %ue OUVIS pQr meio de
V0ss0$ conhecimentos,  Sabels certas Coisas por experiéncia pro-
pria. \/0ssos Bonhecgnentos procedem dos, livros, da trad|$a0,
dos varios embates da, vida; esses connecimentos Se |ncorpo-
raram a v0ssa Consciéncia, ao vosso ser. E, assim, quando quvis
OU escytals alguma coisa, tradyzis o gue esta dizendo mediante
0 que }]q sqogls.  Por conse%mte, nao estals escutando e, por-
tanto, Ndo ha o ato de aprender. -
A mente que interpreta, que traduz, que tem uma tradicdo
0u conhecimentos acumulados — essa mente € |nfapaz (e apren-
der, gorque eéta uncionando num estreito canal. . Nao & uma
[n(fnd; caEaz e atuar, de a rend?r, chela de enetjgilae de vita-
ldade. E, como nestas sete palestras iremos falar acerca de
MUIas coIsas, 0 mals |mPoréant e.0 ato de aprender. Porgge
S0 a mente que esta aprendendo € nova; a mente nova pode
Ver as coisas (e maneira nova, com clareza, rejeitar o que €
falso ¢ perseguir o verdadeiro. -
0" verdadeiro %o falso, ndo dependem de vossa opinido,
ou da_%un_o que Ja sabels, ou de vossa experiencia, Porqug_ \0Ssa
experiéncia & meramente a contjnuacag do velho condiciona-
mento, modificado ge varias mane#ras ela edHcagao. Por conée-
%umte, V0ssa experiencia nao e o fator que Indica o que € verda-
eIro ou 0 que e falso. Tampouco 0, & 0 Vosso conhecimento,
Porquanto 0 verdadelro e o falso estdo constantemente a alte-
ar-se, a Mover-se, constan,t?mente ativos, dindmicos, nunca esta-
ticos. E se tentais discerni-los com vossas opinioes, rT%mzos, expe:
riencia, . tradicao, . nynca descobrireis por vos mesmo 0 que ¢
verdadeiro, principalmente se estais sob 0 dominio da autoi-
dade, — se o,?sa mente esta a obedecer. A mente, entdo, ndo
S0 ndo € juvenil, m(?s tambem ¢ incapaz de e>r<Tﬁ),Iorar, de descobrir.
E a verdade tem de ser descoberta a cada minuto, € nisso con-
siste sua beleza. Sua heleza € sua ener?la. Necessitamos, gor-
tanto, de uma mente sobremodo energica —_nao um? mente
combativa, Uma mente que cre, que tem opinides, que funciong
num canal estreito e limitado;’ esta mente e serr& nergla. S0
a Mmente nova € capaz de Inquirir, de explorar, dg indagar, de
exigir, de Investigar,
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NOs vamos mvestl ar, explorar juntos essa questao de como
romover na mente humana uma re olutéao completa. Essa revo-
u a0 é Hecessarla gor varias e obvias razoes. primelro
ar 0 homem vivé ha dois milhoes de anos e aln a anda as
(fs com o sofrim nto 0 mego, 0 desesperq. Continua at?
ansiedade, so eso de grande, agonia. . Vive, Superfl
malmente modifi (fado tﬁ como, Vivia ha dois milhges de anos
A maior parte do Cérebro ¢ ainda de_ natyreza animal, .a qual
5 exgres a em avidez, ambicao, mveéa ciime,  violencia, etc
Temo§ vivido, como entes hu angs nesta desordem, nesta con
tradlgao e a mente humana ainda nao fol cgaz de rans 0r-
mar-se, de pro‘nover enl ropria_uma muta %[ngea E
sabemos que ela pode altera -se, S, pressao, por influencia das
clreunstan |asede numerosos “desafios” e em Ofes por Influen-
cla da civilizacio e de tensoes varias; a mente pode mudar, mod-
ficar-se; 155 est'i\ sucedendo a fodas as.horas, quer nos agrade,
quer ngo. Os alimentos, os trajes, 0 clima, 05 rJornaus 8 “TevIs-
tas. a familia, tudo nos |mpeIe e forga aa{usta nos a um certo
Radrao E a gosto ou acontra?osto ajustamo-nos, por ue 1550
05 da mais sguran a. Em ta éusta ento, ha se nP dteTI
minada, mud ang ESsa mudanca Consiste apenas numa modifi-
cagao do que era ,
Mas, ndo. estamos falando e}c?rca de udan%z]i orém de
?lsa muito diferente.  Estamos falando sobre a mutdco com-
pleta, a revolucao total: porque esta e absolutamente necessaria
20 Indivi uo verdadelramente SErio.

Por “pessoa_séria” ndo entendo q individuo que efsta Ilgado
a um dado gadrao de cren ae c‘ue funciona em conformitiade
com eﬁa crenca; em geral, esse ndmﬂuo e tido JJOI’ m en(j
maraw oso e serlo as eu ndo o chamo “serio” de modo
nenhum! rg em aﬁ)essoa %ug se. deyotou , 3 rg determinado
moyimento, e dessa lin @naos esvia, & considerada uma £s50a
munosrla mas eu Nao a chamo. “séria”. E a uee que VIve
acor 0 com determinado erm |(? Idea, creng (ﬂue seque
ngl amente, costuma ser considerado um “homeém Serio”, mas
Ndo 0 considero tal.

Assim, pela palavra “sério” entendemos coisa muito dife-
rente. Ora, Se ngo damos a mesma s|Pn|f|ca%ao a mesma pala-
Vra, a comunicacao se torna muito diffci “mente séria
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entendo aquela que percebe o que € verdadeiro — no de acordo
com um certo, padrao de crenca ou certa autoridade — e que
Eerse |ue Infinita ente esia verdade. As condlgoes mundials,
ssa (lorif lca?ao tnP Ismo” (1 que s Chﬂ naciona |smo
as varias divisoes ng |%||ao — Catol |C|smo |ndU|s[n udlis-
mo, etc. — 0s parti os iticos — comunistas, spcla stas, ¢ P
tallstas, etc, — e as |V|soes econommas cientificas,  tecnolo-
Icas, £ as difer ntes fra% mentacoes da_ vida — tudo’ isso esta
exigir uma sou a0, €0 eta ente iferente para esses pro-
lemas. Essa solucdo diferente emge uma mente que tenha
assado Ipela muta ao co meta do contrario, contlnuaremos a
Fr etuar 0S nosso \})gb 530 deve ser percebido muito
amente — nao Verbal ou feoricamente, nao tolerantemente
— porem deve ser compreendido com ardor, tiom entusiasmo,
com vitalidade, energia, H&IX&O Porque intelectualmente —
150 €, verbalmente — potemos dizer: Eb em opvI0 que neces—
sitamos, dessa mudangfl dessa mutagao eixar-nos |Cél
nesse nivel. Intelectudlmente, podemos admltlranece33|dade a
muta ao e delxar de fado 0 assunto, continuando estaticos como
estamos! ~ Ou, es eramos ?ue 8 circunstancias, 0 temE g
rem amut%er ?za milorla as essoasI speram
a de agu mi agre -algum acaso, r%im |n0| ente
ou aC| ente, se opere em sua eXisténcia uma tremenda reyo ugaoI
Tal espera, mais uma vez, ndo promove nenhuma revoluca

A palavra “revolucdo” tem dlferentes sentidos parg dife-
rentef Hessoas 0s co unistas dao-lhe um sentldo economico,

soclal, ditaorial; revougao eacrocom uma idela, de acordo
com um plang,” Outras’ pessoas %ue temem a palavra revo-
lucao! |nd|V|du0 %Je esta bem de vida, (ﬂue tem. conta cor-
rehte no banco, Um_bom emprego, casa propria, posicao, deseja
%ue a cmsas continuem como” estao e teme aﬂuela ﬂ avra.
utros a gletestam, forque creem na evolucdo, 0 seJ B -
esso radual. Todavia, fazemos da galavra um e Be%o (J“ It
Iferente.  Nao tem ela Bara nos o sentido de revo n-
ente 00 tempo, que segue um certo padrao ou concelto porem
0 sentido_de ‘que devenios observar & situacdo mundial & nossa
proprla situagao, como parte do mundo, e perceber totalmente

(1) Espirito de tribo, espirito tribal. (N. do T.)
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— ndo em niveis diferentes, fraﬁmentarlos, porém totalmente —
quar]to~e urgenfe que amenlte umana passe por uma tr$menda
revolucdo, révolucao da qual venha a luz, e ‘nao a confusao e
0 Caps — para pormos €m ordem, organizarmos esse caos e
acordo com' 0 nosso condicionamento, o
Nestas sete reunides, iremos indagar se € possivel @ mente
humana, que anda tao escravizada, que € Q produto, de dmi
milnoes de anos de temrpoeesr%a%og |fstanC| — S8 & PossIve
A €S53 mente promover uma, uagao ora_do tempo, ou seda
Instanténeal E, para  investigar eSta guestdo, necessita-se (e
liperdage, pois mnguem poge investigar, se esta amarrado.
Necessitamos de uma mente livre, uma mente sem medo e se
c_renga, uma mente que Nao esteja a “projetar” seu proprio condi-
clonamento, Suas proprias esperancas e anseios. o
S0 pela myest(ligagao se pode, descobrir, e para mvestlr%;ar
necessita-se de liberdade. A maioria de nos perdeu —.ou nunca
a Possmu —a energﬂ necessarlﬁ a0 mvesth r. . Preferimos acel-
tar, continyar pelo Velho caminno; mas nac sabemos mvestlgar.
No laboratorio, 0 cAenP fa Inyestiga. Pesgmsa, observa, Ind ?a,
duvida; mas, fora do_laboratorjo, & um homem comp os,olugos
— nada |nvest|%a! E a auto-mvestl_ga%ao requer nao S0 liber-
dade, mas tambem uma extraordinaria Capacidade de percepcao,

e Visdo. . . e . ,
?relatlvamente, facil ir a Lua, & mais alem — como estd
provado. Mas e dificilimo penetrarmos em nos mesmos. Para
g_enetrarm_s gm nos mesmos, Infinitamente, 0 rmfelro regul-
Ito % a libergade — nao que estejamos livres ce alguma coisa
liberdage ndependente de motivo e de revolta. Quapdo 3e
torng revolta, a liperdade e uma mT,ra reacao as conaicoes de
existencla; ¢ revolta]r_-nos para nos liyrarmos de al(a;uma_ cméa
— (i 1550 nao e ser livre. "Posso revo_tgr-me contra 4 sociedade
atual. Efsa sociedade pode ser estupida, corrupta, Inepta, mas
essa revolfa € uma mera [ezﬁao — assim com? 0 comunismo €
uma reagao~ contra 0 gaplta fmo. Essa revolta s0 me coloca
numa posicdo mogificada, na linha do mesmo padrag. Mas, ndo
estamos falando, da revolta,%ue ¢ rea%ao, porém, sim, da liber-
dade em que nao se esta livie de alguma coisa.
. Ndo sei_se éa congecestes uma li er(ja(;ao dessa natureza —
libertacao ndo Calculada, nem provocada  — em que, subita-
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mente, (Pos sentlmoé gllwados, sem groblemas, N0ssa mente eJn
extraordinaria atividade, nosso corpo, — coragdo, nervos, tudo
— Intenso, wbrgnte, VI%OfOSQ. Ess Ilgerdﬂde necessaria. Por-
que e bem evidente que so o Indiviquo livre pode mvgstl([]ar,
e ndo aqhuel ue diz; Crel(i e Vou Investigar” (1sso_nao tem
sentido henhu 3; Nao aguee qufe Ie{ne consequénelas da
Investigagao e por isso desiste de faze-la )

0 mvestlggr requer mente equilibrada, s%, mente que ndo
se_delxe persuadir por opinioes, Pro ras ou alheias e, portanto,
seja capaz de ver as CoIsas c?m oda a_clareza, em cad mlnuéo

seu movimento, de seu_fluir. A vida € um movimento e
relacdes, e portanto — acdo. E, se neho ha liberdade, a mera
revolta nenhuma 3|gn|f|ca a0 tem. O homem verdgdedramente
relig10so Hunca_ er golta. E um homem livre — nao do naclo-
nalismo, da avidez, da Inveja, etc, vre, simplesmente.
. E 0 investigar requer a compreensdo ?a natyreza e Signi-
ficado do medo, orqhueamente U, gm ualguer de Seus niveis,
septe medo, € obviamente Incapaz do rapido, movimento que
emge 0 Investigar.  Sabels que neste r%a|s, em virtude da tradicao
e. P grgsnglo da autorl?ad,e,. gostamos de qabar-nos de nossa
civilizagao Sete vezes milenaria; E 05, I%ue anto. se orgulham
dessa Civilizagdo provavelmente nada (6 ,plara dizer; por esta
razao fanto se fala a espeito dela. Nao é livre 8 espirito que
esta 5 0,peso 0a fradicao e da aytorigade. Tera de transcender
a clvilizacdo e a cultura, por%ue S entao serd capaz, de mvestlgar
e descfodbrlr a verdade: de contrario, S0 sabera dlscorréer sobre
a verdade, e a Seu res TI'[O ter lnumeravels teorias. O descobrir
%Igr%e%n espirito totalmente livre da autoridade e, portanto,

A compreensdo do medo e,t1m enorme e complexo pro-
blema, Nao sel se alguma vez Ja The gestes a vossa mente —
nag 0 3 mente, mas” tambem 0 coracdo. A mente talvez %a
tenhals dado, mas com toda a certeza nunca destes o coracdo.
Para compreender urHa coisa, .temos de dar-lhe nossa mente. e
nosso_co_ragao. Quando so aplicamos a mente a uma certa cqisa
— prmmP Imente a0 medo — trﬂtam(?s 9e resistir a ess? C0Isa,
de erguer uma muralha contra ela, de fechar-nos e Isolar-nos,
ou, ainda, tratamos de,fuglr da coisa. .E.0 que f?zemos ase
todos nos, e para 1550 é qie serve a maioria das religioes. Mas,
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quando aanllcals 0 cor_z?%ao a comPreen?ao de uma co(ljsa, verifi-
Ca-Se_entdo um movimento mui ? diferente. . Quando dais o
coragdo a compreensao de vosso filhg — se 1SS0 VoS Inferessa
— observals todo Incidente, toda minucia; nada € insignificante,
e nada Importante demais; e nuqca VoS enfadais.  Entretanto,
nunca damos 0. coracao 4 coisa alguma — nem mesmo a nQssa
esBosa ou . marido, ou Tilhos; € “muifo, mengs ainda a Viga.
Quando o individuo da o seu coracao, € instantanea a comunhao.

“Day 0 coragdo” & uma acao, toéal. “Dar a mente” e acdo
fragmentaria. Ea maloria de nos da a mente a tantas coisgs!
PO{ S50, VIVEMOS uma Vvida fgagrgentarla: pensandg_ yma coisa
e fazendo outra; e vemo-nos divididos pela conradicao. Para
comtg)reender uma coisa, temos de dar-lhe ndo S0 a mente, mas
tambem o coracao.

E para se compreender esse complexo, problema do medo
— do qual Etretend,o tratar ria roxima reunlaq—'nao ie requer
um mero e orl?o dnteleotua, orém que a ele nos apliquemos
totalmente. - Quando amamos Uma cqisa — e e _re_go a palavra
amor” em seu sentido_total, Isto €, sem o dividir em"*amor
_Deus” e “amor g0 homem”, ou “amor grofano e “amor
ivino™; tais distincoes ndo sdo amor, em absoluto — quando
amamos Uma *caisa, a_elg nos entregamos com nossa mente e
0SS0 COracao. . 1SS0 ngo 0 mesrélo ue vincu 'Tlr-se a uma colsa.
Pode um mdwuﬁo evotar-se de cor|p?. e alma a uma cerfa
causa — soclal, filosofica, comunista, religjosa. Mas, 1550, ngo
e dar-se; € se%uw uma mera ¢ nwcgao Int IeotHal, uma Idéia de
|

qug tera de um&;lr certos devergs, a fim ? meolhorr a9l
Bro rldo_fou %sou ade, etc. Estamos, porém, falando de coisa
em diferente.

Ao darmos 0. coracAo, todas as coisas sa? ercehidas clara-
mente, na esfera dessa compreensdo. Tental fazé-lo — ou, me-
Ihor, espero (ﬂue 0 este£a|s, fazendo neste momento. O homem
ﬂue diz “Tentarei” — esta no caminho errado, por%ue 0.tempo
a0 existe; S0 aoBres nte momento, 0_agora. F S 0 fizeraes
agora, Vereis, que, quando. se da o coragao, a acdo ¢ total — e
nao uma, acdo fr%g entaria forga a, NEm uma acao 9ue elgu_e
certo, padrao ou_ formula.  Se €rdes o coracao, compreendereis
imediatamente, instantaneamente, qualquer coisa; 1550 nada tem
de sentimentalismo ou 0evogao — que SA0 COISas muito pueris.



Para dar 0 cora%?o necessitamos  de mult% compreensdo, de
multa energia e Clareza, gara ﬂue na lyz esg omPreensao
055aM0S ver a colsai claramente a 0aels Ve-las clara-
ente, Se nao estais liyre evossq tragicdg, de vossa aHtgn-
ade, de vossa cultura, de vossa civilizagao, de. todos os padroes
Socials: naoefugmdo a socledade, indo-s V|ver numa monta
nha, tornando-se erem|ta %ue s compreende, a vida. _Pelo con-
trario, para com'oreen erdes, esse extraordindrio movimento_0a
vida — que € re g (H? e agao — £ 0 gcompan arﬁles mfn&-
tamente, necessnal de liberdade, e esta so vem aquele ﬁue a
SUa mente, SeU COragao,  Seu Ser Inteiro, Entao compreenderels
?wda Na compreensdo ndo existe esforco: & um ‘ato Instan-
aneo

S0 a mente livre, licida,— sO essa mente é capaz de ver
0 verdadeiro e de afastar o falso,

16 de dezembro de 1964.
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MADRASTA [
0 Medo

N o mundo. moderno, onde ha tantos problemas,
tendemos a perdey a ser]slbl(!ldade. Pela palavra “sensibilidace
nao entendo sentiment |d3 e, emocipnalismo, nem mera Sensa-
%ao, porem a caRapl ade de 8erce[t) a0, a c%amdade e .ouvr,
e escutar, de sentir a ave que cantd numa arvore, 0 movimento
de. uma folha ao sl Emunfo ddflCIl a maioria de nos sentir as
coisas com Intensidade, profunda e penefrantemente, gor\t}ue
temos tantos %roblemas! Tudo 0 que tocamos parece Con ?r
ter-se num problema. E, aparentemente, ndo tem fim oS prob (i
maf do homem, € este se. most[ﬂ totalmente Incapaz de resol-
\éfé osse t%?rr]%ue, quanto mais problemas existem, menos sensivel

“Sentir” € a cagsa(:ldade de apremar 1 curvg de um ramo
de grvore, apreciar & coisas soraidas, 4 lama da estrada, ser
sensivel a0 sofrimento de outrem, assistir com enlevo ao Ccre-
gusc,ulo. Iss0 nao é sentlingn(so, ne(rp mera emocao. Emogao e
entimento ou senélmentfll aq pg em conyeriér-se em cruel-
dade, e,ser,exPIora 05 pela sociedade; e o Ingividuo sentimental,
Impressionavel, t rga-se escravo da sociedade.  Mas, nTces-
sitamos da capacidade e sentir intensamente; de sentir a beleza,
sentir a palavra e o silencio, entre duas palavras, Dess? capac-
dade nle essitamos, porque € ela que torna a mente altamente
sensivel,

o Ad sengibil,idade,n? mais alto grau € inteligéncia. Se o
individuo nao e sensivel a tudo — a seu proprio sofrimento, a0
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sofrlmento de um egrupo humano, dc. uma raca;. ao sofrlmqbnio
(e tudo, 0 que VIVE — Se Nd0 POSSUI €ssa re \Jlntada sensibl
dade, ndo pode resolyer nenhum dos_seus problemas. E temos
muitos problemas, ndo so no nivel fisico, no nivel economico,
no, njvel social, mﬂs tambem nos niveis mais profundos de nossa
emsﬁenma— roblemag que, a areptemente somos Incapazes de
resolver, N&0 me refiro @ problemas matematicos ou meca-
chos orém a0 groblemas numanos: nosso? so{rlm ntos, N0sso
ESESPEr0, N0Ssa streéteza mental, a superficlalidade. de nosso
pensar, .a monotonia, de nossa existéncia, a diaria rotina de um
escrltorlo durante trinta ou quarenta anos! E nossos numerosos
gro lemas, tanto %onsmentes %ng Inconscientes, emmtgm nog

mente, r? ubam-lhe a sensibilidade.  E perder sensibilidade
perder inteligencia.

Como dlssemos na ultlma reunido, vamos examinar a ques-
td0 do medo. Mas, para podermos exammar cabalmente "este
problema, devemos com re nder que todos s problemas estao
relacionados entre si. Nenhum problema existe separadamene;
todo problema esta em relacdo com outros problemas. E, assim,
a mente que tenta resolver um problema isoladamente, nunca o
resolvera, ‘porquanto el se relaciona com meia duzia de outros
problemas, tanfo conscientes como inconscientes. S0 a acao
correta — a acdo religiosa — pode resolver completamente todos
0S problemas.

Relevai-me 0 emprepo da palavra “religido”, que para muita
gente e uma palavra anfipatica e, na modérna sociedade, Quase
Vazia de si nlflcagaol quentar a tgreja ou 0 temPIo uvir
salmos ou cantlcos— ) Bouco significa; sera confortante, mas
S0 issol Ndo estamos, absolutamente, em regando a galavra
“religido” nesse sentido. = A religido organizads a crenca orga-
nizada sdo coisas sem valia; ndo conduzem a parte alguma nem
nos trazem compreensao e clareza, nem, tampouco, .conduzem o
homem a verdade. Essas chngas e relig |0es Qaga J“Z%das rﬁ?
sentam, com efeito, essencialmente, a Incapacidade

de resolve 0S seus problemas diarios e Por consequinte, ele 3e
VE obrigado a apelar para uma certa Isticismo,
rltuallsmo etc. Damos a palavra “religidg élm sentido total-
mente diferente, Por ela entendo a cagamda de ver e com-
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R]reender 0 todo d(? groblema imediatamente, e de atuar com a
esma Instantaneldade

E jmporta também compreender isto: Para Wodermos ver
uma coisa com toda a clareza, mtelectgal OT verbalmente, deve-
mos compreender a Palavra £ 0 Som alavra — 0 som, que
evoca 0 Simbolo, a ma%em a sl nlflca%o a Iembrin ca, a 1ea-
a0 |med|ata Porque, 3e ndo co Eree demos a pa avra e nao
ercebermos até qu é)nto SoMoS escravos da palavra, nao tere-
mos 033|b|I|dade e descobrir 0 verd?delro i nlflgado da rell-
120, Por Ue a Ba avra ge torna S|gn| Icativa duando ndo cons-
Itur um obstaculo, quando nos.abre’ a porta — nao em _confor-
mlda e Com N0SSas |d|ossmfra3|as nosso carater ou, inclinacoes,
ou em conformidade com algo a U estamos vinculados.  Uma
galavra afinal de contas, g um som: e Se recebemcis essg som
omo ym_mero conceito, idéia oy formula intelectual, perdemos
a sensibilidade ao som. E a pfalavra se torna mais importante
0 que o fato, quando toma o lugar deste.

Estamos partlupando todos juntos, neste exame. N&o estajs
meramente a, (?scutar 0 orador: Mao estais a escutar uma sgrle
de palavras, idejas ou conceitos, € a conordar ou a discordar
Ao contrarlo vos e eu estamos aqui partlc:ﬁando nesta enorme
Festao do medo. E 0 ari)c rRar exige comunhao, — nao sim-
mesorcgwtemlcagao mas famoem comunhdo, que € muito mais

[B gglavra “comunhgo” refiro-me a um estado mental
de sensibilid wgllanma observacao, um estado em que a
meng &em aceita ném rejeita, poréni se acha em extraordinaria
atividade e 6 portanto, cgbazd afastar 0 falso e sequir o verda-
deiro,  Afinal, ¢ tambg |s%o 0 que enfendemos™ por “parti-
cipar”. Participar num- problema " significa,_que v0s e &u 0
|n et amo juntamente. E Juntame te” ndo significa que vos
|ca|s e ao a escutar ex I|c 0es ou palavras de muito Pouca
S|gn| |(iagao %orem sim, e |des acompanhando e, atraves
das palavras, de sua i nlflcagao de Seu propriq. som, com reen-
dels e senfls tu o 0 que a alavra sugere,  E, mediante essa
comunic nc,go verbal, ?tab ece-se a comunhdo; entdo, estamos
participanido, compartilhando

PS temos. de comPartllhar este groblemla porguanto ¢
ema muito complexo. Todos 0S problemas sao com-
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ara Opartu:lP rmos Hma coisa, temos cig juntar-nos e via-
ar com rap ez ca aum e 003 a0 S0 percebe e sente o signi-
Icado da palavra, mas tambem, Inteleciualmente, toma corhe-
mmegto dé sua total agn |cagao E 15500 q#e s entdpn(P
quando estamos participando em alguma coisa, nao e verdade?
Quando ouvis Uma narrativa, VOS a Sequis com atengao,
e a ach IS mteressante divertida, drlamatlca ou tra |ca a estals
acomﬁan ando, 4

Flexos ndo ha solucdo efgecmca Para nenhum problema. Assim,

ur' junto com ela. — E, a0 inarmos,

cong tamente esta %% stao 0o me? devemos tam em _com-
reénd er gr ema — dor Isica, perturbacao gsmolo-
Ica, probl %con mico, contrad | 40 soma — esta rela |onadi)
om Qutro lemas e que nenh Tma ode ser resol-
vido Jsolada ente O homem que Pea Intros ecan mals
e mais profunda resolverel meus ro lemas, ou 0 r%o lemas
a socle-

a somedade — €s5¢ homem nao edﬁta em rel agao 0

€, tom fatos e estao sucedendo.  Q ‘mesmo se pode
|zer homem que " dirige sua atengiao exc uswamente ara 0
extepor A com reenslao de um problema requer extraordinario
equilibrio, vigilancia, alertamento.

, E para comgreender £ssa %estao do medo, que EXI?IE ndo
s0 no nivel consciente, mas tambem em nivels m 15 Pro undos,
evem s compreender, em sey todo, a questao do atrito ou_cop-
oesfor?o da contradicao. Por(ﬂ todg a nossa existéncia
asela na luta, no atrlto no esforco, S0 Isto conhecemos,
esforgo luta, atrito, que gera certas. formas de energia, ¢ €
£ssa_energla aue ngs mantém em movimento, Ambi Egao avidez,
Inveja, (00 Iss0 € atrit e nos mantem ativos. = Fssa avidez,
essa Inveja, £ssa amblgaé) impele-nos a fazer esfor%os a fim
de alcangarmos o que esejamos; 1550 nos Ero orclona uma
certa especle de enerﬁ a — a UDica que conhecemos. E quando
£ssa energia causa af goes confusap, sofrimentos, apelamos Para
extravagancias re %IOSS para a bedida, as mulheres, 05 entrete-
nimentos; df dezefias de mangiras desejamos fHP” e (? faz?mos
a 0 a conti ua existente — o probfema do esforco,
0 con |to a contradic

A educa%ao a somedade a rellg (ao e 0 hamados livros
sa rado? 0dos insistem em (ivemos azer esforcos, e
mais esforcos. Dizem a0 homem ue ele € por natureza, Indo-



lente, ,preguicoso, e, que, Se ndo forcegar, ficard vesgetando, oS58
tornard um ente letargico, nerte, |ncapaz. E com 1S50 que vos
educam, desde os dias escolares ate a morte: gue 0 homem tem
de faéer esforcos, infinitamente, tanto no lar como no escritorio:
teg] £ S8 em enharrﬁ)ara Ver Virtuoso, Para ser pom, etc. Nunca
Indagamos S€ ndo havera uma manelra de viver plenamente,
sem esforco e sem afrito, .
hA vida sem atrito € g vWa rellg 0sa.  E a mente em que
atrito, em que nao ha conflito, & a mente re L%m%a,
ndo ela atua, dissojvem-se todos 0 groblemas; nao ha
nenhum problema. E devemos compreender este ponto antes
de examinarmos a questao do medo.

Por que fazemos esgorgo? Para alcaneqa{mos um certo resul-
fado — € a resposta obvia. E, Sem 0 €sforco, pensamos que
Iremos degenerar. Mas nunca indagamos, a teé de fazermos
qualquer sforfo, E}or Ue razao tem a mente de se esforgar.
Ndo ¢ possivel aprender sem esforco, observar e escutar Sem
esforco — de modo Que .0 proprio ato de escutar se(J)a um. ato
de aprender? SO ha e(f_fqr 0 ~orq#e estamos em cOntradicao.
Se nao houvesse contra |%a, 40 haveria es or%o. O homlem
que Se Idenfificou completamente com_ uma Crenca nao faz
esfor%o — tal como os Indjviduo desrtwllllbr,ados, 0S é)stco atas,
que tamheém assim procedem; de tal maneira se Id n(sl,f,l aram
esses Individuos com uma certa crenga, yma certa jdéia, um
cerfo concelto, que, da &arte deles, ndo ha eséorgo algum; sao
assim, porque nag percébem nenhuma contra 13 0. Peco-vos
atencdo a Isto. Devemos, compreender, desde Ja, que a mente
que Taz esfor%o e destrutiva e, portdanfo, Incapaz (e aprencer.
Ja estivemos examinando a questdo do aprender. )
(%Han.do ¢ qsue aprendemos?  Ndo _¥1e refiro a acumula%ao
de connecimentos, que e coisa muito diferente. ~Estou pergun-
tando %uando a r?n emos. Por “aprender” entendo um movi-
mento hao acumulador, um perene tluir (;ue,eaprender, apren-
der, Sem jamais ,acumHlar, cérebro elet onlcg acumula conhe-
cimentos,” possui connecimentos; mas nao pode agren er.
qual o estado da ent? que aprende? Como_disse antes, a vida
€ um movimento de relacoes; ¢, se desse. movimento fazemos um
mero procefso acumulador ' de conheﬂmentos, nada podemos
aprender dele. S0 e aprende quando ha movimento, um movi-
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mento constante, .de mvestlga a0, exploracdo ou compreenséo,
sem nenhuma atividade de acuulagao.

0 aprendemos %uando a_mente esta (ie todo quieta; 5
entao COMecamos a 8ender ‘Se, por_exemplo, estais escutando

Ue e esta |zen com  Idéias, opmloes com conhecimentos
ant riormente adquiridos, Ou se estals comparan 0 0 qUe ouvis
Com 0 que outro disse, ndo ha aprender. S0 podels aprender,
escutando.  Escutar & um ato silencioso: fo a ment ue esJ
ae[?}er?l gpcm mas a0 mesmo tempo em plena atividade, pode

Estamos 0is, aprendendo IJuntos so?re a Questaq do
esforco.  E_compreender aprende em%ee or%o? A wdae
estoréo.  Que estais a dizer?!  Somgs educatios & custa de
esforco, e tido nos exige esforco. ?eeogontrarlo qL1 guerels
dizer isto mtelramene sem i |caF§ao Fazer ta seregao
¢ defer 0 movimento do aprender. Para aprender — que ¢
compartilhar, comungar — requer -Se UM sﬁado ge mves(sl-
8ac;ao e, Por cogseg Inte, ue a mente esteja livre do “esta
e’ conhec menﬁ ;ﬁc aga 0533, P ortanto, mover-se
e atuar com plena vit mpartiha go(gtanto um
rocesso, ativo entre vos e 0 ora or E 50 quando estamos

ompartilhando, que podemos aprender juntos.

Fazemos esforco porque nos achamos num estado de contra-
dicho. A contradicdo ndo existe apena? entre a Idea e a acqo,
—sendo idéla a cfenca, 0 conceito, a formula —, mas tamgem
entre 0 nosso pensar B 0.N0SSO ~atuar Penso uma cojsa e 200
oytra; sou violento e aspiro a nao-yioJéncia — o 1deal. Conge-
Euentemente existe sempre contradicao, em todg a nossa Vviga.
ssa contradicao mstalou “se profundamente em nos, por influén-
cla da 300|ed (ie de nossas ro[prlas ex ?rleqclased acervo de
coisas ditas pelos santos Instrutores e IV0S

E vivemos nesse estado de contradlgao provocado ou ja
existente.  Nunca. 0 mvesﬂgamos NUH aprendemos nada_a
Seu respeito e, assim, contintamos fazendo es orﬁo _Porgue_ndo
deseja a contradicao, h%e lhe traz afllg Fs fru ra%ao onflito,

confusdo, procura 0 homem livrar-se dela’ mediante es OF$OS e
mEHS esforcos. Entretanto nunca a mvestlga € nunca ap ende
nada a Seu resperto.
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E possivel viver comPﬂIetamente sem esforco, em _ nivel
algum? ~ DizemQs que €, Mas nao acertels 1550; Investigaj-o,
tratar de descobrir ¢ € verdadeiro, se e possivel. Vamos fize-lo
agora, juntos.

#—Ia a opinido e o fato — Bque 6. . Temos opiniGes, e idgias,
e 0 fato. Consideremos a pobreza existente neste P&IS; ISto €
um fato. Mas, a respeito” desse fato temos opiniOes; temos
|de|as e formulas,. para resolver esse moblema — nossas for-
mulas, como socialistas, comunistas, membros do Congresso, etc.
|déias, formulas, conceitos e padres ndo sdo fatos, porém ?pl-
nioes, conhecimento. Com esse conhecimento queremos resolver
0 g_ro_blema da fome; por iss0 ha contradlﬁao. _Isto &, se sois
socialista ou comunista (ou 0 que quer que sejais) tendes um
conceito, uma formula, " possuis certos conhecimentos, tendes
uma certa crenca_a qual procurais ajustar o problema. A fome,
a pobreza, af coisas_ medonhas que esﬁao ocorr%ndo neste pais
— fais problemas ndo podem ser resolvidos pelo nacionalismo
ou “tribalismo”.  Governo nenhum pode resolvé-los em nivel
aI%um, em tempo algum, Vporquanto se trata de unL Eroblema
mundial, como 0 sugerpo oamento, etc. E um problema uni-
versal, e ndo um problema local atinente a um grupo de indi-
viduos ou a algum mdg) iduo excenérlco, desedoso de fazer “algo
de notavel”. Esse problema so. pode ser resalvido em seu too,
e ndo em parte, — Temos, pois, imediatamente, a contradicdo:
0 conceito ¢ o fato. O mesmo acontece, conosco, tanto Interior
como ex%erlormente., Temos, idéias, 0 |n|i)es, conceitos, formulas
— €0 Talo; a veja, 0. ciume, a brutalidade, a violéncia. A
Is?r%'ﬁleeso fato — e, Imediatamente, a contradicdo. Isto & muito

Pode-se olhar o fato sem a idgia, olhar uma coisa Sem
nenhum congeito? Quando vos abeirais de um fato_ com um
conceito, 0 Tato Se torna sem Importancia ﬁ_o conceito Impor-
tante; por qonfegmnte, a#menta-se 0 conflito, . 4_ contradicao.
Mas, € possivel olhar o fato sem nenhuma opinido, nennima
Ideja?  Podeis ouvir o barulho daquele a\ga, sem nephuma
l0eja — escutar Simplesmente 0 som, Sem deixar que ele per-
furbe o outro som — a v?z do oragi(ir? Podeis olr]ar aquela
arvore ou aquele pér do sol sem verbalizacdo, sem a lembranca
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de outros ocasqs? Vede, por favor, que estamos comparti-
Inando — que n3o estajs ape as a OLVIT, gara refletlides amanha
sopre esta uestfao La esta o crepusculo:_ podeis olha-lo sem a
palavra, sem a embran% a (e outras ocasides em que assististes
ag por do sol? S0 pod |s olha-Jo, vé-lo comRIeta ente, Hdo
nao ha g palavra %uan 0 nao ha_imagens nem  simbolos;
Bstgésl 0entao em relacdo direta, em dlreto contato com 0 Cre-
scu

Identdcamente S0IS caﬁﬁz de olhar um fato, sem com ele
relacionarges 0s VOssoS Co eclmentos Vossas simpatias, emo-
%oes e Idelas?  Sdo essaé Idelas, %)mloes conceltos, e Hao 0
ato, que criam a contradicdp: 0 fatg Jamais cria conira ﬁ
Supf amos que spu um ihdiyiduo violento. A Idel

violéncia € que cria a contradicao. Fomos nutridos e | elas
Bue devemos, ser delicados, 3ue devemos ser bons, Nao-vig (intosl
Or 1550, EXiste UMa contra [c,ao P0sso oIhar minha vio Tnma
sem a Igéia — o oposto — aer me a0 fato de que sou VIO ento
e Investigar a guestao da viol enma nao atr 1gves ?I ela da Pao
-violéncig, Pore Iretamente?  Que m? az vjolentg? Talvez
falta de e CIO em meu or amsmo ou rustraioei varlas ou, 0
deseéo eag ﬂue N30 posso obter. Pode-se Bxplicar de’ varias
manelras e nos tornamos violentos. Podemos entrar em
con fo com 0 at? mas H J) emos entrar em contato com
men gla com o fato podemds entrar em contato Imediata-

. A capacidade de ocupar-se com 0 fato imediatamente, sem
crjar nephuma contradicdo, ¢ rﬁecu lar @ mgnte que VE 0 fod 3
S0 ¢ religiosa a mente que tem a capacidade de ver o todo de
modo instantdneo. E ver é atuar; ver ndo é verbalizar, ndo @
Berceber intelectualmente e depois agir — pois isso cria tam-
em contradicdo.

Devemos, pois, aprender que a idéia, o ideal, a formul da

conceito, criam a (iﬁntram 30 — e Nao 0 %Lo uando a
mente'g capaz de olhar o fato, ndo ha contra gaoe [ conse-
gumte nao ha esforco.  Vede, por. favor, queé muito Importa
om reen er Isto.. S0 se torna eX|stente 0 conflito, 0_atrito,
ﬂ do augla opiniao, u concelto?respejto do fatg Quando
ma pessoa diz. “Quero alterar este fato, nao gosto dele”, apre-
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senta-se a contradico, e nada se aprende %? fato! E, como
dissemos, aprender e observar qualquer problema em siléncio.
S0 a mente silenciosa, a mente que esta a mover-se com 0 fafo,
aprende.  No F ren?er, por c?nse uinte, ndo ha. ponéradlgao.
Q guando Intelectual ou verbalmente, ou na 0casiao da expe-
rencia, tomamos Uma Certa _posicao, e essa,poagao fentamgs
alterar o fato, na contradjcdo. Espero esteja cldro isto. Se

~

ndo, procuraremos esclarece-lo melhor, noutra™ ocasiao.

Assim, havendo atrito de qualquer natureza, tem de haver
conflifo e contradlgao. Mas, & Lposswde,l vere com?reender_tao
completamente estd questao da contradicdo, que poSsamos Viver
S0 com 0 fatos e nada mais? A gon%adlgao encerra tambem
outro problema mais profundo: ndo, ha dpenas consglente e
Inconsciente, mas tambem a~separa%ao entre 0 pensador € 0
ensamento.  Se tu?o 1550 ndo for compreendjdo, nao teremos
Bosmbllldade de esclarecer o problema do medo.

. Temos, como quase todos sabem, 0 consciente e o subcons-

ciente ou inconsciente. Para a maioria de nds exmte_sgparagao
entre essas, duas entidades e, por conseguinte, contradicdo. Em
geral, funcionamos no nivel consciente; ‘exercendo nossas ocupa-
%oes, aprendendo uma certa técnica. Passamos a maior parte do
empo no nivel do, consciente; tudo 0 que aprendemos, todos
05 embates e pressdes, da moderna_civilizacdo, se verificam mais
ou menos na superficie. E ha o inconsciente, que € 0 residuo
de, dois milnges de anos — a heranca racial, a hereditariedade,
4 influéncia social, as lendas, 0s mitos, as ideias, formulas, dese-
jos, 05 motivos profundamente ocultos, Entre tudo 50 e nosso
viver didrio ha uma separacdo. Ocasionalmente o inconsciente
se manifesta, causando graves danos, profundas perturbacoes;
ou, ainda, “projeta-se” em sonhos, €. _

Ndo vamos esmiucar esta _ﬂUfstao do cogsclente,e do sub-
consciente; S0 deseéava 0s assjralar. a confradicao af gxmtente.
A seu respeitg, temas de aprender, ndo dos livros, nem ge Freud,
nem dos mais modernos psicanalistas, nem de ninguem mais.
Temos de aprender, observando cada mowm,ent?, de"nosso pro-

ro Bens en}o. E 1550 € muito mz1|s signi |cz1t|vo do ‘que
eua_l er filosofia, qual

GUer ensing, qualquer”psicologia, porgue
direto: estamos vivendo com o fato.

25



Hé também a contradicdo entre o pensador e o pensamento,
ou segla entre 0 observador e a coisa observada. , Eis mais uma

contrad CFo que temos de com gender Esse ¢ um problema
sobremodo camplexo. Amalorlé) as pe%soas s(%)oe que primeiro
Serv Vas, € exato

vem 0 ﬁensado 0 experimentador, 0 0
|sso a0 resEon als de acordo com as tra 1C06S aanscntas ou
(ﬂue disSeram certas pessoas — Sankard, Budg, ou outro
q isso € Intelramente sem  valor, Porque e a voz da
autor dade, Quando se acelta a autoridade, termina. o investioar,
0 com artllhar 0 aE)ren er. Estamos mveshgando juntos 0 or-

ué essa contrad (Fao entre 0 Eensador e 0 Fensame 0.
(@uanto ez% existif, havera necessariamente conflito e, por-
tanto, luta infindavel.

Temos, p0|s de aprender sobre 0 (Problema do pensar. , O
pensar e um ?blema muito complexo. _Nao vou ,examind-lo
gora talvez %amos noutra oca3|ao Por ora, $0 gueremos

(J lar a contrag 6do T ﬂue esta ¢ a fonte de todo sforco. E
onde aesforgo e qualquer natureza, a mente Se empota.” Para
aprender, (eve a me te ermanecer altamente sensivel’ e apren-

er im Ihca ue devemos olhar cada gro lema, ndo como um
ato IS ado orém como um fato relacionado com outros.

Con3|dere se este problema que a malorla das pessoas tem:
0 sexo. Por (Eue se tornou 0 Sexo um ema? - Vamos. exa-
minar esta materia, mas, por favor, nao concor gis nem |scor-
dEIi do que se vai dizer. Nos vamos Investigar o % lema
expora -lo. Por queeque uma dadg coisa se forna um pro ema?
ye se ntende P eproblema ? Avida é um, owmeBto
con muo esa 0" reagao Se a Jeacdo € adegua
|sjo % tao ampa tdo plena, ta potente$v1tal como 0 desafio,
a atrito, e madeqo1 uada, €ssa. IHSU |C|en0|i1 cria um pri)-
rp xato? Nao estamos deflnlno 0 ngr %rpa estamo
orando. Por * rob ema” entendemos uf pro ema_numano.
Qualguer e sejao desafio, ée a_mente nao %qe adequad-
ent getamen];e esse. esago cri gr na VI
0 Individuo. Se nao reaHo adequa ament ao problema
morte, ao problema da pobreza, aos problemas relativos ameu
emﬁre V) mlnha e osg, meus filhos, mlnha sociedade, a Insufi-
ciéncia de minha réa o Crla um Sprob ema, e esse problema vai
gerar conflito, luta, aflicdo, confu
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Al estg urg %uestao que se apresenta a mfuorla das stsoas
— a questao do Sexo. Por que se tornou ela um problema?
Como disse, todo problema esta relacjonado com outros,

Sex0 Se torna um problema quando ndo temos, outro meio de
I ?rtar nossas energlas, mtel ctuI ou emocionalmente;. ou,
mF quando ndo 3sen3| idade — nao emogao sentimen-
talidade, recor ac0es de passados mmdgntes e se sagoes Isto
e, 0.5eX0 Se torha um problema quando ¢ nosso S6r ndo tem
Posmqllldade de. expressar-se Sendo Blirga unica direcdo. . Inte-
ectualmente, ndo existe essa possibilidade, porque aceitamas,
se%wmos 2. idéias sao-nos de extraor inaria |mportan0|a e Nao

éo a atividade. Intelectualmente, as Jdeias se tornam sobre-
modo |mp0rtantes e, assim, nao temos, absolutamente, liberdage
Intelectual. Prestlal atengaol Intelectualmente, ngo somos Cria-
dores. Intelectualmente, estamos sob 0 d0m|n|0 a autoridade:
somos escravos da sociedade, da respelta || da (f estamos ajus
tados, e, por_ conseg umte nao ha possibilidade de expressao
medlante a ativi ade ente tarE ouco ha |berta 8
melo da eea asens ade—da leza de yma arvore, do
por do sal, assaro uz do som. Nunca olnais para Uuma
arvore, nunca ohals ara 0 ceu estrelado. Podeis It a um_con-
certo ouvir musica; mas 1550 Se Bornara uma mera Oforrenma
E rque nao estais vivendo com a beleza, que € sensibilidade —
ensibilidade ao belo, a0 felo, a sordidez, a tudo.

\/0s5as atividades didrias causam-vos tédio. Trabalhar num
escritario, receper Insultos, a pobreza da mente e do cora?ao a
total insengibily 1de vida — em nada disso ha possibifidade
Je. expressao (release). Assim, que, acontece? Resta-nos uma
Fnlc vdavua 0 sexo. E, Por Ue S0 temos essa Unica possibi-
dade de expressdo, ele se forna um- problema.

Consequentemente, para se comPreender aprender, a res-
peito esta Uestao, foma-se. necessario mvestlgar amplamente
este problema: %e e ser criador? SO Podem S Ser crladores
uano nao edo. E, para navestlga %ue(ftao do me (f
temos de tcomé)reender err% seu todo, a questa do tempo e do
ensamento ue € 0 tempo que gera 0 medo, e 0 pensa-
entog eta” 0 medo. p ent% medrosa esta no er)curo
?m botada; com Sssa mente, nao |mpcfrta 0 (in facamos — 5
requentamos todas s igrejas e templos do mundo, se promo-
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vemos reformas sociais, Se nos exercitamos para tornar-nos_ estu-
p| arrbnte VIrtuosos, resg ata elS — Ccom essa_mente ndo se
descobrira 0 que € a Verdade. . SO a mente livre, altamente
sensjvel, 0’ntell ente, éuuda Inteiramente livre de conflito —
S0 ela pO e C0 preen er a suprema realidade.

20 de dezembro de 1964.
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MADRASTA |1

O Movimento do Desejo

P oderiamos continuar com 0 que estjvamos dizen-
0 outro dia, . Diziamos %ue aprender 8 mglto mals_Importante
oquT adquirir connecimentos, Aprender d uma arte. O cere-
ro "eletronico e 0s computadores S0 Sdo capazes de adquirr
cophecimento e de fornecer informes de . toda esPeme; essas
maquinas, por mais “engenhosas” e por mais “bem Informadas
que seéam, sag mcagazes de_aprender. S0.a mente humana tem
a capacidade de aprender. Fazemos uma distingao absoluta entre
0 ato de agr%nder e 0 “processo”, do qpngemme 0 (0 ato de
adquirirconhecimento). ~ O "processo” docopnecimento €;
acumular, I%or meio da experiéncia, de |mpre§soes varias,_do
contato com a sociedade, de influencias de toda ordem. Essa
acumulacdo deixa um resgdug — 0 conhecimento; e & com esse
conhecimento, com esse fundo que atuamos. De’ contrario, 1.e.,
sem 0 conhecimento, sem 0 saber tecnico adquirido atraves de
tantos seculos, ndo temos possibilidade de atuar, ignoramos onde
viver, 0 que devemos fazer. Mas 0 ato de aprender € um_movi-
mento constante. O que se aprendeu se tomou conhecimento
e constitui a base em %ue operamos.  Esse conhecimento, por
conseguinte, atua no presente mediante o passado.

Mas,,agrender € uma acdo, um movimento atual cfﬂn
nenhum ajustamento ao passado. 1sso deve ser compreendido
claramente, sendo seremos levados a t(ida especie de confusap,
quando enfrarmos em terreno mais amplo. Pdrque aprender n3o
€ escutar por melo de nossos conhecimentos. S estals escutando
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com VOSS(iS conhecimentos, com as ¢0isas J)rendestes ndo

estals rea mePte escutando; estais . interpre an [?aran 0,
ulgando, avaliando, ajustando conforme um certo P i rte-
0 diferente

|amente ﬁstabeleudo Mas 0 aéo de aprepder & mu
dISSO Nee gscutamos com toda a af ngao sem ajustamento a
nenhum pad rao sem commragao avali ao or Interpretacao,
escutamos!  Estais escuta barulno “caqueles corvos; € a
hora de “ |rem para a cama”. Mas, e 0S escutals com |rr|t 8

Eorﬂue esegeus £ ?]tar tengao a0 que o orad o dize

esistis 40 b orvos 30 estais o comp é
ateniao V0ssa mente est(? widida. Por consegumte 0 ato
escutar € o ato de aprender.

Ha muolto (i que aprender Fa vida, porque_a vida & um
mowmento ere %oes Essas rea des sdo — acdo. Temos de
aprender — nao acumular conhecirmentos extraidos desse moy-

ento gue chamamos “vida”, para vivermos de acordo com taig
con ecimentos, ou seIJa a eles nos d]ustando AJustamento_ e
aglaptar-ngs, .acomodar-nos a um molde aJustarmos as Inflyén-
Clas, exigencias e pressoes de determinada sociedade. A Vi ae
gfa ser. viv|da, comgreen ida Temos de aprender a resp%
ela e Ja nao estamos aprendendo guan 0 comecamos a - dis-
cutir” com a vida, 1.e., quando vamos ao Seu encontro com 0
H]agﬁagso com 0 nosso condiclonamento e 05 nossos conhecl-

Hg g)ms muitadiferenca entre a (ﬂlumr conhecimentos e
0 ato de Prender Necessitamos, € verdade, do conhecimento;
do contrario, nap Saberiamos sequer N0ss0 enderego esquece-
[AMOS NSO f grlo nome, etc. Por conse un&te num ‘certo
nivel, o conhecimento € In |s ensével: mag, quando fazemos uso
do conhemmeno para ¢ mpreen er Q. V|da ue € um movyi-
mento, Uma coisa ativa, fluente, dindmica, variavel; quando ngo
estamos acompanhfando esse movimento da vida, estamos vivendo

assado e a es or%a(‘ nos, par compreender 8552 CoIsa extraor-
dm ra %ue chamamos “a vidg”. Ora, para comPreender a vida,
€ Preciso aprender, a cada mJnFto aseu respelo e nunca nos
abelrarmos dela com 0 gue ja foi ap rendido.

A V|da de quase todos ns, em souedade é de ajustamento
l.e., adaptar’ nosso ﬁgns% N0Ss0_Sentir, nossos M d?s ge
vida, 4 um padrdo, a uma dada sancio ou’ molde estabelecido
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or uma somedlade C|V|I|za3a — sociedade que marcha lenta-
fente que evolve de acordo com certos g oes E, desde a
Infancia, somos. amestrados para zgustarn S — ajustar”nos a0
Eadrao a amblegte em gue vivemos. Em tal ;frocesso nunca
eagrene Podemos evo ltar-nos, Zparﬁ nos |vrarmos esse
ajustamento, mas tal revolta nunca traz a liberdade. S0 a mente
Ue esta aPrendendo e jamais acumula, SO essa acompanha 0
constante fluir da vida.

Sociedade € relacdo entre 0s entes humanos, acdo reciproca
entre 0 Bdlwduos A sociedade estabeleceu certos padroes, aos
uals esde cnanga somos obrigados a adaptar -0, aﬂ]ustar -N0S;

s com fal aju m nto, nunca seremos livres. — Institui eIa
deteJmma aa t? ade, Certas pormas de comportamento,
conduta, de legis 8a0 Nuncan uda o homem g ser |vre peo
cogtrarlo a socle ade o|or homem a sugfltar se a Seus
padroes, a respeitar, a cultivar as V|rtudes por €la aprovadas, a
acomodar-se a um  molde, Nao deseja ela que o nomem sega
livre; ndo 0 educa para a berda? Todas as rellgloes 530
artes 0a soue (ade, mventa s pelo homem para su progrla
arantia n?S'CO ogica. ~ As religioes, or?anlza aS como estdo
onstltue -S¢ ?e dogmas, rltuals nelas Tmpera 4 autoridade, a
diyisao. As religioes,. por consegumte tampem ndo querem que
0 homem sgja livre; iss0 € perfeitamente obvio.

5) essarte, 0 roblema ¢ estabellecer a orden] necessaria Ha
socie a A ordem. e Indispensavel, pois sem ela nao_se
VIVer, 3 significa eficiencia, ?lgnlflca cooperacdo entre
todo? 05, cidaddos, em ? caﬁ qual diligencia por preencher
sua ungao sem qye esta [he 0Icd0. “EJS 0 que € ordenm,
e Ndo essa coisa criada gela some ade %ue chamamos “ordem”,
mas oiue g, apena? g rguia. 80 confere a0 |nd|V|duo
umastuagao conferé-lhe restlglo poder p03|fga0 E, na bata-

Ina que s trava nessa souedad competidora, fazem-s¢ leis para
manterem 0 homem dentro da orden.

O problem, gortano é este; E ne?essarlo um certo agal -
tamento” — por exemplo, conservar o lado direito da estrada,
guando s ?sa onduz@lndo um carro mas, a0 Mesmo éem 0
eve aver Inerdade: de outro modo, a vida em sqcledade

iqnif |ca% (? nep yma. A sociedade nenhuma liberdade da
ao o em; podera leva-lo a revoltar-se — mas, qualquer menino
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de escola é c%'oaz de r\/oltar-se! ,Aéudar 0 homedn a ser livre
e a compreender 0 problema do ajustamento: zgu a-lo a obede-
Cer. Sem Ser .escravo da socle %Je; a observar as normas e
gadroes, g ajustar-se a s? le él 3 mantendo sempre ar%uele
xtraordinario” es |[|t?, de liberdade «— 1550 tudo exige muita
Inteligencia.  Nao € livre o homem, embora tenha vivido dois
milhdes de anos. E, a menos qfu,e seja livre, nunca tera fim seu
spirimento, sua ansiedade e aflicdo; nunc-a tera fim a deplo-
ravel pobreza da mente e do coragao humanos.

A sociedade ndo mteressa, abs Iutalnente, essa liberdade,
que constitul a unica nFOSS,IbI|I ade de 0 homem descobrir, por
sI proprio, uma nova manejra de viver, independente de Padr s,
de cr ngas, e d(%a saper; viver de momepto, em momento, fluir

un%o com a vida. Mas, se 0 homem né(? for liyre, no se?tldo
rofundo da pa 0 de

avra, & nao no sentid ser ljvre pare], azer
0 qtie gm entender — que € uma mariewa Hquno simpléria e
estulta ge atuar: se 0 homem nao for livre da sociedade, que
lhe Impds certas conﬂ%%oes, que Ihe moldou, o espirito — god ra
VIVer Qutros d0|3 milhOes de danos OéL mals, & nunca esteg livre
do sofrimento, (o tormento da soliddo, das amarguras da vida,
de todas as ansiedades que constituem sua heranga humana.

O_problema, por conseguinte, € este: Podera o_homem ajus-
tar-se a sociedade, e a0 meSmo, tempo dela estar livre? Fisica-
mente, 0 homem tem de obedecer, de ajustar-se: conservar-se
a direita da estrada, quando conduz um carro, para Seguranca
dos outros; comErar um_ selo. postal para desgachar uma carta;
pagar Impastos, Se tem dinheiro, etc. etc. Mas, 0 ajustamento,
Paa a maioria (e nos, se tornou_uma coisa, muito™ mais pro-
unda: tornou-se ajustamento psicologico, e ai é que esta a fonte
dos maleficios qué a sociedade Inflige. ap homem. Por conse-
quinte, enquanto no for livre da sociedade, livre dos padres
psicologicos que ela The impos, serd o homem apenas uma enti-
dade moral, quer dizer, mujto ordeiro_no sentido social, porém
desordenado no sentido virtuoso. O homem que seque 0
padrdes morais de uma dada sociedade & imoral, porquanto s
estabiliza sempre mais, torna-se mais e mais um escravo da
sociedade; cada vez mais respeitdvel e, por conseguinte, cada
vez mais mediocre.
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Q0 ho em~qug a re_nge estd vivendo e co[)mfreendendq a
verdadeira unElao a socledade, que € a de estanelecer rekces
corretas entrg_ m homem g outro, de %udar 0 homem %co%ﬁ)e-
rar, nao. mediante uma [déia .um padrao, uma autoridade, mas
com afeicdo, amor, mtellig(?n(fla. ,stal, tampém _compreendendo
com a re u_m,‘ada sensibiffoade da Inte |ﬁen0|a. Pois mtellgenua
e ess3. sensib |dadeb requintada gue nenfuma r_eJagao tem com a
%( netgenma e 0 saber, pois 0 saber e a experiencia embotam a

Podeis passar diariamente por uma arvore. Se ndo tendes
a capacidade de apreciar a admiravel forma de um ramo_ou de
uma folha, ou a nudez da arvore durante o inverno; se ndo Sois
capaz (e aPremar a beleza do por do sol, ou se ndo estais em
comunho total com a sordidez que vedes ao redor de vos, com
0 creplsculo vespertino, com a palmeira espelhada na agua,
entdo, vossa mente esta embotada, ainda_que Seja muito “morar’,
respeitavel, obediente aos P_recelfos,somals. Ma mente nessas
condicoes, nunca pode ser livre. S0 a_mente que, em cada dia
e cada minuto, vive e aprende do movimento da vida, do movi-
mento das, relacdes, so ela pode ser livie. A mente deve ser
livie — livre de conflitos, livre da cor]tr,adlfao existente no
homem. Essa autocontradicdo gera interminavel conflito interior
e.com os semelhantes; esse conflito & chamado “moral”, porque
ajuda o homem a sujeitar-se ao padréo imposto pela sociedade!

Por consequinte, urge.compreender 0 que ¢ “ajustamentq”
e()guee esejo”,  Desejo € apefite nfo atisteito, O desejo
e I5to — um ajjetlée a Que se nao soltaram as redeas. E"a
socledade diz que devels conter, reprimir,. quiar, controlar ol
sub.llm?r odes(féo!. Q lado re|IHIOSO dasofcledgde Iz. " Pratical
varias formas 0& disciplina; reprimi-vos a fim de achardes Deus;
sede celibatario; ide para um conyento; cumpri vossps deveres,
mas controlai sempre vossos desejos!”  Dessa maneira Implan-
ta-se na Apmqug, no ente humano, es%a contradicao, £ssa eX|ften-
i dugl . 0 (lesejo que ﬂuer 'or encher-se, que esta a batalhar,
8_ferv I a ans%r, e, a 0utro lado, a sancdo rehqmsa e soclal a
IZer-vos _que _deveis conter, controlar, " reprintir, sublimar .o
desejo. E assim nasce a contradicdo. E diz também a socie-
dade que devels ajustar-vos.
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Ora, aue ) desego? que é que da contlnuldade 0
desej 07 Pestal aten or favor, a0 que val sequirt - Se, 0
nao fizerdes, Interpretareis maI 0 ﬂue quero dizer:” direjs: “0
orador gsta "advo an 0 0 (esejo, recomendando- ‘nos ceder aos
N0Ss0s desejos, ads nossos Im uIsos e anselos”. De gualquer
manelra irels ceder — quer escuters, (iuer nap escutei %
g 0. sub- rf ticlamente, Secretam nte Irels satisfazer os vossos

éos maldrado a vossa socieda raor consegumte aumentar
Vossa contradicao, aumentar a vossaT stracao!

Investiguemos p0|s esta questdo do dese!o para aprender.
Desejo significa impulso para preencher aPetl es de varia natu-
reza que”exigem acdo — 0 desejo sexual, ou 0 desejo de Ser
um grande homem 0 (lesejo de possuir um carro ou Uma casa.
Que’é desejo? Esta € uma perqunta a que dificilmente pode-
rieis responder. Desejo ndo significa “desejo de alguma coisa”.
Néo estamos falando sobre o desejo de alguma colsa, porém sobre
0 desejo Gl Sl Como nasce, e 0 que Ihe da contmmdade Com-
Breen eis? Nio estamos fal an 0 sobre 0 R]reenc himento do
esej0, Nas varias formas que ele assume; estamos fa ando sobre
a natureza, 0 3|8n|f|cado do deser em si, 0 que |he da conti-
nuidade, o que 0 mantem constantemente ativo.  Preencho Um
certo desejo, e passo. desse preenchimento para outrg preenchi-
mento, outra exigéncia, outro apetite — e assim, nfinitamente.

. Senhores, permiti-me pedir-vos Qéle nao tomeis notas 0iS
ndo estals numa escola. E 5tals escutando com 0 fim Pe escobrir,
por VS mesmos, Sem sa|r es aqm Descobrir significa abrir-vos
a vOs mesmos, para Verificarges 0 que € 0 vossy desejo, .como
nasce sy natureza, [«eu squlcado e 0 que Ihe da continuidade.
Mas, nao e possivel escutar e tomar notas ao.mesmo tem 0.
Escutar. é toda a atencdo.  Se ﬁmals alguma coisa — escutals
Se amais, vossa esposa, Vosso filho, — escutals.  Mas, provavel
mente ndo 05 amais ¢, portanto, ndo $abels o que e escutar,  Se
amais alquém, se amais a arvore, 0 Passaro — 'Se amais |gtensa
mente — estais pronto a gscutar pronto a escutar todos 0s
sussurros, escutar o vento escutar” cada movimento da folha
e 0 esvoa%ar da folha. Se amas vosso filho, estais pronto a
observar fodas as suas dis poagoes de eS£|r|to Seu fempera-
mento, suas Insubordinacdes, suas brincadeiras, sua alegria, curio-
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sidade, _inteligéncia, Por consegumte aprender ¢ amar — ndo
| nao depois de tomardes notas' ¢ voltardes para casa,
H@r ?udar vossas_nofas. . O amor esta sempre no resente;
d0 € lembranca; nao £ a fotografia. %ue tendes no arto £ 4
que ocasiona ente als, um o ar IS0 nao e amor e alem-
banga morta de coisas idas. godels escutar limitadamente.
E Bara escutar Ilimitadamente € necessario haver aquela ateigao,
aquela chama que destroi o passado.

Que & pols, desejo? Vedes uma bonita casa, ou um belo
carro, ou um' homem_ poderoso —egostarlels de posswr aquela
casa, de ser a% uele homem de posicao, ou de conduzir aquele
carr sob os olhares admlradgs milltiddo. Como aparege esse
deseg 07 Primeiro, a percepcao wsua — VEr a Casa; 0 VoS vem
muitg mais tarde, AVisaoda ¢asa, ou sega a afragdo visual, a
atrggsaeqode uma linha, a beleza de um-carrd, da cor? e, por fim,

Acompanha| me i)or favorl  Vigs é que estais trabalhﬁ?do
e ndo eu. Apenas falo, explico; vos, porém e que trabalhais
Estamos artlglgando &unto nesta coisa. N0 escutals mera-
mente 0 que diz o orador; Por consequinte, estais a opservar. 0
movimento de vosso proprio pensamento na forma (e desgjo.
N&o ha_ separacio entre 0 pensamento e Q ver; constituem um
[s)o movimento.” Entre o pensamento g 0 (esejo ndo existe tam-
em Separagao, ComMo Veremos mais adiante.

Ha, P]OIS over 0 perceber, que cria a sensacdo; em sequida,
vem 0 o tato f 0 desejo — 0 desejo de’ possyir — (Lue
da contjnul fie aquela sens?ga% Isto € muito 5|m les. V (jj
uma bela mulher ou um belg homem. Ha entdo o, prazer de
ver, e todo prazer exige continuidade. Por consequinte, enso
nesse Rrazer equanto mais é)enso ee tanto mals Jagore
sua continuidade.” E, uma vey estabe ecida a continuidade ntra
?m cena 0 “eU” —. quero, Nag quero. E isso 0 que todos nos
azemos, 0 dia inteird, acor ados ou dormindo.

Estamos vendo, p0|s como hasce 0 desejo. Percgpedo, con-
tato, sensacao: depols, da-se continuidade a sensagao e £ssa
continuidade da sensa aoeogeseo Nao ha nada dé mist noa
acerca do eseé as, 0 dese (? se torna muito, compjicado
uapdo e aprésenta uma. contradi ao ndo no proprio ese{
orem no objeto por meio do qua ele busca preenchimento
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ato7 Desego ser .um homem hem rico; isto € meu desejo
ue devo Ser muno rco, (Fms VEJO tanta gente com grolp -
de carros, etc ebejo 1Z que evo ter Posses para p ee
cher-me. I\A at mbem uma parte de mim mesmo, condl-
ctonaéia pe someda %ue diz; Paraa chardes Des, 8ara
VIverdes no remente paa serdes sanyasi, devels 3 andonar
0 desejo”. A resenta se, assim, a contrad ?ao ISto € devo agus-
tar-me- aos HJ aroes pa socledade, com?et ndo, hatathando com
meus semelhantes, a fim de subir mais alto que eles, e, a0 mesmo
tempo,  socied dade me |z (ue, para encontrar aquno a que ela
chama “Deus”, devo reP 0 Gesejo. . Por ym lago, ela me
diz que devo Ser san a5l — UM Sanyasi venerav%I é clarg! —
e, por outro lado, devo ser tambem um cidaddo respeitavel
uer dlzer Com etlr e competicao significa matar meu seme-
Ihane nao fisicamente, [pore tldo fazendo para destrui-lo,
tomar-lhe a posicao ou ultrapassa-la.

Existe, pois, em mim, uma contradlgao criada pela socie-
%iade 0porgueodeseo Uer eﬁreen(;her se 06 multas maneiras: Ser
amos har Deus; viver feliz; viver nyma atmosfera de grande
beleza ‘e encantamento e perfume, desllgado do passado, sem
pesares nem - ansiedades; Viver num - exiraordinario estado (e
extase: viver com a beleza e a ale ra, Infinitamente. O des o
busca preencher-se em todas as dir goes 05 0bjetos de preenchi-
mento sa0 muito atraentes, mas cada objeto contradiz 0 outro.

Vivemos a ajustar-nos, a batalhar, a preencher-nos e a frus-

trar-nos, Assim ¢ nossa vida. E, para encontrar Deus, as cha-
Madas pessoas rellplosas 05 Santos, 05 [S)OHII Ices, 0S monages 3
fr?lras 0 gssistentes socials. — todas eSsas pessoas consiceradas
religlosas |zem nos. “Rep r|m| 0 eseéo su limai-o; jdentifI-
calggos conl ﬁs ara %ueo desejo eaare%? a0 verdef uma

Iner, voltal-| £0S135; a0 Sejais sensive| a coisa alguma,
N0 .oucals masica, Niao ol heis uma arvore; acima de tudo, nao
olneis gara uma mulher” — Tal ¢ a vida' do homem mediocre,
escravo da sociedade!

3 na% omr#reender — 00 Preenger,“e N0 reermlr — 0
eseo 0. homem nunca estara livre do ?Justame t0” ou. do
me o Saeis 0, que acontece quando se reprime Uma. Coisa?

orélﬁao s embotal Ja 0 servastes 0, Sal ama as freiras, 0S
|nd| 0 que fogem da vida? Como sdo frigidos, duros, vir-



tlosos, a 1{ onials, em s«iu Viver ge rigida disciplinal ~ Séo
capazes ge falar interminavelmente sobre o amor, enquanto inte-
riormente estdo em ebulicag, com seus desejos nunca preenchidos
Slrrt]ltjj&]eca compreendidos;  sd0 entes mortos, soo um sudario ce
‘%ue estamog dizendo difere de tudo isso. A vida ¢ *desa-
fio" e aag “Reagir” é corresponder prontamente a beleza
—a beleza e uma ar ore, aoF e um instrymento, a uma
voz maviosa que vem do oltro [ado do rio; ‘se nao ha tal re?
gao £ porque estais morto, Mas, ¢ a “reacao” eagradave
esejais mais; se %Iorosa desejéus fugir, ~ Assim, F quando
reprimimos ou- suplimamos 0 eseg] quando o [dentificamos
com algo que consideramos sumamente nobre, essa |dent|f|cagao
£ssa repressao, esse controle, essa negacao, embotam-nos a mente
e Insensibilizam-nos o coracdo.

Torna-se, pais, bem evidente a necessidade de descobrir, de
renderares to do_desejo — ndo, aprender o que fazey com
e como asf|X|a 0, E uma das coisas. mais deploraveis e que,

neate pais, tem hawgo fanjos santos a dizerem semBre Reprimi
0 0esejo, Surocal-0, destrui-0!" Por essa razao ¢ que nunca con-
templamos yma_arvore: eis poy que, para VoS, amor € Sexo,
Aceltals a miseria, a ogreza a |g minia aqui existentes Opor ue
estals aHusta 0 a0 padrdo esta elemgo pOr esses sant
nunca transcenderam seu Joro prio conaicionamento.

Temos de compreender. 0 des?}o A com[freensao de uma
€0iSa Nao € um P esso mtelect al ou verbal. Para compre-
enderdes uma coisa, a ela _devel cegar VOS COm uma mente
nova, ardo%psa afetuosa.  Entendeis? - Se (uero compreender-
Vs, a0 Cdevo aproximar- me de vOs com meus gre onceitos,
mlnhﬁs %Plnloes com aquilo lé cumulel devo crr]ar-me em
‘estado de.novo”. E esse est e novO eX|e rofunda sim-
patia e afeicdo — ndo num futuro éilstante a ora.  Pojs
estals ardendo em deseéos nao SO de riquezas, mas ambgm de
g éxrpceu a bem-aventuranca. SFnao compreender 0 desgjo,

viduo se vera sempre em conflito, frustrado, ansioso.

Sahemaos . como surge 0 desego S50, € muito S|mples Temos,
pois, de verificar o tiue da confinuidade ao deseAQ Esta e que
€ 3 (uestdo_verdage %mente |mgortante — ¢ Nao como Surge
0 desejo. Disso Ja sabemos. Vejo algo belo e o desejo. Vejo



alqo feio, dolorgso; asso me suscga Iembran%as de toda ESP_ECIG,
e Trato de afasta-lo de mim. Pode-se P_erce er como Se origina
0 (lesejo, mas nunca tratamos. de nyestigar o que Ihe da congl-
nuldadg e 0 que, r&esga antmmdade, er? a contradicdo. Se
nao existisse contra |gao alguma — a batalha entre 0 bom e 0
mau, entre a dor e Erazer, entre o _preenchimento e a frus-
tracao — Se nag houvesse essa coptradicdo no d,es%o e a confl-
nuidade do desejo — se compreendgs emos tudo 1550, teria entao
0 desejq S|%n| icado totalmente diterente. TornFr-se-la uma
chama Viva, Uma forca Inspiradora, uma fonte de beleza, e nunca
serla uma coisa temivel, que se deve éiestruw, sufocar ou ,ne%ar.

_Que € que da continuidade ao desejo? Estais ouvindo a
buzina daqélele carrg, a qual emperrou. ESta a fazer um barulho
continuo, de que nao, ?ostals. Desegals que esse harulho cesse,
mas_vosia atencao esta 1a, e no momeénto,em que cessa 0 barulh?,
sentis alivio! ~Que fol que causou a irritacao? Entre aquele
harulho continug e o de eéo, de escutar o orador, que foj que
causou. a wntaiao? 0 desejo d% escutar, sem ser perturbado,
Desejais escuta 8 oradlor ¢ ‘aquele. bagtilho irrita, perturba, E
dolofoso, nao 0 esejoalf, nao gostais dele. Mas, Se Vissels uma
bela mylher ou um_Delo hom&m, ou uma formosa arvore, essa
perc,e[%ao despertaria .um degejo e desegane;s que esse desejo
continuasse!  Observai, por favor, v0ssoS praprios Proce 505"
Nao estals meramente a ouvir 9 orador. = O orador nenhuma
|m,por(5anc_|a tem:. 0 Importante g que compreendals vosso pro-
ngO BSe0 € veg)al_s como ele da origem ag “ajustamento”, &
ontradicdo, a agonia — 0 desespero do desgjo. ~

P(?r conseguinte, como vedes, o desejo tem continuidade por
causa do pensamento. Isto €, ha aperceP a0 de uma casa, A Sensa-
ﬁao; 8 respeito dessa s(?nsa%ao a mente pensa e Ihe da contl-
uidade, qUe se torna desejo. E esse desejo se identifica com
0 pensamento, que diz: “Esse desejo sou eu\ (ﬂuero tal coisa”,
Tende 3 bondade de acompanhar-me, passo por passo. . Isso €
muito sméples e claro. E gnsamento que da _continuidade ao
desejo. E se, sem compreender tqdo o mecanismo do pensar,
tratamos de reprimir 0 Cesejo — nao |mPorta gue_m tenha reco-
mendado 1550 — fazemos uma coisa multo Infantil.

_ Temos, pois, de examinar a questao do pensamento, do
processo” do tempo — do tempo como duracdo, existencia —
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existéncia go, desejo. for Ue.é 0 desejo %ue comp@e 0 padrdo,
como memoria, 40 qual no agustamos. P rconsegumée, aJusta-

mento, desejo, gen amento € tempo estao relacionados entre
sl Se nao Se.compreende um deles, ndo se gode c?mgreen er
stra falando sobre

05 demais. Foi por essa razao %ue Iniciel a pal
0, ajustamento € como estamos perenemente a asjuséar-nos, ngo
S0 porque temos leto medo de gstabelecer a desordem em nos
Mesmos, mas tamnem por causa da sociedade, que fez da desor-
dem uma coisa “desrespeitavel”, etc.

. Ha, é),pls, ajustamentq e ha 0 desego que dizz “Tenho de
aéustar-m . A'esse degesjo 0 tempo dd continuigade — %ue e
pensamentq.  Assim, Ve-se ﬂHe 585 (0isas estao rel?cdo adgs
entre Sl Se ndo as comgree erdes, ngo tereis g_ossmu ade de
Ir muito majs longe. Mas temos (ﬂue Ir bem mais Ionge. Por-
%Je a vida e um_movimento e, para poderdes acomparhar esse
J0VImento, precisals de energia — energja que nao conhege
gjustamento; “energia que nao produz conflito; ‘energia que nao
€.produto do pensamento, com todas as suas resistencias, contra-
di o%s; eger la que, ag) € escrava do tempo: do tempo, que €

radualidage™ — “Obterer 1ss0”.

Por consequinte, a menos que a mente compreenda esse
movimento (o “desejo — ajustamento, Pensamento, Iemg —
nynca nﬁ)o era Ir mals Ionqe. ,50 a mente livre e religiosa. E
SO a mente re |%|osa reéo Vera 05 nossos problemas — e nao
0? ohﬂfps, nem os Jideres, nem 0s dltaqores, nem nenhum

arlo politico ou economico, * S0 a mente religiosa, que compre-
endeu tod?_ esse roEesso & por consequinte, o conflito, @
capaz. de liberar aguela energ_la que € imaculada. E 0 essa
energia pode alcancar o Altissimo.

23 de dezembro de 1964.
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MADRASTA |V

Desejo, Prazer, Amor

{[ ROSSIGAMOS €O 0 assuntq de que estavamos tra-
tando na Gltima reuniao, Diziamos, entdo, que, Se, como entes
humanos nao, cgn&greendermo& 0 roblema do des?o nag havera
ordem ng sociedade, Por “ordem” entend emos COOperacao.
cooperacao,, SO pode haver gustamento £ 6sse a stamento
conduz a varlas formas de revolta — que nao e rev Iugao E
sem g comﬁreensao des?]e complexo_problema do desgjo, nao
havera liberdade para o homem; e, se nao ouver lip erdade £m
todos 5 nivels, de nossa eX|stenC|a a vida s tornara uma Série

Erp lemas. irremediavels e insolivels, Para pomgreender a
F t30 00 desejo, deyemos cginﬁ]reegder também outro pro-
blema complexo,”ou seja, o problema do amor.

Porgue como antes assinalamos, sem amor ndo pode havey
€00 eraﬁ 0. e a sociedade em f&ue nao ha cooBera a0 devera
Necess amente desmtegrgr Se. coogerag? ma das coisas
mal% ificeis: ndo so & dificil compreénde=la verbalmente, mas
também viver realmente num estad de_cpoperacao. E verdade
gue cooperamos com aautorl e, com ideias, cam apesso que
omina por meio de suas 1d elas fa cooloera@ao se funda na
autoridade: e onde ha autoridade, ndo ha libertade. Para coo-
Perar — sem ser oPa hase de algum motIvo Ressoal (?m ser g

Penosa necessidade ou visantio a vantagehs, na VI

ndividuo compreender a (uestdo do amor e do desejo.

Na (ltima reunido, estivemos mvestlgando as fontes do
desejo, como ele se torna existente, ou seja, pela percepcao, a
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Sensac 8 0 contato, e pelo dar continuidade a essa sensacdo —
que pode ser e dor ou de prazer — por mejo do pensamento;
05 que estjveram Eresentes guela reuniao god_erao agora I mais
longe. . Nao VOL# epetir fudo o que estive dizendo, pois preci-
samios ir para a frente. NOS mesmos podemos Ver ¢omo (f £se|0
aﬁ_arece. A socledade, com 0s santos, Suas sancOes eliglosas,
F \%e %ue 0, se[ humano r%Prlma Seus desej?s, trate de contro-
-[0s, U evita-los, atraves de. varias vias de uga. . Mas, quando,
sem a comprfeensao, do desejo, S0 ha merg disciplina, ceixam
de existir a eficiencia, a ordem e a cooperagao.

Iremos, nesta tarde, mvestlgar 3 caracteristicas do desejo
e, sugs contradicges; trataremos tambem. da dISCIPJIna e da ques-
tdo do amor. Dissemos tambem, na Ultima reunido, que Iriamos
examingr o mecanismo do pensamento e do tempo; pois tudo
1550 esta reIauonado — (desejo, amor, pensamento e tempo. Se
N0 0S compreendermos, Nag poderemos devassar todo o campo
do pensamento, do tempo, do amor ¢ do desejo. _
Compreender nao s:%nlflca, _meyamente, _concordar  intelec-
tual ou verbalmente. Compreensao e pefceﬁgalo e conhecimento
as palavras, de Se%'ﬁ'é’nd Icado, ndo, S0 Intelectualmente, mas
tambem com a sensibilidade — ndo, S6.com a mente, mas ainda
COM 0S NErvos, 3 vista, 0 olfato. SO ha compreensap na percep-
.
|

gao total de todo 0 nosso ser. A compreensao nao € parci
rar%n,e,ntarla._ Intelectualmente, compreen o_?, qUe estas,
Zendo” — eis uma assercao sem grande Significacao, exprime
td0-50, que estou ?ntende,nd?Aas alavras gue estals,empreggndo;
como vos e eu falamos inglés, entendemas o significado gessas
palavras. Mas a comprgensao e mais profunda, rmais rea| do que
0 mero_ entendimento das palayras,  Quando dizemos *compre-
endo”, isso significa compreensdo total e, portanto, acdo.
Compreender é aglr; ndo é “compreender, Rjgr,a depois aglr”
— Nesse €aso a COmpreensao permanece como [deia e, portanto,
ndo € com;j)reensao. A idera €, s_ega_rada da a%aq. ‘Por 1ss0, ha
0 problema de %Justar 28040 4 Id€ra, oy aproxima-la da 1déia,
Havera, sempre contradicdo, enquanto nao Se compreender essa
serventia gas palavras para criar ideias, que aceitamos ou rejel-
tamos, e & nfuals, quando as aceitamos, queremos ajustar “ou
aproximar a nossa a%lao: tals “processos” ndo consgituem, ansoly-
tamente, um estado Oe compreensdo. A compreensao e um estado
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to)al,, ¢ ?om reender com todo 0 n0Sso Ser — nervosa, emocio-
nal, intelectualmente, com 0s sentimentos, com_ tudo 0 que pos-
sumos. Quando ha essa compreensdo, ha agdo. . .
) A,\gdaeagao. Ndo sdo duas coisas separadas. A vida ndo
¢ uma ideia %u | Se p0S em acao, assim Gomo nao podemos ter
0 amor com |d(i|a. O amor nao pode ser cultivado; rha,o
Fo e ser desenvolvido, nﬁ)m uzido: ou ha amor, ou nao ha.
denticamente, ou ha co ree,nlsao, ou nao ha. Para comgreen-
der uma coisa, temos de escuta-la, €_escutar € uma arte. EScutar
significa dar toda a aten%af — ndo S0 a0 que o, orador esta
dizendo, mas tamb?m aqUeles corvos, ao poente, a nuvens, a
brisa gue aglta as folhas, as varias cores que aqui se notam; €
fomgr ende totalmenée — com 0 Sistema hervoso, com as celu-
as cerebrais, com tudo o que temos. SO dessa comEreensao
tota] vem @ acao que ndo produz contragl_ 40 €, pOr consequinte,
conflito e interminavel sofrimento ¢ aflicao. E nesse sentido
que estamos empregando a palavra “compreensdo”.
Estamos agora _%ent ndo cpmpreend_er,ci deseja: ?uerem?s
aprender_ o seusignificado e nao .a reprimi-lo, rejeita-lo, subli-
a-lo. Para compreender uma, coisa, temos, ?e dar-Ine, ateniao,
aprender, 3 seu respeito, investiga-la, explora-la, penetra-la; 1sso
nao significa %ue temos Oe ceder ao desejo, e tampouco que
temos Oe refrea-lo. o
Dissemos ou(sro dia que, o desejo € inerente ao homep.
Ele existe em cada um de nds: tem de existir, por%uanto az
arte da vida. Ja_mostramos como aparece 0 desejo. E, no
undo Inteiro, oS individuos, Prlncg)al ente QS gue s interes-
sam por assuntos religiosos, foram | emgre ensinados a reprjmir
Q,desejo, a viver sem desejo — coisa absolutamente impossivel.
S0 se pode ser sem desejo”quando se esta morto!  Mas, a com-
preensdo o desejo requer muita atencao, paciencia, mvestlgaéao.
o Deseglo significa apetite insafisfeito, ndo € verdade? ~Peco
Vénia para dizer-vos que nao estals agenas a ouvir uma palestra;
nela estais tomando parte, participando. Estais tdo ativos como
0 orador, e nao meramente ouvindo umas pougas galavras, umas
poucas, Idélas, umas poucas sentencas, a concoraar ou a discordar,
arg depois vos Irdes dagui.. Estamos participando na investi-
acao. o dese!)o. Esse mv,estl%ar requer que estejais livres; ndo
ighifica concordar nem- discordar. ~ Nao " podeis” dizer: “Disse-
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ram- r\os 05 gflndes santos ﬁ]e devemo regrlm%o desgjo, %
trola-|o, nega-lo, encontrar meios e modos de sublima-lo™: déssa
manelra nehhuma mve%tlga ¢do e possivel, nada se agrende nem
descobre.  Para descobrir reﬂuer -Se estejamos livre d?s tradi-
8oes das coisas ditas por oltros: mas 1SS0 nao significa que
evemos entregar-nos ao desejo.

\/amos, pois, mvestlgar descobrir 0 %ueeo desejo.  Com
a compreensio. do desejd vem 4 dISCIP a —s disciplina nao
|mPosta Or ninguém, Que nap e ajustamento nem Tepressao,
ofem uma discipling, inerente a g 0pria compreensao do desedo
omo disge, desejo € apetite, a glragao ansia nao Preenchl

E, ou cedemos a essa sla a esse (esejo, ou% eprimimos,
P [que a socledade nos g EVemos repr|m| Orque as
eligioes organizadas preceltu ue devemoi transmuta-lo etc.

Ha ™ nesse rocesso umg constante Dbatalha entre 0 ente
numano gue ueJ freendgrodeseoou pi)r ele se V& com
tamente ado, € a socledade, que estabeleceu certas nor

€& rellgloes 0rg anlza as, com suas Crencas, qué nos mand am
ajustar nos ao respectlvo padrao

Eis a primeira (? qu% imporfa comﬁreender 0 dese%)

ndo e em S contra |t0r|o 4, porem, contradicao entre
bgetos de seu reenc himento,  Enfendeis?  Satisfaco 0 meu
g elo numa certa rﬁo mais tarde deseéo satistaze-lo nputra
Irecao. Essas duas goes Ou estados, € que_ sao contrarios.
Des go ser um homem r1€o € a0 Mesmo tempo viver santamente
— o santamente, porem rellglosamente Uma das coisas, mais
faceis do mundo & Ser santo qfue s&e tem de fazer €, td0-SQ,
agir de acordo com um padrdo ag)ova 0 pela fOCIed e vestlr
atan 3 V|ver exteriormente com muita élmé) icidade — fazer
eX| |?a0 e3|m licl ade Diz entao a socledade: Eis um extraor-
dinario ente humano! — No entanto, interiormente, esse .indi-
viduo esta em ebulicao, atormentado, torturado gor sUas Daix0es
eamblg 6s, sua qu ria e avidez, sua idenfificacdo com uma cer(;a
socledade ﬂ Ue nos Interessa nao ¢ a especie de vida
que um santo eva interiormente, porém, ta0-So, austar -N0S 20
Padrao do “santo”, que consiste e ser isto_ou_ aquilg. E, pos,
elativamente facil ser santo. Muno mais dificil, orem Por(ﬂue
re%uer extraordinaria mtellﬂenua e COMPreensao, € inves ?a 0
desejo e libertar-se do conflito que os objetos do desejo provo-
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ﬁa@hcié compreensdo do “processo” do desejo requer muita inte-
_Inteligéngia ndo € acumulacio de experiéncias. e de conhe-
cimento; |%tellgen0|a £ 0 mals g?to ray %e s_enS|B|l|da§e. Ser
sensivel a todas as coisas, faos nassar 3 a sorgidez, a pohreza, a
beleza de uma arvore, a formosura de urrf] rosto, a0, 0caso, s
cores, aos reflexos, a0 movimento. de uma folha, ag voo, de uma
ave, .a0 sorriso de \umda crianca, as Iagrlmas, a0 rso, a dor, a
agonia, a an liStIa as esditas de um Fte humano — ser total-
ente sensivel a tudo Significa ser mteligente, E ndo podemos
ser Inteligentes se cuigamos apenas de “reprimir ou de ceder.
S0 podemos ser sensivels quando ha compreensao. _
Temos desego_, que € na realidade, reacdo a um apetite.
Desejo ser uma Coisa, e “reajo”. Essa reacao depende da infen-
sidade de meu sentimento. Se € intenso o ‘senfimento, |mg,er|osa
a emocao, 0 g,reenchlmento ¢ entao quase Imediato, Seja em
pensamento, seja em ato.  Peco-yos atencao, porquanto vamos
examinar a questap do tempo, do pensamento_e do amor; ¢
vOs tendes de seguw-me ﬁasso por essqz mas ndo como autorj-
dade. Estamos &mpregando a Rala ra “sequir’, no sentido de
acomi)an ar 0 que e esta dizendo. No %_e CONCErne a Nossa
Bro ra pessoa, ndo ha autoridade de esg Cle. alguma. Seeguw
.autorigade é contrarlq ao estﬁdo de sensibilicdde, e a mente
re |%|osa N0 seque autoridade alguma. ~ A mente religiosa e
aguela que se acha num constante™“estado de aprender™e que,
por consequinte, € sensivel. E cessa 0 aprender %uando na
autoridage.” Nao |mgorta qual seja a autori ade — (0 govemno,
0 sacergote, 0 quru ou 0 Mestre — a aytoridade & semipre um
obstaculo ap aprender. A autoridade so leva ao ajustamento,
sob a pressao o medop. E a mente que se Ve atormentada, em
ualquer nivel que seja, deixa de ser-uma mente religiosa.  No
Ue nos dlz_respeltg, nao somos auforidade. o
0 desejo, ea%ao a Uma sensacao a que se deu continyidade
Helo ensamento, busca seu Preenc Imenfo; €, nas varias formas
e preenchimento, ha semge contradlgao. Dessa contra |8_ao
vem o conflito; ¢ onde ha onflltg, ha esforco. O desegg, p |?,
gera 0 esforco, se ndo compreendemos o Seu “processo™ total,
_Que € 0 desejo,. e como continua? Vé-se como, surge 9
desejo: percepcao, Visdo, contato, sensacdo. Mas, que € que da
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%_ontmmdade a0 (lesejo? Eis o problema. Foi neste gonto ue
camos,. outro dia. “Ora, ndo ha quvida de que o pensamento
a contmuﬁldade a0 desego. |sto e,Agoato d? uma certa ¢ ISF’
a-5¢ (rande prazer con emglqr 0 PO .00 sol, ou ver um Dbelo
rosto, Ou um nomem de posicao, PeStL%IO poder, dinhelro, etc.
etc. Seria deleitavel achar-me na stuaFa daquele homem: penso
nesse prazer, COMO noutro prazer qualquer — sensual, subjetivo
ou objetivo.  Penso. Gosto de vosso rosto; tendes .um Gonito
SQIrIs0; acho muitq atraente vosso rosto e vosso sorriso. . Penso
NISSO, € quanto mais penso, tanto mais forca dou ao ese{o,, e
buscab ,setu preenchimento em Vossa pessoa — U numa certa idela
ou objeto.

ssim, 0 Re_nsa_mento da continuidade ao desejo. Se nao
houvesse a continuidade do desejo, nao haveria a busca de
reenchimento. O desehc]) aBarecerlaNe tornaria a desaParecer.
|e tem o aparecer, como Uma reagao, poIS devemos ter rea-
6065; Se Nao, s temos, estamos mortos, como entes hymanos.
£seJ0, PoLs, Viria como uma rea%ao, e 3 £ssa [eacao Nao seria
daca continuidade pelo pensamento.  Observal esse fato em
V0Ssa._VIda. . _ N
Tendes um prazer, sexval ou trivial, e pensais nele; criais
em vossa mente Imagens, simbolos, paIavrTs. E, quanto. mais
Pensals nesse Prazer, tanto mais intenso ele se tor(r]%a, E essa
ntensidace _ex~8e reenchimento. Mas nesse preenchimento ha
uma, contradicad, [E)ms d%S,GjaIS também  preencher-vos em outros
sentidos, Assim, ‘onde ha Preenc_hlmeno do de,sego, ha contra-
dlﬁao. Por consequinte, para fuglrde_s a contradlg 0, a.dor cau-
sada pelo conflito,” dizeis, ser necessario reprimir _de,se(go. Mas,
ndo € Importante reprimir o ngEjO, mol?a-lo sublima-10, porem,
sim, compreenle-lo, comﬁree_n er 0 que The da substancia, inten-
sidade, urgencia de preenchimento. . Compreendido 1ss0, tem 0
desejo” significacdo completamente diferente. _
Observai-vos!  Quando fendes um. prazer, pensais nele.
Ao teriies um? dor, nela taglbem ensais, O pensamento lhe
da vitalidade, forca, continuidade. Portanto, € necessario jnves-
figar a questdo do pensamento J)ara s comRreenderA 0, 0esgjo.
Que e pensay? Nao se trata de uma pergu ta académica. Per-
gunto-_vos: %ug € 0 pensamento? Essa pe %unta e um de%aflo,
ficals aguardando ‘uma resposta, nao? Uma resposta deste
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8rador Deg JSaIS ue ele vos diga 0 que & pensar. Se ndo o
Iz, tentais descobrlr aresgosta com (f 6uda de V0ss0s roPrlos
conhecimentos ou de conhegjmentos, da Por outros; Ou Ticais
rebuscando na memoria, a fim de descobrirdes 0 que é pensar.

. Vemos, pois, que, %ando se apresenta um desafio, a. memo-
ra “reage”. Se ui aten amente isto, porgue, se 0 nao fizerdes,
Passo por passo, perdereis a Conexa0 com 0 que Se'vai dizer,

A vida & um “desafic”, uma série continya de desafios, A
V|da & um movimento; esta sempre a variar, sempre a fluir,
nUNCa permanece.a mesma coisa. E esta & que € a beleza da
vida! 'E uma coisa viva e ndo uma coisa morta; Por 1550 esta
semPre a cada minuto, apresentando-nos um “desafio” — cons-
clente ou inconscientemente, quer o_percebamos, quer nio. E,
quando se apresenta um desafio, reagimos de acordo com o nosso
condicionamento, com 3 nossa memoria; Nngssa memoria reage.
Nes? progesso de desafio e reagao a reagao e imediata ou "¢
verifica apos um breve intervalo de tempo; ‘e nesse intervalo esta
0 processo do pensar.

Que é pensar? Provavelmente, a maioria de vos nunca
refletiu a tal resgelté) e esta esperando que eu o digal S o0
digo, concoraals Iscordals, ou vossa memoria diz: ~Mas IS&
ndo basta, pois € aEenas uma Parte 0a coisa; 0 Mecanismo (o
epsamento eve N L#IIO mais do_ que 1550”.  Examinemg-lo,
0is.,Quando hd esa 10" e rea@ao Se a reacao € imediata,

d0 ha “processo” de pensar. Se VOS perguntam Vvosso nome
es ondei ontamente Pms com ele estals zs)erfeltamente ami-
larizado. Mas, e vos fazem uma ﬁergunt mals, complicada,
precisais (e %empo para yesponder; ha Um intervalo de tempo
entre 8 desafio e a reagao Nesse Intervalo, a mente fica m
busca de_uma resposta pesquisar, a Indagar, a esEerar a ques-
t|onar Esse mtervaoeoqu chamamos pensar. E esse pensar
depende evossg Qea vossa familia, do conhecimento, da memo-
rla das marcas dq tempo, e vossas expenenclas V0sSas dores e
sofrimentos, as |num ravels gressoes agonias da vida — ou
seja de vosso fundo. De acordo c(?m ele, “reagis” .ou  respon-
e|s Por conse(r;umte a reacao ao qesaflo & sempre inadequada.

ﬁergo geg(t)eja claro 15s0. essa Insuficiéncia da reacdo gera
di
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. Por conseguinte, temos, de comgreender ndo s0 Q meca-
nismo dg é)ensar mas_também essg 0sito de con emmentos
acumulados, com 0s 9uals “respondemos” a um desafi, (w]
sempre noyo,  Sempre resgon emos. ao ovo com 0 “velhg”:
com a tradicao hinduista, s& somos hinduistas, com as tradicoes
Cristds, s Somos Cristaos; com nossos conhemmentos se Somos
mentlsias etc Essa resloosta nunca € total, n?orem sempre frag-

arla I consequinte, apresenta-se uma contradicdo Ld
con Ito, u a dor OU~Um prazer, que esejamos continue; e dal
resujta ma ds conflito, Vlvemos ? NESte Processo; desaflo
16acao |na equada, contradicao, conflito, dor ou Frazer e a
exigencia de que Gesse a dor’e de que o prazer continue. Tal €
0 ciclo de nossa vida.

Se penetrardes mais nesta questdo do pensar, alcangarels
um estado mental em que dizels: “Nao sel”, 'Entendels? Al ¢
ﬁue esta a |erenga}1 entre 0 computador eletronico e a mentg
umana. erﬁ um ng, pode dizer “nao ser”, e 1850 Signi-
fica nao sel nao a3|muaao Nd0 ha espera de Tesp osta a0
sel” representa um extraordmano estado mental, Lﬁln 0 real-
mente "0 _compreendemos.  Pois t emos tantos cohhecimentos
sobre inumeras c0|sasl AresRelto eDeuf sah emos de muitas
c0| a5 que vem sendo ditas ha cmc(? sete mil, ou dois
mJ 0es de angs. Estamos carregados econhemmentos e expe-
|ﬁn0|a — tudo do passado. Sabemos mglto acerca gISSO ue

chamamos Deus, amor, Sexo, a respeifo uase tudo o due
a mente humana tem mventado ou ¢ n%;ltado' estamos sempre
em busca de mals; %uer Izer, aumientando continuadamente
Npsso saber, sem nunca_ dizermos “Nao sei”. E nao e neces-
sarlo dizermos “No sei”, para que a mente esteja sempre a
aprender, sempre fresca, inocente, jovem? . SO a Mmente jovem
diz “N osel B quer que se entenda nao Sei — e nag espera ser
Instruida. No momento em que sabels, esse saber Ja, s¢ tornou
parte do “velho”. Masamente que diz_entre si “Ngo ser” —
nao esta duwdando Se duvidal ds 1550 mgmflca que Ja estais a
espera de_uma, con irmacdo ou_ de uma n%a(; Mas, quando
dizeis “Nao sel”, vossg ente ja esta rejuv nescida, nova, ardo-
rosa, disposta a descobrir.

Tal € o pensamento. O pensamento SO existe no tempo.
Por “tempo” Fénten emos 0 egtado psicologico de adlament%
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a idéia J{)smolo |c[a de progres%o de e(\{olu%ao de acesso a. uma
Eura e acumular, e dedesfazer a distancia, ou se!a 0 inter-
valo de temLPo espago entre 0, ueeeo ue deveria Ser. Peco-
-vos ma)s Um pouco de paciéncia. ente_em que ndo ha
es agp e yma Mmente morta. A mente necessita de £5paco —
que & vazio. (1) SO nesse espag pode tornar-se existente um
novo estado S0 _nesse espago pdde ocorrer uma mutacao, uma
completa revolugso.

_ ,Vecessnamgs de uma revolugao neste mun?o — revolucgo
Psmoo Ica, & nao economlca ou social; uma gro unda revolu &10
eligiosa, "Uma, revol Ucao, uma mutagao de tamanha magnltu

nao podera verificar-se se a mente ndo estiver totalmente vazia,
se nenhum esgaao ouver na mente. E a comPreensao do tempo
a.compreensao do desejo Crla, Sem 0 procurarmos, esse extraor-
dinari espai\o Esse espago nao, & criado por um objeto neIe
exmtend; 9uela arvore, que € um o geo cfla espaco; E

causa da arvi)e existe_espaco a0 redor dela. * S0 copniecemos o
esPago em re agao a0 obg1 0 & a0 “ndo-objeto”. E 0 homem gue
esta aprisionadq ng espac r%ue um objeto crla esta escravizado
para sempre. S6 € livre"a mente em due ha espago sem objeto.

. Ora, nds entes humanos que , vwemos ha mais de dois
milhdes. de anos, ser%un 0 05 antro 0logos, nos desenvo Vemos,
ﬂ]rg redimos, evolvemgs, atraves do tempo. llevamos 0iS J“

s, de anos p ara egarmos a0 nosso atual estado — dois
milnges de anos, do animal ap ente humano! — ‘e dizemos.

Premsamos de mais tempo, de outroi dois milhGes de anos,
E { rogredir, evolver. Nos dols ma hoes de anos assadoF

remos,  Vivemos em_ tremend a ansiedade, egw aterradora soli-

ahels o que. é “solidao™? Amalorla e N0S_sane 0
ean3|e e. A malona sabe 0 que ¢ sofrimento, Quase to os
ﬁn ecemos hem a.dor, fisica e de outra Hatureza uase todos co
necemos 2 a%onlas%amcertezae la dor, a cor H 6d0, 05 (les-
rezas (le nsso proprio pensar e (. vossa vida.

?] mul poucos gonhecem a_dor, a aﬁoma da soliodo completa.

omem  vive ha éims milhdes de afos ?om S 1 soliddo, se
a conhecer; ¢, quando a conhece, procura fugir dela, inventando

0stos, as Im

(1) “Vazio”, como substantivo. l.e., a mente premsa de “estar
vazia”, pois “uma faca so é util quando vazia”. (N. do T.)
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deu¥es céus, infernos, todas gs_formas de preenchimento, a fim
F urfar-se 'a esse extraorFlnarlo Inenso sentimento de com-
pleto isolamento, de completa soliado.

Vivemos ha d?IS milhdes de anos, e mvenﬁ 05 0 t%mpo
porque somos resultado ¢o tempo. Nossaﬁ células cerebrals
N0sso_ organismo, Nosso cerebro, tudo e resultado do tempo i
que 3|%n| ica; “Virel a ser”, “serel”, “realizarei”, nProgredlreL,
;mudarel, de hoje para amanha, de agora ao proximo_sequndo
E 1550 0 u? s¢ entende por tem 0". Nao. nos referlmos a0
tempo crono glco ou crono metnco orem,“3|m 40. fempo con-
cebido pela ménte que pensa nfx esfera da gra%jualldade @sse
ﬁemg uma Invencao. Cronologicamente, con orme 0 relogio
manha; a Qutrgs respejtos, Mao existe amanha; nos, |n er]
tamos 0 amanha. Se examinarces bem 1550, Verels que for real-
mente 0 {)ensamento Ue crioi 0 amanha, O amanha € incerto,
amanha fereis de.ir a0 esc |tor|Q, amanha terels de fazer certas
C0ISas; NISsO estais ensan 0h f gensamento com efeito,
crlaotempo como 4 an ae assm temos 0 tempo. - Servimo- -n0S
Fo tempo como meio de ngu an% Sou ¢ Ierlco rixento, vio-
ento, Mas me tornarel diferentd”. Quer dizer, empregamos 0
I{)g gomgamelo de “vir a ser”. E ha, assim sempre, adia-
U

Ose humanog sdo, em maioria, violentos. Nana foram
randos |ca os NA0 sabem 0 que € 0 amor, Sa em 0 que
e $6X0, 0 %ue e es? Conhecem a agonia em todos 03, SEUS
aspectos. £ envolvi os que estao, nas Tedes da agonia, dlzem
recisp de tempo p i libertar-ime; fes0 do~amanha, d
uma roxima vida; ou, libertar-me-el gradualmente”, Ve-se, 0|s
-pensamento inventa o tempo; que o p egsamento ¢ te R
ohomem Ue compreende esse J)roc 550 do ?sejo ensamehto
e tempo, & um ente Aumano ta vivendo ﬁenam nte no dore-
Jsggte Nao tem o tempo co 0 melo de alcancar um alvo cese-

No momento em % e_tendes o tempo, que acontece? Néo
?stals enfrentando_ o désafio real e conCreto, gue esta a vossa
ente, a exigir argao imediata. SO atuais imediatamente a0, sen-
tlrdes dor ou gazer Intenso.  Quando intensa a. necessidage
sexual, ou a dor, sois obrigado a atuar. E a maioria de nos
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¢ inca ziz de veh 0s fatos como s?o — o que.é&. O que é é o fato,
a0 gUal nos chegamos com diterente otpmloes, |0leias, Juizos.
ISto .6, com .0 passado nos gbejramos 0, fato presente; Ro: cop-
%g?umte, criamos a contradicdo, ou falta de compreensao do

0.
A mente, pois, s0 ¢ livre quando capaz de enfrentar o fato
— 0 Que e —, de enfrentar a pobreza; ndo um, certo defs_aflo
suHremo, 0is ndo ha desafios, supremos. A Vldﬁ desafio a
cada minutg: — em face da pobreza; em face ,ﬁio chefe, no escri-
torio; em face de nossa esposa, (e n?ssos filhos; em face_do
condutor do onibus, da miseria, ga heleza do Poente' em face
de nossa colera, de nosso clume, de nossa estug ez, Tudo Iss0
sa0 fatos. O Importante & como enfrentamos 0 fato, ndo 0 que
pensamos dele, 0 qu? a Seu respeito temos de fazer. QFangio
Idles, ao,encgntro do fato sem nenhuma opinido, Juizo, ava |a?go,
estais vivendo completgmente n? presente. . Paraa mente, entap,
nao ha_tempg, de ‘modo que ela pode aglr. Porgue 0 proprio
fato, exige acdo urgente — e nao as vosSas opiniGes, desejos e
s,

|deais

Vede, senhores, vosso grange mfortunl? ¢ terdes sido edu-
cados com Ideais. O Icleals sao meras E‘)_a avras.  Nada signi-
ficam, nenhuma substancia tem. S0 os filhos esterels _d?A ma
mente va, mgne! Fostes crlados_cFm 0 Ideal da nao-violéncia.
Correls mundo, a pregar a pac-violencia. A nao-violéncia € 0
Ideal. Mas o fato e Que sois violento, nos ge f0s, na maneira
Como falali a V0SS0 Superior ou a vosso subordinado. _ Escutaj-
-yos, por favor! Eu S0 vos estou mostrando a d;regao. S0l
viglento — nos gestos, nos. é)ensa ento, nos sentimentos, .nas
ac0es.  Por que nao examinais a viglencia? Por que necessitals
de ym ideal de nao-violencia? O fato € que Sois violento, €.0
Ideal ¢ sem realidade; criais com e(]e g? ideal) uma conir?dlgao
em VoS Mesmo, rﬁue vos Impede de olhar 0 fato da violenCia.
Quando o_Ihfusu fato, Sapels 0 %ue e necessario fazer. Direls
que sois yiolento e gue aceitais e?]s_ gstado e, aceitando-0, dizels:
_S(iu violento, e naq quero Ser hipocrta”.  Qu direls (iue S0IS
violento e %?stals,de 0 ser. Ou, ainda, olhais o fato, Sem
nenhum ideal. S0 e pode olhar um otgeto, ou um fato, . ou
0 que € quando ndo se tem nenhum idéal, nephuma, opinjo,

N

nenhum  juizo a seu respeito. Vedes entdo o fato tal qual €.
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g_fato %efa entag) uma intensidade (r]ue 3e traduF em. (iao ime-
lata. S0 quando femos Idelas aCf ca de um _fato, adlamos .a
aﬁag. Ao P ceherdes, que sois violento, ou seha 0 fato, podeis
entao. encara-lo, examina-lo; rg)o_dels entao aprender tudo a. seu
resgelto: a_naflreza da violncia, s? e ou ndo possivel a liber-
tagdo — ndo idealmente, porem realmente. .
A mente r_ellglosa nao tem ideais, nai) tem modelos, ndo
reconhece autoridade alguma, porque para ela so o fato ¢ |mgor-
tante, 0 Tato que esta a exigir (Pronta acao. (I]Jma VEZ compreen-
Ida, em seu todo, a questdo do desejo pensamentq, do
terggo, que impedem a mente de_olhar 0. fato — entao, nao se
Po agir de outra maneira Sendo Imediatamente, Independen-
emente da Idéia.  Considerai vossa avidez, vossa colera, vosso
alPetlte sexual, qualquer cojsa; observal Isso sem condenacag,
jS|zoj avaliacdo, sem dizerdes que esta “certo” ou “errado”.
abels quantas sutllgzas, 0 Infelecto do homem inventou, Fara
evitar 0 fato; considerai a miseria existente. neste a|?_. ? e
um fato; mas se estais empolgado gela Ideia nacionalista, fica
0 fato Impedido de produzir agao. Sobre Isto falaremos noutra
0Cas14o.

A mente que esta livre do tempo — que € pensamento,
que e desejo,— essa mente conhece 0 amor. Para a maioria ge
r(]os, 0 amor & sexyal. Observal-0 em vgs mesmo. Para a m%[orla
e N0S, amor. e clime — uma contradicao composta de odiq e
de amor. Ndo sabemos, com efeito, 0 que €0 amqr, Conhe-
Cemos a comiseracao, a piedade, talvez também a liberalidade
— contanto que, nao nos custe muito dinheiro. .. Nao riais!
Tudo 1550, esta a vossa frente — esfals vendo a vOs mesmo.
Nao. podeis rir. ~ Se podeis rir de vos mesmo, {550 tem, sem
duvida, uma certa i mﬂcagao. Mas, ndo riais dos fatos, Bms
com 1ss0 estais a fugir geles. S0 conhecels o amor sob 0
adsgecto de f,ontradlga, Or.e prazey, angustia_e clume — a
dor, a brutalidade, a violencia do ciume! — N&o sabels o que
e%ﬂmor, orgue ng sabeis o que € a beleza. S%r]ao cophecels
a Deleza, Jamais conhecerels 0 amor — nap a beleza de uma
mulner ou” de um homem, ndo o sexo: a Belezal

Fostes amestrados para negar a belezs, %ue sempre vos_foi
mostragla a%souada a0 n[I)r?zer' 0 I%razer (conforme Vios ensina-
ram) ¢ o homem, a mulher! ~Sempre vos disseram, principal-
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rhe 0S 5ant35 que, se quereis achar. Deus, ndo de%e\s possuw
Iher, nao devels ter grazer or |sso ne als a beleza.  E,
neFandoa negastes tambem o amor. A heleza no ¢ prazer; a
Beza et prfseptl% em todas asom as enhores, 0 FservabY
observal ague a: observal abe eza do crepusculo, a peleza
a terra, d collnaede suas curvas, das ag as C rrgntes a beleza
e uma mente pura, de_uma mente boa;  beleza de um rosto, a
beLzIa de um sorriso. Tudo 1550 tendes negado porgue para vos
?n agoezaa1 rﬁ%tra assoclada ao prazer, e 0 prazer ao Sexo, a0 cha-

_ A beleza, absolutamente ndo € isso — algo meramente rela-
cionado com 0 grazer Para compreender_a beleza, precisamos
de uma mente sobremodo Simples, mente nao anuwada 8elo pen-
samento e capaz de ver as coisas como $30, de ver o por do sol

T todas a LfaS COres, Seu encantamento e wmm S|da(1e —

e-lo sem verbalizacao, em contato em comunhao com gle —
sem a palavra, .sem 0 gesto, sem a memoria — Sem vos € 0
onjeto Bue estaiscontemplando.

Essa extraordindria comunhdg, sem objeto, sem pepsador e

Bensamento nem objeto e experiencia — essa consciéncia e

M espaco Imenso — € a beleza.

E é também o amor. Se ndp ha amor, 0 que quer gue
fagals — ?OdEIS tomar Parte em obras _soclals, promover refor-
M3s SociaiS ou um Qoverno Parlamentarlsta casar, ter filhos —
Sem 0 amor, nunca encontra els a solugao Bara 0S gr blemas da
vida.  Com 0 amor, go eis daz(fr tudo "0 que desejardes: com 0
amor, ha virtude e ha humildade

27 de dezembro de 1964.
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MADRASTA Vv

O Poder do Amor

NG & S0 0 USo das palavras constitui Es)ara nds uma
grande_ dificuldade. As palayrassao_necessarias para podermos
o[nunlcar-nos, mas a coanlca 40 ndo depende upicamente da
palavra, E, por mais Intelectual e preciso que Seja 0 emprego
das palavras, ndo podemos viver S0 de palavras, pois femos
tambem_sentimentos, fortes emocGes, paixoes violentas, adio,
compaixdo,. ternura, @feliao. E, evidentemente, vivemos em dife-
rentes niveis da existenclas. Se somog o que se chama “Intelec-
tuais”, vivemos com palayras, com ideias, temos a. capacidade
de argumentar sutil e eruditamente. Se somos emativos, como-
Vemo-nos guase até as Ia%_rlmas, a propdsito de tudo. E tanto
0 Intelectual como o emotivo estao a arder, interiormente, com

Seus numerosps problemas, por eles proprios criados ou impos-
oS per]o conalcmﬁamento am%lente etg

Nossa vida € tortura; tentamos disfarcar essa tortura, com
palavras, com sentimentos, com fu?as, com toda uma série de
atos chamados re||I8IOSQS ou intelec ualfs. Mas, essas coisas ndo
escondem nossa [Uta Interna, nossa frustracao Interior, nossa
soliddo, NnSsos grofundos esares, nem nosso sentimento de
i;,omgleto Isolamento.  Que rimos estar em seguranca, .nao SO
Isica, mas tambem emodonalmente; queremos Companhia; que-
remos ter alguem em quem ampgrar,—nos, em_ﬂu_em confiar plena-
mente; queremos o Sentimento de intimo e infinito contato com
outro ente humano.  Nao io buscamos a s,er%uifn%a em outro
ente humano, na vida 0e relacdo, mas tambem desejamos Segu-

53



rnga em nossas idgias, nossas cren$as nossa maneira de vida.
Nao queremos errar, ﬂueremos Sequir  caminho certo — gue
uer que isso signifigle. Precisa 03 eaguem que nos
e vemos fazer, * Dependemos da autoridade, etemos |nf|-
fito amor a tradiggo.

E nos temos Fe vivey com tudo isso — no njvel intelectual,
no nivel %mgmona no nivel fisico e no_nivel psicoldgico; VIver
com .a solidao, 0 Vazio, 0 desesper% viver com a oenga e 0
Infinito tedio da vid: ir para o trabalho em cada dia d& nogsa
vida, durante 0S proximgs quarenta ou cinquenta anos. . Ou,
depois de. ermos mourejado’ num emprego durante ¢ingienta
angs setlgm 0s, fazen P s%{npre e sem?re a mesma coisa, nada
mais resta de ngs, no fim da vida — estamos Infeiramente consu-
midos. u entramos_ na vida com. certas conwc%oes certas for
mulas, ran es mten oes mas a vida ao redor 3 grad ua
mente fos “espre to a a energa, toda a vital |d,a e, 0 claro
ercehimento, a uudez e somds deixados a S0S com no
mg%rtréos vazios, isolados, entregues ao desespero e ao Sofri-

Tal a.nossa vida reaI de cada di da E, a0 percebermos esse
fato, forcejamos or descoh r|r ago etranscendental existente
fora deste’' m m |to on e dele, e sem nenhuma relagao
com nossa vl e cada d referimos  citar ? Uﬁélmsha S 0
Gita, a Biblia, 0s V|5|0nar|os 05 santos etc., ug 0 assim a
esta cotidiana aflicio, horror, brutaljdade, E quanto mais nos
distanciamos %o mungo da vida de ¢ zdad a), fanto maior a
lda

NEeurose. a,orla 05 Individuos religiosos sao n€UTOEICOS
POI’(1U6 a vida deles pertence a este mun 0 mas % uerem cultivar
N temp 0S, 0S

deals, queimar mc?nso frequentar as 1Q) rebas,
rltuads fudo 0 gF he? ossipilite a fugaa diaria. torfura e ago-
nia da vida. Tal € o fato. Talyez eu hao 0 esteja descrevendo
com muita_ clareza, mas a33|m £ nossa vida. E"nds temos de
mudgr agui\ em nossa V|da laria, nossas perspectivas, nossas
atividades, no as mangjras de gensar e sentir, porgue esta €
que ¢ a reall ade, € nag aguela outra colsa ue andamos bus-
cando, Essa ° outra coisa” € mera Jdeia de outro In IVI o,
ﬂue djsse tal qu tal cmsa ha murtos séculos passados; e nenhum
em faz repetir 0 que eles dizem ou disseram, ou 0 (9 (i
05 modernos fI|OSO 0S; nem tentar ajustar- nos a moderna f
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sofia ou retroceder ez mil anos, para ressuscitar o passado
morto — iss0 que, infelizmente, chamamos “cultura”.

A cultura_ ¢ algo %ue Cresce, nutre -5e, MOVe-Se — € morre.
Mas é bem evidente, nstg als, (ﬂue ad oramos esta cuItura m0r|
bunda; queremos restaura- a no melo da d(f\n ¢a, do canto, da
musica, dos temPIos 0S varlos credos:  tudo "em pura erda.
Mas, apesar da Inutilidade de nossos esforgos 40 de3|s Imos;
nao queremos observar a realidade — a redlidace V|va — Aoara
Ver S nao godemos transforma-la e instaurar a simplicidad

a simplicidae (ue € a esséncia da ha{ onia.  Somos entes Inca-
gazes gor 1550 estamos sempre a olhar, a Erocurar a deseéar
ncontrar alguém que nos indique o que devemos fazer; e em
fals Befsoas de(i)os ltamos nossa fe. Fe e conflanga s30 00|se1s
sem Valor.  Podemos ter fe num médico e ﬁ)erlent Mas, qual-
qtier teoria baseada na experiéncia de outro homem, em uest?es
relativas aRSI Ue ou a vida mtenor ecomﬁ letamente sem valia;
mas, apare ente, nao r%o emos abandohar tal f6. E temos
de abandona-la com letamente porque gremsamos firmar-nos
sobre nossas proprlas pernas, ssa € uma 0as coIsas que mais
nos metem medo — sendo “medo” o sentimento de Incerteza,
ohsentlmento de perigo, a apreensdo relativa a algo que  desco-
nhecemos

[nedo existe ﬁanto FO selvagem como_no chamado homem
culto, altamente Intelectua eeloquente Muito eficiente e capaz.
Existe 0 medo, E 0 omem ue talvez Ja viva ha dois milh0es
de anos, mostra- se mca I|vra]r se dee Portanto, con-
sidero este um dos p CIP&IS roblemas (e ngssa existéncia:
se temos 8053Ib||l|ldade de vr%r nos do medo. Ora, alguem V0S
diz ue evels Viver sem mego e vos fornece um Sistema qe
como libertar-se do me 8 Mas, 0 verdadeiramente necessario
e (Jue [percebamos a realidade do medo, que o penegremos, com
ee entremos em contato direto, em Intima_comunhdo, para 0
compreendermos e flcarmos a55|m livres dele Porque a mente
38 teme esta morta.  Sabeis disso, 0|s éieves ter obser-
ado em vossa vida. Quando. tend ma colsa,
fse medo erse uf ensais nele: erquels mura as contra
ele: manten, es 0s vigilante, atento, atribuindo exagera a impor-
tanua a(? Intelecto ou as emogaoes (que VoS oferécem possin-
lldades de fuga, sem nunca entrar em contato com 0 medo.
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Se temeis g dor fisica, fazeis 0 necessarip para debela-la
Ou se a dor nao e excesswa a suport |s nao vos pondes a
execufar “dancas e canticos” em torno dela. E sugor ar q dor
significa_nao permitir que ela nos transto[)ne 0p rensr a psique,
a aelgoes 0550 gro redir: iS50 & tamoem dificilimo, porque
V|vemo na dependencia de nossos nervos, esao elef qzu [ece-
bem o0 impacto da dor. Desejamos ter salde e talvez ndo o
R%)sgamé)s Se pogemos tanto melhor.  Se ndo podemos, temos
a dor, medo de que volte ou que continue a atormentar-
mos, E ficamos vivendo no canto escuro desse medo, que nos
desfigura o pensar.,

. Ha 0 medo a inseguranca — emocional, S|folog|ca inte-
rior, O medo de nao termos alguem a que alar, a quem
abrir nosso coracao, com quem comungar. . Alguem due nlinca
nos interprete. mal, a(ﬂuem nos smtamos umdos rPor rande afel-
ﬁ por um forte ‘senfimento.  Se rﬁorventura enconffamos uma
nPessoa a ela nos ag rramos co 0 4 uma tagua d¢ salvacao.
sabemos que um “dia ela podera Ir-s¢, podera morrer; oy
Eodera voltar-nos as costas, Interessar-se gpor 0tro, € comecara
ntao 0 cllme, o odio, a envenenar nossas relacoes.
Por essa razio construimos uma somedade em que (? matri-
monio e tornou UM Sacramento; Seus a%os nag podem ser
quebrados e, Eor mejo da le1, 0s mantemos dlssoIBvew Entre-
tanto, as pressoes da vida modema estao a quebrar essa lel,
Queremos 'a permanéncia dag u?la relacdo e ndo percebemos que
Bao ha p erm(?nenma e(rp cmsa?%uma E, assim, o m oensow
ra-n0s 0s Qjas. Vede, ug 'nao estou_ descrevendo
naéia de fagqtastl 0. .Nao premsals |mag|nar nada disso: é vossa
vida real e cada dia.

Fisicamenge, busca,mos a segurlanga (iueremos 0asa, [OSSES,
renome, 03| a0 rest|?|o e se alquem fenta tocar- nos Nessas
cmsgs repelimo-lo, lega mora er n(‘;losamente, E desejamos,
tambeém, a se uranga nas relactes, enfhora, Intimamente, ” saiba-
mos muito be nao ha permangncia nas relacoes. Podemos
acostumar-nos com uma cert rela?ao Posso acostumar-me com
minha mulner, suas falhas, seus louvores, suas zangas, e habi-
tuar-me a ornHr com ¢la, * Posso, acostumar-me com |sso eesse
costume, esse habito se torna minha sEg angﬂa e nada 0 deve
perturbar. ~ Isso tambem gera medo. edo resulta sofri-
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mento. Ha medo, ndo $0 f|5|8amente, interiormente, emocional-
mente, mas tambem quando esegamos reencher-nos, Ser gran-
des, famosos, sabendo Interiorménte que somos insignificantes
entes humanos, de mente muito estreltz%, a atuar_egocentrica-
mente e adese(J)ar ocultar a nossa, [nsigni |c%1 cla.  Tambem 1550
era medo — 0 desejo de preenchimentq: Talar, do alto de um
alanque, a numeroso publico, e Sentjr nisso um deleite extraor-
dmg,rtlj ; €, Se Ndo aparecem 0s ouvintes, achar que esta tudo
peraido. , , ,

Desejamos também ser felizes. Em alguma parte muito
grofunda de nos mesmos, em_algum paraiso, eseJa 0S ser fell-
es, estar descansados, tranqilos, sgrenos, nunca perturbados.
Por Iss0, inventamos um ceu. Aonde quer que vamos, 0 que
quer que, facamos, 0_medo ¢ 0 Sofrimento hos Sequem; essa
perse%mg 0 parece ndo ter fim. Aparentemente, Nag Somos
capazes O enfrentar o fato, com energia, %agaudade efluencha,
e continuar gara_ lante. £, no fim de tudo,
0 Medo € a agonia_da morte. _ o ,
. A morte, o fim da vjda, o fim da existéncia fisica — $0
S50 N0S Causa apreensao; € IS0 ({t}_e chamamos morte. Mas ha
tantas outras formas de morte. Viver tr,lnd;a ou quarenta %nos
em constante, conflifo intimo € com a sociedgde — 1550 tambem
e morte, ,Ha a%uela e,s[peme de morte que € 0 levar uma exis-
Eenma estlipida ¢ monotopa, sem muita ag(mf;ca 0. . E, Perce-
endo. quanto e Insignificante a nossa existencia, inventamos
uma finalidade da vida, uma meta, uma beleza esglntual. E de
NOVO NS v?mos em [uta com o sofrimenjo, porque jamais alcan-
camos aquela meta, nem podemos alcanca-fa. N

A morte tem muito aspectos, e ndo apenas o aspecto fisico.
Quando a pessoa. vive nyma estreld;a roting, sem dela jamais sair,
or ser prisioneira de Ideias e de opinioes, por temer o que
0ssam dizer “os outros”, por viver de acordo com um eﬁtrejo
c0digo — que € na realidade, um codigo ndo ético de relacoes
om0 mundo — 1550 tamb?m e morte, E ha tambem o [ndi-
ZIvel s?_frlmento causado ;g)ea solidao. . Nao sej se ja sentistes

naturalmente, ha

essa soliddo profunda e aparentemente interminavel.

Nesta tarde, vamos falar sobre tudo isso ¢ investi?ar s ¢
R]osglvel a Vos e a mim, a qualquer pessoa, olhar de frente o
edo e dele libertar-se.
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Se ndo estais_livre do medo, ainda que S r{?ls muito talen
toso e afavel, estais vivendo no escurg al-vos, um d
Quando 0 medo vos acomete inespera amente ficais arallsado
LLnto maior 0 medo, maigr a teinsao maior a, opressa. Nao
sa els enfrentar o temor. Com ele nunca entrais em comunhao
direta — assim corHo entrais em contato com 0 alimento que
tomals, .com vossos desejos Sexuals, con qualquer movimento ou
atividade %ue s verifica em Vosso |gt mo.  Aparentemente,
nunca entramos em contato com 0 medo.

O medo ndo existe sozmho Esta em relacdo com c0|sas
0 escuro; 0 que dizem “os outros”; algum erro_ou falfa que
Eg(r)ngtemos perda do emprego: infidelidade conjugal. frustra-

O homem que teme V|ve na escuriddo. E muito facil des-
cobrlracalllsa do temor.  Temo_meu wzngjw orgye dependo de
sua ben;vo encla; e 3 Poderla dizer alq éa ona or a meu r%s
Penoe azer-me p 0 emé)rego ou Impedir-me de casar mjnha

ilha; portanto, tenho medo. ~Dependo; conheco muito bem
a calsa do temor.

~ Nao & muito dificil descobrir a cau a do medo — seja cons-
ciente, seja Inconsciente. E muito simp es se temos uma mente
capaz de “certa aten r%alo ela pode ser %scoberta Imedi tamente
Mas, o descobrimerito da causa ndo liberta a mente o medo;
ele continua existente. Atentar nisso! A mera analise do medo
nao parece capaz de dissolve-lo. 1sso € um fato observavel.
Conhecemos .a caus econtlnuam?satemer A mera analise da
causa, a mais protunda, e complicada, e analli a Investiga ﬁ
dessa’ causa — a mera comI}Jreensao dela ndo liberta a
oy 0 Ser htﬂ])ano do temor. O mero dgscobrlmento do fato
nao traz a ertagao do, meéi rﬂ? e entrar em contato
com ele. E esta amalor as dificuldades: entrar diretamente
em contato com o medo.

Quase nunca nos pomos diretamente i contato com- algu
ma cisa, eXCeto 05 nossos alimentos ¢, talvez, 0 sexo. Nu ca
VEMOS UMa arvoje como Arvore — nhunca ha uma gercepgao
pura. Tegl f Ideias, pensaments Jmagens, nogoes relativa

bstitura Do by A natureZ% % Entrar em con-
tato com a arvore ndo significa dar-he cabe@a as, porem ser

58



sensivel fa ?]ua natureza e beleza: ao tatp, o chejro, o ramo deli-
cado, a folha e a tlor € a brisa [%ue agita as folhas; entao, sim,
ha contato. Nunca entramos em coritajp com 0 medo €, por
150, desconhecemos seu verdadeiro significado, Nuncg o “apal-
pamos”, nunca estivemos diretamente ém contato com ele, porque
receamos entrar em contato com 0 medo!

_Jamais entramos em contato com o0 mego, porque de ante-
M3o fememos as consequengias. Se nlo doy importéncia ao
que diz de, mim o meu proximo, gosso perder meu emprego
0y posso ndo perde-lo. Mas 0 p%nf mento diz. “C |d3do! 0-
mina tua lingyal Sé msincero, habil, astucioso! Na ia digas con-
tra 0 teu proximo, porgﬂue ele pode regudlcar-te! ssim 0
ensamento precede ‘0 medo, 0 8ens mento grotege 0 medo;
or esta razao nunca Se estabelece um contato diréto com ele.
ste € 0 primeiro ponto.

A Falavra “medq” sugnlflca: apreensdo, pressentimento de
um Rer g?, de calamldaFe, da ge da de um bem, de aconte-
cimentos funestos. A palavra medo nag.e o proprio medo. Mas,
P,ar_a nos, a palavra — 0 simbolo, a idéia — se torng importan-
ISSIma € noS Impede de entrar em contato com a groprla C0ISa.
ss0 € hastante S|mPIes. NOs vivemos de Joalavr S: Eara 0S
0 importante ¢ a palavra, a analise da palavra, 0 emprego habil
da_palavra; notai quanto barulho, se faz em torng de palavras!
Afinal, que € o Upanishads, 0 Gita? Palavras, so palavras!
voi nao 0s JO ais foral  Usamos de palavras, e por me|P da
palavra esperamos entrar em contato com a coisa’ A palavrg
nupca r]os gora em coBtato colm coIsa alguma. Nao vivemos so
pela palavra, mas tambem pelo sentimento, o temperamento, a
afeicdo, a beleza, a percepcdo — 0 espetaculo das nyvens, do
ocaso. A palavra “0caso aoeaciuel_a c0|sa,aﬁuela |uz, aque-
las cores, dquela nuvem formosa ¢ fadiante. E ecesaano, 0JS,
compreene %ue a palavra Impede 0 contato. Quando djzeis a
?Iguefin: Eu [e amo”, estais tambem a sequrar-lhe a mao ¢ a
azer-lne carinho. A palavra nao € o fato.

A palavra “medo” gera 0 medo. Tendes de descobrir isso,
se fol a Palavra (ﬂue Criou 0 medo, e se a mente pode livrar-se
dg alavra e entrar em contato com 0 ,meiio. NGo sel se da
observastes uma ave, Uma aranha, um animal que nao nota que
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0, estals obseivando \/é-se entdo cada movimento, ca(ia caracée
r|st|ca do pélo. cada movimento das pernas do animal — tudo
se pod ever Mas, se tendes idgias s bre 0 animal ou o inseto,

Nao ha percep g IJa nao estais vendo. Da mesma manelra
eve um pessoa entrar em contato. com o medo, ou_seja, direta-
mente; eta e uma das coisas mais dificeis, 1.e., olhaf 0 medo
nao ver amente Sem 0 foensamento Porque 0 ensamento Cria
medo: “Fulano vai me fazer mal” — esse pens n(]ento 000 ni
atemoriza, E se 0 pensamento descobre a Causa do medo, dele
nao_vos livrara. O g e fim a0 temor € 0 contato dlreto
& N1d0 Dosso entrar e ntat? com_0 temor s estou a fugir
dele. eg 0 de “yiver. com ele”. Tenh % de’ saber tudo %seu
respeito, de ohserva-|o infinitamente — observar, sempre obser-
var. sem hamals fugir nem levantar defesas, harreiras. E nao
tentar torhar-me ¢ r3joso. O homem que 'tenta fazer-se cora-
#aso quando esta amedrontado — continya amedrontadoI

edo existe €, por consequinte, devemos 0NServa-lo, assim, como
observamos uma aranha — a eficiéncia com que 'constrol sua
teia, tdo bela, td0 simétrjcal Da. mesma maneira, observai o
v?sso medo, Para tanto e necessario que a mente sea capaz de
olhar o medo sem? desfigurar, sem pocurar um salda, porque
|sso e tambem desfiqurar” capaz de olha-lo simplesmenté, com
claro gerc? bimento. "B ndo_ha esse percebimento claro BanF
se esta a fugir do me 0, a fazer uso da palavra para encobri-lo,
a tentar transcende 0. O que se precisa fazer € so olhar o medo
ohserya-lo, perceber cada um de seus mowmegtos durante o dia,
ﬁerce er como ele se e gressa Assim fazendo, se 0 medo tor-
ar a manifestar- fse saerels enfrenta 0, porque Ja nao havera
nenhuma “camuflagem” verbal; estais, ' assim, comecando 3
aprender a enfrentar 0 medo, E aﬁos terdes percebido’ que fol
0 pensamento que 0 criou, aban onals. esse pensamento Criador
de meao e, por conse umﬁe abandonais tambem q Intervalo de
tempo entre a%ora a anha %uando temels que Irdo falar ma
de vos; assim e enfrenta 0 medo

0 medo ée apresenta tamg Ha sob 0 aspecto, de deser de
5 uran%a T0 05 emos necessidade ge seguran%a fisica — neces-
sidade erougas e teto; Isso B perfeitamente obvio.
Do contrari o Sem essa Sequranca, Seremos mcahpazefs (e pensar
¢ de sentir prontamente.  Precisamos da seguranica fisica
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No Oriente, agrfmde malorl%das 'r%essoas nao a tem. Mas
cabe a0 homem melgente, 20 homem samadurecido resolver
este £roblema. Ndo aQ homem que repete, que retrocede dez
mil anos para exumar futiljdades, g_o ém ap homem mtelquente
gue V@ cIaram?ntQ a situacao mundial, a0 homem sensive %ue
eseja Uma o uiao, que Sente 0 mais ardoroso interesse em
resofver o terrivel problema, da obrgza. SO esse ho_memN(gJodera
resolve-lo; ele ndo teme e € capaz de enfrentar a Situacdo.

Ha o desejo de seguranca. Esse desego de seguranca se
nos torna compreensivel quando nos defrontamos com um’ ani-
mal selvagem ou uma serpente, ou (ﬂl/ljandqolhamos ara amhos
0s lados dntes de atravessar a rua. Mas, ndo existe outra forma
de sequranca. Prestando atencdo a isso, veremos, que no existe,
com efeito, outra forma de segauranga. Gostarieis de estar bem
sequro, em companhia de vossa esposa e filhos, em vossas rela-
Boes,com 0 proximo — se as tivesseis, pois ndo as tendes.
odeis ter pai e mde, mas ndo estais em relacéo com eles; estais
completamente isolado.  N&o ha seguranca — seguranca psico-
logica — em tempo algum, em nenhum nivel, fem com. nin-
guem; esta & uma das coisas mais dificeis de perceber. N&o ha
sequranga psicologica nas relacdes com outrem, porque esse
outrem € um enté humano |giua1 a vos. Entretanto, queremos
essa seguran%_a em nossas refacoes, por meig .do matrimonio,
de voto$ de fidelidade e de tantos outros artificios com que ilu-
dimos a_nds mesmos, e a0 proximo. Este & um fato dbvio e,
assim, ndo requer analise.

Nunca ns pomo? em coptato com essa inse uran%a. Teme-
mos .nos vermos totalmente Inseguros. Requer-Se muifa Intell-
genua Eara compreender a |Hseguran@a, Borﬂue, tao 10go nos
entimos INSequros, tr?tamos e fugrr.” Ou, nao encontrando a
seguranga em, Farte aguma em coisa alguma, torna-se 0 Indj-
vIduo de]sqe uiliprado, om tendencias ao ‘suicidio — um-_ candi-
dato ao hospicio; ou, ainda, torna-se extremamente rell,gloso~e
evoto — 0 que fedunda_na mesma coisa, pois tudo 1KS0 S0
ormas de desequilibrio. O pe~rce§er — N4o mtelec%ual ou Ver-
balmente, ndo por dete_rmlnaﬁao a vonfade — 0 fato de que
nenhuma SF’ uraaga ?X|ste, equer estejamos vivendo com a
maior simplicidadé, clareza e harmonia.
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sofrimento. O homem vjve em compan %a sofriménto, ha
muito, muito temgo. Sabels 0 que € Sofrimento: a perda de
um ente amado; a perda de n,ossoNgrestlglo nossa p sniao; a
nfo consecugaao de m% |ooa Situacd0 na vida, como outros a
alcancaram; a falta de beleza, nas elﬁoes, nos gestos, nas Bala—
Vras; nunca vermos a beleza do éPoe_n g, de uma nuvem; nunca
sentlymos a aragem nofurna a acariciar-nog 0 rosto, . Nao somos
sensiveis, e ;r)]or S50 vivemos desta maneira, a cultivar o sofri-
mento; Sem nunca entrarmos em contato com ele.  Temos ideias
a Sey respeito, chamamo-|o karm?, coisa |igada ap gassado, con-
seﬁuenua distp ou da(tuno. Fa ar em k rm&x e 0 cumulo da
|8 orancla, pois toda Causa nﬁ)oe ser alterada imediatamente;
t déx causg € sey efeito gode Ser ?espedagados. Estar s,em%e
a dizer: “Sou Infeliz porque fiz algo no passado” — & uma
?nor e infantilidade! Porque causa’e efelt? gstao intimamente
|ga 0S entre SI; 0 que for causa se torna efeito e este, por sua
V€7, e torna causa. Essa cadeia pode guebrar-se! E, para que-
bra-la, precisamos entyar em contato com ela, em vez de ficar-
mos @ Viver so de palavras. ..

. A terminacdo do sofrimento € possivel,  Nao _per%urltels:
Vs terminastes o sofrimento?”  Isso nao fem_ importancia
nenhuma,  Nao importa se alé;fuem 0 fez oy ndo fez.” O rele-
vante € Isto; que estais em sofrimento, Nao Importa por que
14240, ﬁo,r (ue, causa, Q fato € que viveis em conflto, Ade?dl-
t0s0, ansioso, (lesesperado — vos. Averiguar se podels por fim
a esse estado € mals, importante do que s?b.er se alguem g con-
Sequiu,. e dlgo -oim, terminei meu sofrimento”,” 1550 € sem
Importancla; S8 digo,“Nao”, 1ss0 tambem nada importa.

%u tem Importancia € a vossa vida — como a vivels. Ha tam-
em o sofrimento profundo, que ndo ¢ mera,mentf (da raca ou
ga familja, p?r,em 0 homem, que éa viveu dois mifhoes de’ anos
e infinita arlicao, agonia e desespero.

. E ha ¢ sofrimento ga soliddo.. Nao sei se alguma vez, sen-

tistes a solidao; o perceber-se subitamente_ que ndo se esta em

relacdo com nm_guem — percebimento ndo Intelectual, porem

real, de élma c0ISa tdo concretél como este microfone — & que

faz 0, Individuo sentir-se 1solado de tudo.f Cﬁ gensamento e as
echa

emocdes como que blogueados; vemo-nos 05 por todos 0
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lados ¢ sem a POSSIbIlIdade ge aReIar an nlnguem 05 deuses,
0 anAos sumiram-se iatras UVvens rﬁuando estas g
dissipam vemos que eles tambem se issol veram: vegles-vos em
completa soliddo — nao estou dizendo que “estais s0”.

“Estar s0” tem Sﬁlnmcagao Intelr ente _diferente; tem
beleza. “Estar s0” significa coida muito_ diferente. Vds precisais
estar so Quando 0 homem se liperta da estrutura soclal —
de ayid edz inveja, ambicao, arro%anma SUCESS0,  posicd0 —
quando de tuda Isso, se liberta, eSta entdo completamente 0.
Isso £ c0|sa muito diferente. Ha entdo uma grande beleza, o
sentlmento de uma grande energia.

A sl dao 1S50; € o sentimento de estar completa-
mente isolado de tudo, NAo sei se ja a conhecestes. . Quanfo
mals desperto vos achals, quanto ma|s Indagais, procurais, eX|g|s
tanto mais a sentis: nas profundezas da onisciencia, em todos
nivels, vos vedes completamente 1solado. dE esta & uma d
coisas mais tristes; nos vermos todo enredados nesse tremen
sentimento de soliddo, com sua pofente energia, ag sermos
capazes (e %ranécen de-lo, Esse sehtimento te V|ta idade, forca,
ertinacia, fealdade: e dele fuqlmos de todas as maneiras possi-
eis. Se somos indiviguos muito tal entosos escrevemos volumes
a, resPelto dessa soljddo e deixamo-la de lado: ou_tratamos de
divertir-nos, para nao termo contato com ela. E, assim ela
continua_existente, emb oscaaE como um- cancer, a aguardar a
o ortunidade de declarar-se. E necessario entrarmos em contato
com a soliddo, nao verbalmente, porem realmente.

Essa SO|IdaQ é t,ambem uma forma de morte. . Como disse-
MOs, MOrre-se Nao S0 quando a Vi a chega a sey fim, mas tam-
bém quando nao encontramos a Sol ugao a saida que procura-
mos. Esta & também umg forma de morte: ver-se ﬁerpetuamente
trancado na grlsao do proprio e%ocentrlsmo Quando vos vedes
acqrrentado a vossos ensaments V0ssa agonla V0SS3S SUpers-
tigdes, a mortal rotina do habito € da indoléncia, isso € tambem

morte — e no apenas o finar-se do corpo.

Precisamos averiguar como _terminar todo esse sofrer —
mas nao Por meio da’ reencarndag)ao Que |mgorta mey am|%
se Ides viver uma_ proxima vioa sabels 0 que € a vida,
esta vida?  Aflicdo, desespero, an3|edade hreves z?le grias um
pouco de afeicad, apetites’ sexuais, confusdo, batalha™ infinita,
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conflito, — eis a vossa vida didria. Djreis: “Levarei esta vida
ara minha lPJOXIma existencia” — e ficais a espera da morte.
re es mt 0|ﬁso 0r conse umte |rc}vei1ta|saevolu$ao p%lco-
oqica entd, continu rgra mente spe als ficar
edo 50 rlmento (?or daa a ansiedade. Inventals
o tempo g?ra vos livrardes, do. so rlmento 0U [0S render devo-
gao a0 sofrimento numa |gre[1a — Torna-se, FOIS necessario
ncontrar-nos com a mortg, ter contato com ela a35|m como
temos contato com a ugla arvore, com 0 por os(? He eza de
um rosto,_com a sordidez, a pretensao e vulgaridade da mente
humana, Tendes de entrar em_contato com a morte — nao como
destruicio do ﬁorpo esta m guma ﬂue s g|o asta, e I]oara 550
e compreensive uraiao organismo B era JJ gar ST
0S clentistas estdo investigan o a possmn
por mais uns cingiienta ands. . Mais ¢inquenta anos ealtlw ades
aPocentrlcas brutais; de ambica (? uta para

3 co(rpgetl a0,
cancar posi¢ao, ?fEStIgIO € avioezZ, ae mveja E ‘sem
nuncd termos contato com morte

Saheis Q. que 5|gmf|ca “entrar_em contafo com a moyte”
mOrrer sem discussao? Porg ueamor}e quando chega, nao * |s
cute”,  Encontrar-se com ‘ela significa ‘morrer totos 0

ara. as agomas a soliddo, as relaCoes a que estamos 4 Ee%ados'
endes d& morrer para 0 VoSS0~ pensamento, Para 05 V0Ss0S
hapitos, para vossa mulher, a fim de ue 055als (\!e -la de ma
Rewa nova; morrer para, v0551 sociedade, para serdes um er]
umang novo, vigoraso, juvenil e poder es entao compreende-la
Mas Fao godemos e contrar -N0S com am Jte $enao morremos
psIco og|c mente todos 0 lias. uan Q0 MOITEMOS, existe
amqr. ~ A mente, que ée Ve ame ront a N0 tem amor: tera
habitos, compalx o nodera forcar-se a ser bondosa e a mostrar
suPerflmal consl er?g ara com 0S outros. Mas 0 medo gera
sofrimento, € 0 sofrimento & tempo, na forma de pensamento.

Assim, terminar o sofrimento 6 entrar em contato com a
morte en Uanto sois vivo: & morfer ara V0SS0 NOMe, V0SSa Casa,
V0ssas Posses, vossos motivos, de modo que Sejais sempre wﬁo-
[0S0, go em liicido e possais ver as. coisas como” sao, sem nen
ma.d sﬁgura d0. EIS 0 que sucedera ao morrerdes Mas nos
limitamos a morte ao fenomeno fisjco, Bem sabemos — [0 |
e samente — que 0 organismo tera fim. Por 1550, Inventamo



esta. vida r%u? Vjve os de didria agonla diaria insensibi O’ldade

dlarla acumulag ao problemas ¢ e estupidez; esta vida re-
tendemos eva la conosco ISto ¢, 1SS0 que chamamos “alma”

— C0JSa que con5|deramos sacratissima, Rarte da divindade, mas
%ue e apengs . Rgrtg de. vosso ensame to e nenhuma relagao
tem com a divindade. E vossa Vida!

Temos de viver cada dia, a morrer — porque & gor meio
da morte que entramos em coptato aom a vida. _ Tendes ge
estar em contato com Vossa, vida cotidiana —e € ndo com uma
cerfa vida sublime, que nada significa; estar em contato com
cada movimento e, vosso Eensa ento, cada palavra, cada sentl-
men(so com a agonia, 0 desespero, a soliddo, s temores ¢ pesa-
res de todos os dias — para que vossa mente Seja bem sensivel,
E na(cj) pode ela ser sensivel 'se esta transportanto a carga do
passado.

S0_quando a mente sabe morrer pflra Si roPnna eX|ste 0
mor. E"0 amor é muito_ simples. S6 ele traz harmonia a vida,
;fms nenhum argumento intelectual, nenhuma filosofia, nenhum
dvro sagrado ou profano Pode trazé- I? A mente que com?reen-

é 0 aﬂmo éle por tudo aquilo passou, e udo enfrenta
a cada min to do dia — $0 essa mente ago e conhecer 0 %'ng
b’I quando ha amor, tudo 0 que se f virtude, bondade,
eleza.

30 de dezembro de 1964.
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MADRASTA Vi

A Virtude do Siléncio

Ne ta farde, re,tgnd? Ioonsidera uma Coisa a res-
0 fa

Peiﬁo_da qual EVEIi ter ouv ar, Oél talvez, mesmo, eja a
enhajs %(atlcaélo e_nela penetrado profundamente. Trata-sé da
(uestao ‘da meditagdo.

_ Desejo explorar 0 majs possivel esse vasto domjnio, inves-
tlﬁar 0,.pleno |%n|f| ado da(ﬂuela Ealavra gxtraordinarig,  Mas,
alttes, diSso, temos de compreender ndo s a palayra “heleza”,
mas tambem _essg termo g nerico que se chama “amor”. Na
vida da maioria de nds, ha tdo pouca_geleza e tdo [Z)ouco amor!
\Vemos cogsaf, &omo arvores, e sor(il ez, g pgbre a, e fome;
vemos a fealdade, a estreiteza, a vulgaridade de nossa proera
vida, a batalha que se frava num limitado Setor de nossa mente.
E desconhecemos inteiramente a profundeza e a vastidao, do
amor. -~ Conhecemos a com,lseragao; 85 Vezes nos tornamos cons-
clos de uma grande e desinter dss&xda fEIﬁaO gor Outra pessoa;
conhecemos tambem a ?enerom ade, a hondade, g cortesia; mas
essas palavras ngo abrangem todo o sjgnificado da palavra
“amor”, As praticas QUE Iremos considerar, as virtudes que
incessantemente procuramos cultivar e praticar, e as reformas
SocIals € as OPInI es ¢ caracferisticas dos individuos consideradas
santos” — todas essas coisas € eSSOilS carecem (essa Vvirude
?_sserlual Ue se chama “amor”. Sem ele, a vida nenhuma signi-
Icacao tem, € quase sem Importancia.

Nesta tarde, eois, iremos examinar a questdo do amor e da
meditacdo. Nao vamos satisfazer-nos com” meras palavras. As
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galavras sA0 Utejs apenas para dﬁ comunicacdo.  Tém elas um
erto e preciso S|gn| Icado, (#]Jan 0 fazemos Uso de ;I)alavras (we
tanto vos como &y entendemos, ndo digo em seu total S|gn -
cado logico, dialetico — Pal Vfas cuja s nlflca%ao entengemos
mais ou; menos. E e,sego amoem suderjr que, ap. mesmo tempo
ue estivermos examinando juntos (e Isso significa “compart]-
Inar”) esta materia, este Importante problema do_amor & ca
meditacdo, aprendamos a arte de escutar. Ouvimog diversos baru-
Ih?s, como 0 daquees. corvos, ouvimos ¢ que diz o orador, &
Pa avras gor gle proferidas.  Mas, ova naoe%sputar. 0 escutar
equer nao S0 a comunicacdo verbal, mas tambem que ndo hada
co cor%gr ou discordar; s ﬁe [equer o ?to de escutar, sem,ca a
um traduzir em seu vocabulario particular o que esta. ouvindo,
sem 0 comparar com alguma tradicao ou com 0 que disse outra

pessoa. 1SS0 Impede 0 ato de escutar.

O ato de escutar esta sempre no presenée. E se traduzis
0 3ue~ escutals Sequndo V0sso proprio entender, VOSSa é)r_oprla
ar,a Icdo, \{ossa propria cultura — se a tendes — com 1550 impe-
IS 0 escutar.

No escutar inicia-se um movimento extraordinario; escuta-
-5¢, N0 S0 0 orador, mas tampém todas as COISas: 0S COrvos, 0
onibus, a arag_em entre afs folnas. E um ato total e ndo um
3t0 ragmentario. E, se fossemos capélzes de assim escutar, no
ecorrer de toda a vida e ndo apenasde alguns_ minutos, escutar
cada som — e ndo apenas o de uma voz familiar — “escutar’
cada movimento do pensamento, a vida se tornaria um ato infi-
nito de aprender.

Como vamos examinar juntamente, participar nesta questao
do amor e da meditacdo, nao devemos escutar s0 s palavras,
P,orem muito mais éio 3ue Palavras; escutar ndo S0, na super-
icle, porem abaixo da stperflcie. O amor, por Sug propria natu-
reza, € cooperacao, SO conhecemos uma esgeme de ¢ opera?ag:
a co?Pera 0 por Interesse na recompensa ou_medo de pun gao
— (Uer dizer, coogﬁra@ao por necessidade. . SO esta es egle e
cooperagdo conhecemos, A cooperagflo consistente em _{raba ?r
em con&unto visando a um certo restltado, essa s se efetua, pelo
deser e ganho ou medo de perda, em obedlﬁnma a autoridade
utoridade representadfl por um Ideal, J)ea tirania de uR]a
pessoa, por um certo modelo “etc. Tal € a cooperacao que conhe-
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cemos Se VoS ohservardes, verelsa guer no, escritorjo, quer
(ﬂ] uer parte onde varios individos tem de tabalhar(]un
tos as P} 6553 coopfra a0 determinada [fela |de|a de recom
eensae unicdo, .oy lecessioade. _Tal cooperacao e
erdade, muitd primitiva; no e cooperacio, absofutamiente.”

. Devemos coogerar gms de confrério, ndo podemos exjs-
tir. N0 ha sociedade, nio ha estado de relacao, sem cooperacgo.
E dsto 0 que esta acontgcendo neste pals: nao existe Cooperagao;
cada grupd, cada parte da nacdo s pensa em si. E essa fragmen-
ta%@p com que estamos bem famlllarlzados ou seja 0 “trinalis-

ou naclonalis o e (ecerto, um estado de Hao cooge[agaoe
por consequinte, smtegragao destruicdo, Ceterioracao. S0
s pode viver quando ha cooperaco, trabalho em conjnto.

E possivel trabalharmos jUﬂtO% sem medo de unl ao sem
es eran a de recomfensa sob ne? Hw comgulsao 8
que, pefa propria_natureza e S|gn| Icado da palavra, a verdadeira
€00 era 40 S0 existe rﬂuando a afeliao uando ha amor. Ela
cessa, 1o momento e que ha IntereSses para proteger, em que
ha “atividades tribais” dp(i arte de uma mente, vu(!gar Qong
uonaa or determinada lingua, determinado als termina
acgao " assim, a maloria (e nds, que tanto falamos de coope
ra% 0, SOMoS gente muito pr|m|t|va or uanto nossa cooRera ao
basela-se no medo, Ha necessidade, no d H (1% ganho

arece-me, a verdadeir cgopera 40, 0 trabalho” em con{wnto
exide_grande’ soma de afeica 3 boa gorgao essa palavra
generica que temos tanto medo de empregar: “amor”,

\amos, pois, investigar, descobrir por nds mesmos 0 estado
da mente gue conhece 0, gnlflcado e a_natureza daquela palavr?
Porque so esse conheciménto pode_libertar 0 homem 50, gle
gode operar a completa J mutacdo. Esse fentlment de afel ao
SSe amor, essa Capacl ad? nao ¢ cultivavel, no pode ser r
7ida; deve ser tao natural como o respirar, tao plena eaegrla
e de delerte como o por do sol.

E, para essa exploragao Sera necessario mvestlgar a (uestdo
do ef 0edoo jeto contido no e n?a% Quandg empregamos

alavra e a% entendemos stado continuo' — com
beto OH Estender-me-el mais um pouco sobre esta
(uestao 0o espaco, pois, Como vamos Ver 0 que € a verdadeira

68



meditagéo, temos de compreender aqueloutr:i (uestdo. S0 conn
CeMos 0 espaco por causa do obheto que nele ‘existe. So conne
Cemos 0 €S ao o cau?)a dasa }\ aredes ge uma sala, Ha
esPa@o por causa do Q éeto que chamamos “arvore”; a arvore
crla, 0 esparg %Je a circunda.  Ha espago um intervalo, u a
distancia ertre Vos e 0. orador. Ha esg 0 como Interval
tempo; espa?o entre dois pontos: 0 observador € a coisa 0 ser
vadd, Que crla espaco. Esse espaco todos conhecemos.

Es aco € (}am ém o intervalo entre dois pensamentgs. E
tambem o estadg da mente em %ue existem ogensa or' e “o
pensamento”,  Como vImos, SO CONhecemos 0 espaco por causa
do 0 geto nele %ntldo Ha espaco por causa do orador consl-

como 0 r*eto 0 £Spaco que O cerca. SO esse espa%
con cemos.  Sempre 0 Hto se greoo servador; e 0r causa

IJetoedo observador, existe spago Dentro desse es ag
se verificam todas as comunicacdes e todos s P rgowmento
desejo. Enquanto S0 existir espaco criadg P 0 objeto, a mente
hymana ser semgre escrava; n nca sera Ivre, or ue, sendo
0 0 obgeto que Cria 0 esp go ea tem de vive entro esse
espaglo riado "pelo objeto ou” pelo pensador e, portanto, nunca
sera Tivre.

S0 quando existe espaco sem objeto, sem o pensador, ha
liberdade. Isso requer f oftindo exame e compreensao. Neces-
sitamos e, s ago — €Spaco na mente, e espaco No Coracao.
Do contrario, ficAmos fechiados, sem liberdade.  Mas, se 0 sﬁago
exjstente no coracao € na mente s0 € criado peIo Pensa or ou
gelo objeto, entag a mente permanece vulgar, estreita, por mais
rudita e sutil e lgica que Seja

Néo sel se ja observastes uma cadeira, numa sala E a
cad ewa que cria espa%o também criado pelas quatro Hared?
da sala. Dentro desse e Mo vivemos. E oes;f Griado pelo
Pnenéamento ou, geo 0 e? vivemos numa lufa mcessanie
udamos 0s moveis de u P ara outro; ampliamos a Sala;
P c[nelo de drogas etc., ampliam s ¢ elevamos. noss? sensibi-
Mas Co émuamos a VIVEr no (fsgago criado pelo pensa-
mento. E, vivendo a maioria de nos dessa’ maneira, todo movi-
mento € sem Be de um . objeto gara outro, dentro do e 8
criado por amhos_o0s objetos,  Por consegumte nunca tem
liberdade; e sem liberdade ndo ha amor.
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Esta nossa mvestlgafao _ e, & meditacdo — visa a des-
cobrir, : encontrar adlele pacg o crigao gelo gensamento
nem Speo pensador, nem peI§ bgeto Espero est n{a mals ol
menos claro o que estou dizendo. Para esse escobrl ento Neces-
sna?e e amor Em regando esIaPI%vra el gostarja de saber

se ela desperta ﬁconsuenc e uma as(s|dao em qg
ndo hd olserva or a ojnar esse espaco, Quer djzer, S0 go
ha\ger espaco quando ha siléncio. so ha siléncio quando ha

. Temos, gms de examinar esse “processo” do siléncio. Em
rimeiro lugar, 0 homem que deliberadamente se senta para
editar assdurge uma Certa postura e se poe a meditar, nunca
tera a liberda ? necessaria a encontrar essa c0|sa extraordi-
naria que .0 siléncio. Ja vos i) ue. S0 tendes conscién-
cla (la respiracao guando ssos pulmaes estao oprgssos — P
motivo de um_forte resfriado Eor exemg PBtra 10,
nenhuma consciéneia tendes do reSpirar. . Sentar-se deliberada-
mente para meditar é forcar a me te funcionar se?undo %Jm
padrao estabelemdo elo proPrlo Individuo ou por oytro, a
de alcancar_um eaal 0 de silencio, obter ym nP uco 1 e
espirito”™. O ato deljberado de meditacap e um “ato ebaru ho
— sendo esse barulho controado conforme a_caracteristica, a
|d|%§35ngga5|a ou tendencia criada pelo “processo” hipnotico dessa

Por consequinte, a observanua de um dado método de
meditacdo ¢ uma coisa mortal, destrutiva — nao Im orta Se VoS
mesmo 0 Inventastes ou Se 0s antl os 0 inventaram e aprimo-
raram ra, com sev g,(ego medjtarges, alcancardes um cert?
estado c amado “siléncio”, afinal ndo € siléncio, gorem 0 resuy
tado de um ato deliberado de silenciar a mente ¢, ' faze-la mggressar
num certq espaco chamadg “siléncio”. Isso 0 pode tofnar a
mente cada vez mais estrelta

Se obs?rvardes 0 rocesso” dgssa c‘qam da “medlt?(_;(%)”e,

VEreis . ueg forma efu? a reall E area
e 0.viver de cada dig, e nao a g an um certo esfado de
misticismo que es erais acan ar

rﬁar pelo controlar, pela
repetlgao de paar pela (f etra a0 uadro, numa ima-
gem U simbolo. Afln% e contas um Metogo S0 Serve para
Xercitar a mente para funcionar numa certa Iregao. Tal pra-
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tica gera a auto- hlpnose 0 Individug tm Visoes sen}s] %Q?S de
toda “ordem — porconsequinte, %raéiua mente, ela 0 habilita a
fu%lr da vida. A33|m eX|ste uma distancia entre o viver e a
husca da medltagao VIver € re% utaa ciimes, ans%s
dleses eroi monstruosa._competicdo, brutafidade, efc, — tudo
1550 € real. - A gutra coisa e uma fuga fantastica atraves da auto-
N nose da “verbalizacdo”, para um estado  absolutamente
lrr (iuanto mals observa 0 p? 140, tanto mals gensa 0

V|duo estar acan ando. 05 seus a 3 (1 fato esta
acangando o0 eseq ilibrio, a contradicdo entre 0 V|ver — 2
realidade — e a ficcao.

Torna-se, Pois, necessario compreendey. esse “processo” e
abandon?r completamente fal pratica da medlé %ao el (iue 1550
e completamente contrario a vossas tepdencias,. porquanto
foi asa que alorendesées a “meditar”. Vede 0 que isso Implica.
Quando praticals a me |ta%ao tentals concentrar-vos num objeto,
numa id |a VISA0 OU_Imagem, €, por conseg#mte fratais de fepe-
lir toda Infrusao. Nes%e esforgo s consome toga a. ener%|a de
qu? NEcessitals para achardes €ssa coisa extraordinaria_chamada
siléncio”; vossa mente tende a fugir, e passals anos € anos
forcando @ mente a_concentrar-se numa coisa em que nao tem
nenhum interesse. Observal 150, senhores.

A concentracdo, pois, cgmo habitualmente pratlcada torna
a mente mais e mais embotada, mais e mais insensivel, Porque
cria conflito interminavel, e a mente em conflito & insensivel.
F r]ecessnamos de sensibjlidade do mais alto grau ou se]mg
mteI ligencia, para descobrir, para encontrar essa coisa chama

silencio”.

Também, gara a maioria da #essoas meditacdo ¢ absorgao
N&o sel s ejg Servastes uma cria \?a um menino" entretido 8
?eu brinquedo. A crianca s absor inteiramente no brinque

ica completamente concentrada dele possuida.. Es uece se. (e
suas traguinadas.. Ndo faz travessuras ndo ha insubordinacaes;
fica senfada, muit Tleta horas e horas, a entreter -5¢ C0m 0
brlnﬂue 0, até quebra-lo ans quer um brinqued ? novo. Em
gera S0Mos a33|m Uerentos _absorver-nos e $uma CO0ISa,
bsorver- Hos na Imagem que criamos — imagem fornecida por
nossa Ira |an por fossa exceniricidade, nossa tendencia, nossa
devocio. E em tudo 1ss0 nos absorvemos, e chamamo-lo *medi-
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tacdo”! lsso, decerto, ndo € medlta%ao & pura Brog gao da
mente, e essa rogegao \os absorve 0_pensar. Nag saber
s easa Image eglrpbolo essa Visao e por vos Mesmo pro-

jetada; vos-a credes r
Meditacdp, p?ls nem € concentrag nem absorcao pela
imagem ousimbolo, nem ¢ oragao.  Sabeis 0 que € g 0racao;

reg (n;ao interminavel de alavra — quanto mals rapidamente
ronuncladas, melhor! sentfido a frente de um_quadrg ou
Imagem, — Imagem esculplda pela mente ou pela mép' — ficais
a répefir, . interminavelmente, [r)alavras palavras,. palayras; tal
repeticao interminavel de palavias — quanto mais rapidamente
tem o fim de embota-la, hipnotiza-la com palavras, 5|?n|f|cat|vas
ou ndo; ndo tem realidade nenhuma; se ficdrdes a repetir durante
algum tem%o a palavra Coca-Cola, IS0 tera 0 mesmo efeito que
os V0SS0S NS’ oU Versos sagrados ou s litanias latinas. ' E
prossequimos fazendo isso — 4 rezar, a apsorver-nos numa ima-
?em Ug nos mesmos criamos, num,a VIS40, na concentragao
550 em geral se chama medltagao Ha varias escolas

recomendam: “Fixai a atencdo nd deddo do ps, observar s us
movimentos e sequl asdlstra%oes e voltar ao dedaol” Ha varios
metodos, Sistemas e Ideias, sobre o meditar — como meditar!

ﬁ como djssemos, 0_homem ue dellg eradamente ses J
imovel ou pratica a meditacao esa tao distante da_realidade

como a ueIe que nenhuma 1deia tem sobre o viver. O gue nos
Interessa € 0 Viver: nossa atividade . diaria, nossa vida ge cada
dia, nOngs desesperos, 10ssas agomas a brutalidade da vida,
sua crueldade. S 1550 nao mu a %ue qUer que agals nunca
descobrirels o que € real, ortant 8 que Sf devé come ar
4] e deve enc%ntrar a beleéa qextr%orddnana delicadeza da ?

(tjenua E a chamada meditacdo redunda em distracao — fuga
a realidade.

Efetuar uma mutacdo total, uma total revolucdo na vida
didria — eIs a funcao oa medlta%ao Nao copsiste ela.em sen-
far-nos a meditar, ‘para depols agirmos, porem em viver, em
comqreender em estaro indl V|duo consm? de tod?s 05 Seus atos

ga ayras e gestos, de sua maneJra de falar, de, toda a
sua existencia de cada dia. 150 @ que é a me Itag 20. E obser-
var a aranha, a tela que constrol, a perfeicao, a cor a beleza,
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a delicadeza de s?u trabalho; observar, smplgsmente E, uando
estals a observa-la, vossa mente se poe 4 divagar, acom an al
suas, divagagoes, nao as YE{EIIGIS nao as chamel dlstra%j 0es, for-
ando-vos’ & observar a aranha (Po encal <;o da_distracao.
erels, assim, que nao existe |stra%ao ee eueaguma porem,
t40-50, um estado de continuo percébimento’ de tud

Vereis, entdo, nesse erceblmento Ue ha sempre 0 obser-
vador, a entidade ‘que percebe, a entidade que diz” “Devo pra-
ticar 0 Eerceb;ment eve ohservar ci%ero aﬁrender tornar-me
mals sehsivel”. Isto e nesse percebimento ha escolha. Quer
dizer, e com resultado’ de escolha gue me ponho a observar 3
gwg 8 que |go “Isto € bom, Isto & mau; isto e correto, isto e

Por conseﬁ\umte para a majoria de nds, o erceb|mento
resulta de esc Se mvg |ga[)des 1550 muito profundamente,
VGTEIE que_po els lhar, podeis”observar, perceber, sem_nenhuma
escolha. . Podels observar aquela arvore, ‘observar o Ror do sal,
de maneira completa, sem n(%nhuma P alavra, sem nenhum p?nsa
mento; mas IS0 nao signi |c|a estal ﬁormm 0. ESthS plena-
mente’ desperto, a observar; alis, nao ha vos, como observador,
gorem um estado Integral de observaggo do poente Como ga
ISsemos, Uma pessoa SO Se torna conscla de Sua respiragao
guando algo a esta impedindo: s0 lRercebels que estals respirango
om dificildade quando tendes um resfriado; de contrario, nao
tendes consmenma de vossa resplragao Neste momento em que
al vos achais sentado, nao estals conscio de que V0, coMo uma
certa entidade, estais respirando. E um “processo” natural.
Assim também € a medit Gd0: UM processo atural e Nag_ um
ato deliberado. Quando Se toma ato dgll erado, hd entdo a
entuiade que escolhe”, ocenéor essa entl ermanece Mas,
no observar desse censor, daquela  arvore, d quele rosto, no
observar de vosso pensamento — €90 quando (uerels negar
reprimir ou alterar tal ensame?to e 50 entdo gue s torna

existente o observador. Mas, se ficajs simplesmente a observar,
sem nenhuma Interferéncia, ndo ha observador. E tendes assim,
|med|atamente espaco.

Espero me estejais segumdo ndo verbalmente porém de
maneira real, pois, neste momento, estamos participando, todos
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{unlos, num ato %e meditacdo — cotm)reendendo 0 %ue ¢ medi-
aca0 e acompannando 0 Seu movimento. Enquantp houver
um censor, Uma entidade a traduziy o que V& por meio dg seu
condicjonamento — que é é) passado — enquanto houver Inter-
Rretagao,do Ue observais, do que vedes, Qo que escutais, havera
ecessariamente o centro, o ob|eto c#e Crla espacq em torno de
sl €, portanto Fma dualidade, " E uma vez estabelecida a duali-
dace, esta declarado o confljto. Mas, se ficardes a observar
simplesmente, Vereis que existe espaco sem 0 o,bg_eto. E ta0
s;mgles 1550 ! Mas, como ndo, gostamos da simplicidade, ,ﬁ]refe-
rmos tornar a coisa complicada; S0 uma_ mente mujto simples
gg%ee\é% Iﬁ%m clareza, pode escutar integralmente, pode perceber

Simplicidade ndo € a mera ostentacdo exterior. O ajusta-
mentg a_um padrap de simplicidade € exibicionismo; confere
respeitabilidade ao homem que se cobre com uma tanga.  Ser
sanyasi € uma forma burguesa de respeitabilidade, Mas, 0 santo
nunca conhecera a simplicidade, porque ndo € simples; vive
numa batalha perpétua consigo mesmo. E enconirar, descobrir
a verdade, ¢ compreender a Natureza da observacdo, & observar
sem pensamento, Sem interferéncia do pensamento, sem o tempo.

E temos de comPNreender essej‘esgago dg siléncio”, de com-
P_neender toda a questao da experiéncla.  Todos gesejamos expe-
Iencias; quanto, mais experiencias, melhor.  Porque estamos
fartos da experiéncia diaria da_vida. Com._ela Ja nos. acostu:
mamos, e, por IS0, dizemos “Queremos mais exrée_rle,uma; Ir a
Lua, viver no fundo do mar; mais e mais exPerle clal” — Mas,
na mente que busca experiencia ou esta_safurada de experiéncia,
Nao existe espaco €, por conseguinte, ndo ha siléncio.

Por_“experiéncia”, entendemos a “resposta” ou. reacdo a
um desafio. Ve;o poente — 1550 € Hma experiéncia.  Estou
nasseando pela estrada € piso numa Imundicle — 1SS0 € uma expe-
rlencia.  Entro num onibus, e o condutor mostra-se descortes —
1550 € Uma experle_gma, Falo com minha mulher — 1550 ? uma
experiéncia. A vida e um movimento infinito, de “desafio” e
“reacdo”. Acontece que a maioria de nds se acostuma com esse

rocesso” de deéafloereaﬁao, Ir 8ara oeﬂmrego guranée qua-
renta anos Sequidos — pensal nisso!  Encher-vos de tedio ‘em
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cada dia da vida, ou dc alvoroco porque estas passando a frente
de vosso colega, ganhan 8 um"pouco’ mais do que ele, e pogels
beber um pouco” mais do Que, ou_possuir ym- carro, melhor
ou uma casa melhor, Tudo Isso faz payte da experiéncia da
vida, E (guando, afinal, vQs — vosso  cerebro, vosso cora?ao,
vossa mente, — vos vedes Inteiramente consumido pela rotin,
desejais entdo um pouco mals; buscais, @ Deus — 0 que quer
que 'Seja essa coisa que chamais “Deus”.

Quereis, pois, mais, mais, sempre mais! Esse mais pode
se obfer por m |.?, (?e 10gas gue V0S poem Hum estado de extra-
ordinaria” sensioilidade. ~ Nesse estado tendes umg_ experiencla
Inedita, cgnf_orme V0SS0 _tem eramenéo, V0ssas,  Idiossincrasias,
vosso condicionamento.  Se SOIS sacerclote, podeis fer uma esty-
penda experiéncia; e essa breve experiéncia poderd alterar todo
0 curso ge vossa vida. Conjugo, continuareis a viver em husca
de experienclas. E 0 que esta fazendo a maigrja de nos. Quango
deliberadamente Vvos s?ntals gara meditar, € 1550 0 que querels.
E a mente que esta a lutar, em busca de mais experiencia, mais
excna%oes, aIS Sensaces — essa. mente nao esta em sijénclo;
por ¢ nser%;HJn,te, S0 tem eégenenua entro do estreito ambito
de seu condicionamento e de seu conhecimento.

E necessario, pois, com#]reenden integralmente 0 “processo”
da experiencia; .50 entﬁo a mente ndo mals huscara experiencias
— N30 porgue se tenna tornado_estugl I, OU gorque NAo, hada
mais_experiencias, ou porque Se sinta Satisfeita com' determinada
esubllmeAexPerlenma, a ont? de dger: “Bastal” — A hysca
de experiéncla € uma outra forma de gvidez. E a.sabedorja
n3o § algan%a mediante experiéncia. S0 ha sabedoria quando
ha a reacdo emanada do silencio.

Como dissemos, para a maioria de nos s existe espaco por
causa 30 objeto — d(? Eqo, r(}qo Eu, do “observador”, 38 gef 6-
rimentador”, Mas esse experimentador, essa mente Jimjtada, por
mals experiéncias que tenfia, por mais capaz que. Seja de contro-
lar 0 pensamento, or mais que pratique a meditagao — contl-
nuard sempre limitado.

A mente — Hor “mente” entendo ndo $6 0 férebro, mas
tambem a tofalidade do organismo, nosso_ser total — s tem
espaco quando Ceixa de existir a coisa chamada “objeto” A

13



este ndo podemos por fim aPor meio de nenhum artificio, Ele
S0 termina quando 0 observamos Infinitamente, cada lém de seus
movimentos, cada E)ensamento_, cada sentimento: quando q obser-
vamos simplesmente, sem o Interpretar. DESfa servagao vem
0 Perce Imento_sem escolha, mas ngo_ radualmente; elé ocorre
natyralmente. O 110 que corre por baixo da ponte, atravessando
a cldade Slija, esta sempre g pFrlflcar-se, a fluir, a fluir, Infinj-
tamente; ele ndo seque gradualmente %seu curso; € um movi-
mento, Desse percenimento sem escolng, vem a atencao; ndo €
atencdo a al%;uma Goisa”, porem atengao nyra_e simples, um
estado_ de fota atengao, sem desejo de experjencia.  Nessa aten-
40, NA0 ha. (lesejo deanga. , %uand N essa,atengao total,
e-se_(ﬂue ja ndo ha objeto, por nse(tqumte, existe €spaco e,
em virtude " desse espaco, siiéncio completo.

~

_ Siléncio, ndao s0 do pensamento, mas também do. cérebro.
N&o voy estenger-me a este respeito, pois nao, ﬁ Mmais temgo
para faze-lo. O cérebro, Istg €, .05 nervos, & celulas, tudo esta
em siléncio, porém exraordinariamente vigilante, atento. Por
causa esse siléncio, ha espacos; e, porque ha espaco, ha amor,
IS0 ndo se conseque pela pratica, pelo dizer. “Tentarei pri-
meiro perceber; depois, perceber sem escolha; depois, estar aten-
to: depois, estar em silencio”. Como € vulgar a nossa mente!

Ueremos como que um plang tracado em papel, para_so termos
e sequi-lo. Mas, desse modo nada se consegue. Ou vé-se a
coisa em sua inteireza, a beleza toda .do ocdso, da arvore, a
beleza da meditacio — ou v&-se tudo isso de maneira global
imediata, ou nada se vé, absolutamente.

_Vereis, entdo, que o amor altera imediatamente todas as
ac0es da vida. E ele o nico “catalisador”, so ele ¢ nada mais
promovera a mutaﬁao total da mente. NOS necessitamos (lessa
mutaco, porque 0 homem ja vive ha tanto tempo com sua afll_%ao,
a diaria tortura da existéncla, a incerteza, a confusao, o conflito e
a suposta_insignificAncia da vida. Mas, o Viver tem extraordinaria
3|gn|f|c,afao. E 0 viver altamente significativo quando sabemos
observa-fo, quando com ele sabemos Telacionar-nos. POr-nos em
contatg com o viver, conhecé-lo, ver toda a sua beleza — issq s0
e possivel quando_ha siléncio, quando ha espaco e amor. E isso
e a Verdade, a Unica coisa que importa na vida. Revelam-se-nos



entdo todos 0s GAus e todos 0s infernos. Nao e mﬂ

de_nenhum sacerdot

frocurar Deus Nem tampouco Ir a nenhum tem

d nao e %ISO Ser esc
Ivro, de nenhuma autori
& Amor e Siléncio,

tate

:

IS necessario

00U I
de ne

i

reja;
him

S0 ha, entao, Luz — e essa Luz

3 de janeiro de 1965.
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MADRASTA VI

A Mente Religiosa

S endo esta a Ultima palestra — deste ano, pelo
megos — (lesejo falar sopre a natureza d? mente religiosa.  Pre-
tendo entrar nesta questao um tanto profundamente, mvestlgar,
junto convosco, essa buscia em que e ve empennhado o_homem,
no eseio e encontrar alguma coisa alem de seus estreitos limj-
tes, fora de suas proerlas dimensoes., E, para podermos partl-
cIpar neste exame, Investigar Juntos, ¢ necessaria uma compreen-
s30 muito clara da pglavra _rellglao , tanto por parte do ora-
dor, como por parte dos ouvintes.

. Pelaa descobertas dos %Jwtropol%yos, ve-%e que . ha dois
milh0es de anos, ou mais, e\n a 0 homem em uscg de alguma
deidade ou divindade, de a%uma coisa diferente deste mundo
transitorio; esemﬁre criou ele, com sua |mf? magao, nessa husca
e algo ? Lperma ente, sempre criou ele alguma ¢ |sia (que nao
odle “ser facilmente destruida. Crioy imagenS e simpolos, mode-
ados segundo sua nﬁm ra magmagao, ?_ua poedua da vida, suas
IMItac0es, Seus temores, esperancas, enfim, todas, as @gomas a
vida. E, degms de criar essa Imadem escu gl a pela mao ou pela
mente, com %ou a adora-la, a fazér-lhe oblata de flores, dia apos
dia, a_visita-la assiquamente, a recorrer a ela, a fim de obter
Hr tecdo conira as Intemperies, contra_a morte, a doenca e a
Iferentes calamicades a que esta sujeito o homem.

Sempre_hoyve essa constante usca e um Salvador, de um
Deus nag concebido pela magmagao, elo g_ensamen,to_; sem_?re
andou o homem a busca-lo, por méio de rituais, de diarias visitas
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a0 templo, por meio de certos metodos, Padroes formulas —
e.a emheber-se numa certa forma de misticismo, que The propor-
ciona Visoes, um grau exaltado de percebimento.

, Erealmente necessarloe '%enhar -nos numa profunda inves-
tlga%ao em Vez ecm armos meramente de resturar o passado
morto de uma civilizacao. Porque, entao, 0 que Se restaura s3o
C0ISas | as, mortas, e terradas cmsas murchas: o venerar tais
colsa? e tentar resfaura as N0 mundo modemo fem muito p?uca
5|%n| 1CaCao, ou talvez nenhuma.  Entretanto, € 1SS0 0 que’ faze-

ando nao encontramos solucdo ara as agonias da vida,
mremos etroceder a aIgo Ja multo Ion mrﬁuo te ta do restau-

pro?unaa(r)neerq%er gg%uﬂa(fas erHtejls%es de todg rIgae"nero dot%rag(ias

Mas, essa restaurar%ao do passado, essa aderfengla a Coisas de

Ftrora que subsistiram durante seculos, essa afluencia aos tem-
plos — com Seus [ituais, suas c[engas Qrganizadas, seus dogmas
—s SUas propriedaces, suas fabulosgs riquezas — me parece de
todo em todo fantastica, sem S|gn|f|ca%a0 nenhuma. e exami-
nardes 1S5 co(qw profundeza Se 0 ODservardes por vos mesmo,
Verels que nada gnl Ica e/ nossa vida, em nossa existencia
ativa de cada dia, toda de aflico, desespero pobreza e medo.

CaFe nos, por consegumte aven%uar Por nos mesmos, f
existe ago (Ue 'S¢ possa chamar “mente religiosa” — nao “rell-
glao ara 0 desco rirmos, temos de abandonar todas as futili-
ades que oS sacerdotes Inventaram, CP rJuntamentg com Seus
Salvadores, seus rituals, sua mtermlnave epet|$ao palavras;
cumgre ahan onar tudo_ jsso, completamente, para recomeﬁarmos
Ue renovados. SO dessa manelra Se Q de investigar, des-
obrir; “Isto €, como se nunca houvessem e |st|dg, crengas orga-
nlzadas rituajs, os chamados livros sagrados” . — como “Se
nunc? 05, tlvessel lido.. Nao.tm eles, com efeito, nenhuma
3|%n| ca ao na VI |ar|a 0 |mportante € 10Ss0 VIVer de cada
chelo de luta, de af |a0 dor, e nossa Incapacidade de
transcender as limitadas at V|dades d&" nosso corpo, ‘nosso cora-
(40, Nossa mente.

Nossa vida € extremamente limitada, vulgar, circunscrita
Ror um sem-numero de coisas, circunstancias, témores. Tem o
omem possibilidade de ultrapassar essa condica0? Esta € que
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€ a guestdo_verdadeiramente fundamend;a| — ndo, s Iaa Deus,
se nao ha Deus, Se credes, se nao credes. Nenhuma |fereng
faz e credes ou descredes. \Vossa cr%n a ¢ resultado de vosso

condlcmnamegto Se r]ascestes mugulmano, cristao, hindulsta,
vossa socledade vos .moldg o genaar a crgnga 0S pensamentos
E ng_mupdo gomunlsta nao s cré em pada’disso;  considerarao
puerilidade tudo o que a esse respeito disserdes.

Assim, para. termosaﬁoss bllldade de descobrir, precisamos
sacudir, extrair cirurgicame te e nos mesmoa to o 85385 CONtra-
-5ensos, abandonar 05 absurdos das cham a? |0es e SeUs
rtos, € suas murmuragoes de Palavras quer atma uer sans-
Critas; eremos assim & possibilidade de por-nos em contato com
a realidade — o que ¢

Temos, pojs, de empreender juntos esta wagem — nﬁ
abstrqta ou teorlcamen(s d0 Pelo ouvir urp P dIestla guw J
as palayras e pensar, depais, ter com ela lycrago agum c0isa.
Nada disso te significacao, O que tem significacad e mves@P-
gare com. 0 pr|o ato Qe Investigar, 0 erar uma udanga radi-
al no cotidiano” viver. Porgue eesta base, a fund ag sopre
ﬂual se pode c?nstruw 0 Viver de cada, dia, com sua ?onla%
seu_tedio, sua soljdao, seus temores, Seu |mpreV|f|ve futu
o viver de cada dia que nos cabe investigar,” explorar.

dE par gx&ﬂorar necessita-se de paixdo: neceSflta se de tre-

men a V|ta idade, energia, E poucos posstiem tal energia, Qu

melhor, a ?&IX?O necessarla para mvestl ar — porgue so 0S t30
e

faceis d atls azerl  Quase todos n(?s neste mu do moderno,
nos vemoa escontentef gom quase tudo — a e\m| la, 0 e E g
a rotina da vida, a soljdao. Se estamos com etamente n-

tentes, bus%amos a a?ao por melo de alguma or anlzagao, por
melo (e reformas soclais, {eformas Bolltlcas refo ? eligiosas
— reformas, e sempre reformas.  Ou, se hap nos lancamos a
at|V|dades desse genero, recolhemo-nos em nds mesmos comp,
sequndo se SUpQe, faz”em 0S mon%es Mas monges nao
entram. em SI mesmos’ d? modo n Qum ) ostenta aag
renma de uma vida simples! A vida simples so tem nicio
quando, repudiamos 0 dogma, a crenca, a autoridace; podemos
entao “enfray. em nos mesmos”, Ma5, esse “entrar. em S mes-
mo” € dificilimo, gms requer enerqw E, como dissemos, sdo
pouquissimos 0 dotados dessa qualidade de energia,
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Hé a energia que s cr Ja gelo atrito, pela resisténcia, pela
batalha mte{lor qugomdlvlu gava onsigo mesmo; |ss? era
uma certa_forma’ de energla e e ver. Desegaus algima
CQISa, € Sais np el encalg Sentis-vos desditoso, Infeliz LPorque
nao podels viver bem con\ V0ssa esBosa ou marldo fais, e
dessa re3|?ten0|a dessa bafalha nasce Uma forma ee?erﬂla

com efelto, odio, Inveja, avidez. Mas e muito facll satis-
f%zer 0 descontentamento. Se encontralg um meio d prfen

Cher-vos, preenc Br V0sSas esperancas, subtrair-vos ao medo, logo
VoS satisfazels. MFS Para mantermos 0 descontentamento em
Seu au%e conserva-lo” ardente, camedante Sem eJamals rocurar:
mos MeIos de erenchlmento temos de “eptrar ém nos mesmos”
e descobrir aquela energia que e sem motivo.

E 0 que vamos fazer, se possivel, nesta tarde. Vamos des-
cobrir, por ngs mesmos, Se ha uma B&IX&O uma energia, uma
maneira de viver murto simples, sem batalha, sem conffito, sem
s visar a um fim. Para tanto, temos de “entrar em nos mes-
mos”. Mas ndo podemos “entrar em nds mesmos”, a nao ser
pela atividade exterior e, daf, passando para o Interior. Antes
de compreenderdes o mundo, a sociedade; antes de compreen-
derdes Vossa relacdo, como ente humano, com esse mundo, essa
sociedade: antes de compreenderdes vossa ocupacdo, vossa mulher,
vossos filhos, vossas palavras, vossos gestos, exteriormente, nao
podels passar ao Interior. E jsso € dificilimo._Nada na vida &
facil — nadal  Mas, em geral, queremos solucBes rapidas, uma
manelra rapida de nos Iivrarmos de todo esse trabalho, Para

algarmos uma nova etapa, alcancarmos um extraordinario estado
mls ico, de todo em todo ilusorio.

Temos or consegumte de comegar Por descobrir S|gn|-
ficado € vaI dg nossas_atividades externas, porque Sdo %s
a unica “pedra etoque éwe possurmos. . AR, ni guem ode
en%anar a3| roprio. als, se sentis tedlo se Bstais nP-
nando a outros ou a vos mesmos, se sentis medo, se sqis. fefiz
se estais, semeando no mundo 0s ro uto de V0$5as atmdades
8ocentr|cas — ¢ nao tendes a% la “pegra de togue”, traz

exterior gomo odels “entrar em 'vos mesmo” e d svear
aquela entidade_sumamente complexa e todos 0s seus embustes,
motlvos ansias?
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~ Assim, Para entrardes profundamente em vos Hle?mo deveis
pnmewamene dar aten?ao a0 exterior e compreende-lo. " Isto g,
assim como a maré “sal” e as mesmas aguas tornam a “entrar”,
assim devemos atuar; naveﬁgr nas aquas gue Saem, que Sao0 as
n(issas relaioes com 0 mundo e, depojs de comRree er essas
relacoes, tornar a entrar, nas mesmas aguas, em nosso Interior.

Deveis, pois, prestar atencdo a vossas. relacies com o
mun%(o ESTS? relagoes come a com a famllia — a esloosa 0
mari 05 € este. 0 myndo em gue vivers. Devels com-
ﬁreen er essas relagdes, investigar as bases em que se assentam;
d0 continuels a en anar a vos mesmo. Em ‘que se baseiam
elas, realmente? NO habito, numa certa tradicdo, no apertado
cwciJIo em gue vwemos O lar se compde de’ mari ? mulher
e filhos: e, i, dominamos ou somos dominados, sexual, emocio-
nalmente; "al, 'somos dePendentes

bservaj-vos por avor! ao estais aaul apenas Bara ouvir
uma on a serle de palavras. Pode-se const U|r sobre Um monte
de aa Mas sso nao vos levara muito longe. Contudo
as alavras revelam o estado ge, vossa r?Ia%oes V0ssa wda real

a

e re agao Nd0 Como gostarlels que fossem Vossas relacoes
ggrra ra sposa, 0s filhos, porem o fato real. Dai, entdo, podels
|

A familia esté oposta a so§|edade a familia esta oposta &
relacoes humanas como um { E como viver uma pessoa
nuna garte e um grande edl iclo, num pequeno auarto e day

FX& er da Im ortanma a eS5e TXIgUO aposento, — fam|-
la S0 tem I ortancia em relagdo. com o edificio fogo. . Assim
como aquele Te(#]JBHO quarto re aciona-se com 0. edificio mtemi
assim esta a

ilia em relacdo com a humanidade em gera
Mas nosaseBaramos e a ela hos mantemos ag egados. Fazemos
muito escarceli em torno da familia — mey arent?s V0S50S
parent%s — ¢ vivemos empenhados em perpetua batalha. Mas
? amilia € como a g uena alc va em relacao com todo o ed-
iclo. Quando esquecemos 0 edificio, em Seu to0o, 0 pequeno
a osento s torna sumamente |mgortante assim  também se
torna a fam|I|a sobremodg importanté, guando es ? r% Jecemos o todo
aexmtenma duméma S tem importancia a familia, em rel acao
com a tofalidade Femstenua humana: de contrario, converte-se
numa coisa terrivel, monstruosa.
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Temos, pois, de comPreﬁnder, _Eor nds mesmos, o fafo
representado por nosse15 refacOes reais e, haseados nessas rela-
goes, compreender a relacdo com os semelhantes, 0 mundo, com
queles entes estranhos que se mostram turbulentos, nocivos,
crliels, brutais, tiranicos. ' E, para_compreenderdes tudo isso,
tendes de comegar com 0 que esta mais perto.

Ha também o roglema do sexo, que,. para a maioria das
£3508S, S8 fornou e desmegida Importancia, uma coisa suma-
ente complexa. Como, ha dlias_ estivemos dizendo, quando nao

en?ontramos outros meigs de libertacao (de nossas eAn?rglas,
voltamo-nos para essa Unica coisa, 0 Sexo, para converté-Io”nyr
mons{ruoso problema. E quando, dizemos que amam?safam|l|a
— nao q amamos realmente; ngo amamos nossos . filhos; com
?]‘%lto, nao. 0s amamos!  Quando d|z?|s que amais 0S VoS0
Inos, estais dizendo realmente que eles se vos tornaram um
habito, se tornaram bringuedos, com %ue VoS entretendes, de
vez em quando... Mas, se amassels, s amasseis vossos filhos;
terfels entao zelo para com eles. _ _

- Sabeis 0. que é ter zelo? Se sois ﬁeloso e aolantals uma
arvore, cuidajs "dela com carinho, dais-lne nutricdo, procurais
para ela 0 solo adequado, o fertilizante adequado, ¢ a grotegels
e vigiais Infinitamente.  N&o el s Igumavz Ja é)lanta tes Uima
%rvo e, Uma muda, € a 0 ser,viistes | rlamenﬁe. 'E preciso cavar
em. a terra ar\tes e planta-la, y(ir e 0 50Jo € a eguado, £m
se(I]ul a planta-la, depois, protege-la, observa-la todos os dias,
zefa-la como se fosse umg parte” de Vosso, Ser. Maf, ngo. amais
dgssa maneira 0s vossos fil ?s. Se 0s amassels, qar-lhes-leis uma
educacao completamente diferente.  Nao, nhaveria guerras, Nao
haveria nacjonalidades.  Mas, or(hug nao amamos, foga essa
Hma ntidade meramente tecnica.  Nao haveria com etlgao, nao
avedia naclonalidades, Mas, porque nao amamos, toda essa
erva daninha cresceu Iivremente.

Por conseguinte, temos de comeiar cOm 0 que estd mais
%erto de nos e, dal partindo, descobrir o efsja 0 real de nossa

ente, de nosso ser. "E 1ss0 € sobremodo dificil, por_%ue, dentro
em nos, encontramos muitas coisas feias, tanto conscientes como
Inconsclentes.  E, como nao temos coragem de encara-fas,, uql_-
mos para um templo, uma |8reja, ou_ouro qualquer diverti-

mento organizado; pois o templo”ou a igreja s30 tambem diver-
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timentos or%anizados‘ Encarar uma cojsa, rcalmente, exige Bner-
la. ESsa e erg|3, Ndo a tendes se estals Incessantemente™a Hata-
ar por causa de nada. E 1550 0 que esta fazendo a maoria
e nds!

Por consegumte, [para (que S¢ possa gerar acluela paixao,
aquela energla e (ue fanto necessitamos para peng rar _ﬂualque[
coisa profundamente, , intinitamente, caga dia ? cada minuto, ha
certas coIsas mun? Obvias que tem de ser feitas. Temos. de
COMer 0 que nos faz hem_ e nao 0 que 0 noiso palagar exige.
Podeis esfudar esta questdo e descobrir a alimentagao conve-
niente; nag , precisamos agora estender-nos, a €sse respeito.
Temos t]am ém de compreender 0 que nos impele a obedecer.
?m gera,,? efecemos muito %mlmenée. O homem que obedece,
acil ou difictlmente, esta em busca de poder. = Acompanhai-me!
Por que devemos obedecer ., quem tﬂuer%ue seja?  Obedeceis ao
atrdo, na faorica, no escritorio, pa ? ndo perderdes o empre%o.
e V0§ mostrajs um pouco mais inte |%ente do que o chere, este
Bodera desPedlr-vos — ¢ ha fanta gente para pgeencher V0SSa
agal  Assim. se. formou esse medo €, Ror ausa dele, obedecels.
N s?a Inteligéncia germaneceNnum nivel inferior por causa_dessa
geral busca “de poder, posicdo, prestigio, importancia, —Obser-
valdbem e Vereis que isso estais fazendo em' vossa vida, todos
05 dias.

N&o vos interessa td0-s0 a fun%%o; dela quereis servir-vos
como um meig de vos tornardes jmportante.  E, por conse-
uinte aposwﬂc)) se torna muito mais |mPor(5ante 00, que a fun-
a0. Por'isso; batalhamos gara_ a.conquista de posicdo, nao nos
sforcamos gara melhorar a eficiéncia da ffunFao, orem 0 que
nos Interessa sao gs vantagens que dela auferimos;” poder, pres-
tigio, p05|$ao. Dal 0 competirmos por uma pomﬁao Importapte,
£ "nao [po desempenharmos. eficientemente 'as NOSSas fungoes.
Por esta razao, fodos obedecemos, Isto €, pgr%e desejamos
oder, oagao, uma Sjtyacao Importante; e, gradualmente, g_ode-
remos galgar essa posicdo Impo t%nte por melo da obediénCia, e,
;C)_or conseduinte, cultivamos a Ineficiéncia, cultivamos a obedién-
la e 0 medo %%e e € nerente. N .

Para descobrirdes 0 que ¢ a mente religiosa, ndo S0 deveis
compreender vossas relacoes com a familia,”com a sociedade e

tudo o mais, mas tambem todo esse “processo” de busca de
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poger — (e significa gominar, seja na familia, seé]a na sqcie-
da g ou Ser a aUtoridade suprema numa organizacao, religiosa

ou de outra natureza.
_ Deve, pois. a menfe investigar todo esse “processo” rela-
tivo a autor}l)glade, ue inclul aL%L E Bedecer a Len:

[eCISo 0

manter-se do lado eSquerdo da estrada ggqul) comprar um selo
ostal, Mas, qualtluer outra_forma de auforidade — autoridade
sicologica — deve ser |i1te|ramente cgmpreendlda, para que a
ente Jamais busque qualquer autoridade.

omecamos,  [0is a _descobrir ?r n0s mesmos, a nafy-
reza da mfntg religiosa. Podemos te 3m| |e1, mas nossa_familia
esta em refacao com o todo e ndo Separada dele. E por ndo estar
segarad@ dotodo, cumpre-nos olha Bor ela, cuidar dela. Por
£s5a razao, torna-se necessaria urmna ed ca%ao comé)letamente dife-
rente.  E nossa Investigacao, que comega com 0 que esta mais
perto, mostra-nos esse _ese{od poger, de dominio, esse Impulso
a obedecer que se manifesta de mulfiplas maneiras: desrespeito
a muitos, e respeito a poucos.. Se no tendes desrespelto a nin-
guem, ndo precisais ter respeito a ninguem.

_Assim, podemos comecar a “entrar em nds mesmos”, isto
¢ partindo Qo exterior, percebendo as coisas exteriores — s
arvores, .a pooreza, Suas causas, toda a estrutura social e econo-

mica existente — e compreendendo-as. )
Ao empregarmos a palavra “compreender”, ndo temos em

mente a mera comgreensao analitica, Intelectual, verbal, porem
com rgensao COM 0 NOSSO Sanque, Nosso coragiaoh nossa mente
— Judo. E tendes de comg ender vossa relacdo com vossa
familia; compreender vossa relagao com o poder; a autoridade,
a Posi¢ao.

_ Podeis, entdo, “entrar em vos mesmo”. Mas, antes. de
fazé-lo, deveis compreendfr esta coJsa rTﬁ)rlnmpal: que Sejais rigo-
rosamentT honesto em re aglao a V0s mesmo ,d? modq que nao
se crie 1lusao %espeme uma. ﬁ tao facil nos ilutirmos!
Fecharmos os olnos ‘para nao ver, falarmos de coisas transcen-
dentais: Deus, teoria, Atman, isto e aquilo.

yando entrais numa sala para ouvir faiar spbre a reali-
dade,vades ta0 mteressago nestg, materia — e ha Isto, fe %a
aquilo — que nunca.notais a mobilia, a cor do tapete, as flores,
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a ‘orma da Aanela. Nada notajs, pois “a qutra coisa” vos mono-
poljza a ate %a . Mas e preciso notar, observar tudo; 0 0caso,
a |arvore o‘sn ada contra ele, a escutr_ldao, a fcq uarina e sua
elicada folnagem, a luz que por ela se filtra, as folnas, o tronco.
Se.ndo obseryais e%sas coisas, ndo podereis nofar aguela “ovtra
coisa”, Se nao souberdes “olhar para fora ,nag sanereis Ohéll’
para dentro”. Mas, temos tentado “olhar para éantr,o , Negando
a5 COISaS exteriores, negan 0 a beleza exterior da vida. Todos
05 santos e toda a vossa literatura sagrada silenciam sempre a
rrTe”s eerlgg da beleza da vida; S0 vos ensinam como fugir a vossas

Ha uma incomparavel beleza no viver, Esta beleza se
mostra na natureza — ao bservarmos uma a“rv?re, a0 est%rmq,s
em comunhao com ela.  E, se ndo sapeis “olhar para fora”,
olhar gor onde estais andando, observar 0 que estais dizendo,
extern mencfe, 05 gestos que ﬁlZEIS, Vossa maneira de mostrar
[espeito e esresPel,t,o — Se nada disso observals, como podere|s
ofhar P_ara dentro™? Deveis, [t)ms, comegar de_ngvo, ou seja
do exterior; entao, podereis “entrar em vos mesmo”.,

. E no observar, nunca deve haver ilusdo. Que forca € essa
qUe' cria, %ue gera a lusao? Entendeis? Por que enganamos a
nos mesmos? = Por %ue nomos disfarces?  Sabels 0 fue quero
dizer? Quandq um eénte hymano se mostra ﬁfto e eficlente em
tecnologia — 1ss0 € um disfarce; nesse distarce ele vive; nao
rocura saber o que atras dele se esconde. Se se trata_de enge-
helro_ co sgmad , funcionario de primeira classe —_|sso.(§a
em s3o disfarces. . Esses disfarces constituem a resReltg,blll ade
que o myndo confere, aos entes humanos “excepcionals”.  Mas
tire-se q disfarce, a mascara, ¢ 0 clentista, o astronomo ¢ tal qual
uma criatura qualquer. , ,

Cumpre-nos, pois, descobrir, por nos mesmos, a forca, a
energla criadora de ilusdes. Sabels 0 que entendo por “jlusao”?
NunCa vermos realmente 0 que somos — realmente, e nao teori-
camente. Ndo sermos capazes de ver clara e dlstlntgmente 0
que somos. Porque 0 que Somos nos assusta; porque desejamos
transforma-lo em al%o nobre ou 0 que quer que Seja; Queremos
torna-lo supremo; fUdo queremos ser.

Assim, pois, 0 motivo (mavel) da ilusdo comeca quando
desejamos mudar 0 que €, quando nos vemos descontentes com
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0 que & Consideraremos este :{)onto mas (esejtamos primeira-
mente mostrar quanto_é necessario afastar toda 1lusdo e todos
0s fatores de 1lusao, a fim de que a mente possa ver com clareza.

A majoria_ce nos vive na ilusdo, 0 ﬁue equivale a viver
na superficle, Djvertindo-pos, se temos dinneiro, ou m_ouregan 0
num. escritorio, dia apos dja — vivendq apenas das coisas Super-
ficiais e gamalg cuidando de compreende-las; essa € tambem Uma

forma d |Iui?o. Por(ﬂue “nem, S0 de pao vive 0 homem”, pois
vivemos. fambem noutros nivels, ha uma existéncia mais pro-
0S.

funda. Mas, se tudo Iss0 n,e(I;amos, estamos fambem a (fudir-
umpre-nos, por consequm_e, tornar-nos  bem conscios dessa
orca que_nos impele_ a Tludir-nos. E esse poder de nos iludir-
mo$ termina, € ﬁrmm m .todas as 1lusoes, quando nao temos
tenhum alvo, nenhum desejo de alcancar um alvo, € nos estamos
movendo de fato para fato.

. .50 podemos olhar,a ngs mesmos %uando nao qa Interfe-
réncia de nenhuma, tlusdo. Temos de olhar sem a palavra, sem
0 des,eéo de_traduzir o que vemos em copformidade com nossa
mem? la. Esta € uma ﬁas cmi]as mais dIIfICEIS e arduas: %Ihar
— olhar a arvore, a mu

er, 0 homem; olhar a sordidez; obser-
var, simplesmente.

_ Se fordes caBaz de observar sem interpretacdo, sem tradu-
d0, entdo dessa observacao vos Vira uma tre gnda energia. Por-
e, essa energia esta adora sendo desperdicada com a !‘nterPre,;
tacdo, com 0°traduzirdés o que vedes em- termos de %os ar
8 de “ndo gostar . 0U com 0 tentarces altﬁ_ra,-lo em cofformi-
ade com voSso padrdo social, economico, religioso ou moral,

.. Como se V&, esse de,sego de alterar 0 %ueAe constle umia
dissipacdo de enertlna. Ja se olhardes o qlu 8.0 que na real-
mente — vossa colera, VOsso clume, Vossa 1ascivia, vossa Violen-
cla — sem nenhuma Interpretacdo, terelS entao energia.

, A r]]ente rellglosg &, pois, aquela que ndp tem |Iusa% de
espécie alguma, que nao é)r cura 05|$ao que nao sente nenhum
impulso_ou desejo de adquirir podef de ‘qualquer espécie que
sejfa. _Também, ‘@ mente feligiosa compreende sua [elagao com
a familia e com 0 homem em geral. A mente € entdo Capaz de
Profunda penefracao. Dlsspo 0S Unicamente do Instrumento
ntelectual — @ pelo menos 0 que se costuma dizer. Mas, ha
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também o mstrumgnto da observ% 40: opservar caga movimento
o gensamento cada movimento sentlmento e, dessa manelra,
descobrir 0s temores ocultos 0S esegos secretos, que nunca
foram olhados, nunc% exP lorados. lorar, como dls?emos
requer uma extraordinafia energia.  Essa energla se |iperta
uango Vos moveis auntamente com que ideS descobrindo,
uando ndo estais traduzindo o que vedes por meio do passado

N&o vos admira a extraordinaria nerma (e que ddo. mostra
03, cientistas?  Se ga entrastes num- [aboratorio d Res ujsas, (e
Prlm Ira ordem, déveis_ter visto o C|ent|sta em plena gtividade,
ranshordante de energia. Por%ue esta |idando com coisas exte-
riores, nao ha re5|sten0|a (psicolo |caa) %sta a Mover-se ({e fato
Rara fato; nag se entretem’ com. torids, hipoteses, especulagoes;
30 € um teorico. . £ um tecnico lo 10, canwdente que tudo
observa com seu microscopio. No laboratorio, 0|s revela uma
extraordinaria energla niretanto, fora do laboratorio & ym
homem ¢omo 0S outros: ansioso, a Tutar por posicao, a competir,
nacionalista, escravo de crengas re| |g|osa ou e Ima crenca por
ele proprio inventada. - Nisso se deSperdica energia.

Também, para olhar, deve a mente estar em absolutp Silén-
CIO Quando’ C|ent|sta esta a observar com 0 mlcros?o 10 OU
azer 0 % que Sefa, acha-se_num estado e silencio, e
nao num estado de con eclmentﬂ 0, que Ve, fra &1 éentao edn
conhecimento; por consequinte, ha, acao. as e e dentro do
siléncio” queeeobserva—sﬂencm (ue pode durar uma fracdo
dte) segundo ou uma hora intelra.  E essa a Unica maneira de
ohservar.

Cultivar uma mente 5|Ien0|osa aﬁor consegumte um ato
estapido. Noepeapratlca ue se alcanca um ?nte smnm?sa
Mas, arao Fara ohservar, neceisn -se g siléncio.  Olhal
a uee P do soll . Nao po FIS ve-lo, se vossa mente Fsta a
tagarelaf. S0 0 podeis ver a pleno se a mente esta em siféncio,
oP ni $50, & naLe‘e confas, ebelei Iséoe 0 perceblmené

eleza ou da nao-beleza 50 € possivel quando_h paixao %uan 0
oservalsogoente com toga a. Intensidade. E nao ode| estda
INtenso e nao estais em silencio. A mente se toma sohremoqo
silencipsa quandg observamos alguma coisa. . Nao ha entao
necessidade de discl eplma -la Bara se por em silenclo — pols,
Nesse Caso, 0 que Se tern € Uma mente morta.  Mas, a ente
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8ue esta a qbservar “de dentro, qo siléncio”, crig sua Pro ria
Isciplina; nao necessita de discipling, porque esta observando.

Fssa obse va&ao emanada do siléncio ¢ alxa energla
Podels entdo observar vossos temores. A maioria, pessoa]
tem medo — medo da morte e medo desta viga vazia e nut
Porﬁm & Necessario encarar esse medo, observa-lo sem se fazer
Pen um movimento — teptar transcendé-lo, 0 olr Ihe resisténcia,
dvrars dele.  Transcender o temor doming-lo, rePrlml o, @
esper ICIO de ener la. Mas, se ob servals claramente 0 mow-
Hlento do me (? 30 e5a. ODServ giao “d dentro do siléncio”
a energla; e deixa eeX|st|ropr ema do medo.

Vem entdo & bailg a% uestdo do, fempo_com tudo 0 que ele
implica, sobre 0 que Ja tivemos ocasiao de falar,

E necessaria, pois, a observaca ao dos fatos didrigs. . Empre-
ga ndo o termo “qbiservagg” enten emos observagao isenta. de

ritica”; o servaiao ue ‘nag resulta ?e descontent mento, a(Jius-
tamento ou repressao, porem do siléncio; qbservacao gt de
Ito do

?lmples do fato, e pao tr duigao do fato, ou ogmlao aresP
ato. Nenhum' es orgo se faz para tUar, resistir, dominar, ou
negar; todo esforco esaBarece Pode entdo a pessoa viver sua
vida de cada dia — trabalhar no e?crltorl? cozinhar em Casa,
fazer 0 que quer que seja — sem esforco algum.

A mente religiosa e aquelg que compreende.a familia ¢ sua
go&gao em relagao com 0 todo; aquela, (due ndo. husca Poder
lPO | ao que ndo esta presa a nenhum rital |grega organizad

0 que Ja nag tem a E)roprledade de criar ilusoes,
tambem aquela que olha os fatos e, por conseguinte, nenhum
esforco faz'em qualquer trabalho qué executa.

Dai, podemos ir mais longe. Isto & mediante a observacd
das coisas'exteriores, alcancamps o interior. “Interior” e “exte-
nag S40 d&)ls estalos” diferentes; sa0 o mesmo- estado de
servagao “de dentro do silencio”,

Silencio € es a?o Vivemos num espaco muito limitago,
no es ago criado pefa mente com suas idelas. E a mente € 0
resultadd de seu ﬁr%)rlo condicionamento, puma dade1 souedade
ou cultula; V|ve estrelto espaco; ‘e todas. as batalhas, todas
as relagoes todas as ansiedades estdo contidas nes%e exiquo’
ESpaco. NO instante em (ue a mente, por melo da observacao,
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ede modo natural, facil e sem esforco, se torna silenciosa, des-
aaz se esse reduzjdo, espaco. Estando’a mente. de todo tr% nauily,
eixa (e haver limites a0 espaco. Ve-s¢ entdo que 0 objeto Ja
N0 Cria 0 espaco — que ha espago Infinito.

Quando 1ss0 se verifica, ha entao a verdadeirg mente reli-
glga essa mente decorre toda atividade. Sois entao. um' Super-

Idaddo, & ndo um omem que qe para Um mosteiro, que S
torna saryam ou u[n (-[‘)CHICO perfelio, um ente humano mecani-
2ado, faquela observacao silenciosa e sem es 0rco, Nasce
a agao £5sa 6 a Unica acao que nao gera odios, jnimizade, com-
ge |?ao E entdo, grgagas a 0Dservacdo e ao silencio, e porque
Xiste entdo espago a’amor.

. Amor & morrer cada dia. . Amor ndo é memoria, amor
ngo € pensamento. Naoeuma 00isa %ue tem continuidade, dura-
a no temgo E, media g te a 0DServacdo, devewps morrer para
oda especie de continuidade. Porque, entao, ha amor; e com
0 amor vem a Criagao.

A criacdo é uma das coisas mais dificeis de compreender.
O homem. que escreve um poema — que pode Ser. muito belo,
{ [%a se criador, O homem e a mulher que. geram fI|hOS pensam
amoem ser criadores. Mas, crlagaoe Uit mais d? c#ue 1550.
Nao e cnador 0 homem que meramente escreve um livio oy se
%c e numa certa amb |§go sem importancia. Crla%ao nao e
nenhuma estrutura constrm a pelo homem, nenhuma tecnolpgia
nem resultado ¢ ecor] ecimentos tecnoo IC0S — poIS 1550 6 SO
mven ao Crlaﬁaoea 0 eat]em oral: se amanp nem ontem:
Ida eteria. E &la se alca Fa myito naturalmente, quando

se compreende 0 problema da existéncia.

A mente rellglosa p(?IS ¢ tudo isso; e, tambeém, conhece,

melhor, vive num Estado de criado, de momento em momento.

eurgaomente sempre ativa, gragas aquele extraordinario estado
vazl

Como sabeis, um tambor estd sempre vazio, e %uando 0
ercutimos, ele dd o som adequadg.  Entretanto, esta vazio.
0ssa mente nunca esta vazia, eporem sempre repleta.  Nossa
%ao por consegumte emana Sempre da%uele terrivel barulho
rado eo pensamento, a memo ESESPEr0; Por conge-
uinte, ela e sempre contraditoria, econducente a enorme atlicao.
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Meés, a mente (de t&)dO.VﬁZIa — vazig, porque se acha num
estado de observacao, de siléncio, por consequinte, de amor, e
compreensig da morte — a mente’ totalmente vazia € criadora,
A mente criadora esta semBre,vama' desse vazio provém a sua
3040, &S pala(\!r%s_%ue pronlincia. . Por consegujnts, essa men(se
e sempre vergadeira e, portanto, jamais criara Ilusoes dentro ge
si mesma. S0 essa mente religiosa pode resolver os problemas
e afliges deste mundo.

6 de janeiro de 1965.
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BOMBAIM I

Onde estd a Bem-Aventuranca

0. s homens, em geral, andam em busca de uma
certa coisa misteriosa, oculta, alem da vida, da existéncia:. mas,
gara mim, encontram-se grand|osos misterios, uma extraordinaria
eleza nos caminhos, da Vida, na, maneira, Como VIvemos a n0ssa
vida. Para a maiorjia de nos, viver — ig.,.a eX|stenC|a diaria;
0 escritorio e sua insipida rotina, e as Ingj n| ficantes dis (Putas
de cada dia, 3as ambicoes. e as infindas trioyl ac oes a vida
e uma degra acdo; colsa fastl l0sa e exaustlva Sendo assim,
tentamos — em Va0, sequndo me parece — utrapasiar a proprla
natureza de nosTsa existencia, para ?contrarmos ag Ue nos
ﬁroporcmne erfelta satlsfa%ao e conforto. E des% anTlra
unca gprend m?s a viver, nlinca chegamos a compreender a plena
profundeza e beleza e dignidade do Viver.

Nestas 1Iestras ;Bretende 0 orador Bao SO investigar, se
ossivel, verbal, racional, samente, mas tambem penetrar, atraves
as palavras, em algo existente além da palavra.

Para descobrir o Pleno significado do viver, geyemos com-
Rreender a dlarlaf torturas de” nossa complexa existencia; delas
d0 temos possibi |da e de fuglr A soc dagde em qye vivemos
gremsz% ser-com reen Ida por c da um e nos . — nao por um
erto filosofg, instrutor o uru enossa maneira de viver tem
de ser transformaca, mudada com letamente,  Esta me parece
Ser a coisa mais Impor ante evemos fazer e nada’ mais.
No movimento da trans orm%o no movimento go%erqg sem
visar a vantagens, uma transtormacao em nossa vida eleza;

92



?, nfssa_ tr,ansformagao, descobriremos, por nds mesmos, 0 ine-
avel mistério que anda a bu(fcar a mente de_caga um de nos.
Por conseg Inte, 0 que nps deve mtereisar nao ¢ 0.que existe
além da vida, ou 0 que € a vida e qual a sua finalidade, mas,
sim, a compreensdo de noss% comgl Xa e c?t|d|ana emséetnma,
Borque esta € que constitul a base sobre a qual temos de edificar.
0IS, S& Nao g compreendermos e transformarmos radicalmente,
nossa sqciedade estara sempre num estado (e corrupga_o e, or
consequinte, nos veremos num perene estado de deterioracdo.

Nos somos a sociedade: dek ndo somos _Lndeﬁendent S.
Somos 0 resultado do ambiente — de nossa religido, hogsa equ-
_caﬁao, (o clima, dos alimentos (ﬂ_ue_ tomamos, 0as reaioes, das
Inumeravejs e sempre repetidas atividades a que nos entregamos
todos os.dias. Tal'e nossa vida. E a sociedade em que vivemos
e pﬁrte integrante. dessa vida.  Sociedade sao as rglagoes entre
05 nomens., Sociedade é cooperacdo. A soaleda e, tal _como
ora existe, € o resuftado da avidez, do odio, g competicdo, 0a
bruﬁalldade e crueldade do homegu esse 0 padrao.conforme 0
ual vivemos. E, para compreence-lo — ndo Intelectualmente,
g mane(!ra guram nte teorica, porém realmente — temos de
Hor-nos Iretamente em COﬂtf\tO com 0 fato, .ou sega:_to 0 ente
umano — vos — é o resultado desse ambiente Social, de sua
Eressao econgmica, de Seu sistema rellglosq equcativo, ,efc.
ntrar % , direto contato com uma coisa nao € verbaliza-la,
porem olha-a.

~ E essa garece ser uma das_ coisas mais dificeis — entrTr
diretamente em contato com o fato, Ha o fato que € aquela
arvore — 0 fato, e nao 0 que pensais a respeifo da arvore. O
gue 3 Seu respeito g.ensals d0, € 0 fato — a arvore. Peco-vos
tencao! Para a maioria de nos o fato € inexistente. \V/vemos
com 108ias; vivemos com nossas lembrancas, nossas exgenenuas;
e%sombra d?ssas,e periéncias, e lembra %as ueremos, ohservar
0 Tato e transforma-lo — 1sto €, esperamo$ fransforma-lo, muda-
-lo. Mas se, ao contrario, considerarmos o fato em sl essg acao
nos dara a energia necessaria para o transformar. - Aprofundenios
este ponto.

) Nés»nunca] olhamos para ?s coisas. Nunca. plhamos para 0
CEU. Nuncil olhamos g,aa a forma ce um edificlo ou para 0
nosso Semelnante: jamais observamos Suas aparéncia, 0 que ele
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ensa, 0 que sente. . r]damos ocupados demais. com as nossas
FO?I’I -85 aflicdes e tribulacoes; e tag fechados V|vemos em nos

esmos, tdo fechados em nossos rogrlos problemas, que nada
mais vemos. Ora, observar significa grender S0 comoa ren-
er se pode operar uma tra ormagao rad |ce1 {J/HO ato
e aprender € at d;rans ormar. _Assim, olhar, observar, € a
Brmugal necessidade do homem religioso; nada importa o que
m homem pensa, ¢ que sente, ou quals se am as suas reagoes
?Pmderare 0% mais tarde e%sas reagoes essas cren%as 5585
Influéncias ambientes que condicionam a mente e desfiguram o
que se observa.

N@o sei se ja observastes 0 poente, ou a serena (i 8nl ade de
uma arvore, ou"0s, confornos de uma ave a voar. servar
exige quietudg; exige da mente a capacidade de estar em silen-
clo, de ndo ficar icessantemente a tagarelar eptre Sl Para
kfservar necessita-se de um (fert siléncio.  E nao se pode ter
silenclo, s 3 mente, no ato observar, estd a “projetar” suas
proprias ideas, suas proprias emgenmas esgera %as temores.
Assim, para podermos observar a estrutura social ém que vive-
0s, & promover uma radical transformacdo nessa sociedade,
evemos gnmelramente observar 0 que €, &'nao o que desejamos
que a sociedade seja

Porgue a sociedade em que viv Jnos n%p mesmos F crigmos
e por ela_somos res onsaveis — cada e nos. FEla nao se
to nou existente pea acao de forcas flct|C|as espirituais.  Nasceu
de. nossa (awdez de nossa amblga}o de nossos gostos, aversoe
€ inIMIzades Pessoajs, de nossas rustragoes enossa busca de
razer e de satlsfagao Nos criamos as rel |g|o§s 2 crengas 0s
\;;mas premidos @elo medo. E nessa socie ue estamos
endo.  E 0 Individuo, ou fo e dessa sgglfdade de que ele
faz part or ue e l)nca&az eco[nﬂgeen a ou de trapsfor-
:H ou eixa de tal maneira em syas. pr?LEJr (F
tri a 06, que Rer e togo 0 Interesse nessa exigencia funda-
mental da mente umana de que ela (a sociedade) S transforme,

A gxmtenma pois, sd0 relaﬁqes a exw%enma e.um mow
mento (e relacoes, e essa existencia agnl Ica somedade

nenhuma possibilidade_teremos, de ultrapassar o limites enossa
mente, dg NoSso coracéo, se ndo comJJ eendermos a estrutura de
0SS0 proprio ser, U sgja a sociedade. A sociedade nao difere
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de vos: vos sois a socieclade. A estrutura da sociedade (f V0ssa
propria estrutura,  Assim, a0 comecardes a compreender-vos,
estarels. comegando .amompreen&ier a socledade em que Vivels.
Nao estals ent oposi¢do & Socle aéie. Dessarte, a0, homem rell-
gloso Interessa 0, descobrimento de um povo ?.amlgho da vida,
Ma nova maneira de viver neste mundo, a fim de promover
uma transformacao na sociedade em que Vive, porque, pela
transfoNrma%ao de s Proprlo, transformara a sociedade.” A com-
preensao (isso e multo importante. _ _

Em ﬁeraI,A temos muito interesse em desco?rlr uma maneira
d_wlver armoglcamente, sem demasia de conflitos, sem a este-
rlidade da moderna existéncia.  Mas, & nao compreendermos
a emstenua,mosga vida, nao ,en,contrc?remos Perlhu a smﬂa de
nossa confusdo, de nossas angustias, das tribulacoes que afligem
0 homem. E esta a primeita coisa que t%mo_s de “considerar.
Este o fato. Temos de encarar 0 f?to objetivamente, ehssl
como qJhamos o fato que & aquela b)a mejra; temos de- olha-lo.
Ora, olnar uma arvore ¢ facil, porque a arvore nenhuma infer-
feréncla tem em _gossg vida, Podemos olhar uma nuveYn fgr-
mosa, chela de vida, e,esPI_endpr, e extraordinaria vitalidade,
Bor Ue ela nenhuma 3|Ign ficacdo tem em nossa Vida dlfna.
odemos pbservar a lu efletld(f na. a lTJa e apreclar-lhe a heleza,
a_animagag; 1sso. tambem nagda Sigritfica em Nnosso cotidiang
vwe[. odemos ler todos os ljvros, sagrados de nosso ,ﬁ?vo, e
cita-los interminavelmente; e também “isso nada exprime em
nossa existencia.

E, para comgreender ? arvore, a nuvem, os reflexos lumi-
nosos na agua, devemos olhar. E para olharmos, precisamos
%er a mente vaéla. Nao sel s ja olhastes uma flor — nao ind-
erentemente, de assagem — "% alguma vez observastes Uma
flor. Observar uma flor € tdo Importante com? observardes a
VOS Mesmo. Porgue, quando observamos uma flor, comecamos
a aprender a observar. Ao observar uma flor, a maioria das
Pes 0as Inclyr na observagrao 0 “dar nome”, Dizem que € uma
0sa, Uma Violeta, uma P Imavera; dessa maneira, Ja nao estao
observando. A “verbalizacdo” do fato ¢ uma distracao, que
nos afasta do fato.

- Mas, 0 observar exige uma mente cagaz,de estar quieta, de
ndo verbalizar, de observar sem opiniao nem julgamento. E esta
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euma as coisas mais dificeis; o servr “nao verbalmente uma
colS t|va Experimental, e Y0sso lugar, o har lJeara
aquela g melra ou escutar 0 que esta (dizendo 0" orador, 0 getl-
vamené on 0 a margem vossas %p\moes V0ssas. idelas, a r g -
ta%ao rad or efc. — sem “verbalizar”. Verels, se 0 exP

ntardes, que precisais estar com a mente um 'tanto (1 eta;
do confrario, ndo podels yer. Se olho .para a(iuela almeira
Begsan 0 noutras coisas, Nao. pos da reciar a heleza, a sereni-
ade ascaracterlstlcas atotalldae arvore,

E para a oh servagaé) ‘a ua quer coisa, a mente deve
estar de.todo vazia. E dificil a o s rvagao exterlor porem mals
dificil ainda é observar iaesd;rutura socl a? Influencias ampien-
tes, vossa propria mentalidade, como parte da sociedade. Obser-
var requer uma enorme afenc 30; £ 0 que vamos a render durante
estas palestras — Pren er, e N30 a quirlr conhecimentos.

H& enorme. diterenca ﬁntre a[I)render e ad(#nlrlr conhem
mento. A aquisicao, de conhecimento e um ato mecanico,, O
com[S)utadores 0S cerebros eletronicos_ esfao cheios ae C|enC|a
Essa ma(%umas s?o alim ntaddas de ciéncia, como nds, desde a
Infancia, fomos a|menta 0 de conhecimentos.  Conhecimento
enao, S0 0 ue sea rende oa liyros, mas € também experiencia,
memoria. . flsa e adauirir conhec;mento cerfas
circunstancias, eee necessario.  Coisa_porem, ega Iversa € 0
aprender; porque, ho momento em que a pessoa diz que apren-
dey algo, 1550 #a se_tornou conhecimento. Mas, a mente que
esta a a rendef Infinitamente, S0 essa, tem a p033|b|I|dade de
efetuar a necessaria transformagao de si propria.
Vamos r{)OIS aprender — 0 orador e vos — aprender a
resRelto de nos mesmos. . Nao viemos munlgos de conhecl-
etos para adriumr mais conhemmentos sobre nos; Isto. €
relativamente facll. Mas, a %nder acerca de, si proprio ecolsa
muito diferente.  Porque conhecimento g coisa que se ad 9UII€
Se acrescenta, Qor mel dda experiencia, das reacoes, de Influen-
cias, dores, soffimentos de toda ordem  Quando observais a
\0S_mesmo ou asocl ade c m esse onhemmento adgumdo ha
gesrgﬁgragao nao ha erda e para 0 servar e, por conseguinte,

Jfri-

ACh?egtre mais do %agemtpdo importa comp Jeegder nestahar

meira palestra, 0 que ica “olhar aprende
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Hao significa apenas fazer uso dos olhos, mas tambeém dos ouvi-
05 — (HJer |zer, escutar com 0S ouvi %s Provavelmente, a
maiorja tias pessoas nunca_escuta. . Tambem, 0 escutar exige
atencag — nao concentracdo — 5|mgles atencao, paﬁa escutar
0. dpr citar dos corvos, q cicio da arag m, 0S rumores da grande
cidade, o dlstantf ramir do mar, e Escutar o que o orador esta
dizendo; escuta-lo, sem interpretar, sem traduzir, sem dizer.
Ja 0 ouvi dizer 1stg 0 ano passado, quando esteve agui”. Por-
%u(je, uando se esta aprendendo no ‘escutar,, podem-se receger
todas smensage_ns provenientes de nossa, propria mente, todas
ﬁs, su%est es relativas (? nossa Hropna eméte cia. sem escutar nao
a aprender. Temos de aprender acerca de nos mesmos, e apren-

der, de maneira nova, a respeito da sociedade.

Como |ndividuo, tendes o dever de promover uma enorme
transformacdo no mundo. Dever, porgué sois parte m%egrante
dessa socle ad?, [por e participais, no Imenso sofrer do_homem,
seus esforcos, lutas, dores e ansiedades. Tendes essa obrlga a0.
E se ndo a compreendeydes, se com ela nao entrardes direta-
mente e cgntato, auscutardes sua estrgtura e mec?msmo, tudo
0 que Tizerdes — podels percorrer todos 0s templos, recorrer
3 todos 0s gurus, todos os Mestres e todos os ljvros sagrados
?0 mundo ﬁ aera sem significacao, porque tudo 1550 30 meras
ugas_a realidade. .

J Temos,. pois, de compreender esta existéncia, esta wga,
N0ssas relafoes com g sociedade, Ndo, S0 temos de compreender
nossas mutuas relagoes, nossas relacdes  socjais, mas ainda de
transforma-las radicalmente. E nossa ob,rlga d0. Mas, nao lPare-
CEmaQs ercebei %uant? 1550 & url?erite. FICAMOS esperan o%eos
politicas, ou alguma filosofia ou algo de misterioso venha Operar
uma tr nsformagao em nos mesmos. Nao ha.outra solucao n?o
ess(?, e que VOs torneis conscientes dessa imensa responsabili-
dade que vos cabe, como ente humano, de modo que possals
agr%nd,er tudo o que a ela se refere, sgm [ecorrerdes a previos
con ?plmentos. E o aprender requer i e[da ? P 15, do contra-
rlo, ficaremos repetindo a mesma coisa, indefinidamente.  Nao
se pode aprender ahimsa.

Devels saber que ha enorme confuséo, aflicdo e sofrimento
no mundo, & que o homem — o homem de nogsos dlis — Nao
soube dar a isso a devida solucao. Assim sendo, apela-se para
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0 passado. Considera-se necessauo etroceder cinco ou sete mil
r\ Eara ressuscitar aguele passa\ e restaurar 0 s?ntlmenjo
rel |oo E por esse caminho, |gua mente, nada Se resolve Ng
ouiao ediante 0 tempo tempo odera tornar a vida
?IS ﬁep azivel, mais confordavel mas conforto e prazer na? 540
solucoes positivas para a vida, . Tampouco s encontra a solucao
Ror melo de refor as. Nao ha solucdo no frequentar o templo,
0 ler %uaquer |vro sagrado.  E ‘hecessario gue individuo
com reend [ sérlo tudo Iss0; que SeJme ahandonadas
tod? a( ue as utl des £ N0S cologuem s fre t% a fEente com
05 fatos — nossa VI a cotidiana, nossa existéncla brutal, ansiosa,
mser%ura cruel, com seus rTerazeres e entretenlmenéos — nara
ver 05 'Se, COMO entes humanos u(? vjvemos_ha dois milhoes
de anos, p oderemos operar uma radical transf ormagao em nos
Mesmos e, por conseguinte, na estrutura da sociedad

0 tomar conr ecimento dessa r FS onsabiljdade, dessa obrlga-
40, e myito dificil. Temos Fe frabalhar ndo so em nosso Interi
as taml em em nossa? relacoes_com outrem.  Com a aaan
traba 0" ndo me_ refiro a0 pbr em pratica agum ormu
ﬁtu t? aI%uma teoria absurda, as assercles fantgsticas d eg
110s0f0, gury ou Instrutor, Todas essas coisas sao Infantilidade
Impro Has de um individuo a eudo undo dlzemos
taP 0", 1850 S|%n|f|ca que 0| IVI uo, conscid de sua respon-
fa ilidade com? te humang viyente neste mund? deve traha-
har pela transtormacdo de Si proprio. _Pois, se el ogJAa éw £ssa
muta a0 em si proprio, podera’ transformar ﬁ socl a?
soclediade ndo pode “ser transformada . por nenhuma revolucdo,
uer ecgnomlca uer social.  DIss0 d tivemos provas com a
evou a0 Frances ea RevoIUfao Russa. A eterna esperanca
% em de (]éle mediante alteracdo (as coisas exteriores, 0
ente umano pode ser transformado, nunca se realizou e nunca
se realizara., A reforma exterior, a reforma economlca c%ue or@o-
samente tera de operar-se neste pais tao popre — nao ra_motli-
Elé:g]g Saa(f;ttltude do” homem, suas maneiras de vida, sua aflicao e
U

Assim, para gue se opere uma total transformagao do_ente
humano, ¢ ecess 0 que 0 homem se torne conscid de s pro-
%I’I aprenda de uma nova mgnelr a_ respeito e roprjo

homem, sequndo as recentes descobertas da antropo la, Vive
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ha dois mllqoeg de anos; e até hoje. nao descobriu yma so#u d0
para sugs aflicoes, Tem sabido fugir delas, por meio de farita-
sg.s_e llusoes.  Mas nﬁo encontyou a necessaria solucao, nao
e |f|cF())uduma sobme ade ivre hg ajust_admedntos.

ode-se observar que ha Sociedades que cooperam por
necessidade. . Sob a Ipre%sap (?a necesadadef1 da co pu_Fsao,_pge
uma revolugao industrial, sag forrgados 0s Indiyiduos a viver jun-
tos: tem dé cooperar, de ajustar-se, de sequir um rP,adrao, ,
numa tal sociedatle, como s pode observar, sempre ha conflitos:
cada um esta contra todos, porque ha amblgao, comﬁgetlga,
embora todos falem_em amor o proximo. _Cada um € Torcado
a Cooperar, mas, ndo obstante a cop eragao e a assercao oe
amar a0 proximo, todos  s30 comgetl Ores, Crueis, amoiclosos.
Par conseguinte, uma sociedade dessa especie promove sua pro-
pria gestruicao.

E ha, também, outra forma de sociedade sem . nenhuma
coNsCIEnCIa civica; cada um SO trata de Seus proprios interesses.
omlo se observa neste aPaus, cada homem cmd'rl apenas e sua
aml 13,. de seu grupo, sua classe, sya regido natal, syias |ferenrggs
idiomaticas,  Vive mtelram?nte alheio”ao, que esta acontecendo
a Seu proximo; 1550 pouco Ine importa: é total sya Indiferenca
80S acontecimentos. nt{etanto, eus livros religiosos enina
gue ele tera uma vioa Tuura e portanto, dev comPortar-se,
ecentemente; que existe karma: tudo o que_ele agoa faz ¢
levado em conta — como fala, comq @iz as coisas, ndo importa
a,(i],uem sega; Ue deve proceder, virtuosamente, pois, do con-
trarlo, pagara g [ Seus atos na proxima vida, E J s?, em linhas
gerais, 0 que eles precertyam. "Nesta base, hd seculos, 0s. Indi-
viduos estdo sendo educados. No entantq, tals crencas e ideias
nada |mPortam em Vossa wd}g, éporque. ndo. credes, - Continuals
a compartar-vos como e esta Tosse a Unica vida realmente Impoy-
tante.” Porque continuals a competir, a Ser ambigloso, a desgruir
0, vosso semelhante; socialmente, sois destituido de-espirito
civico.
 Ha, Bo;s, duas formas de sociedade. Numa. e(!as, 0 indi-
viduo €0 rlgado a mustar-s&, forcado pela nef_e sidade a cooIPe
rar. A, 0 €nte humano adquire” uma mentalidade civica: 1o
J&Jg(? IR<,0 na rua, porque se o fizesse serl(f #]unldo. Nessa. socje-
dde ha ordem. "Mas, dentro dessa ordem, dessa organizacao,
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cada um esta confra todos, Na outra forma de sociedade, a
existente neste Lpaus,,nao ha uma estrutyra social.  Nao na a
menor consclencia civica, porgue ninguem cré no que lhe e
dito ou ensinado.

Ha essas duas formas de sociedade; e cada uma deI%s traz
ﬁm S0 ?,erme e sua propria destruicdo. . Assim sendo, ao
omem re |gloso Importa Criar uma nova sociedade Intelramente
glferente g quelas, ou se{a, uma socledade em que cada Indivi-
uo Proce a \|rtuosamente em cada minuto, por compreender
syas responsabilidades como epte humano or compreg der que
S0 ele responde por sua conduta e suas aflvidades, so ele sera
r93ﬁ0nsav |, se. for amnicloso, cruel, destruidor, rancoroso, .Cly-
mento, comﬁlendpr, atormentado Por temores. — SO tais indi-
viduos podem criar uma nova socledade.

Necessitamos de uma nova socigdade; e ninguém mais a
pode criar senao Vos mesmo. Mas, nao parecemos sentir nossa
Imensa resRonsa il age a esse respeito. ' E € 1550 0 %ue als
|mgorta antes e tudo o mais. Porque essa € que € a base
adequada, ou Seja, 0 comportamento virtyoso, a gondluta justa —
ue 'ndo é conduta ditada E)or, ym padrgo, Porem conduta que
ecorre do aprender. Se o Individuo esfa aprendendo a todas as
horas, esse proprig, ato de aprender cria a acao virtuosa. Por
150, S0 a mente religiosa pode criar a nova sociedade.

~E, como disse, cada um geve aprender a conhecer-se, por
Si proprio € nao mediante ensjno . ministrado_por outros ou por
Sels I|vrps,sagrados; POIS tudo 1550 € Inteiramente. alhelo” a0
V0SS0 Joro rio Ser e, portanto, sem nenhuma significado. Tendes
eaP ender (e maneira nova a conhecer-vos,~ Por consegumte,
evels apren er a qbservar-vos. Do mesmo modo que observais
aguela arvore, devels obseryar a vgs mesmo.. ASBIm COMO 0bSer-
vals, aquela arvore sem desfigura-la, deveis observar-vos, se

desfigurar 0 que vedes; e al e que e apresenta a maior dificul-
dade.” . Pois ndo 8ostamos de olhar os fatos, preferindo tomar

conhecimento do ue nos da prazer e, portanto, evitar os fatos.

Se desejo conhecer-me, a,Fnrender 0s fatos em mim exjstentes,
tenho de observar cada movimento de minha mente, cada senti-
mento que fenho — e nunca dizer qéje tal sentimento tem ou
ndo tem razao de ser; nada negar e nada modificar, porem obser-

100



var S|mplesmente 0 ue Sou. 1SS0 requer uma certa disci I|na

Porque 4 ob serv?ﬁ (atoe em Si, uma |S§JM bser-

val, g vor! Olhai a flor everels uant(i ITicl ob&erva -la
ela

sem ar nome, Sem reagao espe(ile ar% rpa sem dizerdes
que %OStaIS ou nﬁO go IS: observa-la, si esme?te Verels
enfao qu quer CoIa

emstente Infeiramente fora de nos P se VoS voltals
Parg 0 Interjor, torna-se. muAto mais difici aobserv(?Q\?o porgue
endes opinioes g respeito de vos mesmo: 0 que deverfers

Q Que ndo deveriels Ser; 0 que Sois; a opmlao de que sois_ 0
Super- qu 0 Atman, Déus — tudo o qug pensais ser — \pois
a_ fespeito’ de vos mesmo, t?ndes tantas idejas fantasticas! E
S40 €553 Iemgrangas essas fantasias, essas ilusdes, essas expe-
riencias — todo eSse’ conhecimento adquirido — que vos impe-
gem de observar-nos.  E manter-vos consgio de fudo. 1550 —
0 conhecimento sob varias formas — ¢ nao o deixar interferir
na ODServacao. ge vOS mesmo, esse proprio ato traz consigo a
necessaria disciplina.

Para irmos_muito Ionge temos de comegar com 0 que eséa
myito perto. Devemos ¢ me?ﬁr a1qm e nao do outro lado
eX|sten la. Devels comecar co erra, Conpsco, Com os entes
umanos com VOS mesmo, e nunca tentar descobrir a “heleza
transcendental”da Vldﬁ Para. e achar a beleza transc%(]dental
a vida, e ﬁreuso connecer Prlmelramente a proera v
atraves de nossa existencia diaria e pela compreensao da beleza
dessa vida, S0 por essa porta se pode descobrir 0 |mensuravel
N‘gssa men‘e buscasempre ago nao _transitorio, g 0go cha-
mado “Deus”, algo chamado “Ver Evemo -n0S a0’ deses-
perados tao ansmsos fa0 assedia os eIo medo, que todgs os
g r60s fazemos por %chfar 1S50 queca amos “Dels™ ou “Ver-
a0e”. Mas, para acha Eremsamos ncar a hase correta,
Fbase correta @ aa 30 correta, na conduta. N&o devemos, HO ds
ancar as bases sobre arelg, gorem acertando a responsabilidade
de nossa vida diaria ¢ diligénciando promover nessa vida uma
extraordinaria revolugao
Para @ maioria ? nos, toda mu anga consiste numa espfme
de transagdo mercaim Desejo mudar @ comego a “especular’
sobre e 1550 sera “lucrafjvo”, se “valerg” a Fg etc. ortanto
para nos, mudanga significa “transacao”. ~Refleti sobre  isso,
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vereis de ue maneira extraordlnarla 4 V0ssa rHente funci J)na em
relacao a qual (ﬂue; rpu antfn Mudamos, %uefn 0 0 consl eramosi
proveltoso, aprazive udamos, se ¢ oroso o nosso atua
estao.  Mas toda mudanca_ especulativa nao € mudanca, de
modo nenhum. Por consequinte, se nossa mente deseja encon-
trar a Realidade, deve comegar por i propria.

E existe a (?O nao mensurdvel pela mente ou pelos mstru-
mentos Inventagos pelo homem. EX|ste a Verdade, a Bem-
-Aventuranca. ~ Mas, nao ¢ gor meio de oraﬁoes nem de espe-
rancas gue aalcangaremos porem pelo nos, tornarmos totalmente
responsaveis por ¢ada uma de nossas acdes, em. cada gia, em
(a ia miputo do dia. _E, entdo, dessa e J 3gonsabllldade dequgta
a a. compreensdo, que € 0 verdadeiro caminho da vida

Esse camllnho em de ser desc?beréo por_cada um de nos, ?ms

or ele se alcancara a realidade, ‘a iluminagao, as profun
dez do espirito.

10 de fevereiro de 1965.
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BOMBAIM |l

Uma Diferente Maneira de Viver

E bem dificil transmitir aI%O verbalmente.  Sobre-
tudo uan?o ndo estamos emp re%ap do.termos tecnicos, ou ala-
vr?s com Tormas especials ou- significados convenclonais, pare
paavras trivials, como vamos aer por ue entao mais ‘dificl
ainda e transmltlr .2 outros g exat fa 5| N |cagao do que gu? -
mos dizer. |or|a de nos, Infelizimente gensae cnb -
midade com orm Temos certos concel acerca_da |
dade, da sociedade, da bondade, da virtude, etc. Com base
NESSES padroes, pensamos E, se empre?amos n3lavras de S|gn|-
ficado ‘comum, ndo adstritas’ a determ nadas formulas, dlé ul-
fa-se a comumcagao nP rque tendes, cerfos conceitos ¢ Idejas,
e g orador tem ¢ er essa barreira de concertos e formulas
a fim de transmitir o seu pensamento

Isso 6 inevitavel na comunicacdo entre pessoas: VOs tendes
certas 10éias, e quem vos fala te por assim dizer, de abrir
passagem atraves das conclusoefs qTe chegastes. ~ Assim, saben-
0-5e ﬂue v0s tendes vossas formulas especials e que eu vou
azer palavras comuns, de Significados comuns, regis-
trados nos d|C|onar|os podemos agora Comegar.

Nestas Palestras vamos tratar de_problemas altamente com-
Plexos Jorob emas que  requerem Brofunda d;nvestl 0acdo e pene-
3o, € uma ment d|sposta a libertar-se de suias poprlas fﬁ
nloes conclusdes e experiéncias,  Porque, € 0bvio, a m
necessita (le Ilbefdadee ner% qug deansce gara explorar
e desconrir. S0 em Ilberdade e pode descobrir alguma coisa,
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seja no famgo cientifico, sejra no dominio, p?ICQ|OgICO E. como
estas palestras versarao sobre materia 3|coo Ica necessitamos
de muno mals penetracao, de muito mais |berdade e energia.

Ja V|m0 Ue as aIavras ttm certos e determlr]ados Si n|-
ficados. % mog ter se gre em mente %ue a avra na
a CoISa, Ap avra “mar” na eomar 0,0cEang, ueaenorme
expansgo de agua assim como a palavra “arvore™ nao é a arvore.
Disso. devemos estar sem {e lembrados, ja % (f vamos mvestlgar
materia. sumamente complexa, que eX| e foda a aengao
vos limitardes, a ouvir uma ou duas destas pa estras NAo desco-
brirels a inteira estrutura de vossq pensar e de Vosso %entlr
rtr?gnees de escutar toda a série, judiciosa, $a, € equilibrada
rg 0 disse na real aao anterior, cumpre epcontrar ordem
Ha sociedade e na liberdade. A sociedade sao re ?os organiza-
as entre homens.  Nessa or anlza?ao nessa socledade, “temos
de encontr ar Ilbe délde e nessa liberdade — ordem; do coptra-
o, nag € liberdade, porem mera reacdp contra a sociedade.
Quer dizer, muitos de nos vendo-nos cativos do ambiene, rea-
8Im03 revoltamo-nos: € essa revolta, sequndo remos, e |iber-
Mas, e bem evidenje que 0Penhélma [evo ﬁ) inada de
reagao fraz a liberdace; so traz desordem. A e e um
estddo de espirito, que nao resulta de penhuma reagao —fal o
comunismo, .que é uma reagao a0 caﬁltallsmo E “essa reacdo,
ga vida dlarla 0U numa sociedade organizada, S0 pode gerar mais
esordem.

Na souedade existe ordem tecnologlcamente oMo S8 V&,
no mundo. Inteiro. ordem € necessaria parg oS Indiviguos
R/IO erem viver e trabalhar juntos; toga 8opoeraogao exige ordem,

as essa ordem @ roduto da neceimda e tecnologica, da NEces-
sidad T criada pela convenlenma é)eo medo, etc, Nefsa ordem
tecnologica hd desordem, porgue o homem ndo € livie. SO
quando’se compreendem as re aoes psicologicas entre 0s.homens,
g nesaas relja 0es se estabelece “a ordem, o entdo ha libgrdade.
1SS0 deve ficar claramente entendido entre o orador e Vos.

Ao falarmos de liberdade, ndo estamos falando de rea%ao
estamo -N0S referlndo a ordem’ que nascT da mtege ral compreen
540 da g3| ue humana, da Fsse cla total do homem, da intelra
estrutura sociologica e psicologica do homem. Da compreensao
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dessa estrutura nasce a liberdade que traz a ordem. SO den[rQ
dESfa ordem poderao 0s homens conviver Pauflcamente. Tal @
oav? ﬂrlTJ]e temos em mira nestas palesg_as, sto €, promover u(rpa
tr?ns~o accao Nna mente humana, ehante a compreensao das
relagoes s |olog|ca?,e sn:ooglcas 0.omem; poIS dessa_com-
ﬂreensao nascera a liberdale, & dessa liberdade a ordem. O que
0S interessa, por consegumte, é descobrir uma manelra de viver
em (ue nao SejJamos escravos da sociedade e possamos, ao mesmo
tem (? stabelecer, num mundo novo, um 'estado de ordem e
Nao 0 desordem nas relacoes humanas.

~ Na socapdade ho*]e, e(qutegte, as relacdes entre 0 horﬂens
sd0 organizadas; nela hd desordem, porgue vivemos em contlito,
nao S0 com nds mesmos, ma(f também uns_ com oS outros.
Exteriormente, estamos divididos. em comunidades, Separacas
umas das. (?utras por ;ilferen as Idiomaticas, nacionais e rellﬁ]lo-
535 éiIVIdI 0s em familias, e opomﬁao,a comunicade, € a comu-
nidade em oposicdo a nacdo, etc. Interiormente, observa-se uma
extraordinaria ansia de slicesso, um forte impulso a com etlgao,
go ajustamento; a compulsao %’1 amblgao, do desesb)ero, 0 tedio
a existencia de cada dia; o esesee 0 (o ente_humano que s
ve num estado de total e irremediavel soliddo. Tudo |ss?, cons-
u?ntg Ou Inconscientemente, copstitui 0 campo de batalha das
re afoes. A menos %ue s esglbe e&a a_ordem nessas relacoes,
qualquer que. seja o resultado da revolucdo economica, social ou
uenﬂﬂ_c(?, e |neV|_télveI ? desinteqracao, ?orqugnto Nao Lm com-
preendida, resolvida e libertada”a estrutura da mente humana,

Nosso problema fois, & refere a ?brl_%agao Ue temos de
promover uma comBIea revolucao losmo Oﬁl a_ porque cada um
de nds, cada ente humano, € Parte ntegrante da sociedade, dek
nao"esta sggarado. Nao existe 1550 que se chama “um. Indivi-
dup”. Pode um ente humano ter um nome, uma familia sepa-
rada, etc.. mas, psicologicamente, ndo € um Individuo, porque
esta condicionado pela “sua socledade. por suas cren?as, Seus
temores, Seus dogmas; gor, todas as Influéncias exercidas, pela
socledade; 8el,as Ircunstancias em que vive. 1550 e bem obvio.
?_IndIVIdV e condicionado pela sociedade em que vive, e ‘esta
0i gor ele criada. Por essa sociedade ele é r%seponsavel' £
somente a ele, como ente humano, cabe promover-Ine a transfor-
magao.



Eis a mals |mPortante obrigacdo de todo enfe humano.
Ndo, tem ele de adefir a certas reéformas socias, pois isso sena
mtelramente inade uadoeabsurdo Como entes um?nos cabe-
mos 1 ob ngas e promoyer uma revol ugao PICO Ica d%ue
estabe 8aao em_ nas reﬂoes humanas. FSsa ofdem §

nascer da revol ugao psicologica, € esta S0 se realizara guando
cada um de nos compenetrar=se de sua enorme resxl)onsab ilidade.

Em geral, cremos que alguem &Jm outro (iuer promo-
Vera essa revo1ui ue, porobra_das circunstancias, de Deus,
de crencas, polit cos ezas pela leitura de certos livros chama-
dos “livros sa rados” etc nossa mente Sera transformada
Quer dizer, passamos a |ante a n?ssa obrlgbg algum [

Id

Uia, 3 Um certo padrao social, uma certa influencia. T:
8%”& (?e pensar de%ota toal Irresponsab a@e e profunf?a

oléncia.
A Aj tendes, pois, 0 vosso problema. Eu ndo vo-lo estou
|mEon Podeis ndo estar conscios dele, ¢ o orador apenas
ede que The presteis atenfao Se uma _pessoa ndo ‘sente
fome mg?uem o e convencé-la de que %ta com fome: . um
corpo sadfo, para ter fome, necessita de bastante exercicio e
N0 de.persuasao. Devels tornar-vos bem cQnsclos deste pro-
blemg; due ndo ha solui;ﬁo na revolucdo economica, . golmcqb
clentrfica: ue nenhum fider 80I|t|co por mais tiranico ou
fazegf ue eja, nenhuma autoridade nE)odera promover ﬁordem
3|§ ogica; ue ninguen), sendo VoS mesmo, Como ente human
ode promove-la — nao num mundo celestial, se tal mundo
Xiste, porem neste mundo, ¢ Ja
Portanto 0 groblema e vosso.  Podeis ndo deseda lo, e
dizer; P”remso I %uem me mostre 0 caminho: estou |sposto
a sega P0|s estamos  muito accistumados a seguw gessoas
ssado, temos oS Instrutores re glosos 5) sente, Marx
ou um certo guru ou santo, com. sua gecullarld des e Idiossin-
crasias,  Estaos sempre na sujeica0 da autoridade. A mente,
escraylzada ha s culos gela autori dade pela tradicdo, pelas con-
ven% es, pelo hahito, esta sempre disposta a sequfr €, em conse-
ehcia, a. transferyr a oute ? responsabilidades; nessas
mrcunstanmas ndo e possivel estabelecer-se a ordem psmologlca
Fssa ordem psicologica € indispensavel, porque nela é que temos
de hasear a nossa Vida diaria — a unica coisa realmente impor-
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fante. Da| dessas basef solidas, temos possibilidade de ir muito
Ionge Mas, se nos faltam. essas hases qu Se & assentamos na
crefica, no dogma, na autorldage na confianga em outrem, esta-
mos entao tot Imente extraviados.

Cabe-nos, pois, promover uma transformagao Bsmolo%lca
em Nossas r%lagoes com a sociedade em que vwemP 0r CONSe-
uinte, nao ha motivo eret|rar nos Bar 0 H|maa|a tornar-nos
don £ ou frelras ou OPres ar serwgs socials, (f emlals puerl-
Ida Nos temos dc viver neste mundo, de realizar uma
transforma?ao radical em nossas motuas rel ac0es, nag nym
futuro distante, porem agora € essa a nossa maior obrlga ag
Porque, s nao modificar-se a ps rﬁue a estrutura intera. da
anenee 0 COracao, Ver-nos-emos em eterna confusao, angustia e
£Sespero.
ge portanto, estais wgllantes e conscios de tudo o que esta

sucede%io no mundo, Verdis, inevitavelmente, que se tr ?
um problema que vos compete_resolver, e nao de um gro ema
que vos estou’ Inculcando.  Podels esquivar-vos (el
conseguinte, tornﬁr v0f wreaponsaveh as, s$ 0.reconhe els —
como “gleve reconnecé-lo todo ente humano refletido, inte| gente
e sensivel — entao_ 0 vosso _problema € este: como realiZar a
radical transformagao da psique, da estrutura psicologica da
mente humana?

Eu, como ente_humano, vivo em determinada souedade
essa somedade é\o difere de_mim. Dela sou par‘e mtegran[e
por ela sou condicionado.. Essa soue ade estimula-me a avidez,
a mwga 0 ciime, a ampicdo, a brutalidade; e a ela dou minha
contr| gao de brut?llda e e de ambicdo. Eu e ela estamos
assoclados nisso. Dela sou lE)arte mtegr nte, parte de sua estru-
fura psdcoo Ica, (ue Sou eu mesmo. ra como realizar uma
tremenda re qu ao dentro em mim mesmo

Percebo que toda revqu$ 0 — econdmica, social, cientjfica
— 50 atinge 4 periferia, as oflas de minha mente. No- intimo,
continyo 8 mesmo.  P0sso. cobrir-me, de dlferenEes roupagens,
adquirr |ferentes conhecimentos  técnicos, trabalhar apenas
Umas poucas horas por semana, efc, Interjormente, porém, con-
tinuo em confllto continyo %mbluoso e frust ra?o sob terrivel
opressao. _Portanto, se nao houver uma radical transformacao
Interior, ndo posso fer ordem no meu viver: nao posso ter liber-
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ﬁaecheto nem felicidade nem possibilidade de livrar-me do sofri-

Assim, como poderd um ente humano operar, tal fransfor-

magam Em geral, Pensa 0S que 0 melo de opera- a e a von-

clo da vontade, coga? meio de a
ITe

ato €_0 EXerc cangar um
resulta E a vontade Se.expressa de airerentes manelrfa p@la
resistencia, 0_controle, o ajustamento, a JEPressao, a Sub IMacao,

a Negacao.  Temos considerado 0 exercicio, da vontade como 0
melg d Hromovgratansformggao sicologica. A, pratica Inter-
minavel da aytodisciplina Qu da autonegaCdo — isS0 € exercer
avontade a fim_de produzir um resultado desejado. Ora, para
este arador, aﬁ?aod vontade € destrutiva. Mas pg gavor nao
assels a conclisao oposta, ou Sefa, que outro terd de fazer todo
trabalho e.s0 vos cabera, sem necesmdade de exercerdes vossa
vontade, aceitar o que. vos & oferecid 0, sequir, devotada ou sentl-
mentalmente, “0 ¢ minho do Senhor efC.

Iastamos a majoria de nos, acostumados a_servir-nos da
vontade. Mas, que e a vontade?' Prestar atencdo! Pois. vamos
mostrar V0S (gue 0 exercicio da v?ntade e g atividade mais dele-
térjia da mente Mostra lo-emos Iglca e.samente, € nao 1rraclo-
nalmente: e vos devels acom an ar-me, isto €, vamos Investigar
éuntos esta questao da vontad Nao Ides aceltas. 0 gue Vou
IZer: vamos Penetrar Auntos aquestao iescobrlralnt a estru-
tura ‘dessa colsa extradrdinaria que se chama “vontade” e que
de tantas maneiras exercemos.

\ontagde é e§forgo E, a meu ver, o esforco, em toda e
qualguer circunstancia, perverte a mente. Vou examinar este
gon e espero conag 05 estabelecer entre nds a necessaria
omunicag a Estals acostumados q exercer a vontade.  Assim,

nquanto”falo sobre esta matéria, nao traduials 0 qUE OuvIS em
ter 0s 0o ue da agren estes ou Iestes na Qera tals. Temos
de mvestl I junto anaturezaeo sign |§ a vontade, por-

ensa 0S g 0 exercicjo da_.vontade gromoveremos uma
danca ou tr nsf rmacao psmologlca em nos mesmos. E eu
\r/eorHOanstrar VOS (ue nao € por eSse caminho que 0 consequl-
ue € pois, a von ade7 Uer a exe (gamos debilmente,
quer Muito fortemente, eaesem [e 0 mesmo. “processo”; ?uer
exermda em sentido negatlvo quer em sentido posmvo ela é
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semlore vontade. Quando dizeis “Ndo, devo...” e comecais a
dISC mar Vs 3 proposito. da coisa mais absurda — comd, por

uero” derxar de fumar’ — estals eﬁ?rcendo a von-
tae esfals azendo esforco. Porque, no esed a_sempre uma
contradicao — fumar ¢ nao fumar; tal contradicao im IlFa esfor-
%o e esforco significa “vontade de conseguir istg ou aduilo, nega-
Iva ou positivamente”.

ﬁarrlos p0|s 0 gue se entende Por “vontade”. A, yon-
tade, afinal de_contas, eogrolongamenodo esego 1550 € Das-
tante clz1ro Desejdo uma coisa € trato de obte-la. Se € coisa
agradave trato de consequi-la, muito  mais wgorosamente
purrandg Para 0 lado t d(i obstaculo que me barrd 0 camjnho
se e qolorosa, gon o-Ihe resistencla. Tanto a resistencia
como 0 esforco de obtengdo, tanfo a busca do prazer como a
dor fanto 0 dese de alc(?ngar uma coisa como 0 de

a Implicam & agao a vonta

.. Que ¢ vontade, entdo? Ora, provavelmente tendes opi
nides o idéias aresép Ato da vontade, tiradas de vo 5305 livr s
Ou nenhuma Ideia téndes sobre o que seja a vontade. Deixe-
mos por ora, tudo 1550 de parte, porgH gess)o transmitir-vos
E g0, Ja %ue VS Sujeltastes ao Incom Ir aqui, tende a
ondade de escutar.

Como sabeis, uma das coisas mals dificeis € escutar. NOs
H Nca escutamos. (a escutar seLn ﬂstenma f extremamente
Ificil — por exemplo, escutar g barulno daqueles corvos ¢ ao
Mesmo tempo 0 ra or. Notai ISto; escutar os Corvos e 5|mu
faneamente o ofa or requer aten%ao Dese&als escytar o orad %r
mas 0S COrvos mtgr erem,  Por onse?umt resistis ao barul
dos corvos, dizendo: “Ndo %ero ouvr 03 COrvos, p0|s preciso
Prestar atencio ao que o orador esta dizendo.” %gnl h:a
ss0?  Que estais exercendo a vontade, para resisti rulho
dos corvos e concentrar- vofs em escutar orador ortanto nao
estais escutando,  Estais fazendo um esf or%o a fim de escutar,
esforco_ que esta todo a |IC&% PO resistir & no_concentrar-vos,
Io%o nao esais escutando, absolutamente. QObserval esse Pro
£68550” em vos MesMo. Ja Se escutals sem resistencia aos_corvos
e Sem Intensa concenfracdo no orador, vossa aten?ag nad esta
dividigla; escutais, entdo, tanto .0s coryas como, 0 orador. NIsso
nao ha concentracdo, porque sois sensivel a ambas as coisas.
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E d|f|C|IAmo discorrer sqbre estes assuntos, %uando ha inci-
dentes causa or?s de distracdo — 1SS0 que se costuma chamar
“distracao”. All estd uma senhora a levantar-se Para salr, 0S
COrvos estio a 0 dasnar (estdo dando_as “hoas-noites” uns aos
out;o(f anées de ormlu e VOS (uereis escutar 0 que 0_0ra
esta dizendo Escutar tido isso ao mesmo, _tempo sem dlstragao
e especle aI%uma a manelra por excelénci de escutar:
Rsreb I gn Ira de escutar, pois denota 0 mais alto grau de

\/amos, pois, escutar para conhecer, em seu todo, a estru-
tura da vontade.  Como dlssemos a vontade, ¢ 0 prolongamento
do_ desejo; torna-o mais forte. Isso, & bem obvio. Desgjo uma
coisa e trato de obte-la. Ora, que € desejo? Tende a bopdade
de escutar! Ndo estamos dizentlo que deveis viver sem desejo,
0u que ?evels reprimir. O deseéo Como recomendam 0s V0ss0s
lIvros_religiosos € todos oS vossos gurus. Ao contrario, vamos
Investigar juntos esta queséao do esego Se reprimis 0 deseéo,
1550 s flca stals esfruindo & vOS mesmas, VoS estals
Eara |san 0, to nan 0 [nsensivel, embotado, estipido — como
empre fizeram 0§ Individuos rellqlosos reprim ndo 0 desejo,
destrujram a s%nsmllldae Mas % Ue comecardes a com
preender a sutileza, a natureza_do desejo, nunca mais tentareis
reFrlml -lo, nunca mais reprimireis cmsa alguma.  Voltarei a
este ponto.

Que €0 dese’ Sur(b;e 0 desejo n% momeBto em. que
vedes uma bela mulher, um Belg carro, um homem bem traa
uma honita_casa. Ha,apercep 30, A SENSacao por melg o con-
fafo, e por fim odeseéo VeA e estals us ndo um lindo casaco.
Ha a ercepgao 0 Ver: a dtracao — o talhe do casaco — e a
sensa}g desejo de possulf um casaco Igual. 1sso & muito
simplés

Ora, que é que da contmmdade a0 dese{o7 Entendeis? Sel
como 0 desgj sUrge i550 € astante smap eé Que da %ontl-
nuidade a0 desejo?” £ essa confinuidade do_desejo que o forta-
lece, que se torna vontade, e clao. Exato? CUmpre-me, par-
tanJ descobrir 0 que e que da continuidade a0 desejo. * Se
Ru er descobri-lo, saberel entdo o que fazer acerca do” desejo:
unca o reprimirei.
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Pois hem; que da continuidade ao desgjo? Vejo algo helo,
atraente; esi)ertou-se um des%go. E B,remso \a%ora descobrir 0
ue The da vitalidade, o que dd continuidade a Sua, forca. Alg,o
Ug. me agrada me parece deseéavel, e a esse desejo doy contl-
nuidade g nsando nele. Penso no sexo, e com 1sso Ihe dou
gontmwd e.  Ou_penso num desgosto ontem provado e tam-
em_Ing dou continuidade. Yemas, pois, que 0 ,desgertar do
desejo e natural, inevitavel; nos temos de ter desejo,. te reagir,
nois, do ¢ ntra[)lo, somos entidades mortas.  Mas 0 |mportand;e
£_Veraes, esgo rirdes Bor V0S mesmq, quando Se deve e quando
ndo se deve dar continuidade ao desejo.

Por conse L%nte, femos de com rﬁender g,estrutura éio J)en-
samento, que Mrluencig, controla, molda e 0a continuidade ao
deseao. Exato? 1sso e bem claro. O pensamento funciona de
acordo com a memoria, etc. — assunto de que Nnao vamos tratar
aegora. Estamos. apenas mostrindo comci pﬂo ensar .constan-
témente no desejo, ele se fortalece e se The da Continuidade —
a qual se torna vontade. Como essa vontade € que operamos.
E essa vontade basela-se no prazer e na dor. Se ha prazer,
desejo mais desse prazer; se ha dor, resisto.

. Assim, ,éanto a resisténcia a dor como a busca g,o prazer
ddo continuidade, ao desejo. E, uma vez com;&reen 1o 1550,
n3o cmd? mais. de reprimir o des?[o, por%le quando o repri-
mimos, e 3 Inevitavelmente causa outros. conflitos — coma acon-
tece quando s r(%)rgne,u adan a. Ndo se pode reprimir uma
oenca; temos de deixa-la declarar-se, dar atencao a ela, fazer
tudp 0, que seAa necessario, Se a re£r|m|mos, ela aumentagi em
potencia, tormar-se-a mais forte, & mais tarde n(?s %tacara. ldenti-
camente, quando se compreende a natureza do desejo e o que
Ihe 03 continuidade, nunca mais, ¢ em circunstancia alguma o
reprimiremos,  Mas 'iss0 ngo sugmﬁca gu_e evVamos entre?ar-nos
a0 Oesejo. Porque, $e cedemos ao de ego, ele traz a dor ou 0
razer due e sa0 proprios, € de novo n

1C10S0.

Os entes humanos, em. maioria, Ja se afizeram a este modo
de proceder: %uando des%Jam méld r, ahandonar um habito,
exercem a vontade. E essa vontade, gnerada que € Pea contra-
dicao, promove Uma perene batalna em nosso interfor. ~EX|sd[_e

outra maneira de efetuar dentro em nos uma transformacéo radi-
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calI e eptrarmos numa nova dimensdo, totalmente diferente da
velha dimensao?

E, para entrarmos nessa nova dimensdo, temos ?e compre-
ender a natureza da velha dimensao, tudo o que_ela encerra,
fodas as suas estruturas, e orea. e variacges, esucjllezas. Uma
das cmssgertencenéesave ? |menf_aoeavonta ) Portgnto,
temos_ de compreende-la. e dela nos libertarmos. Isto €, deve-
mos libertar-n0s da Ideia do esforco. Essa €. uma.das coisas
mais dificels, porque, em toda a nossa vida,.da infancia a morte,
fazemos esforcos para ser bons, alcancar exitos, tornar-nos gran-
des ou p$ uenos,” Ir IEaara 0 CEu ofu achar Deus:_ dizemos gue
devemos fazer Isto e nao devemos fazer aguno. Estamas a for-

%egar continuamente. ~ Ora, € de modo n tHraI que a_bondade
loresce.  Se nos esfor%argos para segngs, ons Ja n%p SOmos
bons, O florescer em bondade e a verdadeira natureza da mente
religiosa P?r consequinte, a mente considerada “refigiosa”,
porque faz esforco pard ser hoa, € irreligiosa.

.. Para descobrirmos, por nds mesmos (e ndo aceitarmos ou
rejeitarmos), .uma maneira de viver sem nenhum esforco, em
qualquer afividade que seja, no_escritorio, em casa, ou andando,
ou pensando, cumpre haver muita investigacdo, muita compreen-
s40, profunda enetragao de nds mesmos Quandojaz?ls, esfor-
008, (ﬂue Significa 15507, Em _primelro lu%ar, fensdo Tisica —
uma fensdo~continua ndo motivada pela necessidade de ganhar
0 Sustento, porém causada por nossa ambicdo, nossa avidez,
nossa desordem interior, nossa _competicdo, nossa brutalidade,
nossa insensibilidade. Essa tensdo continua ataca o coragdo.

Por que fomos educados Fpara fazer esforcos? Nao sei se
a vls mes o? agerngntastes: or %ue fazels esforcos? Para vos
tornardes melfior? Para serdes gr mov(do no e grego? Para
vos_controlardes? | Para alterardes a psique, 0s p [Ps menfos e
sentimentos psicoldgicos, etc.? Ja copseqlistes. mudar mediante
esforrg,o — mudar Tadicalmente e nao ‘Supert malmera;e? Oy
havera, a esse respeito, um modo de atuar fotalmente difgrente?
Porque todo esf r?n destroi aAesgontaneldade. - Se n%o S0IS
espontaneo, Sois .UM ente mecanico, tornar-vos-eis embotado,
Inensivel.  Se sois Insensivel aquela lua, se ndo Podels Ver sua
beleza, espontaneamente, naturalmente, com vitalidade, com
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vigor, vossa mente estd morta, é uma mente inepta, desorde-
nada, irreligiosa.

Nunca olhamos para a | 3, nunca vemos a sua beIez% Se
ocaswnaln]ente alguém nos ¢ ama a atencao para ela, olnamos
ara 0 altp; mas nossos pensamentos,” no sas preocugagogs
cu am muito mais espaco (em nossa anteg gortan& nao
olhamos a lua verdadeiramente. Nunca olhai$ a beleza do' mar,
OF do rio, ou de uma (arvore N nca Ihais ﬁ beleza do sem-
blante d euma crlanga e uma mu e um homem. Porque,
P/ara VoS, a e?za BStA Sempre assomada 20 sexo: e todos s
05508 I|vros re |g|osos grec ltuam; “E |ta| a mulher, s que-
reis achar Deus!™ E, assim, ne ando a beleza, ne astes a vida:
e_negango-se .a vida, nao s pode encontrar a vida efema. A
vida esta aqw e Nao no alem.
foor anto |nd|spensavel ue descubrais, por vos mesmo
H}Je azels eafor?o Eu vo-lo posso ex;allca] as ex |cagoas
avras, nao Sao atos — aSs| como g avra “arvore” nao
£ a arvore. A exg |ca0§ao nao € o fato por vos mesmo desco-
herto, Quando o tescobris Ror VOS mesmo, ele assume extraor-
dinaria wtahdade e vos tra erJte a V|tz1Ldade nece?sarla ara
0 enfrentardes I Se vos di oque olneis para a lua, olhais;
mas em verdade nao “olhais, pordue foi outro’ que vos mandou
olhar. Ma? s estais escutando’ o orador e a0 smg tempo
olhando a lua, verelﬁ entao a extraorgindria unidade de vo sa
gten cao, que ol ? ua e ouve as palavras do orador; ndo ha
0IS roce sos d| erentes, duas diferentes. atividades. E a mesma
enerql % ha e escuta. . Mas, se a dividis comg ato de escutar
e at olhar, esta entdo criada _uma contradlgao nessa
contradlgao a esf orao Excluis entdo a lua para oyvir o orador,
grla%%ro excluis a lua para escutar o orador, nao escutais o

A beleza do escutar_reside em sermos altamente sensiveis

atudo 0 QU nos Cerca, da Tealdade, dmundmle a0 es%ualor a
miserja, & tambem a sordidez, a esordem. a gobrezg e nossa
propria existencia. Quando estamos conscios de ambas as col-
sasg orador e a lua), nao ha entdo esfor Isto €, q%Janéio ha
percebimento sem ne Thuma escolna, nao, a esforco, IZe1S:;
Uero prestar atencao a lua” — Jsso ¢ escglha preferis pres-
tar atencao a lua, a prestar atencdo ao orador e a0 que esta
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dizendo, Ha, portanto, uma divisdo: excluis uma cpisa, ma
prestardes aten%ao a outra. . Nessa exclusao e nessa divisio ha

contradi%eg?d 0Esa contradigéo e.que gera conflito e, por conse-

gumte, Mas, Se escutais e S observais sem nenhuma
s?olha, nenfiuma exclusdo, nenhuma contradicao, nao ha entao
esforgo de especie alguma.

Examinaremos esta (w]estao do esforco talvez na proxima
reuniao. Mas, Importa co Qregnder Isto: a v?ntade, er goal-
tiva, quer negatlv , Cria contradicao, Inevitavelmente; (Lu ndo
a mente e acha em contradlgao, exterior_ou Interiormente, tem
de haver esforco; e, havendo esforco, ndo ha atencao, r\ao ha
percebimento. "Essa € a origem de todos o nossos problemas.

Assim, a mente que escuta dﬁ 30 mesmo tempo olha a lua
sem nela flaver nephuma contradicao — essa. mente € sensivel
a tudg; ela aprende, Indefinidamente, e mmals acumula o que
apren e11 como conhecimento, Porque a mente que esta apenas
a acumular e a armazenar conhecimehfos ¢ uma mente embotada,
's%%%?\% el. Mas a mente que esta aprendendo e altamente

E s0 podeis aprender quando observais, quando vedes,
quanqo ouvis, quando sTntls — ua[]d(? na esse Hejceblmento
completo de tydo, essa elevada sensibilidade. SO entao a mente
nao tem conflito' nenhum; nao g uma mente torturada, uma
mente maculada, desflgrur da. ;SO essa mente pode ver a Ver-

dade; so ela pode viver fora do tempo.

14 de fevereiro de 1965.
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BOMBAI M 11

DO Ato de Observar

_ P ARECE-ME_ Que ndo tentastes. compregnder o S|%n_|-
ficado da Ralavra articipar”.  No participar nag na gut r-
dade, pois nao ha nem vos nem eu. N&o ha consciéncia e dar
ou de receber; so hd o ato de participar, que_ndo confere impor-
tAncia nem a quem da nem a quem recebe: E, participar implica
mHnas COiSas: q(lfe gmbas,as partes — 0 orador e v0s — s
acham num estado de. espirito no qual s ha aquela tendéncia,
ou sentlm?,nto,ﬂu afeicdo, ou amor u?, impremeditadamente ¢
sem Identificacdo com. rienhuma personalidadé, estabelece a parti-
ﬁl&)a%ao (‘comunhao?. ,Nfsse éPartlgzlpar ndo ha instrucdo. - Néo

Instrutor nem discipulo, ndo ha gquem da_nem quem recene,
porém, td0-s0, um ato de completa comunhdo. Nao sel. s Aa
alguma vez connecestes, esse sentimento de completa unido, de
completa comunhdo existente _no ato de_ participar, que € com
efeito um ato de grande afeicdo e compaixao.

Vamos conmderear_ ym  assunto gue ndo. exige uma mera
explicacap verbal ou dialetica, qu troca (le opiniogs, ou oposi¢ao
de uma 1deja, a outra ideia, pais, (}uando fals coisas existem, o
ato de participar se_torna muito fraco. Queremos falar, nesta
farde, sobre a guesta0~da agao. Mas, para_compreenge-fa, nao
agenag verbalmente, ndo apénas intelectualmente, porem com a
totalidade de nosso ser, temos de ultrapassar as palavras. SO
entao pode haver comunhdo, participacao, S0, entao podemos
tomar parte guntos em algo de suma importancia, E esta ques-
ta0 0a ‘acdo fequer, nao SO uma explicacao verbal, mas tambem,
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e muito mais, que m%rchemos Juntos, eleqrango cuidadosg-
Hée%%oo N0sso ‘caminho para @ compreensao Cesta (uestao

Assim, gara comungarmos dbe,ve, por certo, haver ndo 0
a compreenfo verhal, a(? tambem, a0, mesmo tempo € no
mesmo_ nivel, Intensidade; do contrario, ndo € possivel nenhyma
comunhdo, nenhuma partlcrH)agao. Eds,s Intensidade deve existir
a0, mesm t?m 0, Na mesma grofun Idade, no mesmo nivel —
e iss0, afinal (e contas, e amor; e compaixdo.. E, para a com-
p[)eensao desse robl%ma_ da acao, requer-se nao so. uma mente
ol lletlva, um exame objetivo, nias tambem muita sutileza e sensl-
bifidade — nag mera acelta%ao ou reielgao de uma certa defl-
Nnigao, de “agir”, porem, antés, o descobrimento, por cada um
de nos, dessa. coisa. extrardinaria %ue se chama “vida” — ﬂue
ea%?o., A existencia ¢ a%ao. Ha dois e?tados — eu EPelo menos
0s distingo — na exjstencia, Ha aquele, estado gsf; tlcoAﬂue £
existir’> E hd aquele movimento dinamico que e “existéncia”.

I3

. A vida € existéncia — moyjmento;, & esse movimento
agao. A vida (a _totzﬂld%de da vu!a, e ndo partes dela: _o,totaT
estado de emsten,ma? e acap. Mas, quando meramente existimos,
como 0 faz a maioria de nos, a acdo S torna entao Um problema
complexo, . A existéncia nao tem divisges; nao € um estado
fragmentario da_mente ou do ser; nela, e possivel a acdo total.
Mas, quando dividimos a existéncia em diferentes segmentos,
fragmentos, a acdo se torna entdo contraditoria.

_ Pl\udlmos,a_V|de1_em, vida profissional, rellgl?sa,,mu dana,
nsico oglca, artistica, literaria, efc. Esta a vidd fracionaga em
varios Tragmentos. a divisgo. ‘tribal”, exaltada no. nacionalismo;
05 lideres™ (Srlbals +as reljgides “tribais”: os varios fragmentos
de nossa vida —, nossas dl erentes maneiras de atuar, pensar e
sentir, no escritdrig,. no lar, no OnIbUS, em NQSSOS PASSEIos,
N0SS0S. Servicos, sociais, nossas devoges ou praticas rll_glosas.
s difeentes fra[%mendtos e npssa Vida, uma vez que dissocla-
05, estdo — e tem de estar orgosamente — em conflitg uns
COM 0S 0Utros; nQSsas agoes, Tnrfr onsequinte, contradizem Inevi-
tavelmente umas as outr 3 al a nossa vida de cada dia. \Vosso
comportamento em cha Ifere do vosso comportamento no escri-
torio ou em vosso clube ou num encontro com amigos; e dife-
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rentes 4o tambeém os atos que praticais quando estais a ss em
V0SS0 quarto.

Nossa vida, pois, como s fode observar, € fra%mentarla
fracionaria. E procyramos mtegr r todas essas Partes Iferentes
Mas 1550 nunca Sera gosswe Integrar € juntar. Quando se
Integr am artes neter SgeAw £ssas partes de. novo Se soltam.
Assim, 0 que esejamo escobrlr Ndo € comq jnfegrar as gartes
ﬁorem ? gue e acdo total — nq escritorio, na greja ou
0 templo, em Casa, quando estais a s0s, quando contemplais 0
mar ou vos, achais em comunhao com a natureza: acag total,
Queremos descobrir s exmée €S53 acd0 €, Por conseguinte, Se
P emos Viver num eata 0 de acdo ¢ 0Pstagte — 1510 €0 exis-
encla, movimento, vida — nunt estado nao fragmentario. E o
problema que vamos considerar nesta tarde.

A mFIOI’Ia de nds desega viver uma vida r gzoavelmente 8
fica, inteligente, harmonica, num certo estado de Integridade
mtelre%; a0 smeltos a0 controle do ambiente, I|vres desta
erene ta a Com outros ou' com ngs ”mesmos Desejamos
Viver yma vida majs ou menos “Integrada”; Inte dggnte £ssa
vida nao € possive [t)or Ue todas as, 0ssas atividades se acham
num estado de contra ﬁao nao SO consciente, mas tamhem
mconsmentem?nte Quando uma_ pessoa ¢ observa (e 1S5
Ue estamos fazendo nestas reunides), pode ver que ndo esta
eramente escut? 00 oradar orém. " principalmente s ser-
vindo de suas pa avras como, de u espel 0e %ue se refletem
0S movimentos de sua, ptf? rig mente, e nele descobrindo o que
everda elro eo que € T o SI mesmg e nao por Indicagao
eoutremg (Por conse%um eerceben 0, por i proprio, a
natureza contraditoria de Suas atividades

Ora, |por que é tdo contraditoria a vida? Por que existe
tanta contradicao em nos mesmos, N0Ssas erspectlvas N0ssos
sent@entos 0S50 comgortameno no?sas dejas? Pﬂr que
essa ral mentacao_da vida — vida [ﬁro Issional, vida do estica,

religiosa € ndo rellr%losa vida mundana, efc. — cada ativi-
da e em contradlgao com as outras?

Estivemos, considerando outro dia o deseg Q desejo
existe g ando ha um sentimento de glgo que no$ esta faltando,
necessidade de alguma coisa Isto €, quando desejais alguma



c0isa, 1550 € um_indicio de que algo vos estd faltando. Mas o
desejo, em i, ndo € contraqitorip. Ha contradicao ﬂuando 05
Qbjetos . do, desejso sa0 contraditorios, ou drferentes, ou 0postos.
0 desNeJo € constante, mas 0 Seus objetos mudam, variam, qu
Se opoem; e, por consequinte, todas as atividades do gese&o
gera contradicao. . Isto ¢, todo ato de desejo e um estado e
alta, de necessidade, em. relacao a0 objeto; P]ercebe-se, assim,
qéue 0 desejo ¢ cgntradltono. esejQ paz, no entanfo, a0 mesmo
tmgo, estou todo possuido do espirito de competlgao. Desego
Ser pom, € a0 mesmo tempo tenho um forte sentimento de anfa-
%insmo., As [deias, 0s objetos do desejo, sdo contradltorlgs,
d0 0 proprio desejo, Releva compreender 1s50. A maioria 0as
Pessoa CIE que 0 g)rogr_lo,desejo e contraditorig; por essa razao
entam reprimi-lo,“sublima-lo, “controla-lo — fazer tudo o que
podem em relacao ao desejo.

O sentimento de falta, de insuficiéncia, faﬁ-no comparar;
e dessa comparacao nasce a ansia, 0 desejo, .0 anglo da coisa que
Irg preencher a ugle vazni, ao,uela falta.” E muito simples issp.
Nqé) estou querendo omP Ica-lo. Coma se trata de uma questao
glomﬁrenso 0 complicada, temos de considera-la de maneira bem

Dissemos, naquela outra farde, gue 0 desejo resulta da
Eer_cepgao — DPercepcao, sensacdo, contato e, por fim, 0 desejo.

150 0 que sucede: Aparece um belo carro; ,ve*o-o; t0c0-0:
nasce a sensa?ao, e 0 desejo, E esse desejo ¢ fortalecido e
perpetuado CPeo pensamento; dai se orlgcl)na 0 conflito para alcan-
gar 0 que desejo — possulr o carro. O carro me da preenchi-
mento, greenche aquele vazio, aquele sentimento de falta; se
eu tivesse aquele carro, faria isto e aquilo; teria mais poder
mais dinheiro. Q_sentimento de falta € o estado de desego.
gor 1S5 hg conflito. ~ Isto &, mterlormente“(iuase todos nos
omos Insuficlentes — ?_elg MEnos Pensamos $-lo — ¢ groc_ura—
mos preencher essa insuficiéncia é_e 1ss0 ¢ uma forma de desejo);
essa Insuficiéncia, %era a contradicdo e, por conseguinte, afivi-
dades contraditorias.

Vede, gor favor, como ja_disse, ndo estais meramente a
escutar as palavras do orador.” Esfais escgtan 0" vossa propria
mente, observando vosso proprio “estado de ser”. " Dessa
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maneira podeis ver, por vos mesmo, como surge a contradicao.
Penso que 0 %arro me. dara felicidade, poder, p03|?a0, Impor-
tancla. E tampem, muito fundo em mim mesmo, existe o sentj-
mento de afeicao, de S Patla, Fe benev,oJenma; tambem| 0 Sentl-
mento de que devo realizar algo na vida, torna-me a_guem, 0
8ue e um estado contraditorio.”, Essa,Acontraglgao, 10, nas?_e
@guele terrivel sentimento de insuficiéncia, de vazjo, de soli-
dao. _Por |sio,, vwemos,g fazer es orgos; e esforgo e luta, con-
Petl, d0. Tal € nossa vida: uma |utd perene pafa “vir a er”,
ealjzar cmffs, s(?r ons, - preencher-nos, ,con%mstar p,restlglo,
Rosmao,. poder, dominio, tornar-nos mtell([;ent s. Assim & a
ossa vida: |ufa constante, luta infinda, afe a morte; e, para
fugirmos dela, inventamos deuses, tem;t)los,N uma maneira de
vida que_nos afaste dessa luta. Enﬁuan 0 ndo $e compreender
a luta, ndo Import 0 que e faca, nunca se tera loaz. Pode-se
ter uma paz. Superficial — assim como, superficialmentg, Pode-
mos tran U|I|zar-n?s com um cor%)rlmldo — Mas Isso nao resol-
Vera 0 nosso problema. O problema e muito mais protundo.

Assim, para gom_ﬂreender”o que € a a%ao — ndo “a%ao
correta” ou a “acdo Incorreta” — temos, de compreender esse
vasto processo o, deseéo; e temos. também_de comﬁr ender a
larga separacao existenté entre a I0eia e a acdo. E, ainda, temos
de compreender a natureza do pensador e do pensamento, ou do
observador e da coisa observada.

... Examinaremos primeiramente a natureza contraditoria da
ideia e da acdo. Isto &, temos uma formula de “acdo correta
— 0 Ideal, 0 padrdo, a imagem, o sjmbolo, 0 que deveria Ser,
0 que queremas que seéa; eanoss? frente temos 0 fato: o0 que
e Esta claro, ndo? Temos o Ideal, o herdl, o exemplo, 0 que
everia ser — e o que & O que & — & inteiramente diferente
0 que deveria ser. "E estamos Sempre a comparar 0 que € com
0 qQue deveria ser. So[nos wolenéos isto & um [ato._ Isto e,
na realidade somos violentos; o ideal € a no-violencia; e, por

conseguinte, estamos sempre a comrpar_ar~ 0 Que € com 0 que
deveria ser, resultando da uma contradicao.

Por essa razdg, 0 igeali,s,ta esta gemp,re em conflito, sempre
a bgtal ar com 0 “ndo devo” e 0 “devo” — reprimindo, esfor-
gando-se, lutando, para transformar o que € em 0 que deveria Ser.
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Toda a nossa_vida, como a vida da maioria, Se constitui desta
batalha. Ey fui, el soueogue el (everja ser — e g (ﬂue el
everia ser eo ideal, 0 Pad a0, a formula: o “eu SOL1 esulta
e ‘0 % e eu fui”: e, assim, existe ?sta constante hatalha. Por
avor servai-vos, Usamos 0 ideal como um melo de mudar

uee como um incentivo.  Atentai nisto, JO rque vamos INves-
tlr%r algo que exige a vossa atencao. Nos usamos o ideal comp
ﬁ estimulo para’ transformar, mudar ou modificar 0 que €l
al 0 conflito; a luta. Por iS50, nunca obseryamgs 0 Que é.
Nunca nos pomos em contato direto com o que &\ s nos POMOS
em contato com 0 ueeatraves 0 que deveria Ser ou ndo deve-
ra ser. Por consequinte, nao ha uma comunhao completa com
0 que é edaio confllto Porque estamos procurando’ transfor-
mar 0 que € em ag twe |ma Inamos, nos pro%orm nara mais
Prazer oU nos resg rdara da dor, deflara s¢ a patalha, 0 con-
lito, a luta, a ger ne brutalidade Tesultante do querermos fazer
algo com um ide

Temos, assim, a divisdo, a separacdo:. o fato, 0 (ﬂue g —e
gadraé) formu(!a ou Jdeal do que dverAa Ser. En retanto, 0
eve mudar.  Temo-nos Servido do | ea do exe é)
como um mejo ou Um Incentivo a alterarmos o fato — o qué <
por essa razao, vivemos em conflito. E a mente que V|ve em
conflito esta morta, insensibilizada, embrutecida. ~ A mente que
exeraeu u%I Uer regressa 3ofre infinitamente.  E a mente {or-
turada nenhuma possibilidade tem de ver o que € verdadeiro,
de descobrir algo fora do tempo — se tal coisa existe. Assim,
%0 a mente nova, InoGente, Aveml wgorgsa pode enfrentar 0
ato, pode ver o que e verdddeiro — & nao a mente torturada.
Todos os santos, todos os Mahatmas e qurus sdo homens de
mente torturada; eis por que nunca véem 0 que ¢ verdadeiro.

A mente foi criada para. ser sgm re_nova, Jovem inocente
—enao ara Ser torturada intimi “torcida’.  Entretanto,

ue e tam de ser alferado; | so eer‘o emuno |mportante

Hhamos um indivi 110 avi 0 0 Ideal € ao ser avido, . Ou
co sideremos outro gro ema muito mas re l0s0 e familiar a
tod Of nos ara achar Deus, dev ?ser um. santo. Ha, pois, 0
Idea f to; e depois, a batalha, consiste em reprimir, em
controlar, em |utar Iﬁ)erenemente c?ntra essa Coisa chamada
“Sex0”: por consequinte, a fuga ao
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ds mais absurdas reformas sociajs, retira-s Para Himalaia,
enclausura-se, violenta todas as coisas, para fuglr ao fato. Entre-
1Limto, 0 fato precisa ser corrflgreendldo £ transformado em, con-
Ito. . Esta claro 1sto? O fato, ou seHa 0 Que e — violéncia,
luxuria, avidez, etc. — deve ser trans orma?o sem esforco; ao
come?ardes a fazer esforco, a patalhar oy Jutar, comegastes a
torcef a vossa mente, a embota-la, a Insensibiliza-fa.

~ Para viver, temo ?g ger sobremo?o senglvels — sensiveis
a_beleza, sensiveis a fealdade, ao esqualor, a brutalidade, a sor-
didez, a imundicie das ruas desta cidade, as nuvens ?ue Vemos
numa certa tarde, ,resPIen entes da luz solar, a0 reflexo sobre
85 aguas, a um bonito fosto, um belq sqrriso.  Ser sensivel a tudo
ea ropr,la,niltureza, a rprog,rla essencia da vida. Mas, quando
a mente € violentada por meio de esforﬁos, de batalha constante,
de rePJessao, sTbllma 40 ou fu?a — torna-se emb ﬁada, cansada,
estlpida, completamente Insepstvel. = Assim, 0 grq ema consiste
enF como promover a mutacdo do fato, do que €, sem nenhum
esforco. ossivel olharmos esse fato — 0 que e — sem 0
ggrse 857de transforma-lo, de muda-lo, sem com ele nos identifi-

Disseram-me que um eletronio se comporta de uma certa
maneira, registrada no dlaqrama. Mas, quando esse mesmo ele-
troniq & observado pelo olho humano, sob o microscapio, essa
propria observacdo pela mente humana altera o seu comporta-
mento, Isto € a _observagao do eletronio ,Qelo homem ?rlgma
no proprio eletronio um ¢omportamento diferente” daquele “que
tem quando a mente humana ndo o esta observando.

Tem% falado, nestes mlrl'[OS anos, ace{ca do ver, do obser-
var, do olnar. E possivel olharmos uma flor, uma arvore, um
rosto, sem he %@rmog nome,,_sem nos |(1|ent|t|carmos com 0 que
vemos, sem condenacao, Justificacdo, exg_l_cagao_? Isto €, pode-se
olhar sem pensamerto? * Isso nao sjgnifica ﬂczir com a mente
em branco”; S|9nn|f|ca olhar. £ soe p?sswe olnar, cwéan 0
nao existe nenhum EU a interferir nesse olhar. Co_mﬁree lels?
Isto &, 13 0 fato de_que sou violento, E afastei de mim a
estulta jaeia de ser ndo-violento.  E veéo, tambem, que o lutar
ara dele Te livrar, para modi 1c?;lo,_r quer es orfo e (ue esse
roprio esforco faz parte da violéncia. ~ Entretanto, reconheco
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Ue a violéncia precisa ser alterada completamente, ser transfor-
ada; nela tem de operar-se uma mutacao.

Ora, como consequir isso? Se puserdes de parte a questdo,
i)_or a 8on3|derardes extregwmente glfICIL perdereis a gOSSIbI-
dade de entrar num estado extraordinario, Ou Seja na existen-
cla sem esforco ¢, por copsequinte, numa vida altamente sensivel,
altamente inteligente. . S0 essa inteligéncia elevada ao sumo,qrau
Bode descobrir 0s Jimites e as medidas do tempo, e ultrapassa-los.
ercebeis a questdo, o problema? Até agora, temo-nos servido
do ideal como o meio ou incentivo gara libertar-nos do que &\ e
ele gera contradicao, hipocrisia, crueldade, brutalidade. Mas, se
langamos & margem esse ideal, ficamos com o fato. Vemos
entdo que o fato precisa ser alterado nem nenhuma espécie e
atrito. - Todo atrito, toda_luta, todo espaco destroi a Sensibili-
dace da mente e do coracéo.

Que podemos entdo fazer? O que se pode_fazer é observar
0 fato — observa-lo, sem traducAo, inferpretacdo, identificacéo,
condenagdo, avaliagdo — obgerva-lo, simplesmente. E relativa-
mente facil observar uma_flor sem Ihe dar nome, sem dizer
“gosto” ou “ndo gosto”. Observar simplesmente — isso ¢ facil
quando se trata de coisas externas que ndo influem psicologica-
mente, emocionalmente. Mas € dificil observar dessa maneira a
violéncia; isto_& ndo dar nome ao sentimento da violéncia, ndo
0 condenar, ndo o julgar, ndo o identificar, porém, apenas obser-
vé-lo. Quando se olha o fato simplesmente, pode-se observar
um comportamento diferente, tal como 0 que se obserya no gle-
tronio, ~Se considerarmos o fato sem nenhuma pressao, o fato
sofrer entdo uma transformacdo completa, uma completa muta-
¢do, sem esforco algum.
NOs dissipamos energia com _neqar o fato, “suprimi-lo”11),
rocurando fl[JngI lele 0u domina-lo, controla-lo, reprimi-lo.
om IS0 estamos dissipando nossa enﬁr la. E, se detemos essa

r
atividade, naturafmente, sem esforio ag m, teremos entao toda
£Ssa energia para observar; e a propria energia da observaao,

dade E%J?]scigHPeri .ric.(s\l}\?E&?IERg.XdugN.UH](? %%éia ou deseo da -
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adicionada a0 fato — que € fambém energia — tormna-se uma
energia total, de modo Que ndo ha contradicao alguma.

E ha também este fato: opensadoreo ensamento.  Obser-
val a V0 mesmo, como experimen éxdor e CoIsa exgeumentgda
A UI mais Uma Vez, encont amos a IVIs§o, a contra gao a 0Ug-
lidade ¢, por conse uinte, o conflito, O gue estamos teptandg
aﬁ]ora ¢ 'co- art|C| (rshare tg ether que, em verdade, e

estado eve adela afelﬁ rande amor, er? QUe nunca
existe conflito agum em_que nephtim esforco se faz, seja em
casa, com a mulhér, o marl 0, 05 fI|hOS sega em qualquer género
de atividade. 1550 S0 € possivel a0 obsérvarmas e’ compreen-
dermos  toda contradicao.

Uma das prmmggls contradlgoes de nossa vida € esta; a
divisdo entre o pensador e o pensamento. O pensador, para a
maioria das. pessoas gltas reI| losas, € 0 Atman, etc. algo
existente grl Neiro, e depois 0 pensamento. Mas, Se observardes
VErels que nao ha primeiro, que o ha pensar 0 pensamento
inventa o ensador, e este assume entdo uma permanéncia no
tempg, como Ente Supremo, Eu Sup erlor Atman; mas 0 pensa-
dor e mventado peIo ensamento Jﬂ gensameno nao hzi
pensador; portanto, temos esta contradicdo, nag S0 no. nive
consciente, mas tambem no njvel inconsciente. Ha, esta divisao:
meu e nao-meu\ ter experiencia e_guerer mais exFerlenma (uerer
0 pensador alterar o pensamento. Temos esta dualidade, esta baa-
h Ue, consclente ou Inconscientemente, e esta travando a todas
ras E en%uapt% mant|ver 050 gensa 0r como centro, como
obseryadoy, tem de haver canflito; e a acao, por conse uinte,
duzira mais cgnfllto ainda. Cdabe oS, pors, observar o pensam nto
sem 0 pensador — quer. dizer, ndg condenar 0 pensamento;
Bao altera-lo; ndo re r|m| lo: ndo dizer ique tal pensamento
que tal pensamento € correfo, que tal pensantento e nobre,
gnue £ pensamento € ignobil: observar, simplesmente, o pensa

Perguniareis, entap: “Quem € 0 observador que observa 0
Rensamento7 observador, 0 ﬁensa or, S existe uanii
a a Ijeia de trang cfrmar 0 pensamento ? rimi-lo,. alter
domina-lo, controla-lo. ~ So guando existe alquma atividade a
respelto do pensamento, exi

te pensador. Mas, quando essa
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ﬁUVIda e se detém inteiramente, s0 ha entag pensamento e ndo
a nenhum observador a pensar, E quando’ s¢ observa dessa
maneira, pode-se_ver que, na observag 0, 0 pensamento passa
por yma revolugao fundamental; e, pdr. cons tr;umte a vida, a
existencla se tofna tal, gue nao ha mais cont adlgco na a ao
Isso nao 6 um Ideal, uma coisa que VoS cum?re alcancar.

xal d é)ensar assim.  E um ﬁrocesso natural, como Verels, se
com reen derdes esse extraordinario fenomego da observacio —
fl servacao (ie si mesmo, sem nenhum FSEJO de mudar, de
terar, de reprlmlr observagao pura e simples

Costumamos observar, ver, olhar, ouvir, no nivel dimen-
sional, ou, s éa no temeo Tudo observamog através do temﬂo
— 1o 0 do tempo cronologigo, sendo também do tempo
a mente invenfou — o amanhd, Na realidade nao eX|ste ama
nha.. NOs 0 mventamos pm%olo icamente. S0 ha amanhd no
sentido cronologlco Nos " olnamos 0 Eensamento a avidez, a
Inveja, a ambicdo, nossa estupidez, nossa brutalidade, a violén-
Cla, .0 prazer, atraves dessa. dlmensao — (o tempo — € nos
servimos o tempo_como meio de transformar a coisa que obser-
vamos.  Dai se origina a contraglicdo entre o fato, que é uma
CoISa Viva, € 0 temgo que € estatico.

evemog, pois, olhar realmente a vida, esse jmenso_cam
da VI a— naog vida trlbaf (To Indiano, 30 crlstao, do buglspa
alemdo, do russo, do comunlst? efc., & Seu g| Devemos
o ar essa VI a que ¢ imensa, palpitante, cela forga Ilimi-
tada, com olhos que estegam somente a observar, e, pdr conse-
%umt?1 glr total ente om todo o N0SS0 ser a cada minyfo.
4 entdo nenhuma contradica cP rque foj compreendida
Inteiramente a natureza da dualldade U contradicdo.

Explicamos que o sentimento de insuficiéncig, de vazio, de
falta, ¢ dese& — deseéo a que o, pensamento da continuidage
—eaf 0 desejo, Como uma forma eagao ou 0 preenchl-

rbt £sse vazdo como outra forma de agao Ex licamos
tambem a contra ?ao entre 0 gensa or £ 0 pensamento, a con-
tradicao entre 0 fato — o que € — € 0 |deaI Uma vez tenhas
compreendido todo esse processo, pé)r melo ga obseryacao — nao
f 0 Intelectualizar, pelo exercnar 45 €Mmocoes, pore Pelo sim-
e ODServar — Vereis que a vida e acao; nao diferentes acoes
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em diferentes nivejs, em con_tr@dlgao uns com QS Outros, porém
umg atvidade total, como existencia, como movimento: [‘JOdGYEIS
entao exercer vossa profissao, tudo fazer de maneira total, sem
contradicao alguma. N

S0 a mente que observou todas as suas afividades, seu
proprio comportamentq — S0, essa me_nt,e_go e viver sem fazer
esforco.  Assim, su_a_agao Ndo € contraditoria; e, por conseguinte,
ela ndo esta na sujeicdo do tempo.

17 de fevereiro de 1965.

125



BOMBAIM IV

Prazer, Sexo, Amor

_ D esejava falar a respeito de_algo que pode ser
c?n3|derad0 assa(zj complexo, porem' na realidade & muifo  sim-
Bes. (Gostamos Qe tornar as coisas complexas — de complica-Jas.

ensamos que € “intelectual” ser co pldcado, lidar com as coisas
de manelra Intelectual ou tradicional, dando assim ao nProblema
ou guestao uma feicao com Ilca%[a. J\/Ias, gara se_compreender

ualguer coisa com certa protundidade, a ela temos de aplicar-

cis de maneira simples — 1sto € nao verbalmente, nem emocio-
nglmente apenas, p Lem com uma mente nova. A maigria_ de
nos tem a mente velha, por(rwe tVemos NUMerosas experiencias,
estamos deteriorados, recebemos mujtos chogues, tivemos muitos
problemas; Berde-se, assim, a elasticidade, a presteza na a(i?o.
A mente nova €, decerto, aquela que atua n(i momento d? er
e dte observar. Isto €, a mente nova € aquela para a qual ver
e atuar,

Ey mqo_starla de saber qe %Je maneira escutais um som. 0s
sons ter |m80rt nte papel em nossa vida. O canfo de uma
ave, 0 ribombo do trovgo, o rumor das Sempre inguietas opdas
do.mar, 0 burburlnh? de Uma grande cldadg, 0 ciclo das folhas,
orlso,oPranto,a alavra — 520 variacoes do som, Como deve-
MOS. escutar 05 Sons. que nos cercam — 05 Sons dos Corvos, da
musica distante?  Escutamo-los com os “barulhos” que temos
em nos mesmos, ou sem eles?

Em geral, eicutamos com 0s Peculiares barulhos produzidos
por nossa tagarelice, nossas opinioes, Juizos, avaliagoes, o dar
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nome, .e nunca, escutamos os fatos. Esuitamos nossa propria
tag%arellce Assim, Bara escutar escutar realmente, deve @ mente
estar sopremodo (Lle'[a e silenciosa. SF escutando o orador
[OSSeqUIS em VOSSa CONVers giao particular com vos mesmq, a

UXar "vossas opinioes, ou I0€ U conclusoes, ou avaliagoes,
a0 estais com efeito escut%Pdo 0 orador absolutamente as,
Para s escutar fanto ¢ orador, como tambem as aves, 0. rumo-
eo da V|de1 de_cada dia, torna-se necessaria uma certa qmetude

certo siléncio.

m geral, ndo 8uardamos siléncio.  Nao s0 mgntemos uma
contlnua nversacad com nos mesmos, mas_tambem- estamos
sempre a a(!ar a falar Interminavelmente.  Ora, para escutar,
Premszi\mos e um certo espago e nao ha espa% e estamos a
agarelar conosco. O escutar xu];e um certo siléncio; e o escutar

siléncio em%e uma certa disciplina. Disgipli m%ae mamalo-

rla de nos, S r% Ifica repressdo de nosso Progrlo 0, N0SSO
proprio %ulga ento, nossas proprias avaliacOes. Para deter a
‘tagarelice”, pelo menos momentaneamente, forcejamos p

reprimi-la, aflm de escutar 0 or%dor 0u,0 Passaro A disci Ilna
para_a maioria de nos, e uma forma de fepressao; uma formg
de ajustamento a um certo pa?rao Para escutar 0 som, 6
claro’ que toda espécie de controle, de repressao, tem de cessar.
Se Brocurassels esqutar, verleli como € dificil deter vosso proprio
barulho, vossa propria tagarelice, e escutar em siléncio.

Estou empregando a galavra “disciplina” em seu sentldo
exato, sua exafa sgnlflca? que_é — F rendler. dlsmg Ina,
ng sentido original “da palavra, ndo implica ajlistament pres
540, |m|taﬁao porem ntes, UM “processo” de aprender.
Brender 30 € mera acumulacao conhemmento — C0isa ge
alquer maquina ¢ caga Ma uina nephuma e capaz de

aprender; mesmo 0 computador ou cerebrp eletronico ¢ Incapaz
de aprender. Os computadores e os cerebros eletronicos’ S0
podem acumular conhecimentos, informacoes, e vo-los fornecer,
O ato de aprender, pois, e ato de disCiplina; murto importa
compreender” 150.

Vamos nesta tarde considerar uma questdo que exige o ato
de aprender a cada minuto: no aus ento Jmo FEpressao,
porém, antes, aprender, Enao ap33| dade e aprender, s
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VOS I|m|ta|s d comR] far 0 que ouvis ?om 0 que ga sabeis ou. 0
a

Ue lestes — por mais ampla ou Inteligentemente que ofaﬁa|s
comparacdo extingue 0 aBrender é)ode naver aEJre dg
menos silenciosa, e a escu ar “de

guan 0, @ mente esta mais 0
entro” desse. silencio; de outra manelra nao é EPosswe apren-
Se eseéals aprender Uma nova | Ua, Uma nova, tecnica,
qual Uer CoIsa nova que nao Sabeis, Vossa mente precisa estar
relati amente qm?ta S Nndo, nao Pode aprend ef Aprender €
d‘SCIB Inar. As relagdes a0 uma_ forma de’ discipling, constltue
elas um_movimento.  N&o ha relacogs estatmas e.todas as, rela-
0es exigem constante, aprender. . Ainda que estejais casado ha
uaren 2 anos e tenhais estabelecido relagoes agra ave|? fIrmes,
avels com vossa ESPOSa OU esposo, S tals re l%oes s
est eceram na forma & um padrad, ndo estais apreridendo.
As relaces sdo um movimento; ‘nao sA0 estaficas, Demandam
um constante aprender, J)O quanto as rela%oes estdo sempre em
constante mutacao, em continuo movimento; do confrario, nao
ha verdadeiras eIF%oes Podels ense1 Ue vos achais em rela-
%ao mas, na realidade, estais em relacdo com a Imagem que
endes da outra pessoa ou das e Penaas tiue com ela, tivestes
em comum. A"imagem, o simbolo, a Idela, € com isS0 que
entrals em contato com outra pessoae or consegumte tornals
8 relacoes, uma coisa morta, estatlca g vida,, Sém vigor, sem
paixao. SO a mente que esta aprenaendo ¢ apalxonada

Nao emprego a palavra “paixdo” no sentido, de “prazer
exaltado”, ore antes em referencia aquele estado da mente
e esta sempre a aprender e, por consequinte, aempre ardorosa,
Iva, em movimento, nova, e portanto a8a|xona a. Bem poucos
dg nds se apaixonam. Temo Qrazeres Sensuals, quurla diver-
soes. mas 0 septimento de paiXao, esse a Malori nos ndo
tem.  Sem paixao, no elevado sentidg ou 3|gn|f|ca0 da palavra,
como se poge aprender, como se podem deScobrir coisas novas,
como e So e investigar, como podemos mover-nos com a celeri-
dade que a Investigacao requer’

E a mente agalxonada estd semgre e Perlgo mas nos
nunca somo apal 0nagos Somos I‘Sﬁ dﬁ , ‘Jélstamo nos,
aceitamos, obedecemos. “respelta everes”,
outras Palavras de que nos Servimos  para su ocar 0 ato de
aprende
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.0 ato de aprender, dissemos, € disciplina. Nessa disciplina
Hao ha agu~stamento de es ecde alquma e, por conseagumte nunca
a regre 5a0; porque, quando e als aprengdendo & respeito ge
V0SS0 sentJmentos a respeito vossa colera, d evos os ap;
tlt?S sexuals e outras c IS mais, nunca ha necesmg e
retrear nem de ceder. ssa € uma das cmsas mais dificels,
porque todas as nossas tra IcOes, todo 0 passado, todo o con-
unto de lembrancas e. de h bitos, fixaram- nos a m&ente numa
rotina, que estamos muito dispostos a Sequir e de modo nenfum
desegam S Ser Eerturbados e atraldos ara fora dela. A discl-
plind, por conSequinte, ¢ para a mai |a de nds mero ajusta-
mento, re ressao; IMItacao, que, mfiIS cedo_ou ma|sé arde, nos
evam a ma vida muitd respertavel — se isso se pode chamar
‘vida”. O homem ((]jue ficou_ catlvo na estrutura da FESReItabI
lidade, da re ressao, da |m|tagao do ajustamento — esse homem
nao eséa vlvendo ahsolytamente: tudo o ue aprendeu, tugoo
que adquiriy € mero a&ustamento a algum padrao; e a discl
plina que ele sequiu o destruiu

Mas, estamo-nos referindo ap ato de apre ue s
verifica uan(fo ha |nten5|dade aIXao; estamgs Pa?an gga (? scl-

Ellna que € atq de. aprender. ato’ ge aprender se verifica a
ada minuto; ndo ﬂ% Ifica que aprendeis e aplicais 0 que apren-
destes ao prommo Incidente, — pois, assim, deixastes de apren-
der. Essa especie de disciplina a gue nos referimos € neces arla
porque, com d|3femos 0da relacdo copstitui_um m wmento

ue requer aiscip mag portanto, a render E essy ISCIIP Ina
Ue € 0 ato de apren a s

er em cada. minufo, & essencial pe
investigar qualquer coisa que exija muita penetragao e com
preensao.

(O prazer, para F aioria de nos, é de syma importancia,
¢, todos 0 nossog valores, e ansias, e buscas, visam a mais pra-
zer  E, Prazer nao e amor. A compreensag do prazer — nao
0re elta gporem 0 aprender a respeito. dele —requer que o
cons eremo com uma mente nova. Prazer é gozo, deleite;
tamoem fru gao sexual.. Quando numa certa tarde v?des uma
nuvem res ndecente 1550, VoS propareiona, grande deleite,  Se
alguma vez olhais araoceu— s Nao estais” todo enredado em
v0fsas |ar|aﬁ] pre cu;fagoes diversoes e, magoas — encoptrays
delerte no olhar aquela nuvem, aquele céu, aguela luz retletida
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na agua; ha deleite em veL um helo rosto todo |Ium||nado de
S0ITIS0S @ d? Inocéncia. E ha tambem 0 lg)razer sensual, 0 gozo
sensual — ?er urg om re asto ouvir hoa misica — as s%n
sagoes do;l) 51 0 $exo, das 1d ?las etc. — Em tudo 1ss0

pr zer intefectual,’ prazer emocjonal, prazer fisico.  Mas, 0 amor
: 80|sa muito dlferente Talvez 'possamos  considera-lo nesta
arde

Em primeiro Iugar Prg compreender o razer, dele nos
devemos abelrar P ender, ¢ ndo, para reprimi-lo e tam-
pouco para satisfaze-lo. Essea rendereuma d| lina que nao
nos manda ceder, nem rejeltar. ome élrene no momento

(r]ue se compreende que todo esforc repressao, reéelr%x
cont ole, Impede o aprender. Por conse umte ara compreerider
Bor inteiro 0 problema do prazer, a ele deveis chegar- vos com
ma mente nova. Porque, para nds, 0 prazer € sumamente
|mPortante Fazemos colsa§ por causa do prazer (que nos gro-
porcionam Fuglmos de tudo quanto é dolorgso, e tudo avalia-
mos, pelo estalag do prazer. O prazer, pais, desem;i)enha impor-
tantissimo Papel em nossa vida, e roprlo Ideal do homem
su(f repuncia a ¢ amada vida mundana”; para_[ngressar numa

103 dlferente esta ainda paseado no prazer. Ou quando um
homem diz “Preciso ajudar 0 necessitados” e Se entrega a
trabalhos de refgrma soclal, |ssoe|a|nda um, ato de prazer; pode-
mos. procurar_disfarca-lo com palavras tais, com “servicos”,
“caridade”, etc. — mas trata-se do mesmo mowmento da mente
ﬂue esta a buscar 0 prazer ou a ug|r de tudo go Sa causar

erturba 40 a (ue chama “d Se vos ob erv es verels
Ser iss %e estals fazendo todos 0S dla? a todo momento.
Gostals e alguem porque essa pessoa vos lisonjela, € de outra
nao ?ostals %ue diz’ certas . verdages qme VOS deg (Iy ﬁ?am e
despertam antagonismo. ~ Viveis, assim, e perene

Muito |mp9rta nois, compreender £ssa c0|sa denomln%
Prazer Por compreender 0 E;razer enten 0 aprender so
H4 muito que aprender, porquanto. tQdas as Nossas reagoes
sensorials, todos os valores qu temos criado, tudo 0 que de nos
se eXIge — 0 chamado auto-s cr|f|0|o a re;el 40, a aceltagao —
s hasiam nesta coisa exjraordinaria; o prazer, em forma fequin-
tada ou grosseira. . Os varios moyimentos a%ue nos ligamos —
comunistas, soclalistas, etc. — tem esta mesma base.” Porque
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@ensamos que, . identificando-nos eterminada  atividade,
eterminada’ 10éja, determinado pa rao e vida, dai nos advira
Mals, prazer, mals vanta9$ns eesses valores, essas vanta%ens s
baseiam em nossa Identificagdo com uma certa forma o8 ativi-
dade que da prazer.

Ndo estais meramente ouvindo s palavras que pronuncio;
est |s escutando com 0 flm de descobrir a verdade ou a faI5|-
ue se esta dizendo. Trata- se de vossa %p ra vida, de
vossa VId de cada dia. A maioria de nos desperdica essa coisa
maravilhosa que se chama “vida”, Ja vivemos g éJar nta, ou Ses-
senta arf]os xercendo uma profissao, de¥otan -n0s a obras
S0cIals, 3m 0 de variag maneiras; e no fim, 0 que nos resta
€ uma vida vazia, monotona estu i a — uma vida perdida!
Por IS50 € que tanto |mporfa — se eseéamos comecar uma
] anova—corggreendera uesta(i do graz Porque 4 repres-
$90 OU rejeican do prazer nao resolve problema.  Os IndI-
viduos chamados rellglosos refreiam toda forma de prazer —
Relo menos 0 tentam™— e 0 resultado é se tornar m entes
umanos embotados e inanes.. A mente deles e arida r]tor-
pecida, Insensivel, totalmente incapaz de compreender o' rea

Releva, pois, compreender as atividades do prazer.. Olhar
uma bela arvore, & muito agradavel, € um grande deleite; que
mal ha nisso? Mas, olhar com prazer para uma mulher ou um
homemn — is50 6 taxado de imoral, porque para vos_ o prazer
esta sempre associado ou relacionado com uma coisa $0: 0
homem ou a mulher; ou €, também, fuga as relagdes dolorosas,
e, portanto, buscais em qualquer parte’ o prazer, numa ideia
numa fuga, numa certa atividade.

Ora, 0 %razer criou 0 atual padrdo social, Encontramgs
prazer na amicao, na competlggo na Qomparalgao na auﬁusmao
de saber, na con uista, de” pode 03|§a0 estigio. £55a
busca de’prazer Eor mejo (a ambl 4 ompetlgao da avidez,
da mvelja aPo icdo, do om|n|0 ogo er, & considerada res-
peitavel.  E feita respeitavel por uma sociedade que so tem
um ynjco, concejto: que vivamos uma vida moral, ‘quer dizer,
respeitavel, Podeis ser a bICIOSO avido, violento, competidor,
ser um ente humano cruel: e a.sociedade a FOVa isS0, POrqUe,
no fim de vossas atividades am ICi0sas, OU s IS 0 que s chama
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“um Jhomem de sucesso” ?helo de dinheiro, oy sois um “fracas-
sado”, um ent] élmano rustrado. A moralidade social, por-
tanto, ¢ imoralida

Continuai por favor, a escutar sem concordar nem gls-
cordar — vendo 0. fato. E, para verdes, Isto e, comPreender es
0 fato, ndo formels Idéias’ ou opinioes a seu respelto st(?

aprendendo. Ipara aprender, ‘a vossa mente deve estar dis-
Rosta a mvestl% ser galxonada ardorosa, ,por. consequinte,
ova, A mor econvengao ue ¢ habito, € consI-
derada res el(savel e 0 |nd|V| 0o & “moral” enquanto s man-
ttm dentro do padrdo, enquanto. o respeita.  Individuos ha
ue se rev? ltam contra 0 padrao; |sso psfa se gre acontecendo.
oda revolta e reacdo contra 0 pad rao rea a0 assume
varias formas — 0s beaénlks 0s beat es, 05 teéi og/s etc. —
mas . Eermanece dentro adrao, Ser verdadeiraménte -moral
€ coisa myito diferente. E esta € a razao por que Hremsamos
compreender a _natureza da Virtude e a natureza razer
Nogsas Gonvencdes, nossos habltos tradlioes e relagoes oclals,
estao todqs baseados n? razg N&g em ego a palavra [frazer

num sentido restrit itado, porém em “Seu majs amplo Sen-
fido. Nossa sociedade baselas no prazer, e nele estao tam-
hem haseadas todas as nossas relaﬁoes S0IS. meu amlqo enquanto
satlsfago 05 V0SS0S 0stos, enquanto vos a+ud0 a obter melhores
negocios; mas, no miomento e %Je VS C Amo ou censuro, del-
Xals de ser meu amigo. Isso ¢ um fato evidente ¢ estupido!

Sem a compreensdo do nE)razer nunca tereis g nﬁ)OSSIbllldade
de compreender ‘o amor. Amor nao € prazer, ore coIsa Intel
ramente diversa. E, como disse, para com reen erdes o prazer,
deveis aprender a SeU respeito. Qra, para a maioria de nas
ara topdo ente humano, 0 3ex0 e um roblemg Por” que?
gutall Vendo-se_incapaz, ge resolver este problema, 0. indi-
viduo fo%e dele. O sanyasi fogt or meio dq voto de celibato,
a

pela neg 8ao Vede 0 que enitdo acontece a ment? Com_a
Negacdo 06 uma parte de noasa strufura, — _glandulas, etc(n
—° com essa repressao, 0 individuo faz de si°mesmo um ehte

arido, e em Seu Interior trava-se Incessante hatalha.l

1 Tratas voto de, celibato (mais acima referido), ou seja,
refrear% )nto Xl ?N. i %.) ( ) J
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Como j dissemos, tg)larecemos ENsr gue ?0 ha duas manei-

ras de resofver um P ema; reprimi-lo, ‘ou mr Re r|m|r 0
Problema ¢ com efeito, a mesma cmsa gue ugir E
emos uma verdadeira rede de vias de fu a atJVI ades

ma|s complicadas, mais intelecfuals, mais emouonals as aflvl-
dades comuns de’cada dia. Ela varias formas de fuga, sobre as
Uais nag dese$ams es(sender nos agora. . Mas est problemfl
|ste Q sanyasi foge de uma certa maneira, Mas nao 0 reso
veu reprlm%uo or Teio de um, voto, e 0 problema esta todo
Inteiro, a ferver, em sef interior,  Podera o sanyasi exibir
simplicidade, mas o problema ¢ tho sério para ele ‘como 0 €
para 0 homem c1ue vive uma viga comum.

: Como resolver esse problema? Vs tendes de_ resolvé-lo.
Vm ato de Oprazer Tendes de comgreende Como fesol-
vé-l0? " Se ndo o resolverdes, ficarels escravizado a um hablto
a yma rotina; vossa mente e tornara em botada, ES'[U(PI a, lerda’
e e s0.¢la que possuis, Tendes, pois, de rego ver ro lema.
primeir0 lugar, nao o condeners, poIS 10es ap ren er sobre
eIe E por esta razdo que estamos falando acerca, qo aﬁrender
Quando, Intelectua mente emocionalmentc, estais asfixiado, vos-
sa mente s0 € capaz de. rePetlr SO sabeis cc)J)lar e Imitar 0
que outros disseram ou fizeram, citar interminavelmente o Gita
(T Uloamshads ou um certo .livro sagrado: intelectualmente,
S0iS ind gente vazlo, empotado. No empre 0 copiais e Imitais,
Intelectualmente, dla agos dia, fazendo Senipfe a mesma coisa;
£ Q que_quer qde facal em Casa €, e pre € 6, 4 mesma repe-
ticdo. , Dessa maneira, 0 intelecto, que everia_ser Vigoroso, cIaro
rcmnal sadio, livre, esta asfixiado; nele, ndo ha possibilidade
e eXpressao, d? agao crladora E ‘emocionalmente — estetlca-
mente — € total a.Vossa Ind |gencb51 grque negais a emo?a(?
com ela, a sensibilidade — sensibilidade 'a beleza, sensibifidace
a0s encantos_de uma tarde;. sensibilidade para olhar uma arvore
e estar em intima comunhdo, com a natureza. . Que VoS resfa,
gms” Tendes uma Unica coisa de vosso, na vida e essa coisa
e torna um problema imenso.

Assim, 3 mente que desej uJa compreender este problema deve
atacé-lo imediatamente ualquer ?rob ema %ue continua
existente_ dias apos dla embrutec 8 spirito, embrutece a rEFnte
Ja Nao Vistes 0'que acontece quando mente tem um problema
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e € incapaz de resolvé-lo? Que acontece a essa mente? Qu ela
foge e val_car noutfo problema, ou 0 reprime e se torna neu-
rotica — neurose Ucida”, como e diz, mas sempre Neurose.
Assim sendo, todo EﬂroP ema, Nao |mHorta de I]J natureza —
emocional, Intelectual, Tis c(? — fem Ue ser_ resC vido Imeg ata-
mente, e nao ser transferido para “amanhd” — porque “ama-
nha’ tereis outros problemas Bara enfrentar.

Por conseégumte tendes de ag Fnder Mas ndo R]oqels
aprender, s¢ ndo. resolvestes os problemas de hoje & simples-
mente oS transferistes, para amanha Assim, cada problema g
mais complicado ¢ dificil e trabalhoso que ‘seja, deve ser resol-
vido no mesmo_ dia & no mesmo instante em ‘que surge. Vede
quanto isso e |mportante A mente que deixa um “problema
criar raizes Ror ndo poder resolvé-lo, Por N0 possuir a capaci-
dade, a infensidade, o ardor, necessarios a0 aprender — ‘essa
mente, Como e gode ver neste_mundo, e torpa jnsensivel, me-
drosa, feia, Interessada s6 em si mesma, egocentrica, brutal.

Por conse uinte, cumpre resolver o chamado ‘[;Problema do
sexo”. ia reso%ve Io mtellgentemente — sem dele fugr,
sem repr|m| 0, sem fazer um ceffo voto |d|0ta e, tambem sem
ceder — € necessario com green er 0 ro lema do prazer E
mpor%a ainda, comng)reend r outro 8 lema, ou seg 3ue 0S
entes humanos, em maigria, ndo Sao originais.  MuijtoS s cap
z6s de recifar 0 Gita as avessas, mas sao entes numanos
sequnda mao”, Tem nada de orl?mal nada de esRontaneo d
redl — nem intelectual, nem estefica, nem moralmente.  So uma
coisa Ihes resta: 0 apetife, n40 S0 do estomago, mas tambem do
sex0. Nao ha moderacao nem ng comer nem no sexo. Tendes
VISto pessoas a comer, a |ngurg|tar -6 — £ a mesma coisa Se
observa no dominio sexual.

Assim, para comprefnderdes este problema, que, @ tgo com-
plexo, gms range a Deleza, a afeico, 0 amor, tendes de com-
Pnreend spfazr esgeda“ar esse” condiclonamenjo de vossa
ente, que SO repete 0 _Que outros disseram ha seculos ou_ha
dez anos, Euma esp endlda manelra de fugir, essa, de citar
Marx, Staling, Lenine; e outra esplendida manelra de fugir ¢
citar 0 Gita — como Se 0 tiyess |s compreen | os ten-
des de viver, e para viver, nao deveis ter problemas,

134



Por conseguinte, para compreenderdes este problema do
s?xo, deveis libertar a mente, 0 intelecto, a fim de poderdes
olnar, compreender, estar sempr? em movimento; e tam %m,
emocionalmente, €s _e(cha ente, olhar as arvores, as montannas
e 05 rios, e a sordidez de uma rua Imunda; e gvels restar
atengao a voss0s filnos,— como estao sendo educados, como se
vestem, como Ihes falais. Tendes de ver a beleza de uma linha,
de um edificio, de uma montanha, da curva de um rio; ver a
beleza de_um rosto. Tudo isso € libertar energia, nao mediante
] repr,%ssao, n(?o mediante a |dent|f|caga8_ com uma certa I0ela:
e 0 libertar ge energia em todas as direcoes, de modo que,
esﬁetlfa 8 mtelectualb ente, vossa mente Se mantém ativa, racio-
nal, llcida, e percebe as coisas como sag. . A beleza de uma
arvore, 0 uma ave que voa, da luz refletida na agua, e ge
tantas outras coisas dg vjda — i]uando de nada disso estais
conscio, 0 que tendes € so 0 problema sexual. _

A soc*edaiie V0S dIfZ qT_e deveis ser moral; e essa morali-
dade ¢ a famifia. A familia se forna uma Influéncia mortal
uandooposta a.coletividage, da sociedade; e ai  que e inicia 0
rocesso” festrutivo. - A virtuge, I%ms, nada temque ver com_a
respeltanilidade. A virtude. e como uma flor que. se abre; ndo
e.um estfldo alca%;avel ediante esforcg, - Conhecels abongade;
njo s¢ alcanca a fiondade, nem a humildade, mediante esforco,
S0 0 homemvéo |uta para se. tornar humilde., Uma dpess,oa ou e
0a, OU nag & Ser ndo € vir a ser, Ninguém pode vir a ser
om, ninguem pode vir a ser humilde. ~Assim ¢ virtude. A
estrytura'moral de uma %),cwdade baseada na |r8|tagao, no medo,
em felog Interesses e ambigoes pessoals, na avidez, na Inveja —
ndo ¢ virtude.  Virtude ¢ a ag?o espontanea d(? amor — €spon-
tanea,  Nao € uma coisa calculada ecultivaga, chamada VH-
tude”.  Ela deve ser esgontan_ea; docontrario,nao, € virtude.
%%5”70 pode ser virtude, se e coisa calculada, exercitada, meca-
ICa’

Tendes, pois, de compreender o prazer; etagwbem de com-
Preender a natureza e significado do prazer e do sofrimento;
alvez tratemos destas questoes noutra ocasido. E cumpre igual-
mente_compreender a virtude e o amor. _ .

Ora, 0 amor ¢ algo que ndo se pode cultivar. Nap se
pode dlizer “aprenderei, praticarei 0 amor”. A maioria dos Idea-



listas, & maioria dos que fogem de_si mesmos por meio de ativi-
dades hntelectua}s emocionals, . ndo tem amor.  Poderdo ser
maravilnosos  reformadores socms excelentes politicos — se
ode existir “politico excelente” — mas nao tem amor nenhum.
amor € coisa Interramente diferente d rPrazer Nao podemos
encontrar-nos com 0 amor sem 0 profundo discernimento (a
palxao Nao podemos, encontrar-nos com ele, Se 0 negamos,
e fugimos. porém S0 Se 0 compreendemos.  Ha um rande
delelte abeleado prazer.

Q amor, pois, nao émde ser cultivago, O amor ndo pode
ser dividido em amor divino e amor fisico; .s6 ha Amor —
N0, amor_por muitos . ou POJ um so. Por’ isso, & absurda_a
Per qunta: “E vos, amais a todos?” — Uma flor perfumosa nao

nﬁ)reocupagoes sobre guem a chelrla Ou quem a_despreza.
Assim € 0 amor.. O amor ndo € uma emtiranﬁa Naoecmsa
da. mente ou omtelecto EIe nasce naturalmente, como a ¢
najxao, qua 0 problema da emstenga — 0 medo, a avi eﬁ
a_Inveja 0 esespero a_esperanca — 0| compreendido e reso
vido. ?mem ambicioso e mca az de amar, O homem ape-
gadoa amilig nag tem amor. £ ta pouc‘h ocmme esta Ilgado 20
mor. Quando dizeis “Amo minha mul nao. estais Qizendo
a verdade, porgue no prOX|m0 momento tendes citme  dela.

O amor implica a mais am la liberdade — mas ndo para
cada um fazer o gue bem entenagy. . Mas 0 amor 0 vem quando
a mente esta muitp silenciosa, desmtgressada, nag concentrada
em i propria.  Nao estou fratando de ideais. Se ndg tendes
amor, Nao Importa 0, que. fizerdes — sair em bugca de, todos
05 deuses possiveis e imaginavels, entregar-vos a toda espécie e
atividade ocuil tentar melhorar as condigdes de vida do pobre,
reformar a Do mca escrever livros, escrever poemas —s sum
ente humano H mo amor, 0 vossos grob emasc
cerao e Se mu |carao infinitamente. . Com amor els
fazer 0 que ms rdes, sem recelo ge perlgo de conf Ito. Por
QUe 0 amor € a essencia da_virfude, g1 r] ﬁ]e nao se
acha no estado amor ndo e rellglosa apsolutamente. S0
a mente rel |?nosa esta | |vre de todos 0s problemas e conhece a
beleza do Amor e da Verdade.

21 de fevereiro de 1965.
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BOMBAIM Vv

Tempo, Sofrimento, Morte

chama “GIorla Matutina” (Morning' Glory), cuja flor & daquele
extraordinario azuln{)alldo ue so nas ro BS se encontra ou de
um,. roxo-gscurg com [eves foques de lilas, oy de um branco pe-
culiar, S0 as flores vivas tem essas cores. Elas desabrocham a0
amanhecer, essas flores em, forma de frombeta, e, €assadas Bou-
cas horas, morrem.  Deveis. conhecé-las. Na morte, sao (1 ase
3’10 belas ‘como em vida. Vicejam umas breves hora(f e de xam
existir: €, na morte, ndo perdem sua .natureza de flor.
nos vIvemos frinta, guarenta, sessTnta mtenga anos, no malor
confl ito e angustia, e morremos Infelizes, sem elelte No coragao.
E somos tao felos na morte, como 0 fomos em Vida,

Nesta tarde, ?tendo falar sobre o Tempo, 0 Sofrimento

Morte Deve ficay claramente entendido que nao vamos

fa ar sobre |de|z§ gorem unicamente (e fatos., Aquela flor

%osa e bela e delicada, de suave fra rancia — € um fato. ﬁ

morte, poucas horas apds, quandd sopra 0 ventg € o S0

se eleva, e sta beleza, mesmo pa morte, 1550 tambem e um fato.
\Vamos, pois, ocupar- -nos com fatos e nao com Idelas.

POd(f's’ ?e tendes |mag|nagao imaginar a cor da%uelas flo-
res. Podels formar, “invoCar” uma Im %em daquela trepadelra,
com suas cores delicadas, sua extraordindria beléza. Mas vossa
Imagem, v0ssa |df|a da flor, emb?ra s%a um fato nao € real.
Nao” estais em rea contaéo com a flor, por meio da idéla. Tende
sempre presente, em toda a duragao esta palestra, esta coisa:
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ﬂue nos estamos ocu?ando com fatos, e ndo, com ideias, e que
a0 ? ossivel entrar-S¢ em contato intimo, direto, concreto, com
um fato atraves de uma idgja. A morte, ndo gode ser “experl-
mentada”, Nao podemos 8or-nos em contafo. com ela P,or elo
de uma idéia. A maioria de nos vive com Idéias, com formulas,
COM CoNCeltos, com fl memoria; €, por 1850, nunca entramos em
cgntato cQm coisa, alguma.  Estamos quase so em contato com
|delas e nao com fatos.

.Vou examinar, melhor, vou falar a respeito do tempo, do
sofrimento_ e desse estranho problema que s chama “a morte”.
Podemos interpretar essas Coisas como idgias, conclusdes, ou
podemos entrar em direto contato com o problema que elas
encerram.  Isto € ou entramos diretamente em contato com 0
tempo, 0 sofrimento, 0 amor & a morte, ou 0$ tratamos como
umg serie de conclusoes — a inevitabilidade da morte ou expli-
caces varias. As explicagbes, as conclusoes, as oPlees, as
crencas, 05 conceitos, 0s simbolos nada absolutamente tm em
comum_com a realidade — a realidade do tempo, a realidade
do_ sofrimento, a realidade da morte e do amor. E, se preten-
deis meramente viver, ou obServar, ou entrar ou esperar entrar
em contato com 0 tempo, q_sofrimento ou a morte, atraves de
vossa ideia, de vossa opinido, entdo o que vamos dizer tera
muito pouca significacdo. Em verdade, ndo estareis escutando
verdadeiramenté, porém apenas_ouvindo Palgvras; e, estar em
contato com vossas proprias idéias e conclusdes e opinides ndo
& estar em contato direfo com s fatos.

Por “contato” entendo isto: Toco esta mesa; estou direta-
mente em contafo, com ela. Mas, ndo estou em contaéo_ com a
mesa, e tenho Idéias sobre como tocar a mesa, A Idgia, Eor-
tanto, impede-me qe entrar direta, intima, concretamente em é)n-
égto oM uma coisa. E Se, durante esta hora, nao estiverde

Iretamente em contatp com 0 que se vai dizer, continuareis a
deséperdlgar a y0ssa, vida, Temoa de viver esta vida. Nao ngs
Interessa, a . vida futura (consl e(aremo 5.30_ mals adlanée.
Temos de viver esta.vida. ~ Temo-la vivido dissipadamente, des-
EJ.OJ ndo-a de t?da sgmflcagao. Vivemos atormentados, ang}us-
lagos, em contlito, €tc., £ nunca estivemos em contato com a
propria vida. E seria mil vezes lamentavel — eu pelo menos
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penso, assim — Se Confinuasseis a viver meramente em contato
com idelas e ndo com fatos.

., Falaremos, em primeiro lugar, sobre o tempo. Nao sei se
h’:\]refletlstes sopre essa c?_lsa chamada ° ,temPo — na? abstrata-

ente, como Ideia ou definicao — Se ja entrastes realmente em
contato com 0 tempo. Quando septis fome, estais em direto
contato com a fome. Mas, .0 que dgvels comer, quantq deveys
cgmer, 0 prfazer que ese&als uir do comer, etg. — 1550 $30
ldelas. O fato € uma caisa, € outra coisa € a Idéia.  Assim,
para. compreenderdes esta extraordllnarla questdo ,do t_e(snf)o,
deveis estar em ntimo contato com ele — ndo atraves de Idelas,
nem de conclusoes;_deve,lg gstar em profundo e direto contato,
em extragrdinaria intimidade com o temﬁo. Pode-se, entao,
penetrar fundo na questdo e ver se a mente tem possibilidade
de libertar-se do tempo.

Existe, € 6bvio, 0 tem;tJo marcado pelo relogio, ou seéa, 0
temgo cronol%uco. Este emPo, naturalmente, " neces? r10.
Nele se contem a (Hgstao relativa @ memoria, a nossos planos
e Intencdes, etc. Nao e deste tempo que vamos tratar, do
tempo cronologico de cada dia., Vamog falar a respeito do
tempo que n3o. se mede pelo reldgio.  Ndo' vivemos apenas no
temJ)_o cronoloql,co_; vivemos,, muitd mais ainda, nym tempo ndo
medido pelo relogio. Para nos, 0 tempo ngo_cronologico & muito
mais importante “do que 0 temgo_ do relogio. Isto €, embora
seja importante .0 tempo_cronologico, 0 que para a maioria das
gessoas tem mals,lmé)ortanma, mais i nlflcagao,, mais. validade,

0 tempo_psicologico — 0 tempo como_ continuidade; tempo
como ontem, milhares de “ontens”, e tradicdes; e tempo, ndo
S0 como presente, mas tambem como futuro.

Temos, pois, 0 tempo, como_passado — sendo 0 gasmado
a memaria, o conhecimento, a tradicao, as experiencias, as colsas
lembradas; e como presente, que € a passagem do ontem para
0 amanha — 0 amanha, que ¢ molaado, controladg Pelq assado,
atraves do gresente. Para nos € de tremenda_mgmtcagda aquele
tempo, e nag 0 tempo cronologlco; e nessa (imensao 0o te rPo,
VIVEMQs. V|venw§ Com 0 pas ad?, em conflito com o presente,
gue cria 0 amanha. Este € um Tato obvio, Nao tem ele nada
e complexo. Ha, pois, tempo como continuidade, e ha tempo
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como futuro e Passado e 0 épassado nos molda, o pen?ar a
atividades, as perspectivas, e dessa maneira condiciona o futuro.
~ Servimo-nos do tempo como meio de evoluir, de realizar
C0isas, de mudan a gradual. _ Servimo-nos do tem 0 gor%ue
somofs In oentes 0rgue ndo encontramos 0 melo
transformarmos |med|atamente ou. ﬁor ue temos medo
mudania Imediata_e de sUas conse (iéncias, dlzemos Mudarel
ral u% mente”. Por consequinte, se (Yn]o f do, tempo como
elo de adiamento,.como meio de gradua realza 40, comom 10
e muf anga Precisamos do tempo cronol oglco ara aprender
uma tecnica; para aprender uma mgua necessitamos etem 0,
de aguns meses.  Mas, fazemos ysq do tempo — do fe po
Psmo (rnco nao do tempo cronometrico —“como meio_de nos
ransf armosel assim, introduzimos 0 “processo gradual

“Gradualmente acangarel a meta: virer a ser: sou Isto & me tor-
narel_aquilo, por meio do tempo”.

Eo temBo é produto do pensamento Se ndo pensassels
np amanha ol volfasseis em pensamento ao passado, estariels
vwendo aora nao haveria futuro nem passado; estarlels
V|ven 0 CQ R tamente ara cada dia, dando a cada dia vossa

en%ao V|ve 0 com lenityde ¢ riqueza. Como nao sabemos
vIver 0 dia eho‘J)e emanelra tao completa, total, plena, ardo-
rosa, promovendd uma comﬁleta transformacao hOje Mesmo,
Inventamos a Ideia dp amanha Amanha m darel farel 1sto
amanha; amanha me ajustarel efc.” — O pensamento, pois, cria
8Otem%o psicologico, & 0 pensamento também ¢ acompanhado

. Prestai atencdo 4 tudo isto. Se ndo com reenderdes £55as
coisas de ;%UE estou falando, se ndo as comp qderdes a%oraa
nao as compreendereis no fim.  Serdo meras palavras e Tada
VoS restara enao cinzas.

Quase todos ns temos temores: medo do médico, medo
da doenca, medo de ndo. copsequirmos 0 que ambicionamos,
medo de’ficarmos $0s, medo 3 Velhicg, medo' da pobreza; estes
S30 temores sup aerfluals a tambem mil-e-um' temores Inte-
riores; 0 medo plmao publica, da morte, de nos vermos em
comPIeta soliddo e en?o de enfrentar a vida sem um comRa-
nhelro; 0 medq %0 Isolamento, de nao acansgarmos 0 que ¢
mamos Deus. O homem, pois, tem incontaveis temores, Echelo
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de medo,, gue esta, ,bus?a a fuga de maltiplas maneiras, sutis
OU grosseiras; ou racjonaliza 0s gus temores; ou torna]-sAe neuro-
50) porgue Nao J)ode compreende-los, ndo pode resolve-los; ou
foge de seu medo, de seus varios temores, por meio da identi-
flcaiao ou (e atividades sociais, de reformas, de adesao a um
partido palitico, etc. ] _ o
. Notal, por favor, que ndo estou falando a respeito de jdéigs,
Borem Sobre o (lue, realmente estaocorrendo em cada um de vos.
ortaH] 0, Ndo & taw_apegas a 0uvir minhas palavras, Borem, atra-
ves delas, vos egtals observan ? 0 servan 0 a VOS mesmo,
nao atraves (e | §|as, porem pelo por-yos djretamente em g,on-
tato com .0, fato de terdes medo — e 1550 € Inteliramente dlife-
rente da idéia de ter medo.

Assim, a menos que comgreendals a natureza do medo e
dele vos Ilbe_rtela totalmente, vosss dleuses, vossas fugas, vossas
varladas. atividades sociais nada si PIfIC m, porgue SoIs, gntao,
um ser hgmano destrutivo, um explorador, € nao podels dissol-
ver 0 medo. Uma mente neurotica, com Seus Inumeros temores,
em tydo, 0 que faz — por mais apta que Seja — esta sempre
Introduzindo” em sua agao 0 germe da destruicdo, 0 germe da
deterioracao, porque su a?_ao fuga ao fato.

Quase_todos nds sentimos medo, temos Secretos. temores;
e por isso. fugimos. A fuga ao fato implica que os objetos para
05 quais, fugimos Se tornam muitg mals jmportantes 0o (iue 0
fato.  Compreendeis?  Sinto muito medo; desse medo tenho
fugido por meio da bebida, da busca do tem[plo, de Deus, efc,:
'PO tanto, o deus, 0 temglo,p botequim se fornam muito mais
mportantes do que % solucdo do problema do medo. Protejo
0 deus, o templo, 0 botequim com muito mais vigor porr%ue 5
tornaram Ipara mim sumamente jmportantes; sdo oS simbolos
Fe me gopormonam uma garagtla de u?a a0 temor. . O tem-
0, 0 deys, o nacionalismo, o devotamento a um partido poli-
|cg_, as formulas qu(? temos, se tornam mais |mgorta,ntes do que
a dissolucao do medo. Assim, @ meno _ﬂue resolvals completa-
mente este problema, ndo tereis possibilidade de compreender

7

0 que & 0 medo, 0 gue € 0 amor, 0 que € 0 Sofrimento.

A mente verdadeira en}e reIigJosa, verdadeiramente social,
a mente criadgra, tem de afastar Qe vez, ou comgreender, ou
resolver 0 problema do temor. ~ Se vivels com medo, do que
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uer que seja, estais desperdicando vossa vida, porque o medo
traz a escurigdo, Ndo sel se Ja notastes 0 que sucede cpnvosgo
guando temels a!guma_cmsa_. 0S50S Nervos, vpssq coracao, todo
0 Corpo se enrijBce, mvadldfo, pelo medo.  Ja ndo observastes
19507~ Nao ha 's0_0 medo Tisico, mas, também o medo psico-
Ioglcp, que & muito pior. O medo fisico, que constitui” uma
reacdo fisica de aﬁjto rotecdp, € natural. Ao verdes uma, ser-
ente, da|? um salto, esse € um medo natural, autoprotetorio.
a0 e realmente medo, porem uma reagaé) vital; sabemos que
a Serpente € venenosa e pomo-nos fora” de seu alcance. Nao
nos Interessa apenas 0 medo fisico, porem, muito mais, 0 medo
que 0 pensamento criou.

Examinaremos a questdo do temqr, e, a menos qug acog]-
panhels, passo a passo, este exame, nao fereis possibilidage de
resolve-la.  Vamos entrar em contato direto com o medo, —
e nao com aquilo nqug temels, medo. O He (ue tendes medo €
uma Idea; mas 0 medo raao € idela, Su#on amﬂ]s (ue Uma pessoa
teme — como quase fodgs nos, jovens e velhos — a apiniao
publlcai, a morte., Nao Importa 0 %ug tememos;  tomal JJ ra
exemplo vosso proprio caéo. EU conSiderarel a_morte.  Tenno
medo 0a_morte, O medo S0 existe em r_elagao com alquma
coisa.  Ndo existe isoladamente. Temo a opinido publica; temo
a morte; temo 0 escuro; _%emo perder meu emprego. Por ?onse-
gu_lnte, 0 medo se manitesta sempre em refacao com alguma

015a.

Digamos que tenho medo da mort?. Ja tenho visto a morge,
q, cremaﬁao de. defuntos. Ja vi uma czjha morta cair ao chao.
Ja VI tanitas coisas mortas. E tennho meao de morrer, de acgba_r.
Ora, existe medo em relacdo com a morte, a soliddo, uma duzia
de coisas..  Como obser ﬁr, como por-me em contaty com 0
medo, assim como me ponho em contato com esta mesa?  Estou-
-me fazendo claro? Para entrarmos diretamente em contato com
0 temor — e espero 0 ES'[EJaIﬁ fazendo neste momento, (f nao
meramente ouvindo minhas “palavras — gara entrarmos direta-
mente em contato com essa emogao, esse sentimento chamado
“medo”, ndo deve a palavra, 0 pensamento, a Ideia ter nenhuma
mterferenmﬂ. Exato? |sto & para me pOr em confato com uma
gessoa, tenho de tocar-lhe, sequrar-ihe ‘a mao. Mas ndo estou
M contato com essa pessoa, ainda que Ihe esteja Segurando a
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Mo, se a seu respeito tenho |%e|af preconceitos, se “gosto” ou
‘nao gosto”,  Assim, apesar de Ine estar segurando a mao, a
|mae a id e|a 0 ensamento me Impede “de entrar direta-

e em contato com a pessoa. AsSim, da mesma maneira,
Pﬁrg entrar ﬁs em dlreto ontato com 0 medo, — com vosi
edo Eartlcu ar, consciente ou Inconsclente — ndo devels faze
atraves da ideia que dele formastes.

Por consegm te, temos de perceber, em rlmglro lugar,
como.a idéia [nterfere e impede o contafo, Ao percebesdes ue
a 1déia |mg 0 confato, deixais de lutar com_ a ideja.
compreenderdes g ldela — sendo Idéia a opinido, a formula
ete. — estais Fntao diretamente em contato, com vosi]o medo, €
nao _ha mais, uga nem verbal, nem atraves_de nenhuma con-
clusdo ou opinia atrav s de nenhuma via. Entrar\ 0 assim em
contato com o medo, dessa maneira, vereis que ele desaparece
de todo. E a mente deve ficar lvre de todos os temores, tanto
dos temores, secretos, comg dos manifestos — aqueles de que
estais consciente. S0 entao se pode olhar essa coisa que se
chama ' sofrlmento

O homem vive ha ml|i§nIOS ha milhares e milhGes de anos,
com 0. sofrimento.  Com ele tendes vivi 0 e nag o resolvestes.
Rendeis culto a0 sofrimento, como melo de Ilyminacao, ou dele
g gocamos 0 sofrimento num gedestal S| bollcamente
identificado com Uma pessoa, ou o racionalizamos, ou dele fugi-
mos. Mas o sofrimento continua existente.
?r sofrimentp. entendo a erda de alguem 0 sofrimento

do malogro; 0 sofrimento g 05 assalta %ando recon ecels
que, SoIs mepto Incapaz; 0 Sofrimento que enconfrajs ao Verifi-
cardes tFe Nao tendes amor no coraﬁao ue VIVeIS Intelramente

na depenaénci 3 V0SSa, mente pequenina € feig; 0 penar C? U-
sado pela perda de alguém g 5 alS. amalr, C?m €SS, SO1T]-
ment VIVGmOS dia e noite, sem Jamals transcendg-lo, sem Jamals

por-he fim. Ora, a mente oprimida Rela dor, s torna_insensivel,
se torna fefhada nao tem afeicdo, (item compaixo; podera
ostentar rﬁ) avras compasswas 33, nela progrla em Sua. essen-
Cia, Nao ha compaixao, nem aelgao nem? Psofnmeno
era a autocompaixao. A maioria de nos leva esse fardo atraves
a vida, a%are temente incapaz de alua lo. E ha o sofrimento
ecorrente 0 tempo. Compreendeis? “Transportamos essa amar-
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qura até o fim de_nossa vida, sem podermos dissolvé-la, E ha
um sofrimento muito maior: 8 vIvermos com, algo que ndo com-
reendemos, a(lj%o que nos  devora 0 coragao 91 meqtek nos
nsombra a vidd. Ha também a dor causada pela Soliddo, 0
Ver-nos ccgngletamente 505, Insujados, sem com anlhelros, 150la-
dos de todos os, contatos — sofrimento que, afinal, nos leva a
um estado neurdtico, as doencas mentais e psicossomaticas.

Ha, pois, enorme soLrlmento, Jwao 0 0 do er]te huma?o,,
mas tambem 0 de toda a humanidade.. Como dissolver o Sofr]-
mento? Vos tende?] de dissolve-lo, assim como tendes de dissol-
ver 0 medo. NAo ha futuro. Podels. Inventar um_fuﬁuro. ‘Ndo
ha futuro rﬁ)ara 0 homem que esta vivendo com inteligencia, o
nomem  Sensivel, V|?|Iante, éovem, novo, Inocente. . Por confse,-
ﬁ]ugrqttg tendes de dissolver 0 medo, tendes de por fim a0 soffi-

Ora, pbr fim ao sofrimento & entrar em contato com esse
$>,<traord|nar|o sentimento, sem autocompalxao, sem opinioes, sem
?rmula_s, sem eﬁpllcagoes: entrar diretamente em contato com
ele, assim como nos pomos. em. contato com Uma mesa. E esta
e uma das coisas mais dificeis, Rara a maloria das pesspas:
afastar as 1déias e entrar diretamente em contato com um fato.

Con5|derem?s_ aor_ 0 probLema da morte ¢ com ele, (i
problema_da velhice, Todos sabeis que a morte e Inevitav
— Inevitavel, Bor acdo da senilidade, da velhice, de doenca, ae
acidente.  Embora 0s clentistas estejam tentando rolongar a
vjda humana por mais cmgventa anos ou alem, a morte € Inevi-
tavel. Porqu (lue,rem prolongar esta existencia de agonjas, 0
Deus sabe! " Mas e 0 que queremos. E, para compreendermos
a morte, temos de entrar em contato com ela; 1SS0 requer uma
mente que ndo tenha medo, que 1ao esteja pensandq em termos
de tempo, vivendo na dimensao .do tempo — %ue Ja expliquei.
Viver com a morte — vou considerar este ponto.

Pusemogs a morte n? fim da vidg; ela esta em anulma ﬁxrte,
ao,IoPge. ueremos _arasta-la de HOS 0 mais possivel, po-la o
mais lange. possivel. Sabemos que ha a morte, ~Por isso, Invep-
tamos a_vida futura. Dizemos: “Vivi, formel meu carater, fiz
coisas. . Tudo isso Irg afabar-se com, 4 morte? Tem de haver
uma vida futura”. O futuro, a proxima vida, a reencarnacao
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— ttudo sdo fugas ao fato de hoje, fugas ao contato com a
morte

Pensaj em v?ssa vida; (Lue ¢ ela? Olhal essa Vida, que
tanto desegals prolongar! e é vossa V|da Batalha mges-
sanée con tantg confusao, azes ampe%)s de ale na tédio
medo, aPonla esespero, Cil e Inveja, ambicao — |s 3 V055
vida reaf, com seus malesesua |n3|gn|f|can0| E desejais pro-
longar es53 Vida, apos a morte!

E, se credes na reTncarn (a0 — como de v0s. se es era, }
ﬂue vossas Escrituras falam sobre ela — se agreditais na eenca
gao entdo 0 que tem vercadelra importancia € 0 que SoIS
agora Porﬂue 0.que ora s0I5 1 condicionar 0 vosso' futuro.
Assim, .0 % e S0is, O que azels o que Eensals 0 que sentis,
como Viveis — tudo jsso ¢ de infinita releVancia, Se nag credes
na reencarna 40, entdo so ha esta vida — e, portanto, € sobre-
modo impor ante 0 ue fazeis, 0 ue pensais, 0 que sentis, se
ex lorais, os outros nao s amas s tendes sg timentos, s
sos sensivel, s eeza Mas, V|ver ef £ssa m?new(?
deveis compreen er a morte, em vz e relega-la para o e
V0ssa vida — qug 6. Uma vida de sofrimento, de medo, de deses-
?ero Uma vida de incerteza. ConseqUentemente, fendes de fra-
er a morte para hem perto de vos; Isto €; tendes de morrer,
Sabeis 0, que SlgnIfICﬁ “morrer”? Ja tepdes Visto 0 bastante

da morte. Ja Astes um homem morto ser levado para o crema-
tono Eara ser destruido, Tendes visto a morte. A maioria (s

gessoa ateme. A morteg assim como 0 ferecer daquela ror
aquele? treg EIrfl com toda a sua gloriail). Com sla eeza
sua deljcadeza, e

a morre Sem pesares, sem dlscugsao chega
a Seu fim. Mas, nos fugi ? amore or meio do tempo —
guer izer, colocamo-la “la longe” g “Tenhq poucos angs
e vida, € renascerel ara outra V|da . “Esta € a, Jnica vida
e, portanto, ?uero tirar dela g melhor proveito, goza-la o mais
possivel, fazer dela um “espetaculo”, Destarte, niinca entramos
em contato com essa coisa extraordinaria chama a “a morte”,
A morte & morrer para todas as coisas do passado, morrer para
V0SS0S prazeres.

0 d(l)T)AIuséo a0 nome da flor “Morning Glory” (Gloria Matutina).
. do T.
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sem “disclissqo”, sem persuasao, sem compulsao, sem’ pressao?
Vos tendes de morrer, inevitavelmente,  Mas, Ja experimen-
tastes morrrhoe de maneira facil e feliz, para vassos prazeres,
V0ssas  lem ranJas V0SS0S . rancores, vossa. ansia. de Juntar
dinheiro? Tydo’o que (ﬂuerels da Vida é dinheiro, gosmao 0der,
e Ser invejado por outros.  Podels morrer para €ssas COISas,
Eodels morrer para as C?JS&S I conhecels de maneira_facl,
em “discussao”, sem explicacdes? Tende em mente, por favor,
que nao estals ouvindo umas poucas palavras e Ideias, porem
realmente entran o em contato com 0 prazer — vosso razer
sexual, por ex%(npo—e |paraee morrengo Isso de (Lu
manelra tera de- acontece P/ms tendes de morrer, épda 0
que saheis, para vosso cor{)J 0ssa mente tydo 0(1 |castes
Mas, direls: “E s0 |sso que_ofereceis? Toda a minha vida fem
de terminar na morte?” — Tudo aquilo que fizestes, 0s servicos
que Prestastes 0S I|vros %ue lestes, 0 conhecimento e &,_expe-
rienclas que adquiristes, 0s prazeres a afelgao a familia —
tudo termina na morte, que tend e? a vossa frente.  Ou morreis
para tydo isso ggora, ou 'Inevitave]mente morrerels quango che-
gar a hora. 50" ym homem Inteligente que compreende todo
S5 “processo”, 0 ele & um homef religloso.

O homem 9ue poe as vestes, de sanyasi, cria lfarbas val
Rara 0 te Poe oge da VI a — ndo € um homem re gloso 0
omem re gloso € aquele que morre todos os dias & renasce
todos os dias. Sua $nte € sempre nova, inocente, Vigorosa.
Morrer para Vvossos SO rlmeBtos OFTer paraV0ssos Ip eres,
orrer ara as coIsas, que abrigais Secretamente ng coracao —
azel-0! ~ Dessa manejra, Verels gue nao estarels esper |%ando
a vossa vidal  Descobrireis ajgo de incrivel, algo que nenhum
homem jamais viu! I3fo nao € uma recomgensa Nap ha recom-
ensa. Ou morreis voluntariamente, ou morrels inevitavelmente.
endes de morrer todos 05 dIas, nTtur Imente, assim como m rre
a flor gara sua heleza e seu esﬁ endor: morrer todos 0s
Para V0SSO amor, V0ssa experiencia e saber, para dlarlamente
enascerdes com Uma mente nova.

Necessitais de yma mente nova; do coptrario, ndo cophe-
Cereis, 0 amor. d’io morrels, vossa_amor € simples memoria;
e esta todo embebl 0 de inveja e ciime. Tendes de morrer,
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todos os dias, arq tudo o % T saheis e conheceis, para vossos
OdIOS V0ss0s in&ultos, Vossas lisonjas,.  Morrel g)ara tudo |sso'

Vereis entao ue 0 tempo nada aémflca ndo ha mais amannd,
norem soment ora acima do ontem, do hoje e do amanha.
S0 agora existe amo

O ente humano que ndo conhece 0 amor ndo pode conhe-
cer a Verdade. Se ndo hg amor, podels fazer 0 que (ﬂmserdes

— praticar t?dos 0 Sacrificios, € v ﬁos de celibato,_ e frabalhos
socials, € ex oraﬁoes— nada tem valor aI%um — FE.n3o podels
amar, e a0 morrels todos o5 dlias para vossa memoria. Porque
0. amor nao pertence a memoria: 6.uma coisa viva Uma coisa
viva € um movimento: e esse movimento nao pode ser engalo-
Iad% em palavras, nem em pensamentos, nem numa menteg

usca seus prognos interesses. S0 a mente que compreendeu
0 tempo, que R fim a0 sofrimento, (iue nao conhece 0 medo
— 50 essa mente sa e 0 que € a morte; por conseguinte, essa
mente conhece a VIDA.

24 de fevereiro de 1965.
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BOMBAIM Vi
Meditagso

.PdLesta tarde desejo conversar convosco a respeito
de um problema bastante complexo. O estado de comunicacao
N30 SO requer que escutemos com 0S nossos ouyidos, mas tam-
bém Ve{amos com 0s nossos ofhos: e, na verdadeira comunlca?ao,
ndo 0 temos de ver com os olhos e oyvir com oS ouvidos, porem
VEr e sentir com a mente e 0 coracao. Porque com a mente
Ve-se muito mais, e mais ragldamente, do_que com os olhgs;
€ a mente ouve com mais presteza ¢ precisgo do que 0 ouvido.
E, %ara sentir, temos de ver e ouvir ndo s6 com a me_ntTJ mas
tambem com o coracdo; necessitamos de muita sensibilidade.
Desafortunadamente, a maioyia de nos perdeu a sensibilidade,
por obra da educagao, da vida moderna, das agitagOes de tocos
0S ?I?S, ga brutalidage e desesépero da vida, darotina, do tédio,
da falta de signiticagdo de nossa existencia.

E 0 escutar ¢ ver ex!%f, a mente extraordinaria precisdo e
g%udeza; emgne alta\s%nfl i0ade, nao 0 (f palavra, mas. tam-

m a0 sentiento, 4 beleza de algo de verdadeirg (1ue ouvimos;
e exige, ainda, que a mente seja {?ualmente sensivel ag ouvir-s
algo Gue e falso ou fora do comum. Como, pela malor parte,
somos tdo indiferentes e nao temos tempo nem paciencia para
refletir profundamente, investigar profundamente, preferimos a
maneira mais facil de comunicacao, ou sr%ja ouvir palayras, opj-
nioes, terminologias, e contesta-fas ou cont elas concordar; rejel-
tar OH aceltar 0 (hue ouvimos. E 0 gue em geral fazemgs. s,
quando se trata e algo que nao SO exige que o ouvido preste
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atengéo, mas também que. a mente e 0 coracdo estejam atentos,
torn -seNnece%sana a sensibilidade, a fim de ‘podermos gstar em
comunhdo sobre Uma coisa que nos exige toda a atencao.

.. Ndo vamos falar “a respeito de” uma certai coisa. A |oclicag
aresgené) de” sempre encerra ma|?|a. Falo “a respeito de
olitica, (e rehglao, e um dado_problema. Mas, esse “a res-
eito de™ implica formulagap de ideias — sobre politica, sobre
m dado %o lema oy que taﬁ., Mas, quando estamos ﬁm comu-
nlcagao, em comunhao, ndo ha “a resperto de”, nao ha ideias.
Achamo-nos, aqui, em comunhao direta — no falar, no ver e no
sentir; ¢ nossa mente a escutar muito mais, sem. a_rgumgntar,
Sem a%ejtar nem rejeitar. Quagdo se acelta ou rﬁLel'[ , Nao ha
comunnag.. Ngs temos de esta elecer,essa comunnao. . E, para
estabelece-la, nao vamos falar “a respeito de alguma coisa”, por-
U “a respeito_de relpresenta sempre a Coisa ndo essenclal, a
alavra, a oglnlao, %c enca, 0 dogma, Mas, se entre ¢ orador
0S OUVINtes se estanelecer a comuinhao, ;@Soder,emps entao, ultra-
DASSar as Palavras, 05 termos. especials, as opinioes e Idéias, e
alcancar a?o da mas alta 5|gn|f|ca%ao para %mbas N Partes.
Desejo falar-vos — comungar “convosco — sobre a natureza e
significado da meditacao. o
Em Prlmelro lugar, a palayra “me Jtagiao” evoca nafural-
mente Ccertas |magens, certas reac0es agradavels ou desagradavels.
E, como vamos omun? I, .16, Como |d%s, unto comigo, Inves-
tigar essa coisa extraordinaria que Se ¢ ? a me |ta%ao, devels
estar_aispostos a por a margem, natural e facilmente, vossas
opiniGes, vossas praticas, vossas disciplinas, Eara ,cogaPreend,er e
ogu_e £Sej0 comunicar-vos. Umadscohs_a Mmais dificels € des-
CoDrrmos, por nos mesmos, 0 que € meditagao.

. Ora, antes de mais nada, para podermos examipar este
|mens% ronlema, precisamos de_ser muito, sensiveis, Nao pode-
mos ¢ %ar-nos a ele com convicgOes, opiniQes. e, Juizos; jemos
de ser sensivels.. Raramente sonjos sensiveis a beleza, ja_que
esta, para a maioria de nos, nada S|gn|f|ca. A Dbeleza ‘ndo €
reag_ao a um certo estimylo. Uma pessda ouve msica, ¢ ven-he
Ia%lmas s olhos; e chama “beJo” a esse sentimento. Da-Ine
0 nome ge “experiéncia”, |[sto €, sois esélmulado or L\m Incl-
dent? externo, uma ocorréncia %xterna; vedes, por exemplo, uma
escultura, um por do sol, uma bela mulher ou o sorriso inocente
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e sadio de uma crianca, e sentis que isso € peio. Sois estimulado
gelo ue vedes. A reéxgao a um tal ES'[ImULO tanto go%e ser
gradavel como desagradavel. Se a?radavel,camamo-l ela”.

Mas, hﬁ uma _beleza ndo resultante ge rea%ao a_estimulo.
Ora, essa beleza ndo. 5 d’a simples percepcao de Cor, de proBor-
Oes, estrutura, qualidade, porem”algo' muito Superior, muito
a\s profur(]do T em nenhuma relaﬁa COM UM  Passagelro, esél-
[)nli 0. E dificil transmitir esse sentimento, ess Per epcdo 0a
eleza, em que a mente, 0 cora?ao,, 05 nervos ¢ todo 0 orga-
nismo sensorial funcionam em perfeita coordena%ao. Esse sentl-
mento nao € provocado ou produzido por estimulo, porem existe
em todo o correr do dia, quando somos. Sensivels a d;udo — 4
nossas palavras, nQssos ges 05, N0ss0_ andar, a lama da, estrada,
a suy.dade e.desordem de uma casa, a |n3|R|dez do escritorio, éas
brutais agonias o.hogleJn. O individuo e c?.rétra-se num estado
de atencdo e Sen?lblh ade. Essa alta sensibilidade pge em ativi-
dade todas as esferas, de, seu ser, todos 0S recessos ge 3ua c?ns-
clencia, .sua total esséncia. SO entao ha a percepgao_ a beleza
nao ,estlmuI%da elo lago, pela montanha, pela poesia ou pelo
movimento de uma ave a voar. . ,

_Ora, para comungarmos nesse sentimento — se vos ¢ ey
sentimos realmente aquela beleza despida, de adornos € que ndo e
estimulo nem concelto Intelectual, “porem Hm estado real —
ara comun?armos nesse senfimento, temos de encontrar-nos no

esmo nivel, com @ mesma Intensidade, € no mesmo momento.
De outrg .mqdo, ndo poge Qaver comunhdo. E, essa comunhao
€ necessaria a compreensao 0o que vamos Investigar.

. Raramente nos aghamos em comynhao. P,?dels sequrar a
mao de vossa esposa, (e vosso amigo, de vosso filho, e nao estar
em comunnao com eles, porém apenas em contatq fisico.

comunnao, |mPI_|ca a ngo-existencia de separacdo. Nag me refifo
a seParagao flsica, porem, muito mais do que ssp, a separagao
mental ou emocional existente em cada um de nos. Pois cada
um esta a esforgar-se por |mﬁor-se a outrgs, ﬁ]reerlcher-se, Ser
|m§0rta~nte fornar-se famoso; nesse estado de ambicao e compe-
tl,g_o ndg ha comunho. Podera ,haver,oomunlca%ao, no nivel
fisico. Mas a comunhao & cmﬂ muito mais profunda, muito mais
Intensa; nela, tanto 0 que Tala como 0 ouvinte se acham em
eontato com algo que € real, e ndo coisa imaginada, dialetica ou
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racionalmente deduzida; ambas as partes véem a mesma Coisa
no mesmo momento ¢ com a mesma Intensidade. Estabelece-se
entacf um e¥t aordinario estado de rela$ao entre 0 ouvinte e
aquele que fala. [sso acontece muito_ faramente, ”(f vida da
maioria de nos. O estado de comunhdo faz parte do

de que vamos tratar.

.. A majoria de ng,s $e acha sob 0 rﬁeso da ~tratdl[gjao; nao, “tra-
dicdo boa” ou ,Lra,,lgsao _rTna , gore_ Lraddgao Ip ra e simples.
A é{Jalavra ) tradlggo |9n| Ica transmissao eagao_%gera a0;
€ a transmissao, desde tempos, Imemoriais, de paj a filh, suces-
sivamente, de Certas convencles, Ideias e concertos. Essa tra-
dicdo condiciona a mente.

. Nesta tarde, tratai apenas de escutar, sem argumentar e sem
discutir_comi 0'{1()' Import escu‘ar — escutgrdes reglmente,
COM V0ss0s ouUyItios, em Vez de vos [jmitardes a_ “escutar” vossas
groprlas oi)lnloes, ?x_perlenc_las e idetas. ~ Deveis escutar a este

assunto

ue vos fala, {)ms Ol para Is50 que Viestes aguh e ohvio.. E 0
ue estamos dizendo ndo € nada de Irracional, de Insano ou insen-
ato, pois e,stamoi apenas expondo fatos.  Se escutals um fato,
?e 0 escutals realmente, com v0ssos Ouvidos, Verels gue esse
ato proquz um | Bacto na mente c?ndlcmnada. Esse |m£acto
€ necessario. Prodlz 0 necessario efeito, se 0 deixardes atuar.
Mas, se comecardes a argumentar, dizendg:. “Devemos conser-
var Certas, tradicoes? Nad sao elas necessarias? Do contrario,
seriamos isfo e aquilo™ — esse argumentar com VOS mesmos e
com 0 orador vos Impede 0 escutare, nﬁ)or consequinte, o encqn-
tro com 0. fato. \Vosso encontro com o fato ‘tera um efeito
extrardinario, se escutardes realmente.

Sabemos o que ¢ tradicdo: o costume, o habito, que nos
moldaram a mente. Isso e Um fato. Essa tradlg(?o estabeleceu
8ertos etodos, ?ertos fOCESS0S especials, & rHan ?-nos medfar
e acordo com, eles. Esses sistemas ou metodos foram estabe-
e%ldos ou . estdo sendo estabelecidos por pessoas %ue nﬁ)ens(?m
aber meditar e_gjetendem ensing-lo a outros.  Sdo metodos

I
S
baseados na tradicdo ou na propria experiencia dessas gessoas,
ou tirados de uns e de outr0s e coordenados. E querem que

(1) le., mentalmente. (N. do T.)



os_individuos os pratiquem, a fim de alcani\arem alr%}o A que
chamam “paz”, “Deus”, *“Verdade”, “Bem-Aventuranca”, €tc.

Assim, por meio da téadlgdao, Pessoas rellg 0545 eétabelece-
ram, em foda parte, metodos_oe acangar aguele estado a gu,e
chamam “paz”, “Deus” ou “uma cerfa experiéncia extraordi-
naria”. 1ss0 ¢ um fato; o método, 0 Sistema, a ngratl(fa. Al_gora,
prestal atencdop: Que Implicam a pratica e 0 metodo?  Ha 0
metodo; depois, a execlcao ou nPJatlca desse metodo._ Estamos
exgmman 0 & duas coisas. 0 metodo e a pratica. Que € me-
fodo? Um sistema de, deias: Se uma Pessoa fizer iSto e mais
isto e mais istoy chegard “[a”. E um procedimento organizado,
esPT?ual, ctue levara 0 mddeQ a um cerfo_alvo. metodo
co ega_a er praticado, dia a (ia, lenta e geliberadamente — e
1550 €xige muito esfor$o., Ha, pois, 0, metodo e a pratica do
meétodo.” Ora, ega pratica de um método ou metodos SO se
alcancara um etT 0 necessariamente estatico.  Se tendes um
metodo, ele vos levara a um certo ponto; eése certo ponto’
tem de ser, necessariamente, estatico; naq pode estar em movi-
gnggttgt;icgao pode Ser uma coisa viva, dindmica, um movimento:

Dizem-vos que, se fizerdes certas coisas especiais, organiza-
das, tereis paz. ESsa paz € uma idéia que Se forna eStatica.
Ora, a paz nunca ¢ estatica; é uma coisa_viva; s vem quando
se compreende toda a luta do homem; ndo uma dada luta, em
Bartlcular, porém a totalidade da existencia do homem: Seu tra-
alho, Seus sentimentos, suas ambicOes, Seus apetites . sexuais,
Seu espirito de competicdo, Seus. desesperos e preenchimentos;
e fodo 0 seu vasto € complexo sistema de fugas. Se tudo isso
compreenderdes, dessa compreensdo nascera a paz.  Mas, se
sequirdes um método, um sistema que vos promete ou garante
a Paz, essa rﬁaz Sera entao uma mera idéia, um, conceito estatico,
sem nenhuma realidade. E 1550 que estais fazendo.  Desejais
paz de espirito, — 0 que quer que isso S|%n|f|_ Ue — e praticas,
dia a dia, 0 metodo que adotastes. Mas, Continuareis a ser cole-
rico, a ser ambicioso, avido, a tratar rudemente 0 vosso criado
— e 0 tendes — e a competir. Por conseguinte, dividis a vida:
raticais um certo método que. chamais “Meditacdo”, a fim de
erdes paz; e vosso modo de viver destroi justamente 150 que
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estais buscando (a paz). Eis o que implica a pratica de um
mgtodo (@ péz) y P P

) também, todo método ou sistema supde a autoridade:
Vs sab;ls e el nao sel. Vs vos realizastes' (0 (I]ue (ﬂuer ue
I530 signifique) e Ides mostrar-me 0 que 0evo fazey, para alcan-
ar 0 mesmo éstado”. Fol assdm que S(i formou e firmou a entl-
ade chamada guru; a autoridade, o tluminado, 0 homem que
se realizou,.0 homem que sabe; e a entidade qfue N4 sabe —
VS edeseéals a UI|0 go que uer que sqn U|I03
8 lgiuru VOS parec omem. perfeltamente feI|z tranquil
istinto dos emals. E tanto fala ele acerca de auto-realiz é;
ue oIS evado a dlﬁer “Como deve ser hom esse sta
uerels entao acan%a 0 come als a praticar 0 método f[Juru
e esfe se torna vossa autoridatle. Por conseguinte, 0 método
a pratlca supoe a autoridade.

Agw também estamos_ tratando_de fatos. N&o estou ten-
tando descrever-vos uma coisa que ndo existe. Por consequinte,
escutai 0 que estou dlzendo a fim de rece erdes um | pacto
e nao uma reaegao de concord an(fla ou de_discordancia. Ora,
acontece no Sequir uma autoridade? Ainda nao vos compre n-
destes, ainda ndo compreendestes vossa vida, vosso comporfa-
mento: nao sabeis se tendes afeicao, amor, COMpaiXao; nao xplo-
rastes ainda a vossa extraordinaria natureza. Tudo isso rejeitais,
para sequir aoutrem E, seguindo-o, adqums uma nova forma
de. medd; o medo dg errar, d¢ nao observar corretamente 0 pre-
ceitos eprmmplos e tals pessoas.

VE-se, pois, que a Pnratlca de um meétodo sugoe 3 autori-
dade. Sug tambem, u rocesso mecanico, Nao estais entao
? examinar, a observar, a e lorar uma CoISa VIva, porem a
uncionar como uma_mera m quina. omem Va para 0
escritorio to % 0S 05 dias ﬁ E\ executa ce[Is trabalhos: 1550 se
torna um habito, e esse habito se consolida. O mesmo acon-
?ce uando gratlcamos um sistema, gor meio do ual £speramos
ﬁqban ar a paz; estamos meramente formando e consolidando u
go consegumte a mente se torna.embotada e Insensfvel,

mecanica, E |s? ue Im |cda nﬁ)rau%a de um metoo‘o a
auforidade, o_ cultivo mecanico de um habito, com oa V0S
recalcais, fugis de vos mesmo. Vede este fato. Quando o
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Perpeberdes a0 receherdes o seu |mpacto V0SS, me%e ja ndo
era Interesse em grancar metodos, adgumr habitos, em
se%uw (iua Uer autoridade que seja — autorl ade_ espiritual. O

entao_ vos mteressgra Sera a ges uisa, . |nv NI agao a
com reensgo. Ja se nao, daya importancia 4 o teng e um
certo resultado, porém, tdo-s0, & totalidade da existéncia — e
N0 a uma parte dela.

Para a maiorja de nds, medijta ao significa “ ora%ao ;4 repe-
tlgao interminayel de certas pala U 0_assumir uma certa
postura, Q respirar de uma certa mane|ra _Compreendeis 0 que
estais entdo fazendo.? Estais dando imporiancia a um ato exter-
no: sentar-se bem erecto. Iss ebastanefafll POr que sentar-se
erecto?  Porque o san ue. aflur com mais facilidade a0 cerebro:
S0 Is50. . E, quando r é)lrals profundamente, 0_sangue recebe
mais oxigénio. 150 nagda fem' de misterioso. Co £sses atos
externos |n|C|a Se a me |tagao — Sentar-se Sossegadamente n m
Cgosentoepratwar todos 0S mais ?estos externos ue em conne

IS gs nIsso nao hd, absolutamente, compreensao Interior.
E tudo de’ origem exterior.

A med|tagro portanto, ndo é uma pratica, ndo € sequir
um sistema.. Todo' sistema .implica auforidade. A meditacso,
or conse%umte Ndo S8 origina ge nenhuma autorldade Tam-
ouco e ela oracdo, coletiva ou mdgndéi J)OIS 0racao |mPI|ca
lica, rogo. or ue vos sentis desditsos n?e IS S0cOrto a
a certa_entidade. Re Uzistes vossa, YI a a um caos terrivel e
af Itivo. Edificastes essa estrufura social, esse amblente (ue esta
destrumdo 05 entes humanos.  Sois. resp onsave 0r V0ssa, avidez,
Eor V0ssas atividades, Yossa anlgao BSSeS fatores Criaram a
ociedade em q ue se veem todo. enredados os entes humanos.
SoIs res onsave e, por conseg inte, e mnutil pedir socorro a
quem quer que seja. Esse pedido £ S0COIT0 € Uma fuga.

Fazem-se reces Pela n?az na Euroga na Ameérica, neste
ais — em toda parte, menos na. Russia comunista, pois 1a
d0 se reza. Para terdes R]az deveis viver au{lcament guer
1zer, sem ambicao, sem co ehgao sem, nac onalismo, sem divi-
'[apes de classe, riem as desprezivels divisoes, era%a de pais, de
mgua Para’ vjverdes pacificamente, deveis gstaf em paz. con-
V0sCo. E, Se ndo podeis estar em paz com vos mesmo, € inutil
rezar pefa paz, pois tudo o que fazeis gera desordem, conflito,
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A meditacdo, pois, ndo ¢ oraga,o,,nao 3 regetl_gao de Rala-
vras,  Uma C(ilsa as mals extraorgindrias sao as ideras fantas-
ticas que a Rg ayra mantra suge_re aS pessoas.  Pronynciais uma
ﬁalavr — Nao |mport? qual. e&a— oag, uma Serie d% alavras,
ando-thes um- especial significado, e ficals a ,regetl-a. Que
sucede a0 repetirdes vezes sobre vezes uma séyie de palavras
em Inglés, em sanscrito, em latim ou noutra lingua qual u%ﬁ
\/ossa mente se torna %radualmepte quieta, gradu Imente emio
tada; e pensais entao ter posto, afinal, a vossa mente em silenclo.

7

A meditacdo, POIS' ndo é oracdo, ndo é [eggtlgao de gala—
Vras, ndo € g pratica de um ceterminado metodo ou sistema,
sob 3 egide de uma certa autoridade. Se prestardes atenﬁao a
esse fato, nunca mals recorrerels a essas coisas, pois vos tornareis
entao completamente responsavel perante. vos mesmo, Por con-
se%umte, a0 terels quru, nao dependereis de ninguem — nem
deste orador. ,ResPo derejs entao por tudp o que Tizerdes. EIS
gor ue deveis ter apundante autdconhecimento, enriquecer-vos
0 conhecimento de vos mesmo, pois estg e a Unica base de onde
ROdEIS gartlr. E para a maioria de nos e tao dificil esse autoco-
hecimento, que preferimos tomar uma pilula(1), esperando que
tudo correra bem e que obteremos algo_em troca de nada. E
assim € que praticais e executals tantas Coisas sem nenhuma signi-
ficacdo; porque nao sabels observar-vos.
. Tendes, EOIS’ de. conhecer-vos — ndo 0 “eu surPerlor”, 0
atman”, Deus; tudo_issp sao teorias e absurdos Inventados por
certas pessoas; nao so fatos; _regetls, pura e simplesmente, por
era tradicao.  Por con egumé ... para acPardes Deus, devels
Ivrar-vos_(a autoridade da tradicdo. Conhecer a S| mesmo e
estar vigilante, 'Ngo deis nenhum sentido, misfico, as i)alavras
estar Vjgulante”; e, smglesmen(je, estar cgnscio gaque es_cor-
vos, o harylho (Jue esta0 fazendo.  Escutal, por favor. Estai
conscio.0a luz que clarela o céu; ¢onscio do tronco escyro ga
man?uelra; constio da palmeira; consclo de vosso vizinno de
cadelra, (e sua cor, de seus trajos; canscio sLdeIes,mepte —
sem condenar, sem f,om arar, sem, dizer a%ulloe om”, “aquilo

e mau” — sem explicar, sem justificar — simplesmente canscio.

o {1) Refere-se & drogras que proporcionam experiéncias extraordi-
ndrias, éxtases, etc. (N. doT.)



A maioria das fessoas ndo percebe se%u%r 3 COIsas exte-
riores. Decerto passals todos 0s dias, de ohibus ou” em vosso
carro DOr Casas, arvores ruas.  Entretanto, nunca bservastes
a%ue (?s Arvores, nunca vos tornastes c&)nsuo d§ ?5 0s contor-

as casas, do numero eandares el (fm de a arta-
mentos: nunca estais consilo a arvore, da flor, da crian rﬁ
Eassa Manten ev?s vigilantes, exteriormente, sem co arar
a%m| %I SF sem avallar; € passal entao, com esse perceb|

Escutal or favor! Fazelo%eestou dizendo.. Ndo penseis
em fazé- (? el-0 realmente, a Isto &, estal consCio 0as
ar ores a pa melra, qo ceu: esc al 0 crocitar dos corvos; vede

Ue hanha a To ha, a cor do sarl, do rosto, e passal ao
vosso terior. . Qualquer um pode observar, estar conscio, sem
escolha, das coisds exteriores. ' E muito facil, Ma? 3ssar a0
interior e estar conscio sem condenacao, sem justificdcao nem
comel 4G40, emals dificil.~ Fical conscio do %ue 5 Eass dentro

0S — (e V0ssas crengas VOSS0S temores, Vossos dogmas,
V0sSas esperancas, Vossas f f Oflgoes vossas. ambicogs, 6fc, efc.
Comeca entan-a ser-vos revelado o consclente € o inconsciente.
Nada Se precisa fazer.

E 50 estar conscio; o isso tendes de fazer, sem condenar,
sem forcar, sem tentar alterar“o que percebels Verels entao
ue |so e como a maré 9Lie entra”.” Nao podeis |mP a
are e entrar; podeis opor-lne um muro, Tazer o %ue Quigerdes,
ela vira com tremenda e ergl |denticamente, se éstais canscio,
sem escolha, todo, 0 camg)o da consciencia comeca a revelar-se,
Eiqdes de sequir 0 %u se val revelando: 1sso (?e vog tomara
ificil em extremo, Ist e Sequir 0 mowmento e cada [;))ensa
mento, de_cada sentlmen de cad? eseéo secreto.  Difici]
porﬂule [esistls, porﬂue dlzels ‘aquilg e feio”, “isto & bom”,
llo & mau”, "conservarel, Isto” " *nao conservare| aquilo™.

Comegai, gms com, 0 exterior, e passai_ao interior. Vereis
entao 80 passardes ao interior, que 0 |nt%r|or e 0 exterior ngo

? duas c0|sa% iferentes, qUe o percebimento exterior nao

difere do perce |ment0 Interior, que ambos Sa0 a mesma coisa,
Perceberel tambem que estais vivendo no passado, que nio ha
um Unico momento em que estais Vivendo realmente — 0 mo-
mento real, 0 momento presente. Vivels no passado: as COIsas



que sentistes, 0 gue tostes, — talentoso, bom, mayl. Lembrangas..
Memoria. Tend s,_P,ms, de compreender a memoria, e nag reje|-
fa-la, recalca-la, evita-la. — Um homem que fez voto de cell-
bato, g[ocura conservar a lembranca desse Voto, mas, se algum
dia dele se esquece, septe-se ‘pecador”; esse sentimento” de
pecado, de culpa, sufoca-lhe a vida.

S comeﬁ?rdes, pois, g observar tudo 0 que vos cerca, Vog
tornareE tha ente sensivel. . Por conse%umte,_se escutardes
e percenerces nao s0 0 mundo externo, Bs sinais externos, mas
tambem a “mente interior” (imvard mind) que_olha, e sente,
Verels que, . nesse (g)erceblme to sem escolna, ndo hd esforco

algum. "Muito Importa compreender 1sso.

Em %eral, fazemos esforgo, M medltafao, p‘orgue dg,seda 0S
experjencias.  Esse € um fatd muito simples. “Escutal” 0 fato
— N30_Meu juizo acerca do fato, nem vossa opinido relativa ao
fato.. O fato e que quan todé)s nos desejamo ugm gxspenenua
espirjtual desta ou daquela ordem, e a continuidade 0ess3 expe-
riéncia, De modo que terers, de. examinar, todo o conteudo da
experiencia, e da mente que deseja a experiéncia.

Que ¢ experiéncia? A palavra “experiéncia” significa “pas-
sar rfaor um certo estado”. Nos geseha 0S experiéncla, 1550 que
chamamos “experiencia %SJ)IHIUM , OU, Seja_uma vIsdo, um mais
alto ?rau de perce flO, compreensdo. ~ Desejamos Uma expe-
rencia que seAa ampla e gro_fun a £ opere uma comﬁle_tq revira-
volta em nogsa maneira de viver. - Mas, por “experiéhcia” enten-
de-se “desafio € reacdo”, nao € iss0? Perqunto-vos uma coisa
e, VoS, responels;. qU vedes uma coisa, e ha uma reacao.
vida € uma sgrie ininterrupta de experiencias, tanto coriscientes
oMo inconscientes, tanto agradavels como _gesagradavers. _ 1550
e um fato. Quer recgnhe%al%_ 85535 exPenenms ?uer nao
rec_onheﬁms, elas se estao verificando a todas as hofas: quando
Vi alsh um onl us,_%uando estals sossegadamente em casa, Ou
trabalhando (PO escritorio, ou conversando. com Vvossa sposa ou
e3ﬁoso, OU dando um passelo a oS, estais continuamente pas-
sando por experiencias.

. Mas, como em geral ngo estamos conscientes desse extraor-
dinario Intercamhio de reacoes que e a vida, aborrecemo-nos gas
POUCAS experiencias que temos — experiencias sexuais, o fre-
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quentar q templo, experiéncias tnwaas — @, assim, Queremos
mais, muitp mais. E gdamo-nos @ meditacao. . E_quando quere-
MoS emocoes e experjencias mais fortes, mais intensas, recor-
[emos as drogas. Ha varias drogas novas, na America € na
Europa, as quais, quando as tomamos, nos dao, temporariamente,
ma ggrceﬁgao mals nitenfa. Se a ges,soa e artista e toma a ,droga
chamada L.S.D., ela Ine Prop relonard uma, extraordinarla
Rerce ¢do das cores; quando toma essa droga, Ve as cores como
Unca as.viu na vida; 'as cores se tornam clieras de vida e movI-
mento, vibrantes, imensuravels. Ve a arvore como éamals a viu
antes: ndo ha Separacao entre sua pesspa € a arvore. Se quem
toma a_dr?ga ¢ ‘sacerdote, . tem xpenenc#as religiosas que tor-
nam mais forte a sua convicgap de estar fazendo™0 que e certo.
Tais experiéncjas podem tambem alterar a vida de Uma pessoa,
dentro do ambito” de seu condicionamento.  Como vemas, ym
homem que se sente entegliado da viga, (e suas experiencias
comuns, eseba uma experiencia mais squlcatlva. _Trata, pois,
de_meditar oU de tomar drogas, ou de Tazer uma infinidade de
coisas, a fim de obter mals.

Quando a pessoa estd a buscar mais, iss0_indica que ndo
compreendeu a_estrutura e seu proprio Ser. . Se ndo vos com-
preendeis, se ndo lancais a base correta, a Unica base valida —
(ue & a compreensdo de vos mesmo — podeis fazer o_que qui-
serdes — sentar-vos em qualquer postura, que seja, por-vos de
pernas para 0 ar apoiado na cabecd, repetir palavras, sequir um
Instrutor, fazer 0 Que quer que seja, jamais encontrarel$ a paz,

jamais alcancareis 0 que € verdadeiro:

Sem a compreensdo de vos mesmo, ndo hd conduta virtyosa.
Sem au%?_cgnhe(:lmento, nao, ha acdo que nao cause mais conflitp,
mais arlicdo, mais copfusdo. ~Sem - vos, compreenderdes, (pao
Importa 0 r%ue fag(?ls, ndo ha sabedoria. S0 quando compreendels
a V0s mesmo, podels receder a mensagem da vida,

Pois bem; 0 que até agora fizemos, nesta pa#estrai, foi afas-
tar todas as Coisas que nao s?o vergadeirag — afasta-las negafl-
vamente. A ne?agao tem a or%a e ym fato. A ,negagao nao
e minha; é simplesmente angﬂag 0.de algo que ndo é verdadeiro,
ndo Importa quem 0 fenha dito. Sankara, Buda, vosso guru, ou
outro qualquer.  Assim, negativamente, afastamos tudd o que

138



rr}]agd.?a}/erdadelro. Tratemos agora de descobrir o que significa
Itar.

Para comegar, precisamos terJanga(?o_ as bases do autoco-
nhecjmento.  S€ 0 Ndo fhzestes _Ndo Eo is realizar esta Inves-
t|gagao, e 0 que se ira dizer ficara Sendo a?enas uma teoria.
E"sé Vivels na base e uma teoria, sm? um ente humano morto;
estali,vwendo com Jdéias € nlao com fatos. SO a mente p?rs I-
caz,, llcida, 0 coracdo sensivel, poce encontrar-se com 05 Tatos,
e s eles. A mente que tomg diSposicoes gaf)a editar, ngo
medita, O!oorg_ue 0 Seu meditar ¢ uma acao deliberada. A acao
gellbera a, Visante (f‘ um certo resuléado, U (?anho dgnunma um
esejo, uma ansia de fugir ao fato da vida de cada dia.

Por consegumte, a mente gue deliberadamente pratica a
m$dlta@ao nao alcanca o estado %medlta(; 0, nﬁ)or mas_gue Cfe
esforce,. Assim sendo, nao deve aveJ nenhum _ato deliberado
de meditacao. Se ha ato deliberado e medjtacéo, esse ato se
torna esforco €, .por_consequinte, gm% Pressamsobre a mente.
A meditacdd, pois, ndo & um ato deliberado, ndo € uma contl-
nyidaae. ~ Porque, no mci,r,nento em que tem  continuidade,
adquire um “valor tempora]”; torna-se, portanto, um ato criado
pela mente como melo de alcancar algo ou de conservar algo.

A medit gao 6 Um ato que_termina a cada minuto, Um ato
sem continuidade. A mente sadlia nunca Se acha, sqb Rressao —
pressao de algum deseéo ou ansla. Tamgouco % influgnciada por
gﬂualquer,mowmento xterno — politico, revolucionario, econo-

0. S0 a mente sadia n3o se deixa Jnfluenciar, nap se sujerta
a compulso de nenhum desejo. E S0 pode ser sadia a mente
quando ha autoconhemmenw, guando compreendeu. (?uas progrlas
a‘m ades. E, ndao se achando a mente submetida a J)r 5540
a%uma, a nenhuma c_ompulsaP, de(Ye tamoém o cerebro tormnar-se
MUIto_quieto, sem a 1550 Ser_Torcado. ]

_ Escutai aquelas aves. Se as estais realmente escutando, ndo
ha reacao éﬂguma Mas, se_escutais, com 0 cerebro, este reage.
A funcao do cerebro e reagw. Estais agora escutando Sem rea-
an alguma; escutando realmente, porgue vossa mente, , Vosso
erebro, estdo quietos, receptivos, sensiveis, ativos. O CErebro,
quando reage, Seque sempre um cerfo padrao. o

Deve, p0|?, 0 cérebro ser sensivel, estar em siléncjo, v,|%|-
lante, ndo Influenciado por nenhum gosto ou aversao; isso
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dePende da profundeza, da,abundanufa
autoconhecimento. E também, naturalmente, o voss
estar muito quieto. Mas, nao comeceis com o_cor_?,o, fo and%-o
a (uietar-se, em primelro Iu?ar; 1SS0 N0 tem sugnl Icagdo nenhu-
ma. Tudo isso vem naturafmente. . Ndo ha necessidade de for-
%ar, de dizer: “Ficarei sentado e_quieto; exercitarel 0 meu cere-
10 para ser vigilante, sem reacdo; ou, ficarel de~%uarda e nao
dﬁIX rel entrar ‘nennuma Influgncia”.  Estais enta rium cami-
nho _com;t)letamente errado. . Mas, se comegar es pelo. autoco-
nhecimen 8 tudo 0 mais sequira naturalmente, como o Sol torna
a nascer, POI'S de se ter posto; tudo vira com a mesma suavi-
dade e naturalidade.

. E alcangarels entdo, também nafuralmente, o estado de
siléncio.  Ndo podels estar em siléncio, se nao tendes espaco
Na mente da maioria de ngs nunca ha espaco, Nossa mente,
nosso cérebro, acham-se repletos, “superlotados”. Numa cidade
cQmo gsta, VIvels num apartamento, num quarto: fora de VoS
nao ha esP_ago — estais completamente cercado de coisas, Em
VOSSO INferior, tampem nao ha espaco, porque vossa mente esta
repleta de ideias, de crengas, de conceitos, de formulas, de proj-
hicOes e deveres. Nunca_existe, nela, espaco em que possais
mover-\gos em completa Ilberdadﬁk em que Vossa mente éqosga
estar aberta, em silencio. O siléncio, pojs, € Inseparavel (o
espaco; e 0 Siléncio ndo € ym fim, um resyltado de determinada
Rratlci ou desejo, ou da exqenma de um dado desejo. Ele vem
aturalmente e, por consequinte, sem estorco algum. Nao “pra-

tiques™ o siléncio, porque naquele siléncio hada™ha que praticar.

N(fo VoS estou oferecendo um método, rglo vos. estou dizendo
o%ue eveis fazer. Aqui estamos comungando. Por consequinte,
odels alcancar aﬂuele sﬂencui, naturalmente. . Ser%;s entdo” vossa
roBrlaNuz m ente humano_livie. Ndo tereis medo; nao havera
url\ ndo havera tradicao. Serels um (?_nte nhumano vivo. Tudo
550 sucede tao naturalmente como 0 dia sucede a noite.

14

Naquele siléncio hg um movimentg ndo_constituido Bela
?nerggi 0 conflito. Toda a nossa vida e conflito, e aesse con-
lito"derivamos energia, Mas, quando a mente compreendeu a
total natureza do conflito_existente no, mundo e dentro eln nos
mesmos, dessa compreensdo nasce o siléncio.  E nesse silencio,

160

e riqueza e plenitude do
s 8 co}l}éé) deve



Hor conseguinte, ha uma engrgia nﬁ)od_?[osa. N&o, € o siléncio
0 Sono, (a_ estagnacao, porem um silencio constituido de tre-
menda energia.

Ndo sei se éa observastes uma maqum? QU &Jm dinamo,
qualgueJ c0Isa que se mov? com espantosa velocidade, toda car-
rega a de energla, De qua modo, a mente que Se acha em com-
pléto siléncio &sta_completamente, carregada de energia. E essa
energia, P,orque naq fem nome, € tambem sem Hamonalldade e
sem conflity, E anonima — nem vossa nem minha.  Por conse-
giunte, se Ihe soltamo(? 8 redeas, pode levar-nos muito longe,
Ultrapassar os limites do tempo.

Todo esse processo de que vos estivemos falando constitui
0 ato dg meditacao. ESSe ato & bem-aventuranca. ESse ato e
amgr. S0 entdo. pode a mente trazer a ordem a0, mundo. S0
entao s pod% viver em paz. ESsa ment ngo cr!)ar_a com Sug
atl\gdgd.e nenhuma confusao. SO ela pode descobrir o que e
veraadeiro.

28 de fevereiro de 1965.
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BOMBAIM VI

Vida Criadora

E sta € a Ultima palestra deste ano, pelo menos
em Bombaim. Em tod 3 35 passados emﬁos 0 homem sem re
rocurou a paz, 4 liberdade um esta 0 de pem- -aventuranca a
ue chama “Deus”. Tem-no buscado, sob diversos nomes,” em
Iferentes gerlodos da historia; pare g entretantg (ﬁje S0 pou-
%mssmostmencontrado aque1e estado Interior esprema paz
[iberdade, 0 estado que o homem denominou “Deus”. 1ss0
se tornou nos fempos modernos bem pouco Im ?rtante em re-
amos a aIavra ‘Deus” com muyito pouca S'% icacao. Anda-
0S s% abu?car Hm estado bem-aventurado estado de
paz e liberdade, fora deste mundo de varias mane|ras estamos
a fugjr do. mundo, em busca d eaago que sga permanente, que
nos de asilo_ e salvacao; que nos de profunda, paz Interior. ~ A
crenca ou. ndo-crenca em Deus degende de |anuenC|as mentais,
tradicionais, cllma[)caa Para enconfrar aquele estado de bem-
-aventyranca, de liberdade, de paz infinita, Viva, precisamos com-
Preen er gor Ue N30 SOMOS capazes de enfrentar um fato, trans-
orma-lo I consequinte, ultrapassa-lo.

Nesta tarde, desejo falar, 0 melhor, mvestl?ar em comy-
nhdo, .convosgo, por . gue raz% Mos semrﬁre t]g a Importancla
a I06ia, € ndo a acdo. _Embora rAa tenhamos faladp sobre este
assunto de varias manelras e em diferentes ocasioes, tambem
agui em Bombaim, no decurso destas Pﬁlestras esej0 consjde-

ra-10 de uma nova manejra. Porque, a meu ver, somos completa
e totalmente responsavels pela sociedade em que vivemos. ' Por
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toda a angustla e confusdo, ¢ prutalidade da moderna eX|sten(:|a
somos int |ramente reslﬁaonsavels cada um de nos. E como nao
podemos de modo nenhum furtar-nos a essa res onsa |I|da

ﬁabe nos transformar nossa existencia. . A transfor a a0 do ente
umano, como parte Integrante da socie a eeao m mo tempo
seU criador — e uma obrigacdo que caga um tem e assumir.
E 50 Poderao enge humanfo operar, em S mesmo, éJ mluta a0,
Hmadransforma@ao sem fugir a a sociedade, quando se libe tar
as idelas

Deus € uma idéia, dependente do clima, do ambiente, da
tradlgao em que for criado o indiviguo. No mundo comunista,
N30 Se Cre em Dgus — 0 Que é tambem_um resultado das circuns-
tancias. | Aqui, dependels das vossas circunstancias, da vida que
V|ve|sj da tradlgao que Sequis ¢, poy consegumte formastes, aqle-
la ideia (Deus). élmpre a0 Individuo_ | |ertars des smrcuns-
tancias, ta socieda ggue 50 entdo, em liberdade, tem 0
ente humano a 033|b||| ade de. descobrir o que ¢ verdadeiro.

a mera ur%a para uma ideia chamada “Deus” nao resolve
de modo nenhum o problema.

Deus — ou r%ualquer outro nome — € uma engenhosa
invencao do home qua Mascaramos, com  incenso, r|tua|s
varias formas de crencas e dogmas que estdo a Separar 0S homens
eﬁn catolicos, hindus, Hw ul[naﬂos parses budlstas 553, a en e-
nhosa estrutura ergy omem. E 0 ro rio homem,
Inventor, nela se acha aprisionado. Sem co eender (? mun o
atual, 0 'mundo em que Vvive, esse mundo ea onigs, econ U-
s30, de sofrimentos, de ansiedades, desespero, aflleao solid3o
total e o sentimento da absoluta |nut|I|da e da vida — se nao
compreender. tydo 1SS0, @ mera aqum%ao de ||de|as e mais idéias,
por mais satisfatorias que sejam, nenfum valor tera.

Muito importa compreender gorque criamos ou formulamos
uma ideia, Por que € gue a mente formula uma _idéja? Por
formu aeao entendo toda estrutuia de |§|as filosoficas ou
racionalistas, humanistas ou materialistas. Idéia € gensamento
or%anlzado e na hase desse pensamento organizado, dessa crenca
deSsa idela, vive o homem.. E 1550 0. que todos fazemos, rell-
10505 QU nao- religiosos.  Considero importante averlguar por
Ue razao 05 SereS humanos, através das idades tém dado tao
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exagerada_importéncia as igéias.  Por c#ue ¢ q;ae formulamos
Il 57 Por "que 1ao nos € possjvel ag ? id elz% — agir
sempre? S Nos, observamos, podemos verificar que, ormamos
idéias quando ndo ha atena Quando estamos, atévos to%al-
mente — e 1550 requer completa ateJagca — nao ha ideia nenhu-
ma; estamos simplesmente em atividade.

Deixal-me  Sugerir-vos que, nesta tairde vos limiteis a
escutar.  Nada acelteis nem rejeiteis; ndo levanteis barreiras ao
escutar, GOm VOSSOS pensamentos, Crencas, contradlgoes efc.
Escutal mmglesmente Nao pretgndem%s convencer-nos de coisa
alguma.  Ndo. queremos de ‘moda nenhum_forcar-vos a aceltar
uma dada_ideia, adrfto oU maneira de a%w Estamos a enas
exgondo fatos, ‘sem levar em conta se eles qostals ou _nao
ostais; 0 Importante € que se aprenda esgeno do fato.
grender sig nlflca escutar totalmente, observa letamente.

Se escutais 0. barulho dos corvos, ndo o escutels de mistura com
V0ss0$ proprios harylhos, V0SSQS temores, gensam%ntos VQSSaS
l0e1as, vossas opiniges. Verels entao que nao haverd Ideia
nenhuma, que estareis escutando realment

. Desse mesmo modo deveis escutar-me nesta tarde, Escutal
simplesmente, fanto consciente como inconscientemente (0
talvez seja muito mais importante).  Quase todos nos esta os
sugeltos a influgncias. Pogemos re eltar as influénciag conscien-
tes, porém muito mais dificil e rejéitar as |anuenC|afs Inconscien-
tes. ' Quando se escuta da mane|ra a.que nos referimos, esse
?cutar a a0 e consclente nem Inconsciente. Esta-se entao com-
pletamente atento. E a atencao nao ¢ coisa minha nem VoSS,
nao € nacionalista; nao é rellgdosa na(iedlwswel Por conse-
ﬂumte, quando- estais escutan 0 com etamente ndo ha |de|a
a S0 0 estado (e escutar. Em era € 0 que fazemos, qdua
estamos escutando Sou olhando) que t% certa bel? hoa
musma 0 espetaculo de uma monta a da uz crepuscular, seus
reflexos naa Uua ou huma nuvem: (Pao ha enfo, ne%se estado de
atencao, nesse estado de escutar, de ver, ideia nenhuma.

Se puderd?s escutar dessa maneira, com gssa facilidade, essa
atengao sem estorco, talvez percenals %uantoelmportantea ques-
tgo a i0ela e da agao Como Ja_disse, de ordinario formulamos
Ideias quando ha desatencao. *Criamos, ou concebemos: ideias,
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%uando essas idéjas nos dao segurangg um sentimento de’ cer-

Esse desejo %e certeza, "€5se "0esejo de se%uranga era
|de|as nessas Idelas buscamos refu%m e, por 1850, Nao ha acao.
E, ainda, crjamos e formulamozl uando ndo compreen-

eia
demos completamente 0 que € (q fato). * As idéjas, por conse-
quinte, se hos tornam muito mais importantes do que o fato.

Para se descobrir realmente o fato — se ha Deus, se ndo
ha Deus — as ideias, nada significam, . Ndo importa se credes
ou nao credes, Se Sois teista oy afeista. Isso nada exprime.
Para 0 descobrlmento necessitais de toda av 553 energia —
vossa energia completa, total; energia sem macua sem arranha-
gura sem te déncias nem corrug%a ﬁésgn ara ecompree-

an se esco r|r se existe essa Realidade omem anda
buscando ha milhges de anos, necessna -se de ner la — ener la
Integral e completa, mcontammada E para crla £ssa energ
precisamos compreender 0 esforco.

A malorla de nés gassa a vida a faz (fr esfg gos a lutar:. e
0 esforco, a luta, ¢ uma dissipacao, um desperdicio” de_energia.
O homem, em toda a sua eX|stenC|a hlstorlca sempre disse qr
ara encontrar a Realidade ou Deus — .ou 0. nome. (ﬂue s '[ne
uiser dar — o individuo tem de ser celibatario — isto €, fazer
um voto de ca%tlda e e passar 0 resto da vida a recalcar-se, a
controlar-se, a bata ar 0nsIgo mesmo, gara se manter fiel a
esse Voto.  Quanto esperdlmo de energial _Também €. desper-
dicio de energia soltar &S redeas ao deseo E Isto & mais signi-
flcatllvo %uando rePrlmls 0 def rJ esforcfo despendido “no
recalcar, ho contro ar, no repelir o dese(Jio deforma "2 mente ¢,
em vau e dessa deforma%ao 0 _Indivi uo ad %uwe um% certa
austeridade que se torna rade. Escutai, por favorl serval
esse fato em VO mesmo e Nnas pessoas qu vos cercam.  Obser-
vai esae de%perdlmo de energia, essa hafalha. N&o € 0 sexo, em
seus, diferentes aspectos, nem o J)rogno ato sexual, porem os
Ideais, as Imagens, prazer e nstante pensar neles,
constituem o esper cio de enertn;|a Assim, & maloria das es
s0aS des erdlﬁa energia ou pela a%ao do dESEjO ou mediante
0 Voto e castidade € o constante pensar nele.

E, como ja dissemos, celda homem é responsavel — vos
e el SOmos 0 Tesponsavels pelas condigoes da sociedade em que
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vivemos. NOs, & ndo os politicos — pois fomos nds. que oS
fizemos ser 0 c;ue 530: (lesonestos, vangloriosos, ambiciosos de
posicag, e de prestigio; € precisamente 0 que Somos em nossa
viga diaria. Somos0s responsavels pela sociedade. A estrutura
psicologica da sociedade € muito mais Importante do, que o, Seu
aspecto, organico; esta ela_baseada na avidez, na mvega, na ansia
e aquisicao, na competlﬁao, na ambicao, no medo, na Incessante
extli%e Cla de sequr@nga e todo ente humano — se uran?a,_em
todas as suas refacoes:. ?om a p_ror%rledade, a [c)_es 0as, &, deaS,.
E essa a estrytura social que criamos. E a sociedade, psicologi-
camente, Impoe essa estrutura a.cada um de nos. Ora, a aviogz,
a |nv_eJa, a amblgao, a competicao, consﬁl,tuem deﬂoerdmlo e
er]ergil, porquanto encerram sempre conflito; confllfo _intermi-
navel — como, por exemplo, 0 de uma pessoa que € ciumenta,
0 ciime € uma idéla. A idéia e 0 fato sdo duas coisas
diferentes. . Tende a bongade de escutar!  Se proclramos obser-
var 0 sentimento chamado “ciume” através da Ideia resPectlva,
nao podemos entrar diretamente em c,ontatg com 0 sent m?nto;
estamos a onserva-lo atraves da memoria_de uma certa palavra
que fixamos em nossa. mente com o, Significado de *ciume”. O
ciume se torna uma idela e essa idefa nos impede de entrar
direfamente gm cgntato com 0 sentimento que Se chama. “Ciu-
me”. Isso é tambem um fato. Assim, a formula, a Jogja nos
veda (? contato direto com o sentimento; portanto, a Idela faz-
Mos qlissipar energia.

Visto que somos n?s 0 responfavels pela afllgao gela
Robreza, elas guerras, Eea ahsoluta falta de aquu%s observa
0 mundo — “Visto 150, 0 homem reljglos nag pusca Deus,
porém 0 que 0 Interessa e atr,ansformgga da socledade, oy seja
e si proprio. O homem_ religioso nad e o que Bratlca rityals
IVersos, _ﬂue seque ,tradlgoes, que vIve_numa cult rF passada e
morta, a interpretar incessantemente o Gita ou a Biblia, a entoar
Interminavels litanias, 0 que vive como sangasu esse Ndo € um
omem  religioso, gorque. estd a fugir dos fatos. Re|I9IOSO €.0
omem que’ tem_ 0 maximo Interesse em compreender a Socie-
dade, 0 SE]S a S proprio,. pois nao € uma entjdade separada da
sociedade. O operar ¢m §i prog_rlo uma _mutaaao completa, total,
significa a total cessacao da_inv eja,d avidez, da ambicao. Aquele
homem, por conseguinte, ndo depende das circunstancias, embora
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feja resultacﬂp das circunstancias — dos allmentoa ue toma, dos
IVT0S (1ue 0s cinemas que frequenta, dos dogmas, crencas,
ritos, religiosos, etc, etc. O homem rellﬁnosoeu ente respon-
savel e, d%ortanto deve ,compreender_a st mesmq, como produto
da socledade que ele proprlo criou. Por consequinte, pard encon-
trar a Realidade deve ele comecar agm e nﬁo num templo,
nem numa Imagem — nao importa s¢ esculpida pela mao” ou
Pnela mente. DO contrario Lomo podera descobrir algo total-
ente novo, Um novo est tado’
A paz ndo ¢ simplesmente o predominio da Lei ou da
soberania.  E coisa bem diversa; um estado ipterior que de
modo nenhum pode ser estabelecido pela. alteragag das 8rcuns-
tancigs externas, conquanto Seja necessaria a mu anga as Clr-
cunstanclas externas. Mas, a paz (eve nascer em nosso interior,
ara ﬂue 5 [?ossa criar um mundo diferente. E a Criacao de
m mundo diferente exige. uma tremenda soma de energia, ener-
gla gue ora esta segdo d|55| ada num confllio constante. Por
onsequinte, temos de compreender esse conflito.
agsa primarig do conflito € (f — fuga atr ve? da
1Ldela é)serval a VOS Mesmos; Vede como, gm vez de fazer
rente, digamos, ao CIUMe, a Inveja, em Vez e_entrar. direta-
mente em contato com taI sentimento, dizeis: “Como livrar-me
disso?” ue devo_fazer? Que metodos, devo seguw para _nao
ser mumen — Tudo |sso a0 meras | elase consequinte,
%Jma fuga ao fato de serdes ¢ (JJmento, um af stamento desse
ato. A fuga gos fatos atraves das 1dejas nao so dissipa a ener-
8|a mas tambem 1mpege o contato direto com o fato é Ora,
eveis dar joda a atencao ao fato, em vez de procurardes op er-
va-lo atraves de uma’ 1déia, 0|s como Ja dissemos, a ldeja
Impede a ateﬂgao S op servard?ﬁ sg Va)S tornardes conscio 0o
sentimento chamado “ciume”, e erges foda a atencao, sem
a Interferencia de idéias, nd0 S0 estareis dlretamentg em con-
tato com 0 Sentimentp, mas tambem, em virtude 0a, atencao
que Ihe dlsgensastes ele deixara de existir; havera entdo maior
ener |a enfrentardes o proximo Incidente, a proxima emo-
60 U Sentimento.
Para descobrir, para realizar uma muéagao completa, neces-
sitais (e energia — nao a energia criada pelo récalcamentp,
porem aquela “gue vos vem quando nao estais a fugir atraves
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de ideias outpela FePressap. Com efeito, se a esse. respglto refle-
timos, prce m(p eso conh ecemos duas manelras e enfren-
tar a vida ela fugindo comp etamente (0 que leva a Ina-
nidade qu neurose) ou recalcando tudo o que nao compreende-
mos. S0 essas duas maneiras conhecemos.

Recialcar ndo é apenas abafar um sentlment% ou sensa%ao
toda explicacdo Intelectual ou rauonahzapao e também uma espe-
cle de recalcamento. Observal-vos e vefels como 0 Eue s esta
izendo € real. E necessario, pois, que nao fU{ﬁIS sta € uma
as coisas mals |mﬁortantes ue cumpre comp eender; que nao
devemos fugir.  E-nos d|f|0|| 0 com reenag-fa, porg ue stamos
acos (pmados afuglr atraves das pa avras. F(peglmps a0 fato, ndo
s0 Indo a0 templo™etc,, mas tambem através de palavras, earg(p
mentos, opmloes Hmzos avaliacoes. .. de .uma_ Infinidade de
maneiras. | pnslde emos, par exem lo, um ipdividuo insensivel.
Ser insensivel e um fato. ' Se ele sé toma conscio de ser Insen-
sivel, @ maneira de fuglr a0 fato e procyrar tornar- se sens(JveI
Mas” uma pessoa so pode tornar-se sensivel se aplicar toda a
atencdo ao estado mental de insensibilidade.

Assim, necessitamos de energla — energia ndo resultante
de contraglgao ou tensao, p ? (%Te]rada sem esforco _algum.
Compreendel, por favor, este fato muito simples e ‘real: ~ que
despérdicamos nossa energla no esforco eeé desperdicio, fos
|m§ede direto contato com o fato. - Quando faco' um esforgo
enorme para escutar toda a minha energia se consome nesse
esf oro de mo O(Lenao posso escutar realmente. Quando me
encol erlzo oy Impaciento, .minha energla Se consome toda no
esforco que faﬁ Bara reprimir a colera:  Mas, se presto toda a
ateng cOlera, ou outro estado mental, em vez de fuglr atra-
Ves galavras da %ondenagao do gulga] mento — entag, nesse
estado (e atencdo, liberto-mé da coiSa chamada “colera™ Por
consegumte aquela aten%ao que_é a reunido de toda a energia,
aqueld atencdo ndo e esforco. Religiosa & apenas a mente Gue
est% livre do esforgo e, por conseguinte, s ela pode descobrir

40U se ndo ha Dels,

Outr(i fator: somos enﬁes humanos imitadores. . Nada temos
8 grlglna Somos o resultado do tem(p e muitos mjlhares
a3 passados. Desde a Infancia, fomos educados para Imitar,
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copiar, obedecer repetir a tradicdo, sequir as Escrituras, obede-
cer a autorld a0 nos, referim s a autorlda de da lei, que
deve, ser obe em a, porém 4 aytoridade das Escrituras, a auto-
rldad? espiritual, a0 Badrao a formula, espirituais.  Obedecemos
e Imitamos.

Quando imitais — ou se,a a0 V0s agustardes interi rmenée
a um paarao, imposto pela socledade ou pdr vos mesmo, baseado
em vo s iQr0|or|a experiencla — gsse abustamenlo N |m|ta%ao
essa Qbediencia, nao fem a claridade da enerma VoS [mitalg
vos ajustais, obedeceis a autoridade, porque tendes medo. O
homem gue compreende, que Ve claramente, g sta_muito
atento, nao teme: por consequinte, nao tem razéo nenhumg para
imitar.  Ele e “ele proprio” (0" que quer que “ele proprio’
seja) em todos os momentos.

Assim, a |m|ta|;ao 0 ajustamento a um padrdo rellgloso ou,
em vez de um adra rellgloso a nﬁJro ria exPerlenma sempre
consequéncia do medo. 0_homem que, tem medo — seja
dﬁ Deus, seja da souedeﬁle s%a de si proprio — nao € um ente
religioso. oe livie 0 homem que nao teme. Portanto, temos
ge entrar em contato com o medo, diretamente e nao atraves
a 1dela relativa ao medo.

E, ainda, 3 Fumfxo damuela energia imacylada, |mp0Iuta
vital, 50 ¢ possivel pelo reg tar, Nao sei_se ja notastes
quango rejejtamos. uma coisa, Nao em [eacA0, & €554 COISa, ssa
grotg)rm rer'elgao crig energia.  Quando re eltals por eée plo, a

mbicao, nao por desear es tor arvoseplrltual por desejardes
V|ver em paz, pord ejardes Deus r desejardes 0 que’ quer
que seéa, porem por causa dela gro ﬁda amni¢ao) — quando
percebeis a natureza Eermcmsa onflita que aa blgao en en-
dra, € 3 rejeitais, esse proprio ato (e rejeicag € energia.

Sel Se ja rejeitastes aIPuma coisa. Ao rénunciardes a um certo
prazer — Por exemplo, 4o grazer de fumar, nao por vos ter
dito o médico 9ue fmar € nocivo a0s pulmaes, ou Por nao ter-
des dinheiro para poderdes fumar uma infinidade de cigarros por
dia, ou Por desejardes libertar-vos de um habito gue V0S escra-
Viza, porem ﬁ?] 4ue percenels rﬂuanto ele e absurdo — quando
rejeitals esse habito, sem ser e reagao a ele, esse proprio_rejel-
tar fraz consigo energia.  De mod0  idéntico, quando rejeitais
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a soc ed éi nao fugmqo dela, como 0 émyash 0.mon (i
0S |n IViduos camados religiosos” guan 0" rejeitais, to
mente a estrutur(? J)SICO|O%IC& da somedae dessa rE]EI do VoS
\e/ﬁg]rglgma formidavel energia. O proprio ato de ‘rejeitar €

Bem: ja vistes ou compreendestes por vOs mesmo, ou Quvis-
tes fg ar nesta tarde sobre a natyreza do conflito, do esforco,
ﬂ ISsipam fne nma e compreendestes ou percebestes, nao vTr-
al porem realmente, o significado dessa energia que ndo resulta
de confllto porem nasce uand? a mente com re ndeu todas as
suas fugas — recalcamento, conflito, Imitacao, Dai podels
entao partir, comegaJ a descobrir por. vo mesmo o que ¢ real,
N30, 6omo um meio” de fuga, como meio de eV|tar vossas respon-
sabilidades nest? mundo. Nao terels p053|b| |dade e C0 #)een
der o que & real, 0 que é hom — se existe “bom” _E melo
d crenca, porem, ta 0, Se vos transformardes em V0Ssas refa-
c0es com & propriedade, as pessoas, as Ideias e essa manelra
vos tornardes |ivre da socledade. S, entdo, 3 nao Ipea fuga ou
recalcamento, terels a energia necessaria ao descobrimento.

Se chegastes_ até este ponto, deveis agora tratar de descobrlr

a natureza da disciplina, 'da austeridage se?_ln 0 a fradicdo e

da anterldade criada pela comgreensao a um rocesso

natural de austeridade, Um “processa” natyral de dlscg) mah sem

rlgores, Sem agustamento sem mera |m|ta?ao de um d abito

agragavel. Desse procesgo resulta uma ntellgenma sumamente
n3|vel Sem essa sensinilidade, nao conhecerels a beleza.

Deve 0 H]dlvlduo de me tahdad% [ J %IOS& fornar-se consc(lo
desse extraor nario estado de. sensibilidatle €. beleza. O Ing-
viduo religioso a que nos referimos |fere Intejramente, dos rel-
gloso ortodoxo.  Porque, Para este ultlmo a beleza ndo_ existe:
um homem totalmente alheio a0 mundo em que vive: a beleza
do mundo abeleza da terra, a beleza da colina, a heleza de uma
arvore, a heleza de um rosto sorridente. Para ele, a beleza ¢
tenta&ao e a mulher, que ele tem de. ewtar a todo custo, a
fim de encontrar Deys. Nao & um individuo . religioso, esse
homem, porque msenswel a0 mun 0— a sua eeza ea1da de.
Blao se pode ser sensivel 50 a he gza deve-se ser sensivel tam-
em a0 esqualor, a sordidez, a desorganizada mente humana.
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Sensibilidade . significa “sensibilidade em todos os sentidos”, e
nap num unico sentido. . A mente que ndp esta conscla da
beleza em si propria manifestada, ndo pode alcancar mais longe.
Essa sensibilidade e de todo em todo necessaria.

E essa mente — que é entdo a verdadeira mente religiosa
— poge compreender, a natureza da morte. Pois, sem a Com-
preensao da morte, ndo, ha compreensao do amor. A morfe ndo
e 0 fim da vida. Nao 6 uma consequencia de oen%a, _senllldgde
ou acl ente. A morte € uma coisa com ﬁue temos de viyer todos
05 (lias, morrendo nﬁ)a_ra tugo 0 que conhiecemos. Se nao conhe-
cerdes a morte, jamais conhecerels o amor.
. O amor ndo é memoria; também ndo € Simbolo, imagem,
idéia; nao € 0 amor um ato spclal; 0 amor ndo € uma virflde.
Havendo amor, ha virtude; nao se precisa lutar para se tornar
virtuoso. Se ndo conheceis 0 amor, € porgue ainda nao com-
preendestes 0 gue e morrer — morrer parg vossa experiencia,
morrer Rara V0SS0$ prazeres, morrer para qualguer memoria ocul-
fa, Inconsclente. E, quando tudo touxerdes Bluz e morrerdes a
cada minuto — para VoSSa, Gasa, v0ssas lembrancas, vossos gra-
zeres — morrerdes voluntaria e facilmente, semt esforgo, sabe-
rels entdo 0 que € o amor.

E, tambem, sem a beleza, sem a compreensdo da morte,
Sem 0 amor, jamais encontrareis a, Reagldade; odeis taéer 0 que
ﬂmserdes__— Ir aos templos, segulr todos 05 qurus criados pelos

omens. ininteligentes — por &sse caminho jamais encontrarels
a Realidade. Essa Realidade € criacdo.

Criacdo ndo 3|rgn|f|ca gerar filnos, pintar (HJ,adros, esgrever
Versos ol preparar” pratos apetitosos: nada (isso e crlaﬁao,
EJ,ore_m apenas produto de ym certo talento ou dom, ou de uma
ecnjca Prerld da. Invencao nao € criacdo. SO se torna g)os-
sivel a Cllacag rﬁu_ando estamos , mortos para 0, tempo, Ist0 €,
ﬂuando na? ha mais amanha. . S0 pode haver crla?ao uarr?o ha
Uma completa concentragdo de energia, sem movimento algum,
Interno ou externo.

- Prestai atengao a isto, gor_favo,r. _Se o compreenderdes oy
ndo — nao Importa. Nossa vida e tag banal, _aio~af||t|va; ha
tanto _desesgero, t%nto sofrimento! ~ Ha, omh milhdes de anos
que vivemos, e nada existe de novo. SO conhecemos repeticao,
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tedlg e a total futilidade de cada ato chue praticamos. Pa]rg Ser
criada.uma méente nova, um _T,séa 0 de 1hocéncia, de juvenilidade,
necessita-se gaquela sensibilidade, daguela morte e amor, ¢
daquela. criacdo. Aquela criacdo S0 pode verificar-se quando ha
a energia completa, Sem movimento e sem diregao.

Vede, sempre %ue tem de enfrentar um problema, a mente
procura uma saida; sforga-se_ ara 0 resolver, superar, contornar,
Htrapassar ou transcenagr; fica a fazer alguma_coisa com 0 gro-

ema, a MOoVer-se, exterior ou Iinteriormerte. Se nao se Movesse
em direcdo alguma; se nenhum movimento houvesse, nem
interno hem exferuo,, ﬁorem ?genas 0 problema.— ocorreria
entao uma “explosag” no problema, Experimentai-, uma vez,
e vereis a realidade do T,e se esta dizendo, —_realidade gue nao
requer g:ren%a, nem explicacdo, nem aceitacdo Sem discussao.
Aqui, ndo ha autoridade alguma.

Assim, qruando ha achuela, concentracao de energia, ndo resul-
tante de esforco, e essa energia nao esta em movinfento em dire-
8ao alquma, nésse momento ha criagao. E essa cn%ao €a\Ver-
ade, Deus — 0_nome que quiserdes (0 nome, nada 5|gn|f|cag.
E aguela “explosdo”, %uja ¢ |afa0, e Raz; Nd0 € necessario pro-
curar a paz. Aquela criagdo € heleza. Aquela criagao e amor.

. S0 a mente religiosa pode promover a ordem_neste mundo
cheio de confusdo e Sofrimento. E vossa obnga@ao, — V0SSa €
de ninguém mais — € promover en%uanto estals vivendq neste

mundo a[%uela vida criadora. S0 essa € a mente religiosa, a
mente bem-aventurada.

3 de marco de 1965.
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NOVA DELHI

Urge Transformar-nos

8 e me for (Permiti_do, pretendo, durante as quatro
palfgtras que aqui vamos realizar, falar acerca da ordem, da
violéncia e da paz.

N&0 vamos meramente expor teorias qu dar explicacdes.
0 que desejamos € comgreender, em Sua Inteireza, 0, movimento
da Vida,, esse imenso panorama de conflito, observavel ndo so
neste pais, mas tambeém em todo o myndo — onde 0 homem e
vé em conflito com o homem; onde éa VIVEU t?ntos milénios d
historia escrita, Ja travou mais_de catorze mil e seiscentas(l
Uerras e ate ho*e N30 CONSequiU Viver em paz cog1 SeU Seme-
ante; onde o nacionalismo,”tdo destrutivo™ e turpulento, pre-
domina em toda a parte; onde, ¢ evidente, a desperto dos inces-
santes esforcos de ;t)endldos pelo homem para Instaurar a paz
em sey interjor e tambem no exterior, ate hoje Ihe tem sido
quase Impossivel Vviver em paz,

S6 na 5az| énode 0S¢ humano, rorescgr em bondade; ndo na
?uerra, na vigléncia, porem, t30-S0, quando existe uma paz pro-
unga e nabalgvel. E, para_compreendermos, em Seu todo, esse
fenomeno de odio, des rmgao e. desordem, temos de mve,stlvqar
nao aPﬁnas nte ecfualmeni (pois ess3 e uma man?lra de Inves
tigar muito futil e sem vaprg, porém Investigar realmente 0 que
5|%n|f|ca a ordem, a violénCia, a paz.  Nénhuma 3|gn|f|ca%ao

1) No orjginal J&-se “quarenta mil e seiscentas” {forty, em vez
de fou(rt)een). ?qud% +,) qu {forty
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tem mvestlga_r intelectual ou verbalmente, pojs em g_eral temos
lido ¢ entrétido. teorias resp%lt? da paz, da manéirg de nos
livrarmos da violéncia e de estabelecermos a ordem: sobre tudo
1550 Ja se escreveram alentados volumes.

. Na_primeira guerra registrada pela Historia, travada ha
ginco mil"anos, talvez o hontem, tivesse pensado fosse aguela a
ultima querra. Ent_retfmto, continuamos a ?uerrear. Por’ conse-
gumte algo de radicalmenge falso e destrutivo deve existir nos
ntes hymanos, que 0s esta leldlnilo_em nacionalidades, a fra%-
mentar-lhes 0 espirifo. em seitas rel |g|osas com dog_mas e cref-
as, em partidos politicos — d|V|38e de foda especie. E desse
odo esperam criar ahpaz e a ordem! . E, assim, como € evi-
ente, apos tantos milfiares de anos, ainda nao encontramos a
paz. Como,_dissemos, Ja tivemos catorze mil e seiscentas guerras
— (quase frés gu,er_ras por ano! — e continuamos a viver (a mes-
ma maneira estupida e destrutiva, a odiar-nos ﬁ a_ Insultar-nos
mutuamente, a denominar-nos hinduistas, muculmanos, russos,
comunistas etc.

Temog, pois, de ?bservar tudo isso sem paixdo, obée,tlva-
mente, € nao emocionalmente ou atraves de nossos preconcertos;
observar os fatos, e ndo. mterPreta-Ios de acordo com nossos
gostos e antipatias pessoais, aprovando a guerra que chamamos
n4usta e condenando a ueIaA%Je chamamos _|n1[usLa . Deve-

05 considera-la como um fendmeno, uma manifestacao de nosso
fundo animal, como um Problemaiﬂ%ue todo ente humano tem de
resolver. Porque a (Iluer a, a Violencia, a desordem, € um cami-
nho (iue nunca nos Tevara a paz, gor mais que nos esforcemos
por alcanca-la; porquanto a paz qu Por_esse caminho se alcanca
e semﬁre um mtgrvalo_ entre’ duas calamidades, entres duas guer-
ras, entre duas oestruigOes.

_Temos, pois, .de achar uma nova_maneira de viver — na(i
teoricamente, em- interminavels conferéncias, porem na vida rea
e cada dia, Isso implica uma total revolucdo em n?_ssos modos
e pensar, de viver, de sentir. E a menos ﬁue a realjzemos, nos
mesmos, como entes humanos, nunca teremos a ordem, a paz,
um estado mental em %ue possa florescer a bondade. Néo esta-
mos, oIS, a entreter-nos com palavras, com teorias, Porem, 20
contrario, estamos investigando 0 que €, porque so frente a frente
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Tcom 0 fatos, pode-se fazeTr alguma coisa em relacao a eles. Se nos
yrtamos a enfrentar 0 fatog, ver-nos-emos .completamente per-
dhdos numa Jloresta de opmiogs. E as ngloes, lPor mais, enge-
nhosas, eruditas ou racionais ue,s% m, go co, significam,
Péuando Nos.Vemos em gresenga 0 0dio, de1 esordem,” ga vio-
ncla. E isso 0 que estamos vendo, atualmente, em fodo 0
mundo. A guerra que se esta travando no Vietnam é vossa
uerra e minfia guerra; também o foi a guerra que houve neste
ais, na fronteira. T ,

O homem tem sofrido indefinida e infinitamente. E, vos
e ey, que vivemos ha tantos milénios — como entes humanos,
€ Nao onao hinduistas, cristaos, corpunlstas, maometanos, . efc.
— temos 0 achar a ordem, porque ela € necessaria, nag o inte-
fjof como exteriormente. E essa ordem € |ma das cmgas mals
dificels de encontrar, A Ipalavra ordem” ¢ de profunda signi-
flcaﬁo, qugndo a consideramos, bem, quando somos_ capazes ge
elucda-la, ce penetra-la profundamente. A ordem ndo & 0 mel
concelto de “ordem”, o conceito do politico, desta ou daquela
P,essqa. A R lavra, em si, e de extraordinaria e profunda signi-
Icacdo, quando a penetramos e compreendemos. ~ E 0 que, jun-
0, vamos tentar. -

NflO estamos fazendo nenhuma gspeme~ de JJr_opaganda.
Pessoalmente, tenho horror a %o aganda. N&o de ego conver-
ter-vos a nenhuma cren%a, nenhum™ dogma, nenhuma maneira
de vida (isso seria muito estugldo de minha arte?. 0 que
desejamos € Jnaicar Certas coisaS que 0evemos investigar juntos,
com? entes humanos em presenca de Hm enorme € complexo
problema. E, se ndo formos capazes de considerar desapaixo-
nadamenie este problema, entdo, como entes humanos, iremos
viver mais cinco mi| anos a hatalhar, a torturar-nos mutuamente,
a entrematar-nos.  Um fato muito estranhp € que, em todos 0s
tempos, 05 Instruores preceituaram que nao devemos odiar-nos,
ue devemos Ser gons, %]enerosos, clementes: tudo 150 for posto
or terra, em todo 0 mundo. E, neste gals considerado fao
antiqo e tdo chelo de sabedoria écmsa_qye tualmente nao exisfe
a%u , aquela t‘[adlgao”— Nd0 4. tradicao observadg, pelos poli-
ticos ou pelos “santos” semipaliticos — aquela tradicdo, aquela
verdade e que naq devemos ferir-nos, porém amar-nos uns aos
outros, for lancada as urtigas. E vos e €u, como entes humanos,
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devemos encontrar, por nds mesmos, Uma nova maneira de
VIver, Uma nova ordem, o término da violéncia, e promover
assim, dentro em nos e tambem no exterior, a paz.

Assim, vamos_ primeiramente conversar sobre a qfuestao da
ordem. Nossa vida € toda de d?sordem tanto exterior como
Interiormente.  Vemo-nos em contlito, em contradicao, exterior
e interiormente. E a ordem ndo € possivel quando ha conflito,
ggando Inferiormente esta Sempre. g tra%ar se uma batalha —

10, Inveja, avidez, comp etlg ideias brutais. a respeito dos
“0utros”. Haven o esse preconceito de nacionalidade, esse
Veneno, como rﬁ)oe haver ordem? E nds necessitamos e ordem.
numa escala infinita. E 0para termos a ordem, .necessitamos de
Um espaco {menso, tanto Interior como exterlormente Nao
Rodemos Isolar-nos como um pequeno pais, ficar a “cultivar 0
0550 qumtal Para nesse pequeno e(f ¢ ‘& em nosso. mterlor
como Individ uos R]romover os a ordem. Por(ie 0 ind IVI uo
e_um ser muito limitado, de mente muito limitada; e se ele s
pde em ordem, interjormente, 50 nada significa. O que tem
significacag e |mportan0|a e que 0 Individuo se torne um ente
PHm no nao pertencente a nﬁnhuma rellglao nenhuma naciona-
Idade, nenhuma classe, nen um partido’ politico — um ente
humano, com  Seus ro lemas, Seus sofrlmentos suas _dores e
agonias, sua avidez e mvea sua busca de poder e goagao Nds
SOMOS 5565 entes humanos €, pOr consequinte, temos de pro-
MOVer a ordem.

S0 se pode criar a ordem negativamente. Isto €, a ordem
ndo pqde ser criada pela | |ta a ou g austamento _Escutal
1550, N0 porque eu oestou 176 gorem porque evels INVes-
tigar a sua verdade; trata-se de vossa vida sso sofrer, de
V0ss0. desespero.  Vivendo, como estais, a e|ra 0 abismo, ten-
des de achar a squ%ao correta. Portanto, escutal com. desapal
xonado Interesse, a fim de descobrirdes a maneira de viver uma
vida diferente.

C?mo dissemos, a ordem go pode ser criada nggatlvamente
Se, deliberadamente. tratais de estabelecer a ordm em VoS
mesmo, tentals fazé-lo Por meio (e recalcamento, controle, a%us
tamento.  Compreendeis?  Desejamos a ordem: percebemos_ a
sua importancia, tanto externa como Intemamente; mas ndo
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exist nenhum,Padrao Jdeaé da orgem, Nao é)odemos dizer “[stg
e or emea%umnao e ordem. Sequirel esté metodo, que criara
ordem dentro em mim mesmo”. — A ordem deve. come%ar
entro em nos mesmos, para (lepois manitestar-se exteriormente.
Nao fe_ ode gromover orde exte({lormente, como (? azem
0s politicos e 0$ reformadores do mundo inteiro. S0 pode haver
ordem quando Interiormente impera a ordem. . Entao, toda_a%ao,
todo movimento da vida € conforme a ordem, Sao, racional.
Assim, para encontrarmos a ordem, devemos procgder ne%atl-
vamente. Explicaremos o que queremos dizer. , Podera parecer
um tanto complexo, mas, na realidade, nao o & se condescen-
derdes em escutar atentamente.
. Uma das coisas majs dificeis ¢ 0 escutar. Raramente escutamos.

Escutamos™ nossa propria opinido, nossos proprios conhecimen-
t0s, as COISaS (Ue experimentamos; “escutamos™ 0 que oufras pes-
s0as disseram ou escreveram.  Escutamos 0 que ‘nos, ditam. 0s
N0SS0S Ereconceﬂog, Mas nunca “escutamos” nossa grogrla vida.
Estamos tratando de assunto que em%e penetrante atencao. Terels
de escutar 0 %ue se vai dizer, sem [fe ‘opordes, o?_ V0sS0S conhe-
cimentos, 35 01585 que Sabeis — 1550 Podera |cgr ar nms
tarde,  Se desejals esc _tarO(éue al?uemdz, tendes de prestar-Ine
atencdo. E ndo podelrs prestar atencao, Se'vossa mente, vosso
COrpo, V0ss0s nervos, vossos olhos, "vossos ouvjdos, nao estao
totalmente aplicados em escutar. E dessa maneira que se deve
esqutar a vida, A vida exige essa, atengao, e nao atitudes ou
OPInIOES indiferentes, Irresponsaveis, desordenadas. — Exige a
vida que atentels em todos 05 Seus movimentos. A vida sois
VOS Mesmo, V0SS0 ensamen_tos, V0SS0S sentimentos, vossas atl-
Vidagles, Vossa maneirg e viver. Vossa maneira de reagir € 0
movimento da vida. Tendes de “escutar” esse movimento, con
gangao, de maneira comrPJeta, tota,‘ cgm t000 0 VOSSO Ser. . dSo
nfao se pode compreender a realidade, 0. movimento da vida,
pelo qual a mente € o coracdo se devem deixar levar.

. Assim, escutai 0 que se esta dizendo, sem aceita-lo nem
reéelta-Jo — gms 1550 ‘seria_falta de madureéa, Infantilidade,
EScutai gara ompreender.  Para sg comgreen Jer uma coisa, €
preciso escutar com liberdade. S0 a mente livre e capaz. de
comPreende[. Dissemos que a ordem SO se produz negativa-
mente — Isto & quando compreendemos aquilo que Tao a
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roduz. ﬁordem ndo pode ser p 8 ga mediante ahustamento
orque todo ajustamento ne%a 3 liberdade. Aéustame to Implica
medo. No adustar se ha su ordma%ao obediéncia a autoridade.
A mente subordinada a autoridad suaelta g compulsao,. nao
?T?de absolutamgnje ter a olrdem Vede, pois, que 0 a usta—
ento.a um pa ﬁi hor e mais nobre e mals co ﬁeto
que Seja, Nao prodyz or em. Por consequinte, temos de Inves-
t| ar, dentro em nos mesmos, todo esse aprocesso de submissao

(rp padrao de vida, . pois 6 1530, ge fat ue esta aconte-
cendo.” Estais na SlHel a0 de uma Idéia, como nacional de um
certo pal% como hinduista, muculmano e sabe Deus o que mals.
Estals s%mlssolauma |0ela ¢, portanto, ajustado a uma tradlgao
sem nenhum valor

Assim, a0 ser compreendido, em, seu todo, 0 adustamento
gue implica autoridade, medo e & aceitacdo de uma dada norma
, (essa compreensflo resujta @ ordem, Isto €, quango
percebo’ que. uma cojsa e falsa, nao porque alguém me diz, nao
por conveniéncia ropna ndo por influencia das CIrCUNStanclas
ou porc}]ue a pro a and a]me force a pensar de uma cerfa maneira
erceb0 realmente euma coisa. € falsa, Irreal. sem
nenhuma validade, na vida, entao esse roprio. percepimento do
falso produz a ordem. A ordem, g 2on egm te, S0 Se realiza
or melo da nega?ao e nao pe acdQ psmva da vontade.
spero me estejd fazendo claro.  Se nao, como soltaremos a
este assunto nas trés ou quatro reunides vmdouras e doero che-
guemos a estabelecer um estado de comunhao entre n

A con]unhao lhma das coisas mais djficeis. Deseéo comiJ
nicar-vos a Tenho 0 mals apaixonado Interesse em vo-lo
comunicar, porque Se trata de uma manelra Iferente de viver,
a Unica manejra correta, a meu ver. E, para haver e$sa COMU-
nhao entre nos, dfve ds ‘tambem - sentir apalxonado interesse —
nao depois de voltardes, a casa ou 80 V0SS0 escritorjo, porém
agora mesmo A53|m 50 lPo e ver| |car S a comunhao uando
v3s e eu nos achamos n Jn estado de intensid a e a0 Mesmo
temgo € N0 Mesmo n|ve outro modo, nao pode haver comy-
entre nos.  Aquela |nten5|dade aguela atengao apaixonada
¢ afinal de contas, 1550 que chamamo amor Quando amais
Intensamente alquém, e essa % 5502 _fambem ama com a mesma
Intensidade, no mesmo nivel, ha entdo comunhao: tém entao as



palavras um perfume diferente, diferente significado e valor.-
0 que estamos fazendo aqui.

Se ndo quiserdes escutar de manelra\ tdo completa, com tdg
intensa paixao, nao comBreenderels ansolutamente o que se eﬁta
dizendo. Porque ¢ tao cUrta a nossa vida, devemos viver comple-
tamente hoje & ndo amanha. Temos, ols, de %ompre(?n er esse
movimento™ da VI a, com suas tradl es, sua brutaligade, suas
ngomas sua_ violencia e deso[dem e 30 compreender-se esse
ovimento de confusao ¢ conflitp, dai, dessa compreensdo, nasce
a ordem. A ordem, pois, SO € posswel uango nao des?als
alcanga-la nois ela vem naturalmente Se desejassels alcani I
1550 Seria ym ato de vontade, que, por suaé grla natufeza,
criaria conflito. Isto é desejo ordem: & que Significa |st? Que,
sem compreender a desordem, estou mer mente a é)for he resis-
tencia. Dessa maneira nao se comgreen e nem a desorgem nem
a ordem. Tenho um mero conceito sobre o que “deve ser”
ordem, ¢ estou a egustar -me 4 esse concelto ou padrao. . Por
consegumte, esse proprio concelto relativo a ordem causa desor-
ssim, fanto a vontade como 0 |dez%l ou sgéa 0 padrdo
qu s crlara a ordem, s6 podem ser atores de desordem.

Tendes (e com\}J ebender IS50 inteiramente, Essa compreen-
sd0 ndo se alcanca verbalmente, porem, tao-so, pela real obser-
vagao do que se est pass do’ ePtro em vos;  Verels, egtao
qué dessa compreensao’ do fato real, tal como €, nasce a ordem

Como podeis ter ordem,  se estais dIVIdIgOS Se VOS sepa-
rastes em naclopalldade p seitas? Co R emos ter ordem,
se V0s VoS Intitulais hindyista e eu mugu mano? Como podemos
ter ordem, se sois comynista e eu imperialista, se estou aferrado
a minhas, o;t)lmoes e V0S a0s V0ssos valores?  Desse modo, 6851
mo-nos destruindo mutuamente;. 150, com efeito, esta sucegendo
no mundo, Houve guerras religiosas, %ue foram chamadas quer-
ras r{ustas Como pode uma ?uerra ser “justa”? Matar o seme-
Inante — como. pode ser $uso 15507 _E nossa vida diaria, e
dIO, de omPetl 40, antagonismo, ambicao, busca de Ipoder
p05|gao estigio, e um fator de querra. E a querra, que ¢
violencla, é a vera essencia da desordem.

C(?,mo sabeis, ha muito do animal em Bos Os hiologistas
no-lo dizem, mas nao precisamos ouvir 0s |o[og|stas se ghser-
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vam S a nds mesmos £ .a0s te}mmaus. ,Elm nds ha muita anima-
lidade. Somos autoritarios, brutais, violentos, sem consLderaﬁlo
Eara COM 0S QUEroS, agressivos — e assim Sao 0S animais. Ha
empre um animal gue galga o posto mais alto — o animal domi-
nante.. A maioria das caracteristicas do ente humano sfe encontra
no animal. Se, como Seres humanos, na?_ nos transformarmos
Individyalmente, para melhor, s¢ ndo nos |be[1armos as condi-

¢0es animais, VIveremos eternamente em conflito.

A ordem, por conseguinte, SO serd possivel ao compreen-
dermos os fatores éia desordem. O nacionalismo, gbwamente, e
um fator de desordem. Conhe,%_o 0S Sentimentos da maioria de
vos. Quando, ha querra, o espifito naclonalista se mostra muito
firme. ~O_0dio comum pode unir-nos, mas essa Uniao nao aura
muito.. Q. que produz a unjao € a compreensdo 03 desunido.
0. nacionalismo a?, or%anlzagoes, crencas e dogmas religiosos,
%tltudeﬁ intelectualista rﬁerante a vida — tudo |sEo e fator de
esuniao. [anto vos como eu nhotamos isso: thdo_ omem Inteli-
gente ue le a Historia, que observa os fatos diarios, sabe dIsso;
ntretanto, repetimos continuamente o_mesmo padrdo,  Por-
tanto, ndq aprendemos do sofrimento, ndo agrendemos da expe-
rlencia, nao arPrendemos da Historia. Aparentemente, S0 dese-
amos VIver nossa vida, sofrer e morrer, ndo_ desejamos criar

m mundo novo, uma nova compreensao do Viver,

A ordem, anr consequinte, s9 se torna possivel %uando s
comﬂr,een em &S causas da desordem, quando dejxamos de ser
hinauistas, muculmanos, comunistas, soCialistas, e pertencer a
,es#e 0u aquele gartldo, a este ou aquele gruP,o — £0ISaS ﬁao
Infants! Ao perceberdes como. 0 mundo’esta dividido pelas
religioes, pelas ‘seitas, pelos politicos, pelo odio, a0 perceberdes
150 reafmente, e nao verbal ou teoricamente; a0 fsen,tlrdes 1550
em V0sso sanque, com todo o ser, entao algo se fara. Porﬂue
desse percebimento nasce a_ordem, A ordem, por consequinte,
S0 pode Ser alcancada negativamente, e nao positivamente,

. A %uestao do “positivo” & do “negativo” € sobremodo
importante em nossa vida. Posjtivo, como” sabemos, € 0 agusta-
mento, € o fazermos alguma coisa porque ,alg_uem nos. diss ﬂue
€ Necessario faze-lfa, AoF porque nossa n[])rop la_experiéncia nos
diz que devemos fazé-la, ou porque temos' medo ¢, por conse-
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gumte somgs agressivos etc.  Todo, esse, (iUHIVO de padrdes,
omo trad|§ao g)ustamento a opinido, publica etc,, € 0 que
chamamos $ posifiva.  Mas essa acdo posmva 6 destrutiva,
gor ue acar eta a gesordem. Aasm 50 quando se come%a a
ompreender 0 que € que gera a desordem, S0 a0 Se compreender
[550, Nao 1ntelectualmente ROIS tal cqisa ndo existe: comgreensao
Intelectual: ou Se compreénde ou nao se compreende hsoluta-
mentJ s0 entio, dessa claridade, nasce a ordem.
m

a das causas da desordem ¢ também_a violéncia. Por
%ue somos  viglentos, nos, _entes humanos com reendels
enhor, a propria palavra7 Por 9ue S0IS Violento? outro,
como muculmano, hinduista, 80“em V0s, como entg umano
—a DOT_ QU SOIS Violento (sendo “violéncia coIera 0dio, medo,
acgltagao da aytoridade, arrogancia) — por (qué? Porque quase
t0dos nos esegamos se%uran a. QUando’vedes ameaga a a.V0ssa
se%uranga uando vedes a eagada \0ssa gatrla SR
VSs0 cancelto relativo a Deus, a Verdadg, relativo ao que “leve-
ria” ou “nao deveria” ser, vos Sentis entao INsequro e Vos. tornais
agressivo, violento. - 1sso S|gn|f|ca que, enquanto vos sentis satls-
felto, enquanto VoS deixam” sossegado’ em “vosso pequeno quin-
tal”, enquanto ndo vedes- nenhuma ameaca, Vivels em paz. Mgs,
a0 Surg qualquer ameaca, qualquer Incerteza — no exemplo
a, |Pcer eza nas relaces com vossa esposa — 1qgo vos éorneus
violento. Quando e torna Incerta a vossa p03|21 , quando .nao
podeis preencher -v0s, tornar-vos gessoa Importante, conquistar
posicao e prestigio — ante tals ameacas, VoS tornals violento.

Assim, 0 que (yerdadelramené esejais ndo € o fim da
violéncia: 0 que verdadelramente desejais & completa se?uranga
Interior & exteriormente. Desejais estar em seguranca intery
mente, com Vossas Ideias, esta { Fm se uran%a em v0ssas relagoes
em vossos conceitos. Mas, Infelizmerite, ntinca terels essa egu
ranga Esta e uma das prlmelras 00153 que Se precisa compreén-

que a vida_nao, e Fara 05 que esfao em se uranpea &mas 1550
Baturalmente nao 3|gcl fica qéje devaHs V|ver na Inseguranca ou
uscar a mseguram; e cada um de nos, como ente
humano, deseja est establllzado dentro do padrdo de segurana
por i J)ropno criado, padrao esse e Invariavelmente estarg e
fontra IGA0 COm 0 pa rao de outre gor |53o Vivemo e\bata
har uns contra os outros. E, se obServardes, ndo Idealistica-



mente, porém obJet|vamente Vereis gue na vida jamais h sequ-
ranca.,  Vossa np]u g Roderah abandonar-vos ou” minha mulfer
podera morrer; oencas; ha a morte; nada é estavel.

y Pensal, refleti nisso honestamente, e o compreenderelsP
3 mesmo.  Somos entes humanos assustados, aterrados:
ados, por causa Oe nossa inseguranca, de N0ssas e agoes de
nosso emprego, da morte; por Causa de nosso amor, dé nossas
afelgoes de. " nossas atltuhdes Desse medo resulta a violéncia,
DesSa maneira vivemos ha milhares de anos e contmuamos Inca-
pazes de romper as trevas do medo. Por causa dele que s0mgs
violentos. odels comq ente humano, compreender por vos
mesmo — pela observa L?ao da vida, dos mmdentes de Cada dia
Ue ndo eX|ste nenhuma seguranca, que a VI a e mowmento
eter 0 movimento? O homent que € capaz de mover-se ?om a
vida e franscender o Seu movimento, encontrara a paz, a alegria,
a eternidade.

_ Mas 1550 Si n;flca que temos de libertar-nos do medo —
coisa das mais dificers. . Por conseguinte, cumpre investigar a
total estrutura, 51 psicolo Ja do medo.” Para com reender 0 medo
cada um tem de ob ser -lo dentro em sI; na eve rejelta-lo,
nem evita-lo, nem recal ca lo; deve, tao-s0, observa-| 0 com oIhos
limpidos, “escutd-lo” comp letamente.  Mas, ndo “escutais” o
medo, ndo observals a sua e?trutura Se tentais desenvolver a
coragem, 1550 & uma fuga ao fato, que ¢ 0 proimo medo; espero
este IS comgreendendo Assim, em primeiro ar cympre nao
uogr a0 medo. E necessario observflo tota e |etamente.

Portanto, nao se deve procurar nenhuma via de uga. E vos
tendes, uma verdadeira rege de vias de fuga: vossos deuses, vos-
S0S pujas, vossos entretenimentos.

E 0 homem que, de? éi’] realmente co rﬁreender 0 mgdo
ndo deve fugr. Isso ¢ dificilimo, porque, como s pode obger-
var, a pro rla alavra me 0" ¢ em s, fcausa do medo. Por
conseguiinte, temos, de |bert;1r n0s da alavra e, portanto, tam-
RN ex |ca?0es e analses edo e de suas Causgs.
Cabe-nos observar o medo total e completamente e em sﬂencm
Nao ha entao fuga €, por consequinte, estamos frente a frente
com ofai Impende-nos engarar 0 fato do odio, € ndo procurar
justifica-lo”com"a alegacdo de que outro nos odeia; temos de
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encarar 0 fato_de que existe odio no mundo. Esse oplo esta a
aumentar e ndo a diminuir.  Cada_querra, cada conflito, cada
[uta interior € uma expressao, do 0qio, E a observa%ao do odio
exige. que o consideremos nao verbalmente. = Temp$ de entrar
emdireto contato com esse sentimenfo, Mas iss0 nao € possivel
quando a Seu respeito temos conceltos verbals: que devemos
odiar, ou que ndo devemos odiar.

_ Para_poderdes comgregnder uma coga, sthoAres, tences de
olhd:la. Para compreenderdes no Seu todo, 0 fenomeno 0a Vio-
lencia, deveis comPreender a_estrutura psicologica do homem,
COM SEUS IMensos temores. (Ruer d(lizer, tendes™ de olhar vossgs
r%Prl,os femores, os quais nenhum deus, nenhum sistema, nada
odera dissolver, senao vos mesmos. Necessitals, portanto, de
muita seriedade. A seriedade vos dara eficiéncia e clareza. S0
0 homem serio, ardoroso, Vive- 0S demais se tornam ,S|mBIes
carne para canhdo” ou entes humanos imprestaveis, E muito
dificil ser-se um homem Serio — pois “ser Serio” ndo sgmﬁca
criar longas barbas, cingir uma t%;a vestir-se e san¥ S ou
tornar-se monge, ou recolher-se a unt Asrama; quem assim pro-
cede ndo €, absolutamente, um homem sério. O homem Sérig
e aguele (iue Ve 05 fatos do.mundp tali quals $q0,. que nao esta
todo emaranhado em conceitos, formulas ou ideais, que V& as
C0ISas como existem no mundo, e sabe enfrenta-las € r s,%l_v,e-las.
Eis 0.homem serio. E $0.0s homens sérios terdo a possibilidade
de criar uma sociedade diferente.

Ne?essnamos_de uma sociedade diferente, por%ue a socie-
dade, tal como existe, se acha sempre num estado de desorcem.
|Ss0 é)or(ﬂ#e existem classes, ricos e pobres, 0 homem que Sabg
e 0 homen que nao sabe, o lider e o sequidor, 0 g,uru e 0 discl-
PL”Q' Reflgtl bem, e Vereis como fudo 0 € intéiramente con-
rano a ordem. E .dessa socjedade em desordem querels fazey
uma spciedade ordeira, quereis reforma-la.  E |m8 ssivel.

nascera uma ordem noYa a0 comprqend(frmos a 10S Mesmos e
promovermos uma total transformacao da mente humana.

A mente € dotada. de extraordinaria capacidade. Vede o
8ue s est?, fazendo: atlnglndo-se a Lua, descendo-se ilo fundo
0 marela permanecenéi etronico,

;8 co?mdere-se 0 cgrebro e
a automacao, 0s extraordinarios fatos e descobertas clentificas.
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A mente & capaz de tudo. Mas ndo a vossa mente limitada, insig-
nificante, interesseira, com Seus dpgmas, Seu temores, sua husca
de prazer: tudo sso tem de termifiar e sabereis, entAo, por \0s
mesmos, 0 que € a Verdade. Sabereis_entao Se existe, ou nao,
um estado de infinita ventura. O (ue interessa_nao e 3 ventura
de outro, .a loaz de outro, Porem a V0Ssa (Proprla ventura e %ue
Interessa’ infinitamente, p ue so vOs, comg ente humano
relaﬁao com oufro ente humano, podeis realizar, uma reyolucag

a0 revolugao economica ou social. gue e coisa exterior. - A
revqu? 8 deve com v%ar em nosso Interior.  Terels entao a paz,
um estado livre da violéncia e da desordem. Sem essas coisas,
Na0 Somos seres humanos.  Somos violentos, destrutivos, refra-
tarios a ordem e, por conseguinte, sem amor.

Senhores, como disse no comeﬁo dgsta palestra, ndo estamos
fazendo Bro aganga. Nao estou feritando convencer-vos de nada.
0 que %er mQsS € apenas assinalar %ue vGs, como ente humano,
P? devejs fransformar-vos, ndo mediante compulsao ou
nfluencia, gorem 8ela compreensao da_necessidade dessa trans-
formacdo. S0 entdo havera liberdade. goohomem livre podera
criar Um mundo novo, uma nova sociedade

7 de novembro de 1965.
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NOVA DELHI |l

Mutacdo Interior

Na reunido anterior _estivemos falando sopye. a
necessidade de uma radical mutacdo da estrutura gsmolo\?lca
humana, porquanto, como sabemos, exteriormente estao se Verl-
ficando enormes mudan@a — economicas etc. — e, no entanto,
€ 0bvIQ_que 0 espirito do homem, a os tantos secu 0S, ouco
se modificou. Cohtinuamos a Ser 0 que semprg fomos; violen-
tos, amniciosos, avidos sequiosos de poder, de restl 0 efc.
Somos capazes, de modlﬁcar -n0s exterlormente de ajustar nos as
condices ambientes. E, talvez, sob pressao ecQnOMIca eic., seé
mos Capazes de promover em nos mesmos Ilgelras modlflcago
tornar-nos menos avidos, mais livres, menos medrosos, menos
ansiosos e menos oprimidos pelo senfimento de culpa,  Talvez,
tambem, Bossamos liberta Bnos de algumas das tensoes Ue
estamos s AGIIOS Mas, e bem de ver que mu gn@as superfic (J
pouco adiantam. Necessitamos, Interiormente, de uma tremenda
revolucdo. E, para termos gossmllldade de realizar essa ?rande
revolugao sjcologica, mental, temos de ultrapassar o fimites
de nossa propria mente, E, nesta tarde, vamos investigar se
1550 € realmente possivel.

Vivemos mediocremente, a executa{ rePendam?nte as mes-
mas COISas, 4 0Cupar-nos ciom 0 sex0 e a famflia, & a fazer pergun-
tas superficiais, quando aguma C0isa vem perturbar-nos. E as Tes-
osts 8 N0Ssas Perquntas sao tradu2|da? conforme 0 estr?lto
con Icionamento enossa mente. Nunca fazemos erguntas un-
damentais e jamais enfrentamos 0s desafios que a vida apresenta
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a todas as horas 3 cada um de nos. E, quando os.enfrentamos,
& com 05 nossos limitados conhecimentos e nossa limitada exP -
riéncia.  Entretanto, devemos enfrentar de maneira bem diversa
todos esses desafios — por exemplo, o desafio da pobreza.

Que % nn‘lca a transformz%%ao radlcal A comgleta mutacdo
da. ménte_himana?  Que significa ser livre? 5|gn| Ica ser
avido? Que € muta a0 e qlie e a mortg? EIS 0s desafios com
gue nos estamos def orﬁndo todos 0s dias e a0s quals “respon-
emos” disfraida ou indiferentemente, ou d IX mo 05 sem “res-
posta”. Tivestes, neste pais, aqu egran esa 0, que foi a
guerra em, nosa s fronteiras, € a spondestes” ‘como 0s
emais Balses 0 mundo. Deste; 1945 t| emos quarenta %uer
[a(? Quarenta querras! E confinuamos com a mesma menta-

Asslm 0 homem, que V|ve ha tantos milénios, ainda na
Co segum resolver Sels M lemas — 0 imenso pr blfma a
Ro reza, da guerra, da violencia; 0 (%ue S|?n| Ica ser livre, se
4 Deus, se o ha Deus, q que significa re gido. Essas C0isas
estdo constantemente a exigir-nos al gao E”parece nao temos
tempo nem inclinacdo para”a elas “responder”” seriamente; dize-
0S va%amente ﬂue precisamos mgdar ue a menée humana
eve passar por Uma Inaudita transformacao para poder enfren-
far todos esses desaflos A “mudana”, Portanto emeramen}
verhal, ou, quando “respondemos” (?uees desafips azemo 0
teoricamente ou de acordo com a tradicao em que fomos criadgs
— traglgao do passado do Imenso asado U uma trad|$@o
nova, de poucos anos; respondemos” de acordo com o padfao
em que fomos, irlados U consoante um certo movimento —
comunista, socialista, efc, — a que nos, Ilgamos Mas, essas
res 0stas” nag sao suficientes, porque nos omos? Ue Somos:
VIO ntos INVe|0sos, awdos medrosos, e ocasionalménte afI|%
os elg sentl ento de culpa; e, quando necessario, encaramos
% estdo da morte e indagamos entao, superficialmente, se
existe Deus, ou 3|mplesmente Cremos em Deus.

Considerando-se_ tudo jsso, ndo teoricamente, pois S0 nos
interessam fatos e ndo teoTnas cren%as 0u OpIniogs — cons(!
rando-se tudo 1550, temos Torcosamente Qe |n agar como podera
a mente humana passar por aquela inaudita transformagao Essa
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fransformacdo € ur%ente; ndo admite o, tempo. Devemos, EOIS’
Investigar 0 que essa questao,lmgllca, iSto €, Se percepemo
VOS € el — a ﬁ]remente necessidade de transformacao, de efetuar-
mos,. dentro em nos, uma muta?ao. E agresenta—s , a, a questao
relativa a como podera a mente humana — a vossa e a minha
mente — transformar-Se.

. Em primeiro lygar, que se enfende por, “mudanca”? Para
nos, em réeral, mgm%ca gcontlnmdade n?odlflcada”;go que era
e modificado no presente, e alteradg FmA pouquinho no futuro,
E para essa mudanca. concorrem Influgncias varias, pressoes
soclais, tensdes econdmicas, efc. etc. Verificam-se exteriormente
tantas pressoes e tensoes, que nos forcam a modificar-nos ou
ajustar-nos_de acordo com elas. Ora, iS50 de modo. nenhum ¢
mutacdo. Quer dizer, pela propaganda, pelas influéncias ambien-
tes, pelas condlcgoes econdmicas, podejs, ser forcado a modifi-
car-vos um pouco, Em tal mudanca ha um motivo — medo,
desejo de uma vida melhor, desejo de mais conforto. Todos
esse$ incentivos, por mais necessarios gue nos parecam, ndo pro-
duzem a transformacao radical. Deve isso ser comé)reendldo com

foda a clareza.  Que nos impele a mudar? Ue € que nos
leva a fazer uma certa coisa voluntariamente? Se a causa €_0
medo, ndo ha mudanca nenhuma; se a compulsdo, também ndo
ha mudagga. Portanto, temos de hnvestl [ COmo ﬁrodu Ir a
mutacao 0a mente humana, Sem nenhum miotivo, nenhum desig-
nio, nenhum ideal como incentivo a efetuar a mudanca — pois
tudo 150 admite o tempo.

. Cympre-nos, pois, investigar a questdo .do tempo. . N&o
Sei se Iss0 (e que estamos falando — materia muifo Séria —
Interessa a todos, e se todos tem a profunda ,mten([;ao de. com-
Ereender esses problemas.  Pois nossa, vida, & multo, insignifi-
ante, muifo superficial, vazia, uma serie de repeticoes. = Ha
uita aélgach,,nao 50 aafllﬁao Individual, sendo também %,aﬂl%ao
0, myngo: ha dor: ha softimento. Referimo-nos_ao sofrimento
psico ogmo, e nao apenas ao mero sofrimento fisico.  Assim,
ara com reend%rmos a mut%%ao que se deve oPerar na mente
umana, temos de compreend®r a questao, a estrutura e 3|?n|-
ficado do tempo, e sua importancia em refacdo a acao transfor-

Maaora.
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Conliecemos 0 tempo como duragao, |5J0 6 0 ontem — &
experjéncias, a memoria, 0s conhecimentos de ontem —_a atuar
atraves dg h ge R]ara formar o amanha. 1sso € duracdo, uma
modalidade d tempo. E ha o tempo como vontade: Sou isto,
devo ser aéquno, e para tonar-me aﬂwjo necgssno 0 tempg.
Ist?. ¢, ?ra“ualmente, afraves do amanna, do depois-de-amanha,
realizarel, “vire] a ser” 0 qéJ,e quero ser.  E ‘temos ainda 0
t_emPo como esforgo. Quer Cizer, para “vir a ser”, para modi-
ficar-nos de acordo com um Ideal, uma utopia, um padrao,
fazemos um esforco, que requer tempo. E ha 0 tempo como
pensamento.

S40 essas as coisas que vamos examinar. Em primeiro lugar,
3. n0ssa mente, 0 mecanismo do, pensamento. O ‘pensamento, €
obvio, resulta do tempo. O cerebro, toda a estrutura cerebral
e_iegultado do temEo, dg muitos e muitos anos — uns dois
milhoes.  Fol_preciSo todo esse tempo para_nos tornarmos o
que somos. E 0 pensamento — 0 ﬁ]rocesso integral do, pensar
— baseia-se no tempg, Sendo 0 tempo: saber, experiéncia, a
acuméllagao de c?,nhemmentos ue forma a memoria.  Assim,
uando um desafio se agr$sent, &uando nos fazem uma per-
unta, respondemos em ¢ nformidade com 0 nosso saber e conhe-
Imentos, U Seja coM a memoria; esse Processo envolve tempo.

__Por favor, comPreendel. _ Por essa palavra ndo. entendo
compreender Intelectualmente”. Podemos” ouvir as coisas inte-
Iﬁctualmen_te, concordar ou discordar, ou acrescentar-lhes mais
alguma coisa; mas esse compreender ndo € a compreensqo total.
QUando compreendeis alguma coisa com essa compreensaq total,
) agao é simultdnea,  N&o ha primeiro compreendey e depois agir
Quando compreendeis, essa r1pr? fla compreensao e agao. Assim,
nao estamos a mve_stlgar_ Intelectual ou” verbalmenté a ﬂuestao
do tem ?; estamos Invi stlgandg se € possivel a um ente humano,
omg al, a viver neste mundo, a unluonar neste_ mundo, e
Ihe € Eosglvel compreender e atuar totalmente — ndo por melo
00, passado, ndo como artlsta, cjentista, economista, comunista,
religioso, efc. etc., Isto ¢, todo fragmentado.

Estamos, pois, investigandg, a fim de descobrir, por nds
mesmos, nao teoricamente, porem real e objetivamente, como
pode uma mente tao fortemente condicionada, como comunista,
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f% clalista, catollca hinduista, maometana etc. etc., transformar-se,
erta[ 58 80 petamenje oconglclonamento Porque 50 entao,
nessal osswel descobrir-se 0 que é a Verdade, SO
Hessa liberda g f haver paz e or erp e nao gor melo da
esordem ou da Vvialéncia, [mem rag enta 0 da mente
humang em comumfta socialista, catolica, ~hindursta efc nem
or melo do nacionalismo. Este @ o nosso mundo, e nele temos

(Ywer oMo entef humanos, e nao como americanos, russos,
h|n Istag o muculmanos. E, para YIVErmos em paz, neces-
sitamos ga ordem. Maf esta soe possivel quando ha liberdade.
E essa liberdade, $6 a alcancaremos ao comp eendermos a Inteira
estrutura psicoldgica da mehte humana.

Assim, releva escutar o que se esta dizendo, sem conc?rdﬁ
nem regeltar Escutar, simplesmente. Uma das maiores dificu
dades éxistentes ne se ato de escutar € a nossa J &apauda e d
prestar atencao aa guma coisa Z;)or um. cerfo erlo 0, Uma certa
extensao de tempo.” Vindes para aqui ap os erdes passado um
longo dia num detestado escrltorlo cumprlr uma rotlna desin-
teressante, pouco S|gn| ficativa, e, cansados como estals, g
curals com preender %e s este} dizendo. Para 0 compr en-
derdes, necessnals de uma mente fresca, uma mente ativa, clara,
sadja, sem COMPromissos, e que nao esteja 4_sequir_nenhum
gadrao de acdo — ROIS neste Ultimo casp, 0 individuo & incapaz
e examinar, de olhar, de observar, devido a Seus preconcelfos.

Assim estamos mvestlgando por nds mesmos, a natureza do
tem;t) 0is estamos cond |C|ona 0S ?ara pensar que tudo depende
do emﬁ que temos (e atravessar certas fases, passar pelo
nacionalismo antes de alcancarmos o mternamonallsmo e, poste-
riormente, outra coisa mais; Isto & tese, antitese e smtes
ISso exige tempo. E, se examinarmos a inteira estrutura
tempo, Veremos que o tempo gera a desordem e ndo a ordem
Por consegumte para promovermos a ordem em 10s mesmos e
ha sociedade, re(gj Uer-s¢ acdo imediata, e ndo a acdo dependente
do tempo como Uracao.

Como dissemos, 0 pensamento é tempo.  Todo o mecanismo
do pensar resulty do ‘tem oP Pensar @ reacdo da memoria.
Memoria € experiencia, é IcA0, a FOIIH? estabelecida, as.condl-
coes em que fomos criados. ~ Com esse fundo € que reagimos a
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todo desafio. . Consequentemente, as reacbes sdo sempre condi-
clonadas,. limitadas. 'Temos de lipertar "a. nossa mente dessas
reacoes [lmltadfxs, Visto que_0s desafli)s S30 Imensos; A eJes temos
e ‘reagir totalmente, e ndo Barma mente.  Pois ¢ 0. quando
rez%?_lm s parcialmente, inadequadamente, que ha conflito, d?_r,
soffimento. S0 quando a mente e capaz de reagir a um desario
fotalmente, ou seIJa adequadéimente — €50 enfao que ela pode
Ibertar-se do sofrimento e do conflito.

Nosso pensar, pois, nunca € |ivre. Estd sempre condicio-
nado Relo g ssado, Por nossa experiéncia e saber — nao importa
se ge~sam s verbalmente oy ndo-verbalmente. Pensar € uma
gur g.ao, no tempo.  Quer dizer, toda resposta que damos a um
esafjo, se este nos € familiar, & imediata. Perqunto-vos acerca
de algo que sabeis muito Dem, e vossa resposta € Imediata.
Comd vos chamais?” “Onde morais?” — espgndel% Pnr.(inta-
mente, porque se trata de coisa com que estals bem familiari-
zado.  Mas, e vos fazem uma ger unta muito mais complexa,
a [esposta levara temgo, ha uma demora. Durante esse Inter-
valo, 0 pensamento esta a qperar. como memoria, a procurar, a
Ee Ir an|%|rares osta.  Esse intervalo € de pensamento. E
$se pensamento haseja-se em nosso saber, no passado, nos conhe-
cImentos e experiéncia que possuimos.

Eis por que o pensar & sempre limitado. N?o_estou dizengo
que nao. tevars pensar. Mas, por favor, nao salteis a conclusao
ogosta, .8, U Seja necessario pensar muito Intensamente para
S despobrlremaslmltagges do pensamento. Basta Bensarrmo-
nal, sa e logicamente. E a0 comﬁreenderdes, em sua Intereza,
a estrutura o pensar, talvez, alcanceis um estado mental so de
percepcao, Sem acdo. ~ Isso € um fato, tal como a pobreza, a
9uerra, 0 0dio, a violéncia — %ue sdo fatos, e ndq opinides. Os
atos N30 exigem opiniOes, juizos, estimativas, EXigem apenas
que 0s observemos. E no observd-los, as opinides e experiéncias
nenhum valor tém. O que tem valor e que os vejamos claramente.

Vede, senhores, existe a questdo. da Pobreza, essa pobreza
medonha, pemijciosa, degradante, existente no mundo e gue
todos bem conhecemos. ~A esse fato atendemos com ,oplmoes,
Eartldos_golmcos, a maneira dos comunistas gos soclalistas, dos
ongressistas, etc.  Nao nos interessa verdadeiramente o' pro-
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blema da Pobreza S0 nos interessa 0 método de . resolvé-lo,
agir em re 8?9 a ela_segundo rlg)ssos %(econceltos inclin (?QOGS
tndenmasp iticas. Ora, 0. pronlema obreza SOF g Ser
L&SOWJ 0 numa base mundla nao pod emos resolvé-lo como
mdwsgas ou naclona |staf Assim, para ehmmarmoa a pobreza,
n3o podemos Ser nacionalistas, nem Rertencer a nenhum nEartldo
— porque nesse caso, estamos apehas interessados num certo
método’ de resolver o problema método ac}ue 5 orPorao outros
metodos, efc. efc.; e, enquanto iss0, a pobreza contipuara exis-
tente, O Necessario, OIS, eﬁue 5 perceba 0 fato, nao em con-
formidade com vossos preco celtos vossa hacionalidade, vogsa
religiao, ou a maneira como fostes educado. E, quan Q olhardes
realmente ym fato, verels que, nesse percebimento, ha amor, e
ndo uma formula intelectual de como' resolver o problema.

O tempo, pois, é um fato em nossa vida. Num certo_njvel,
0 temPo e necessario; do contrano odemos Per er 0 onibus
e falta g O[abalho etC. etC. MT empo_se torna destrutlv
criador de desordem, uando ele nos srwmos cOMmo melo
efetuar a transf ormagao de nos strélos Suptgp amos, (Por exegl-
PO ue sou avido.” Crio o Ideal da ndo-avidez, como melo de
ransformar-me. Ora, 0 fafo € que sou avido, mas espero que,
gor meiq do Eeth través. de' muito dias, de mu(ltos Meses,
Ican%arel aquela transformacdo. Pois bem: que sucede no Inter-
valo éntre 0 que € e 0 que devera ser? Nesse intervalo entram
em Jog? muitos eIements muitos fatores E esses, outros fato-
res e _elementos nqeram desordem.  Vede, neste Ea|s prega-se a
éio -violéncla ha muyitos angs, hF muitas decagas um trémenglo

|, esse, uma cmsa |rraC|ona Nenhum 1deal tem signifi cagao
Oque tem sﬁnl |ca%ao 540 0s fatos, O até) ue 0 en es uma
nos' Sao V|oe tos. Por que necessitamos eaI um 1deal? Servi-
mo- n?s do ideal como um melo, uma alavan nPara desarralﬂsr
?vm encia.  Se[vimo-nos. de uma idéia conceito, U
ormula, para, alterar o fato. Servimo- nos de um mito para
gaarq ue €\ Isso nunia sera possivel.  Tendes, falado sobre a
nao-violencia, mas na realidade sois violento, e S0 tereis possibi-
lidade "de resolver o qroblema da violencia, se vos lihertardes
dos ideais. . S0 0 resolvereis realmente, de fatp, se verlflcardes
por que sois violento, se mvestl?ardes ess(% ato com todo 0
V0SS0 ser. 05 Ideais 'S30 meras Ugas aos fatos, a0 que &,
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que SOis. rﬁuand \Vemos ? %le 50mos, podemos operar em
o mesmos Uma radicaltransformagao.

O pensamento, pois, nunca € livie. O pensamento, esta
seﬂ%re afaZfr esfolr 0, e Hdo um certo padrao, norma, |deaI

de realizar alguma miudanca. Para esse pensamento ﬁ -
fanto, 0 tempo & necessario como melg de operar 3 muda
Espero esteg claro o que estou dizendo. Como dissemos no
Co ?o ndo estamo %I P]ara concordar ou dlicor a[, porem
Eara nvestigar. Podemos entrar em mais Partlcu aridades’ sqbre

a (uestad, porém a ocasido ndo é oportuna para a aprofun-
darmos muito.

Dessarte, 0 pensamgnto |W1pllca % vontade, a vgntade de
mudar; essa determinacao_implica esforco.  Quer  dizer ?
ISto e me tornarel aquilo, E gara tornar- me aquilo exqe se esfor-
%o ou se*aavontade S0 1550 sabemos. A vo taﬁiee esistencla.

mediante a resisténcia, 0 aHustamento a compulsdo, esperamos
operar uma transformagao entro em nos mesmos.  Por essa
razao Vvivemos a Iazer esforcos e mais esforcos — N0 escritorio,
em Casa, Nas escolas, sempre e sempre a fazer esforgos

Mas, havera umg diferente maneira de viver, ﬂue nenhum
esfor%o exige? Estaeuma pergunta ?ssenua] go €0 esforﬁ
Implica se pre a Violéncia, pois. 0, esforco S0 existe quando

ama contradi ao Nao Vos limitels a escufar as palavras do
orador: escutal-as de maneira que elas vos revelem a vossa mente
ecoraBao de maneira que vejais 0 que ha realmente dentro em
v0s. Porque atransformafao 3|col%ga|caebem mais |mp rtante
do, que_ a muganca exterior. As mudancas exterlores fundamen-
tajs, nao sera 0ssivels se ndo houver uma transf orma a0 r%dl-
cal, uma verdadeira revolulgao na psique.  As mudan % gre or-
mas exterlgres 540, necessari % eg\ s(?o seJnI%re estruidas por
nosso estado Interior de confusao, de desordem, de violencla.

Assim, se desejamos Joromover a ordem no mundo, exter-

namente, temos de ter ordem em nosso interior. E nao ha
ossibilidade de criar-se essa ordem Por meio da vontade ou do
ensamento — sendo a vontade esfo ?o e0 gensamento tempo.
U fazer, entdo? Compreendeis 0 problema?

_ Vou_enuncm lo de mane Ja dn‘erente Ha o consuenlg
0 inconsciente. Todos sabels disso. O Inconsclente € 0 residuo



dop asaﬂo— tradi ?o heran%a rauixl 8 inumeraveis experién-
cias do .homem, g undamene ocutse ue ocasionalmente,
n0S enviam mensagens a%raves de son dE a a mente
conscenfte ament ﬂ uncion ?os |as 0 homem  que
tem de frequentar se empreg e lutar, eajustar se, e adgm-
rlr novas tecnjcas e cagamd des, et ENire 0 consciente

Incopsciente ha sempre conflito, Como?obwo uanto maior a
tensao entre amnos, tanto mfﬂor 0 conflito, a neurgse. Nessa
tensao, po e-se produzir teratyra, Tscrever ﬁoesms compor
musica; mas tudo isso & produto aquela tremehda contradicao
existente em cada um de nos.

Sabeis o lc]ue entendo por contradlgao isto ¢ Pens [ yma
coisa.e fazer outra; ter maravilhosas 1deids de vos tornardes Isto
e mais aqujlo, evwer?es contrariamente aeIa? Quanto mais 0
Individuo_ e_intelectua elo\()uente tedrico po |tdco tanto maigr
g contradicdo; ROIS estd vivendo num mundo de teorias e, nag
de fatos. A contradicao, pois, gera conflito. Nao e exato iss0?

Examingi, senhor, escutai 0 que se estd djzendo, Trata-se
de vossa propria vida, Nao vos inferessa a minha vida. Inte-
ressa-nos a vida e cada um de nos, porquanto cada um tem
de viver em relacdo, e as relagoes 530 vida.' E quando nas rela-
?oeé ha conflito, "ha_entao glestyuicdo e desordem. E nessa con-
raglicao, nesse. conflltg nao e possivel o amor, ?o Se proguz
mais medo, mais ansiedade, mals “sentimento de culpa”. Assim,
na vida de cada um de ngs ha contradicdes, em varjas formas,
umas patentes, outras sutis; e contraditao, como_dissemos,
gensar uma coisa e fazer outra. E o es%ado de conflito ¢ Indicio
e esforﬁ produtivo de esforco. O homem que no se acha
em conflitp. consgo mesmo ou com a sociedade, €. essencial-
mente \Pacmco or e 0 ente h% ano crlou a souedade em
que Vive: e a socied a e €.0 ente humano, Os dois nao estao
separados E essa contradicdo em nossa vida gera desordem,

Estamos, Rms vendo tudo isso: esfor?o contradlgao imi-
tagao ajustamento a (Padrao e esse Incessante pensar, pensar, de
ouca Sl nlflcag tal e nossa vida diaria, nosso djario pro-

a de ansiedadd, medo, avidez, mvej Sendo- assim, cmo
odi damene humana, que e resultado d temtp t#{e e resyl
ado da violencia — como pode essa mente operar uma mutacao
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em Si grogma? Direis: Qéla| 0 valor dessa mutacdo nym ente
humano, em relacdo ao to Como padera um ente umano
Produzw em ? esmo unia transforma a tao ra iIcal, e como
ra essa trans Irma a0 inf U|r na soclieda Essa & uma per-
gunta mew%ave € uma das pergunt s mals estuP ?

e poPem azer.  Porque, uandg Individuo se tra

rdlca mente, essa transformacag nao se faz por Causg_0a some-
ade, Nao se faz porque o | dividuo dese restar “bons ser-
vlgos ou as { 0 Céu, a Deus, ou a0 als seja. O ind-
viduo s tra sorma por%e a_transform ao em S| mesma, é
Necessaria. f” 0 amamo Tma C0JSa em s dal vem_uma
extraordindria”clareza, e essa gareza e que. trara a salvz%gao a0
homem — e nao a prestagao e “bons servicos” e as reformas.

Esse desafio, é)or consequinte, exige vossa atencdo completa
Rue (esafio? . Considerando-se tldo 1Ssp — €ssa comg exa
anelra. de Vi a Interior; exteriormente 0 Indivicuo é) ser
muito simples, ter oucas roupas ou tomar uma o refeicao por
dia, e mtenorment estar em efervescencla, como a maioria ¢los
santos e das pesspas religiosas, que exteriormente ostentam sim-
plicidade e interiormente se acham em extrema confusao —
eon3| erando-se esse extraordinario e comﬁ]exo problema, como
pode a mente humana promover a ordem: ou, melhor, como
godera a mente viver num estado de mutaeao’) Compreendels
sta pergunta

Em rn]]elro Iu%ar a0 fazerdes. a vos mesmo essa ergrunta
vern‘lca| eavo 5, reagao Ppls a mutacdo é necessaria; a
revolucao ﬁsmo o%;lea Indispensavel porquanto 0 mundo se
acha num horrivel estado de caos e de desordem. Existe odio
Evmlenma em tremenda esealel a gerarem desordem. (r rc(e
endo-se 1550, torna-se Inevitave ta“ pergunta; e vos tendes de
dararesEosta Ndo podeis dizer; “Isso"ndo.me toca; interessa
0 rellglo 05, 0 fI|OSO os 0S Clentistas™ — pois 1550 € uma fuga.
Trata-se de vosso ;)ro lema. Comooresolvere|s7 Como respon-
dereis a pergunta? Como estais reaglndo a ela?

1, 0 necess ro € sabermos “responder” a um  desafio

completa e uadamente. De outro modo, a resposta produ-
élrra{]pmals confﬁ n] %ve Ser aJe uada ao desd[% nten-
eis? Sabels 0 que & meditagdo? Nao tenho em mente a estu-
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ida re etlgéo de umas poucas palavras, 0 ficar sentadp de B_er-
a? Cruzagas 3 respirar, ejc. eic, A nﬁ,dlta d0 e coisa muito
iferepte. Meditacao ndo e aquela auto-hipnose que tantos gos-
tam Qe gr ticar, para_ terem VISOes, nem e provocar Sensacoes
de toda ordem por meio dg drogas. Podeis, por. exemplo, fomar
uma cert droga que produz, exfraordinarios, efertos, resultados

muito maiores do que a meditacao auto-nipnatica.

Ora, para respondermos aquela pergunta adequadamente,
comg_letamente, com todo 0 nosso ser — pois € esta a Unica
maneira de responder a uma perrqunta fundamental — temos de
dispensar-Ihe nossa atencdo total, e ndo dar-lhe atenr%ao arcial
ou %uando nos convem. - Para responder. completamente, deve a
mente achar-sg num estado d medlta%ﬂo,_ Uer dizer, de todo
ativa (atividade ndo estimulada por uma idela ou um exame).
C¥mﬁre acentuar, a mente € caé)fg de_tudo. E, ao ver-se “]ene
a frente com esse problema, esse desafio, @ mente S0 pade olha-lo
em siléncio. Um problema que nunca propusestes a vos mesmo,
uma pergunta que nunca vos fizestes so pode ser respondida
com a mente em silencio. Podeis responder? - Entendeis o, que
quero dizer? Vede, ha, neste mundo Intelro, pessoas religiosas
%ue deseéam saber se ha Deus. Nao me refiro aos guq créem em

eus. Esses ndo sdo religiosos, absolutamente. Estdo domina-
dos gor uma mera Idéia, uma forma de condicionamento. VAo
a0, templo, a igreja, @ mesquita.  Poderdo assistic a cerimonias
Inimeras, gjrar 0 golfegares, Quvir missa”, etc. efc. Nada disso
e religiao; "¢ simples fuga aos fatos da vida.

Ora, para se descobrir se existe uma Realidade chamaga
Deus ,?_u ﬁor outro nome, deve a vossa mente — que € 3o
Insignificante, estreita, condicionada — ao defrontar-s¢ com tao
Importante rgblen(}a, sﬂeHmar completamente.  Compreendeis
0 que estou dizendo, sennor? Vede, estou a propor-vos um
roplema imenso, um problema altamente, complexq, a que_nao
o?lemos responder com “sim” qu ngo num mlnu.EQ. Para
enfrentardes esse (esafio, necessitais de completo silencio na
mente,  Considerai, por exemplo, um problema matematico ou
cientifico. Refletistes muito sobre ele, 0 mvesd;lgastes, 0 decom-
pusestes — Indagando, procurando, perguntandg, examinando, e
Nao conseguistes ‘achar uma solucdo. ~ Qe significa 1507  Vossa
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mente esteve em trem%nda at wdaﬁe a olhgr, a md gro-
curar, aTxammar em busca da so 8aoe nao conse |uebc
Entao, ela silenciou, Deixou de Clépar Se_com 0 proplema.
Entretanto, ele continuou existente. E, entdo, daquele silencio
despontou a Solucao.

qauela perggnta p0|s S0 pode ser respondida pela mente
que esta em. meditacdo, Isto €, em completo silencio, sem ter
5|do gom pelida neni disciplinada para alcantgar essesilencio.
uan 0 4 mente examina, amplamente um problema tao com-
exo como este £sse progrlo exame é um processp de discl-
lina. S0 megiante essef me, essa, disciplina que. na eaAHsta-
ento, que nao e compulsao, que ndo & observancia de n
adrao Ue nao € exe CICIO me ta para pensar_(e certa maneira
ode a mente responder a Uela per?unta Para que a mend;e
pos a examinar. mul profun a ente esta questdo, perceber tu
(éue ela_implica — temgo mudanca, sensibiljdade; perceper o
que significa esforco; examinar _tudo isso realmente e nao de
acordo™com opiniges — necessita-se de atengao E a mente
atenta tem sua qumPIma propria.  Por consequinte, a mente
atenta esta em silenclo

Para ex EPressa -lo e maneira muito stPIes Quanéio o|nais
alguma coisa, este mjcrofone ou aquela arvore, quando olnajs
vossa esposa, vosm)s filhos, vosso marido, podels olha-los atraves
da mem rla— o ar 4 esposa ou 0 m?rld? atraves (a lembrancas
de magoas sofridas, efc.: ou podels olha:los sem nenhuma mter
feréncla opassado ?har em Interteréncia, OPassaoeo har
em sliéncig, em ¢o (ﬁ) to i enC|o Desse 5|Ienco rovem uma
ut ﬁao nao_concebida pelo pen(famento nao aneAa a, nao con-
iclofada. S0 essa mutacao pode trazer a ordem 4o mundo.1

11 de novembro de 1965.
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NOVA DELHI |11

Mente nao Contraditéria

. m dos nossos principais problemas garece Ser a
comynicacdo. As, palavras de uma sentenca sao sons (ﬂue ngs
conduzem a uma ideia. E, ao fazer-se uso te uma palavra, cada
um de nos_te[n uma Ideia diferente, associada a essa palavra.,
ga avra, afinal. ¢ um som, e cada um desses sons esta associado

alouma lembranca, preconcerto, concerfo. E, assim, quando
emPregamos palavras — as quais constityem, talvez, o Unico
melo {e comunicacao entre He 5085 — c?da um de nos cria ou
Ja tem uma Imagem assocjada a essa palayra, a esse som. E,
assim sendo, a comunlcagao 5 tornia dificil em extremo, mor-
mente se estamos, tratando. de problemas que requerem lucida
observacdo, raciocinio onjetivo.

. E quando se estdo ex ,mandg problemas abstratos, a comy-
nicacao ?e togla mais di 'f” ainda, se ndo temos vontade ce
pensar clara, direta e simplesmente'— pois somogs entes huma-
nos myitq comé)llcaéios. emOS NUMErosos conceitos, formulas,
experiencias, sequndo os quais funcionamos, aglmos., .E.como
estas palavras fido se destinam_unjcamente a fransmitir ideias,
porem, antes, visam a participacdo de, todos naquilo que o orador
deseja. transmitir — mais dificil ainda se torna .0 problema.
Pois temos de “caminhar juntos”; € dessa mangira ‘que uma
conversagao_ Rode Sel provejtosa, Sd, .ou seja uanéio ambas as
partes caminham lado ‘a lado, participando” em tudo o que se
val dizendo. Mas, a maioria dos que tomam Par,t,e numa reu-
niao desta natureza nao querem ““andar juntos”, preferindo
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ouvir mdolentementﬁ, e aceitar ou reAeltar 0 que se diz, efc.
las guando, caminhando junto com 0 orador, vossa responsa-
bilidade se torna tao_ grande quanto a dele, a comunicacao se
torna entdo muito_ maig infensa, muito mais vital e signimicativa.
A comunicacdo ndo é meramente_verbal; se penetramos a
palavra — e nao Unicamente 0 Seu S|gn|f|cad , 4 deflnlﬁao go
dicionario — se formos mais alem, penetrando, aprofundando
0 valor da galavra, c?m nicacao Se torna sobremodo facil e
simples. Prﬂue, arinal de conhtas, ndo _ estamos ,aPenas ro-
curando comunicar-nos, conversar a respejto dos varios proble-
g(])ar%urrl] ?Oanos, mas também procurando por-nos num estado de
Para mim, ha diferenca entre a comunicacdo e a comunho.
Quando estam?s em comuhhao com uma_coisa, estamos em intj-
midade com ela, nela parficipando, e ndo meramente a_exami-
na-la Intelectualmente: ‘todo 0 nosso ser ach%-§e em movimento,
Junto com ela. Istq €, ao estardes em comynhap com vos mesmo
(ndo sel se o fazels, pois 1550 € uma verdadeira arte), melnor,
quando estais em siléncig, a observar-vos, a opservar 0§ Vossos
E)_ensamentos, V0SS0S sentimentos, vossas atividades, tanto 0 lJne-
Iva como Subjetivamente, sem aceitar nem rejeitar coisa alguma
— simplesmente a observar. cada cmfa, a Sequir o, Seu Mmovi-
mento, com naturalidade, afelgao, zelo, . atencao, ai ha comu-
nhao, nao_eg)enas com v0s mesmo, interiormente, mas também
cOm as Coisas exteriores, como, por exemplo, uma arvore.

Nao sei se alguma vez IJa observastes uma arvore; talvez
andeis muito ocug (0S ou preocupados. com Vossos problemas,
e alguma VeZ Fb ervastes uma arv_?re, fol botanicamente que o
izestes, dando-lhe um nome, classificando a sua especie, M ?
s esejal% ?omun ﬂr_com a arvore, existir com ela, ver-Jh?, Jeg
mente g Deleza, deleitar-vos com sua formosura, sua vitalidade
e Intensidade, tendes de poy-vos em comunhao com ela, “flyir
com ela, E 1550 S0 & possivel quando nennuma barrejra existe
eptrq VOS € 4 arvofe; esse, com efeito, & um esfado dg ghande
afelcdo, compreensdo, amor. SO N1essa comunhao pode ~naver
uma real penetracao do problema, da palavra, uma compreensao,
um sentimento vivo e profundo da coisa., Desse estado de
comunhao provém acdo — acdo %ue nuncy é contraditoria. Els
0 Que vamos tentar nesta nossa Conversacao.
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mas, £ssag IdeIas, essas Sentencas, esses sons, ou palavras ouco
squlcarao $¢ 10ssa comunicacao se restringir ag significado das
Bf avras. Mas, se pudermos comungar todos, ns, Sentir 0 gro-
ema ode[emos entao perceber E complexidade e ﬁ
que ele implica. . Nao se pode perceber o acance a beleza, a
natureza a mtlml?ade de ma G0ISa, & menos que etegamos em
comunh g? com ela, que ea seja para nos um E lema (nao
um problema para ser reso v|d0 o mas deEresa possivel —
Pms Iss0 ¢ falta de madureza) — um problema que temos_de
nvestigar, com ele “fluir”, deixa-lo abrir-se, como uma flor
que desabrocha ao amanhecer, em toda a sua beleza e perfume,

Se, de. modo idéntico, (%lde mos nesta tarde — ndo “pensar
juntos”™ pois 1ss0 nao se pdde fazer, e por isso o, pensamento €
sem Deleza — se p(JJdermos comun% § fﬂue S0 sera possivel
se de vossa parte e de minha parteh uve vital interesse, receptl-
vidade, um- ardente desejo de sentir, de tocar, de cheirar, de
provar, de genetrar Profundamente 0 robJemag fera entao
extraordman valor esta omumca(fao entre n0s. Sera ela como
estar cada_um em comunhao consigo, mesmo e, portanto, nessa
comunlcagao nessa comunhdo, pod?1 4 ser percebidas as, coisas
ocultas, & beleza nunca dantes con ecldg, a essencia, a Intensi-
dade das coisas, Dessa comunhag provem a aﬁ?o — 3C30 em
(ue nao ha contradicdo, porque nao se haseia em idéia.

Assim, hoje, vamos CONVersar, comungar a respeito da ques-
tdo da contradicao. Tal comunhag so e possivel para a mente
amadurecida, na tiual existe nao so um estado sem contradiéo,
mas um movimento total,

Ora, ha contradicdo, ndo S0 exterlor mas tambem interior-
mente, contradlgao na forma de VIO encia e 1;)?2 famil |a e comu
nidade, o bem 2 o mal, o verdadeirg e o so To 0S conhe-
CEMOS 5535 Varias form%s de contradicao: 0 Individuo e a cole-
tivigade, a tirania e a liberdade, etc. efc. Tende em mente que
ey disse que estamos agui_em comuphdo. Quer dizer, tendes de
observar- vos, em comunhdo cgm VS Mesmo, e Nao com 0 orla
dor. Nao Interessa a Ipessoa 0 orador. Pols, se pudermos ell
minar de todo, Interiormente, epgrtanto tampém exteriormente,
esse estado de contradicdo, a Vida Sera entao um movimento,

O orador pode usar de galavras de sentengas de idéias;
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sera algo dlgr]o de ser vivido, com alegria, com extraordindria
atencao e vitalidade.

Temos, de tomar conhemmen%o dessg contradlgao A f[ag-
mentacao de nossa Vida, como funcionario, chefé de family

ROH'[IC homem ﬁellr%loso homem. que renuncia, ao - mundo,
omem mun ano, homem de negouos artista — 6 0 fator res-
onsave JJeIa contradl a0.. Vivemos em compartimentos sepa-
r dos, t? QS egl contra%(gap entre . Nossa vida € pois, Uma
serle infinita de contra %oes e, por consequinte, de "conflitos,
anqustias e confusao. NoS a conhecemos.

Se uma pessoa JJercebe F etrud;ura total de sua progrla
mente se compreende o Significado (lessa estrutura, nao apenas
verbal mente, mas tambem nao -verbalmente, ndo S0 psicologica,
orém obéetlvamente £S5 Pessoa deve entio gerguntar a sl
Ero ria; Existe_uma aactz ;?ao total, (i gamal seja contradi-
or|a7 Mas, ndo basta fazer a per unta; & tambem necessario
achar a acdo nao contraditoria, trabalhar diligentemente para
descobri-la. 1sso £ muito mais arduo do_que traba/har nove horas
por dja num escritrio. EXige Intensa investigacao. Pois temos
de achar uma acdo gue nunca seja contraditoria, em todo 0 curso
de nossa vida & nao. ocasionalmente, em certos momentos em
que a agao parece fluir livremente, sem encontrar nenhuma resis-
tencq U contfad n?ao temoi de’ gcha-la a(ﬂugla agao fecunda,
completa, aquele movimento livre e contra % COMeo a0
fim.” O descobri-la requer muito percebimento, muita atengao

Emprego. a palavra gerceblmento em Seu sentldo mais
simples, 0u "Seja como “acd0 de perceber”: gerceber aquele som,
aguele martelar, NaoF els erceber gquel martelar, s, resmHs
som. porque._ desejals escutar o ora Por consequinte,
contrqdl ¢do.  Dese IJSIS escutar o orador €, a0 .mesmo teBn 00, 0
martelar vos perturba. Ha, Portanto resisténcia aguele arulho
e essa re5|ste Cla & Uma contradicao que vos Impede de perceber
? arulho, egerceber 0S mowmentos da pessoa sentad avosso
ado ¢ a0 mMesm tempo escutar 0 que s esta dizendo. E&
perceber, com efeito, € atencdo: estar atento a0 que . se
sem resistncia, e escutar 0s° sons do maﬁelo sem remstenma
A atencdo, p gls e um estado. de ndo-contradicao. Se S0IS ca[paz
de escutar e ver, sem resistencia de espetie alguma, entao
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desse gscitar, dessa Percepgao C compreensao provém uma agio
que nao ¢ contraditofia

Ora, ha contradlﬁ?o tanto externa como jnternamente.
Toda a nossa vida € uma terrivel e bruta contradlgao A33|
perguntamos g N0S mesmos: Existe uma fonte, UMA coisa ()

(quer, um est d? mental, do qual — uma vez atln%ldo percebldo
sentido — defluj, |neV|tave ente, a acdo em qUe ndo ha con-
tradicdo nem resisténcia? E o que vamos averlguar nesta tarde.

Mas, gara 0 aven%uarmos temos de mvestl%ar muito pro-
fundamenté.  Nao 50 tmos de investigar 0 que ® o desedo e0
prazer, mas tambeém investigar o pens mento e 0 pensador —
em gue ha tampem contradl d0; talvez, mesmo, ai se encontre
a verdadeira essenua ga cont adlgao Parque, como  sabels, Vive-
mos num mundo onde ha divisoes nacionais, Idiomaticas, reli-
giosas, onde ha guerras continuas, onde 0 homem mata o homem
em nome da paz, em nome da Eatrla em nome de Deus, em
nome de. .. em dizias de nomes! Ha violencia sobre toda a
face da Terra. E, observando-e esse estado de coisas, senfe-se
QUe por esse caminho 0§ entes humanos hunca encontrarao a
P cilue gamals alcangilrao um estado mental de amor, de vir-
ude, & ménos que resolvam. este Problema COMO SEres Numanos,
e N0 como mu%ulmanos hinduistas pa%mstaneses ndianos ou
rUssos; como entes humanos! E a menos que, por nos mesmos,
resolvamos 0 problema, . ver-nos- emos semgre em contradlgao e
contlito e, por consegumte na aflicdo, homem. que deseje
resolver o proplema do sofrimento, e or fim a0 sofrlmento te
de compreen er essa contra 8 ue estamos rocuran 0
fazer e juntar esses fra menﬁ contra |8ao 8 com ees
constituir uma totalidade, algo _ce iInteir mpreendeis?
\Vemos que nossa vida esta d|V|d|da em fra mentos e, portanto,
fratamos’ de mtegrar £55eS ragmento? Jnnta 05 num- todo!
Ora 1550 € impossivel.  Porque um ra? to sera sempre um
ra%me to, ainda que The sejam acrescen ?os ouéros frag engos

stado de nao ontradlgao s0 € possivel quando a mente fun-
ciona como um- todo.

\Vamos, pois, mvestllgar comun%ar a respeito da questdo do
Prazer e do desejo.  Po gue a maioria de nos vive, € atua em
ungao do prazer. O prazer é, para a maioria de nds, Og suma
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importancia; o prazer de pertencer a uma nacdo, a um dado
gruPo, 0 prazer de dominar, 0 prazer de ter um certo gresnglo,

prazer (e possulr capacidade, o Prazer sexual, 0 prazer de “ser
dotado etI,ent? de ‘ser um genlo, etc. Para nas, o prazer @
a coisa de mais altopreco. .

Por favor, mo, contestelf I550.. Se 0 contestais, ja ndo
estamos em comunhdo; mas tal nao mgnjflca que 0 orador deseje
gersuadlr-vos a EJ_ensar Pa mesma mafeira %ue ele, Perten?o a
eterminado partido politico, por qéie? ES encilalmente, pofque
me da prazer, aderindo, a esse partido espero alcancar vantagens
de toda ordem. Fre%ue,nto 0 templo, a mesquita ou a |%rej§1,
orgue dsso me proporciong um _extraordinario sentimento de
razer, de estimulo € Sensacao. ngo-me a um Ccerto movimento
politicg, rell?loso ou social;”juro ledldade a uma certa coisa, yma
certa, formufa ou conceito, porgue, muito profundamente, 1550
me da gso?to. O gosto, o prazer, nao corresponde ags fatos,
porém 05 fatos criam em mim uma |magem de prazer. Observal
150 em VS mesmo.. Se SOIS comlinl fa, se SIS sqeialista, .S
soIs hindujsta, se sois Isto ou aquilo, Por %ue razao 0 S0is?

Porgue existe, ndo s0 g medo de vos verdes so, mas tambeém o
g,raz,e[ de pertencer. Cumpre-nos, portanto, nao so perceber 9
ignificago do prazer, mas tambe(rp,desco fr o que e que da
continuidade ao prazer. Q?mpreen eis? 0Olno o poepte, U Pe_o
rosto, uma tarde tranquila, e encontro nisso. Inefavel deleite
e alegria.  Se ndo sinto tal alegria, ta]_ infensidade, tal beleza
estou”morto, meus sentidos estdo paralisacos. Eu_ devo ver a
beleza ¢e uma arvore. Se ndo a Vejo, alqumg cmfa em mim
nao esta certa. Mas, quando 0 percenimento aquga beleza se
Itorna Um prazer e esse rP[azer e |ge contlnvldade, Uracao, J)ro-
(fn amento, comecam entao os no3sos problemas. Espero esteja
claro 0 que estou dizendo.

, Cabe-ngs, pojs, mvestl%ar a natureza do prazer, 0 que lhe
da continuidade, mvesthar oda a estrutura d desgjo. ue,
0. des 60? Compreenders? NE10 estamOf con enan 0 0 desgjo,
dizend0 que gevemos reprimi-lo, mata-lo, que devemos viver
livres do desejo.. Estamos falando de coisa muito dlferep]te, or-
guanto, s reprimirmos 0 desejo, como 0 fazem 0 chamados
Indiviguos rellglosos, Ver-nos-emos nyma  hatalha per@eéua
cOM Nnos mesmos, a ferver em desejos, Interiormente, ‘¢ todos
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os esforcas que fizermos, para reprimi- Ioa tornardo . mais forte
cada % Temos, pols, de comgreen er 0 eseljlo e nunca
tratar de ontrola lo — DeC0-vos toda a atencdo — Aunca tratar
de controla-lo nem re[r) Imi-lo, nem de acomoda-I a ym dado
pa?rao e conduta, correta, por nos mesmos estabelecido, tor-
cé-lo, em conformidade com Uma certa norma, um_certo padrao

Ora, isso reguer a mais alta compreensdo. E essa pro rla
compreensao do ese;oe em i, uma dISCIﬁhna em que na
gjustamento nem reP £5540. Porgug a.mente que se submeteu
a repressao, a discipling, adeform a0, a autotortura, essa ‘mente
Rer eu todp 0 valor, toda a bond a e, rlaueza e_equilibrio.

05 necessitamos de uma mente equilibrada, sa, lucida, uma
mente de valor, para o descobrimento da Realidade.

Portanto, estamos aqur falando sobre a_compreensdo 8
desejo, e nao spbre 0 recalcamento, o controle, a rejeicao do
desefo. 1ss0, decerto, emge mvestlg gao atengao 0, percehi-
menito de todas as complexidades do desejo. Ora, que ¢ desejo?
A maloria de nds provavelmente nunca o’ Investigou. Ou Se VoS
faze(rp esta pergunta, resPondels ?ue tal e tal fi sofo ou instru-
tor disse Isto, que tal scooodsseaum—etu 0 1550 rege
tIS, como Se 0 tlvessels Co Preen ido!  Mas, se tiverdes lan-
ﬁado ora tudo ?que outros dlsseram a respeito do Erazer tereis
e compreend Bor Vv0s mesmo. E 0 que vamo fazer agm
ﬁ)orgue para escobrirdes par vos mesmo ma c0|sa evelsetar
ivré de toda autoridade, 'nao S0 da autoridade do apassa 0, 0a
autoridade dos Instrutores, mas tamberp a au(sorld de dg pro-
gna mente, Isto €, da mente g uF (an £ Suas prop rlas
XPEriencias e de acordo com ‘elas traduz os_ fatos %esentes
Ne essitals de uma mente muito genetrante e ndo de uma mente
em otalda torturada.  Necessitais de uma mente altamente
sensive

O que vamos, pois, fazer nesta tarde € descobrir gor nos
mesmos a natureza do prazer, 0 que Ihe da continuidade e,
gor copsequinte, _.quanao ha é)razer a sempre a Corres ondente
ontradl 8 ou nao-prazer e, dal sofrlmento E a esséncla mesma
desse frlmento e 0 sentlmento de solido, em que nenhum
prazer existe. ara podermos descobrir 0 quee desejo,
devemos observar 0S¢ \? O de que es amos falando e
algo a cujo respeito ndo deve haver nem concor ar nem discor-
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dar. Como disse, estamos_em comunhdo com 0 prgble&na Por
conseguinte, nao € questdo de concordar nem' de  discordar,
Qré de mvestlgar Pergunta se: “Que €0 ese{m Como se
r| Ina? Como $€ manifesta? E por ue tem dito tantas essoas
s chamados instrutores, etc. — por que tem dito qu eve-
mos ?estruw reprimir, controlar. ou. sublimar odeseIJ
Ue fazels Vs ssas coisas?  N&o im orta 0 que eles dlsseram
ue € de muito pouca significacao (gue as, fazels? Porgue
pensamos que 0 eseé gera gerturbagoe ansiedades, ?e toda
ordem; que o desejo gcarteta desperdicip eenergla € algo que
devemos " afastar de nos.. A comereensao do deseg Ipor conse-
quinte, requer clareza. E 0 que vamos f{gora conside

ue € o desejo? Como surge ele? Vejo, la fora, um carro,
um c(%ro novo, quente rrl)onltog de Imhasjel
cilindros que funcionam maravilhosamente,
de ver e, em sequida, a Bensagao resultante
sequida, 0 contatq com 0 0 heto ue V|m S e em seg?wda a £sse
CO] tato a Sensacdo; essa e sa a eseo Muito simples.
Nao h a necessldade e com |a 0 ercep%ao contato, sen -
g/ao seg]o 1550 esta sucg noacaalns rgnossa a.
H deira — a bandeira jnglesa, a vossa ban era, a han-
deira comunista, ou outra qualquer Apresentam-se entao 3
”\%?QS assoma(ms a essa handeira; 0 razer ﬂue ela me in unéi
a lealdade que Ihe devo, e todos os mals eomenos 8550C1ad0S
0 prazer, a dor, a0 desejo, efc. . Vejo uma bela. arvore no
jmrdlm de um oufro homen, e deseéo possulr arvore |dent|c%?
el Jardim. Vejo um belo rosto € desejo sFr Iqualmente belo
Vedo alguem muto talentoso altamente colocadg, prestigloso,
eds 40 ser tambem assim. erce 40 — Sensac 30 — contato
e % 1SS0 esta a suceder c stantemente, consuente ou
inconscientemente. Ao Vos tornardes consclente do fato e do
desego Se esse dese{o vg groporuona prazer, desejais sua con-
tinu Sexo: Q ato, 0epoIs 0 pensamento, e esse pensamento
da a desejo continuidade.

Esga,mgs pQis, investi a go com 0 fim de descobrir o que
é que da duracao, continyidage ag esego 0 Que € que 0 faz
coptinuar existente, dlfl gos dia. Or certo eope samento
Ha a Bercep%ao visual do carro, 0 (fsejo 0. |2§ e(!n

dera possui-l0™ — o pensamento a dar”continuidade a0 desejo,

vqantes e muitos
er 0. Ha o ato
esse ato.  Em
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como prazer.  Ora, por que ‘ep,rl[‘nlno £s€J0, fh,@ma-lo “certo”
ou . efrado”, dizer “Devo té-lo”, “Ndo devg te-lp"? Q rque nos
prEJAJ I3, 0 que nos perturba, 0 que Nos € nocivo, é juntarmos
a0 esg,oopensamento %e razer. eqen,dels? Estg claro o0 que
es‘ou zendo? Posso olhar para a%uea arvore, ver-|ne a beleza,
eleitar-me em sua somora, apreciar-ne a densidade (da som-
ra), [ﬁ)erceber 05 matizes, as roporﬁoes, a Simetria da arvore.
Mas, no momento em que se agrese fa 0 desejo e eu dlgo (iHe
devo ter continuamente esse prazer, comeca a existiy 9 problema
da conserva?ao desse prazer, 0 problema de_prendé-lo, rete-lo,
efc., a0 qual se éunta 0 e?]for 0 ¢ a dor. . Entretanto, pode-se
observar a arvoré sem nenhumia interferéncia do pensamento.

Esse proprio observar, estar conscio da interferéncia (o
pensamento no dese*o_—. como 0 pensamento influi no desejq,
dando-lhe for?a,_co tmu_ldadT,, dindmismo — esse percener "¢,
em S|, uma dsu(g)llna, discl |Pa muit rHals,vltaI, (Por ue cria
energla, enquant0 as outras formas de disciplina’ diminuem a
energia de que se necessita para a acdo.

E ha também acontradlgao enﬁr_e 8 pensador e 0 pensa-
mento. Em todos nos existe essa dualidade. Importa compreen-
de-la.  Podeis ser comunista, ou socialista. Se temos de criar
um mundo novo, uma nova sociedade, um novo ente humano,
essa so% edade s0 Pod %Jbsmtlr num estaﬁjo de ndo-contradicao;
ara 0, florescimento da bondade, tem de haver paz, e nao querra
em 0dio Comgregndels? Vlvereds sempre numa~atmpsf?ra
e qdio, de agonia, desespero, ansiedade, Sé vossa acdo nao for

otal,
Estamos, pois, mvestlgando agora a %uestao da contradlgao
entre 0 pensador e 0 pensamento: 0 pensador que quer contro-
lar 0, pensamento — 0 pensador chpe e % censor — O_Eensador
(ue €0 experimentador, 0 observador: observador e coisa obser-
vada. Se se ndo compreender jsso — essa, estrutura em que
existem ricos ePobres, Mmeu desejo de ser mais Importante, majs
BFESII?IOSO, mals poderoso do que outro, efc. — Se e nao
omﬁ eender tod:i;_ essa estrutura, .05 Seres humanos viverdo sem-
greN a_dor, na af |%aé) na contradlﬁ]ao e no copflito. E a contra-
Ic80 Interior s pode proquziy uma socledade em que existirao
C0 tradleggea maiores e mais violentas ainda, Assim, a reforma
da socledade, por mais necessaria e urgente que seja, S0 pode
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come?ar gentro de cada um de nos, porque cada um de nds é
a socledade.

Sabeis 0 %uelé a bele-a, a beleza, de uma érvPre, a heleza

de um .?paso, er e um o, cmtlLar]do a0 sol, UT)' Mmajes-
t0s0 %dl icio, de helas prolg)or 06s. A e?za esta no. objeto”qu
0 observador? Se g obse F or Ve %e an no ?béeto, entao

e (essa beleza. Talvez tratemos

ele Br,%)rlo tem 0 pagrao, 0 mo
famoem desta questao — o que é a beleza — [r)or e, Sem a
beleza, na% qod viver 0 homem, Os santos, as religioes, r?gu-
diaram a beleza. O que nos livros sagrados, se iZ da beleza
e (ue ela esta gssgmad a0 deseéo. EQ deseao, para 0 homem
religioso, € malgicao, coisa que cumpre destrufr. Dissemos que,
a Menos que VoS e ey como entes um?nos que wvemi)_s numa
sociedade o, contraditoria, tao terrivel em sua brutalidage e
monstryosidade — a menos que comprf_eudamos a natureza dessa
contradicao, viveremos sempre ng aflicao. . E 0 homem que
deseja,?or termo a aflicio, deve por termo & contradicio, Uma
das Taizes da contradicao, & a S gara?ao entre 0 pensador € 0
Pﬂensamento. Por He exmée pensador?  N&o gerguntel.s S grl-
eIro Velo 0 Hens_ or ¢ depois 0 pensamento, OU primeir0 0
Pensamen_to e depois O,Rensador._, Essa e uma,d?s n,? sas manel-
as favoritas de raglocinar €, alids, bastante infantil, se se me
permite a observagao. _ _
Existe pensador, sem Pensamento?, Compreendeis? Existe
?sRago\ sem objeto? Compreendeis? Ha estg ob&eto,,este mjero-
one, & minha’ frente; ele cria espaco ao redor de Si, € esta no
esRa%o. Veéie, pé)r favor, %ue nap estou a sair do assunto. . Pois
tenags tambem e compreender 150, ou sega, essa extraordinaria
questao do es,pago. Ha 0 objeto que ¢ria espaco ao redor de
SI,.e esse objeto existe no espaco. Conhecemos espago Sem
obgeto? A menos que conhecalS 0 espago Sem objeto, vossa
Mente permanecera na Ilmltggao e, por %o,nse uinte, jamais sera
livie. Do mesmo, modo, cghe-vos descobrir (2 para 1550 devels
estar em comunhdo com vOS mesmo) se exiSte um centro que
e 0 pensador, 0 censor, sem pensamento. Qra, por certo, S0
exisie pensamento, 0 qéual Crig 0 centro, € nao 0 Inverso disso.
Se ¢ 0 contrario, Isto & S ha um centro, um censor, um Joen_-
sador, este € entdo um obgeto, que cria espaco em redor de i
&, por conseguinte, nunca € livre.
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Como, estive dizendo na reunjdo anterior, a meditacdo

g uando, ha medlta?ao € a C0ISa Mals e>itraord|nana. .Nao vaos

oroceis a0 ouvif _pronunciar esta palavra, pojs ndo sabels

medltar. Meditar ndo € so comPreender\a %uestao relativa a0

Pensa Or € a0 pensamento, (fo r%aéer e a (Qr, mas € também

ranscender o pensamento, de modo que geixe completamente
de existir gua_l Uer centro — qual%

Uer centrq criador de espaco
a0, redor de i esRa 0 Necessariame tehllmltado ¢, portanto, Uma
prisaq a que ele chama “espago”. So ha pensamento, Por exem-
plo, fago-vos uma per?unt .~ Responeis; respondeis de acordo
COM VOSSO preconceitp, Vossos conhecimentos € experiencia,
v0sso fundo.” . Vosso fundo, vossa gxperlenu V0S50S conhecl-
mentos, coi]stltuem 0 centro de onde, respondeis. Esse centro
€ Criado pelo pensamento, como memoria, efc. efc. E o pensa-
mento_ criou esse centro, por(due ele encontra se uranﬁa, certeza
— existo, sou bom, sou ‘mau, quero alcancar ISto ou aquilo a

que aspiro.

Temos, pois, de. compreender também- essa estrutura . do
Bensam,ento, € Ndo re[Jelta-I . Quando se FEJSEI'[a 0u Se ﬁeé)rlme
ma coisa, Cria-se contradicao. Mas, %uandq e compreende uma
coisa, nao ha contradicao alguma. Assim, importa comRreender
?l natureza do pensamento,” A natureza 49 pensamento € o
undo, a tradicdo, a experiéncia, de onde vem nossas rea%oes;
e fais rea%oes baselam-se no ra%er ou na dor, ou em fatos
proporcjonadores de prazer. Conforme 0 prazer, reagimos, € a
E%ziﬁe\l/% 0pensamento. E 0 pensamento & o' mesmo que o desejo

Estamos, pois, percebendo a,gatureza do rﬁ)razer e do desejo;
vemos que 0 que lhe da continuidade € o pehsamento, o pensa-
m?nto Ue estabeleceu um centrg, que € 0 observador, o censor,
0. ug,do de onde atuamos. A aiao, Bor consequinte, esta sempre
dividida:  1dera e aﬁo; formula ol concelto e acdo.  Se sois
comunista, tendes um concelto, tendes Idgias tiradas de Marx
e Engels. Esse conceito querels realizar, ,ﬁor em acdo. Torna-se
ele d utopla que proporciona ao Individuo que “opera dentro
dessa, estrutura o prazer de estabelecer no mundo essa utopia.
Nao, Importa_0 seu signifciado, 0 que Se quer € que ela seg_a on-
cretizada. E se estals ligado a um certo %I’UPO — soclalista,
hinduista, ou sabe Deus que outros rotulos Usals — estals tam-
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bém atuando da_mesma maneira. Nossa %gao, Portanto, esd;a
baseaqa nu[na,ldela, num  conceito, numa formula, e segundo
essa formula € que agimos, Se unéio £ssa |de|% atuamos. ~ Por
1550, ha contradicao. Veijo_%e_ evo ser nobre; 1550 € uma
déla, ou sgja pensamento racionalizado. Procuro viver ge acordo
com essa Idéla.  Meu viver, entretantq, esta em conira |%ao com
0 que devo sFr.~ Mas nunca lanco fora a(duela Ideia,, Tormuly,
conceifo, conclusg; conservo-a e procurg atuar em conformidade
com ela. Observai que estais sempre a fazer 1550. Mas, S reael-
tasseis completamege aquele concertq, estariels entdo atuando:
no presente, atuando — e ndo, atuel ou atuarel. \ossa acao,
[C)or conseguinte, nao € contraditora, por%uT estais entdo ‘em
ontato com Tatos € nao com opinioes, conclusoes, com o que
Sankara, Buda, Marx ou outro qualquer ensinou.

\ereis, pois, se investigardes, que a acdo sem idéia, sem
conceito, S0 € p?sslvel quando estamos em cond;ato com fatos
e nao com conclusoes. 'E, quando Vvos ocupardes unicamente
com 0 pensamento, € ndo com 0 gue 0 pensamento, deveria ser;
auando comr%re(fnderq,es,a,nature 3 (o prazer (? do desgéo —
ereis g,ue adureza” significa acao sem contradicao. Nao pre-
CIsals dizer-me, e estou U Nao em c_o_ntradlgao, nem ninguem
mals precisa dizer-me, /égos ter mnqmndo, netrado %rofunda-

mente em mim mesmo, descobri & maneira de viver sem contra-
dl(;(?o, neste mundo Wonsguoso e estupddo, mundo de Violencia
? estrmgao., Para aescobri-la, temos “de Investigar todos esses
atos; essa nvesti aﬁao, e nao 0 ficar sentado a .um canto, a
respirar lo_rofunda ente, apertando, 0 nariz e repetindo r1palavras
s s,|gn ficacdo — essa mvestlga,gao ¢ meditacdo. A mente ama-
durecida nao funciona fragment riamente, como ?omunlsta, S0CI3-
lista, homem religioso, homem Jrreligioso, mu?u,mano, e demals
mvengges humanas, que estao dividido ¢ destruindo os homens,
S0 esaa mente amadure(fld%_nao funciona f[agm%ptarlamente.
S0 ela pode criar Fm,mtfn 0_diferente. %0 el pg e ter amor.
O amor nao € cultivavel. Ele, como a humildade, ou existe,
ou nao existe.  Mas, encontramo-lo ng escuro, sem ( sabermos,
uando estamos, em comunhao com ngs mesmos, finita e pro-
ndamente; dai provem a exultacdo do amor.
14 de novembro de 1965.
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NOVA DELHI |V

Medo, Morte, Criacédo

L Jma das nossas maiores dificuldades me parece
ser ainossa“lncapa(:lq;xde de aprender. Nao estamos e_mpre%ando
a palavra “aprender” no sentido de acumular conhecimentos ou
mais experiencla; damos-lne um sentido bem diferente.  Vemos
que, ao redoF de nos, ndo 0 neste lpals, mas no mgnd,o ntelro,
0 homem sofre, nao S0 externamente, em virtude de incidentes
e acidentes exteriores, doenca, mforttfmo, mas tambem e muito
mais, Interiormente; fisica’ € Fsmo ogicamente.  Ha enorme
pobrezg, exterior e também interior, E guerras — entre grupos,
comunidades, trlgos. Tem havido eguer S .desde temrpos imemo-
rais. Vemos tudo 1550, sabemos dé tudo isso €, entretanto, nao
parecemos capazes de aprender, Somos Capazes, de. ajustar-nos
a0 Infortunio, & guerras, ao odio, a pobreza, a tirania.

Ajustar-se ndo & aprender. A diferenca entre o hom?_m e
0 animal € que o home ecalf)a_z de ajustar-sg a qualquer clima,
qualquer regime alimentar, qualsquer condicoes, %uaﬂiuer Influ-
encla ambiente, e 0S %nlmms nao sa0. Mas, esse constante aéus-
famento a nosso ambiente nao € aprender, A rer] e[ e C0lsa
inteiramente diversa.  No aprender nao ha acumulacao. Ngo
aprendemos para depois agir — como 0 faz a maioria de nos.

H& um aprender %ue deriva do prdprio agw,, operar: ndg
se atua depois de ter aprendido, porém no aPr prio “atuar esta
0 aprender. Mas ndo parecemos capazes de aprenger de nossas
aflicoes, de nossas inumeraveis frystracoes, do conflito existente
Interior e exteriormente, para realizarmos em nos mesmos uma
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aadlcal revolucdo. E parece-me de toda~urﬂen0|a £sse agrender
0 Rr?ﬁrlo atlar, — aprender em que nao da nenhum padrdo_e
nennuma autoridade para nos ensinar o que devemos fazer. No
sel se tendes lido a resgelto das experienclas que se estao fazengo
na Ahmerlca, a fim de aumentar a producao das fabricas: guando
Pm omem tem de manter-se constantémente ativo OH]I m de
azer a mesma\ coisa repetidamente, o trabalho se Ine torna
montono e ele nao, pode ?_ro uzir mais; e, entretanto, ao
Pﬂwgssmo tempo que esta produzindo, aprender, seu trabalho rende
IS,

Ha milgnios que sofremos, interior e exteriormente, e, ape-
sar disso, nao parecemos caloazes de agren,der. Demonstra 1550
%ue nao temostyerdadeiro n%f,resse no VIver, no Viver livre e
totalmente, no viver sem conflito e sem Benar. N0 (lesejamos
conhecer a estrutura do sofrimento, a natureza do medo. "Acel-
tamo-la ou a ela nos ajustamos; sujeitamo-nos a ,qual%u%r, COISa,
salvo naturalmente Sg nos proporciona excessivo Sofrimento
ISIC?_,— quando entao _[procura 0S 0 ,m(idICO ou algum melo
de aliviar-nos. Mas, aceitamos a dor psicologica

. E 0 medo me parece ser um dos_ nossos maiores problemas.
Pois a mente que teme, que sente ansiedade, e ncapaz de pensar
com lycidez; essa mente Vive no escuro, sujeita a neuroses e con-
tradicdes em varias formas. E, quando percebemos que temos
medo, a maioria de nos trata ge fugir, de afastar-se dele o mais
?_osswel; 0U, ainda, nos. conformamos com ele, aceitamo-lo e
icamos vivendo na escuriao.

~Ngo. sabemos dar fim ao medo, porque com ele vivemos
ha milenigs. E qu desconhecermos a natureza do temar € a
manejra de dissplve-lo, apelamos r%agi a religiao, a_ bebida, a
furbuléncia, a violéncia, €ic. O medo, tanto”_consciente. como
Inconsciente, piode ter diferentes asPec,tos. E para dele nos
livrarmos, total e ndo_parcialmente, precisamos, em vez de culf-
var a coragem, mvestlﬁa-lo e compreendé-lo; Ip0|s,eAmu|t0 mals
importante comgreend r o medo do que criar resisténcia contra
ele, na forma g coragem. Temos medo de perder o empre?o,
temos medo do escuro, da morte, da opinido publica, de tantas
e tanfas coisas — €, com essg, medo, vamos vivendo. Qra bem:
podels ouvir 0 que s esta dizendo. Mas as meras palavras, 0
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mero intelecto, de modo, neqhum odem eliminar, esse temgr.
O que temos de fazer é aplicar-nos a mvestu{;agao do medo,
enfrar em direto contato com ele, e Hunca fuglr.” Pois as rell-
?IOES, em todo 0 mundo, otere%em a0 homem uma fuga a0 meao
und(ﬁrfmntal dfa morte._ Dao-lhe uma es eranga de Vida futura,
em. diferentes formas. Tém as religioes tentado mudar o homem,
civiliza-lo, torna-lo mais_humano; Porem nao forgm caPazes de
extinguir as guerras. _Como ha dlas dissemos, Ja se travaram,
no mundo, catorze mil e tantas _%Herras, — (uase trés uerrfs
or anol’ — e nao aprendemos ainda a deter & querra. As rel)-
106s ensinam: nao matar, amar ao groxlmo, ser ‘ondoso, gentll,
ensar em outrem. E tambem. nada disso estamos fazendo. AS
eligioes se tornaram meros rituals, como que grandes corpo-
racOes, sem nenhum significado na vida.

E € absolytamente necessario que os entes humanos tenham
uma mente religiosa; ndp se trata gas re_|I?I063 de crencas, dog—
Mas, igrejas, rittals, P,orem da mentejell_% (isa e sem temor.
mente"sém medo esta sempre s0; ndo iSolada: S). , Apenas a
mente medros?, ansiosa, % g sen(se culpa”, .que € Avida, Inve-
Josa, gpenas ela precisa mgre e companhia, pois teme estar
50. S0 a mente reljgjosa e capaz de estar desacompanhada, por-
que apenas ela esta"livre do medo.

Nesta tarde vamos conversar sobre a guestdo da morte.
Porque € a morte 0 que mais tememos, a mai rla_ge nos; trata-
mos de evita-la, ndp “queremos pensar nela, consideramo-la um
assunto desagradavel, que devemos afastar de nos, por a margem.
Porgue .a_morte nos aterra, temos uma crenca — crenca ha
ressurreicdo, numa continuidade, na imortalidace, na reencar-
nacao. Mas, essa crenca nao resolve o problema do medo. Estao
dizendo 0s cientistas (I]UGNO homem pode viver indefinidamente.
Provavelmente encontrardo meios e modos de prolongar a vida
gun%ana. Mas, esse prolongamento ndo resolvera o problema
0 temor,

E a sociedade, 0 ente hymano que ndo resolveu esse pro-
blema da morte, tem uma existéncia_muito_superficial. Porque
se ha morte, aniquilamento, destruicdo, o fim de tudo, 0_indi-
viduo, afravessa f A]tao como gode sua existéncia de aqu{;oes e
ansledades, e a vida, por conseguinte, se toma Inteiramente sem
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significacdo;. € Iss0, que estd sucedendo no mundo moderno.
Itas |V|hzagoes J tentaram resolver o problema da morte.

. E por ndo sermos cagazes de compreendé-la, tratamos de
inventar’ teorias que nos, cE recam satisfatorias e nos Er_oporuo-
nem conforto e consola%a .. Por isso, nesta tarde, desejo falar,
conversar convo?co_ a espeito destf assunto; 1sto €, VoS e eu
vamos pensar nele juntos, Investiga-lo IJuntos — COMUNgar nesta
ﬂ]uestao do medo, d% orte, do”amor, e de fixl 0, gue e mujto

alor, muito mais sublime do que todas as religides. a criacao.

Como antes dissemos, a comunhdo a respeito de um pro-
blema como este nao significa estarmos de acordo, vos e eu,
nem gue deveis- concordar com q orador, ou dele discordar.
Este ¢ um problema imenso, que ndo pode Ser posto numa cate-
?orla, classificado. E a investigacdo de uma coisq desta. nafu-
eza eXIge de vossa parfe multa penetracdo, € Nao aceitacao.
Requer méellge,ncLa, e nao raciocinios habeis, sutis, dialéticos,
em torno de OpiniOes; requer que vos ¢ eu empreendamos juntos
H([ine}n \6|ret1gem de exploracdo desse formidavel problema da vida e

Mas, ndo teremos possibilidace ge Viajar +untos, e nao
houver 0 vigor, a ener%l]a, a Intensidade necessaria JJara Inves-
tlgar e descobrir, caga um.por Si, a verdade acerca (esta matenéa.
E s?] energla, esFa Intensidade, essa vitalidade. ndo resulta de
nenhuma “acumulacdo, porem Se cria no proprio ato da Inves-
tlga 0. Mas, em geral, pepsamos cw]e rimeirg € necessario
au uIar,ener([Jla, %0 meio de varios metgdos. O que estamos
Izendo € exatamente 0 contrario: a energia de que Se necessita
Eara mvestl_%ar vem ¢o proprio Investigar, do Inquirir, do Inter-
o%%r, duyjdar, e nfao, da acejtacao. N4o egtagnog aceitando
nenfuma formula politica oy rellg_losad a autorjdade de ninguem,
de_livro nenhum, ~ Dessa ndo acBitaco, que € em verdade uma
a%ao muito positiva, vem energla. Investigamos, indagamos, €
nesse groprlo m%a%ar ha energla. Assim, 0 gue Jun 05 vamos
fazer € empreender uma viagem, e terels de trabalhar fanto
quanto o orador. Em geral, Pensamos que numa palestra destas
todo o trabalho .compete a0 orador, e que nela tomamos parte
como ?[108 ouvintes. Mas, devo dizer-vos que nesta tarde tereis
de trabalnar tanto quanto o orador,
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Nunca entramos diretamente em contato com 0 medo.
Prestal atencao a Isto. Estar em contato com uma_coisa Signi-
fica senti-la com todos os sentidos, e ndo ter barreiras psicolo-
gicas enfre 0 fato e nés. Entrar diretamente em contato com
Uma coisa, com fatos sua;nl Ica toca-los, assim como estou
tocando s ﬁte microf one N apiosso entrar_em contato_com um
fato, se ha algum obstaculo, alquma parrejra entre mim ¢ ele.
Essa barreira é)ode ser copstituida de palavyas, do desejo de

% ara ndo enfrentar os fatos, ou de_racionalizar 0 medg ou, de
gforar as_ harreiras, conscientes ou inconscientes.  Tudo IS0
impede o direto contato com o fato. Mas, nesta_tarce, queremos
entrar em contato com 0 fatg do medo, Hao |?telectualmente
nao para sabermos 0 que Se deve ou nao deve fazer a seu res-
elto, porem para conhecermos a natureza do medp. Porque o
roprio contato com um fato constitul a compreensao desse fato.
gor consggumte quando se compreende 0 que € falso, esse
als0 deixa & existir,

Tememos muitas COisas. Naturalmend;e ndo teremos tempo
ne pt)ortunldade ﬁara considerar 0s diferentes aspectos do
medo, tanto consciente como Inconsciente. . OS temores Incons-
clentes, grmmpalmente sap muito, maisdificers de coB5|derar

uanto aos temores conscientes, algo pode se fazer sobre eles.

as 05 temores inconscientes s30 mujto mais fortes e profundos:
esses temores tomam a forma de sopnos, quando_dormimos, Br.
Nao vou entrar_em toda esta materia agora. Mas, para todo
ente umano, ndo importa quanto tempo Viva, existe sempre a
questdo da morte. A menos (Lue ele a compreenda, que entre
em direto contato com essa (i estdo, ?sse roblema, 'sua vida
Sera e Permanecera sempre_muito super icial. E a ménte Super-
ficial procura dar significacao ao viver por meio de seu congicio-
namento, de sey ampiente, da sociedade em ﬁug se desenvolveu.
Por fa vor continual a escutar, a prestar ate

a0.
0iS,. 3 questdo do medo 3 morte. § ara compre-
ende- Ia 4 d|V|du0 tem de estar livre de todas ag crengasp(fe
todas as F |de|§s de reencarnacao ou ressurrelgiao ou imort Ilgade
Pessoa ada se sabe a esse respeito uma cmsa sabels
rata-se de uma tradicao, de um condlcmname 10 vernal. Nunca
entrastes dir tamente em cog tato com a morte ou %me 0 rela-
tivo a esse fato. E, como disse, Urge que o ente humano que
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vive neste mundo medonho, brutal, aterrador, com suas_guerras
¢ antagonismos, Urge que ele compreenda esse fato. Do con-
trarig,” a vida ndo”tera nenhum mg/mﬂcadq. Freguentar um
escritorio djariamente, nos proximos Vinte, trinta, ciu renta anos,
fazer repetidamente a mesma coisa desinteressante, . gerar uns
poucos filhos e_vnz?_r EPerpetuamente em conflito 30”3'?0 _meémo
— 1550 nada ﬂgnl ica. Quanto mais intelectual o Tndividuo,
qbuanto mais cofthecedor do mundo, dos fatgs, (il_ue esta0 0cor-
rendo, fanto mais procura ele fugir da superficialidade mediante
a bebida, djvertimentos variados, o inventar uma filosofia, ou
revgrte[ a filosofia de um certo, livrp. . E necessarip, pois —
se desejais tornar a vida uma coisa S|gn|f|ca1|va, se deseéals dar
a vida significacdo, riqueza, plenitudg, fazé-la completa — @
necessario"que compreendais esta questdo do medo € da morte.

Ora, sabemos 0 que € esse medo: uma reacdo — reacdo a
algo que desconhecemos algo de que ndo temos experiéncia Qu
conheCimento direto.  Temds visto a morte, ela passa por nos
todos 0s dias, a guerra ng-la trouxe para gentro de casa. Mas
a mente vigorosa, sa, equilibraga, ndo neurotica, deve entrar em
contato com a morte. Pois € S0 quando entramos em._ direto
contato com alguma coisa, que percebemos o Seu significado,
ggsesac%r&ggamos a compreender o valor, a profundeza,a heleza

Assim, para se compreender. esta questdp da morte, deve-
mos ljbertar-nos do ,me&io, %ue Invenfa as varias teqrias sobre
vida futura, imortalidade, reencarpacdo. Qs %ue VIVEMOS nO
Oriente dizemos %ue na reencarnacao, ciue ha renascimento, uma
renovacao constante, Infinita, que existe o que se denomina
alma™.  Agora, escutal com atencao.

Existe ,e?sa coisa? Gostamos de pensar que ?X|ste, da-nos
prazer pensd-lo, pois trata-se e uma coisa que colocamos alem
do Rensam_ento, alem das, gfxlavras, alem de tudo: uma coisa
eterna, espiritual, imperecivel; a ela, naturalmente, se apega 0
ge,nsamen 0. Mas, existe essa coIsa, essa alma. essa entidade,
lem do pensamento, entldade nao Inventada gelo homem, nlo
formaga por sua menge sutil? Porque a mente percebe que ha
enorme incerteza, confusao, e nada de permanente na vida, nada,
asolutamente. \ossas relacoes, vossa esposa, V0SSO marido,



V0sso emprego — nada de_permanente!  Assim sendo, ela pre-
CISOU inventar uma certa coisa permanente, a%ue chamou “alma”.
Mas, visto que a mente pgde conceber essa coisa, também poge
fazé-lo o pensamento; e ja %ue 0 pensamento_pode concebé-la,
ela se acha na esfera do tempo, naturalmente. Sé posso conceber
uma coisa, essa coisa faz parte de mey E_ensamento. E meu
pensamento resulta do tempo, da exgerlen la, 00 conhecimento.
A alma, portanto, esta na esfera do t nrwﬁ)o. _Corrgto? \ede, E)or
favor, ndo estamos agm aceitando nem rejeitando. Nao estou
fazendo Iprqga%;anda_ g ma certa teorja, rPé)IS 1550 Seria faléa
de madureza, Infantilicade.  Estamos fazendo uma viagem de
exploracdo.  E essa exploracdo, se sequiydes passo a passo e
penetrardes muito profundamente, podera por-vos em contato
com algo que vos fara medo.

Assim, a idéia_da continuidade de uma alma que renascera
Vezes sopre vezes, nfinitamente, ndo tem i nlflcaﬁao nenhuma,
Horqug € Invencag da mente &ue_sente medo, ta mente que deseja

uragao, ermanepcia, que, deseja Ccerteza, _esperanl%a._ Assim, "0
homém s apeea aquela deia ¢, portanto, ird ter muitas vidas e
trabalhos sem fim. ~Mas isso significa, se credes na_reencarna%ao,
(ue € sumamente |,mportante_qu§ VOS comporteis bem nesta
vida, Eorque na proxima tereis de r_esgond I pelo que nesta
fizestes. — Mas g quase ninguém interessa o “comportar-se
bem” — que mgmﬂga atuar Virtuosamente”, Se créssers real-
mente na reenga nagao, voss?s atos, vossa maneira de pensar, de
VIVer, vossa (urezd e inditerenca para com todos, " desapare-
cerjam, porque terieis de r%agar or_tudo 1ss na proxima Vida,
teriels de sofrer. Mas, em hada disso gereditais. Com efeito,
n3o credes. . Trata-se d? uma simples ideia, uma ideia que pen-
sals Ser muito espiritual, mas que e guro contra-senso. - Entre-
fanto, permanece 0 fato_gue e ? m dg da morte, 0 qual no
Oc_l§enelnventou uma diferente torma de ressurreicdo, g conti-
nuidade, numa diferente esfera de renovagao.

Ha, ROIS’ A Questdo do_medo de uma coisa que desconhe-
cemos e chamada “morte”. Portanto, Separamos a Vida, 0 Viver,
da morte. E, assim, ndo compreendemos nem a vu?%a nem a
marte.  Porque compreender & vida significa entranhar-se na
vida, enfrar em contato com a vida, que € avidez, Inveja, bruta-
lidade, odio, querras, fugas, bestialidade, ansia de poder e de
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oswao. E 550 0 que chamamos “vida”. E essy a vida que
IVels todog 05 dias, e S0IS sanyasi, Se Sojs negociante, e SoIS
artista.  Ha, Internamente, umd certa colsa em efervescencia.
E essa 4 coisa_que chamamos *vida”, Ainda ndo a compreen-
demos, ainda ndo nos livramos dela; nao estamos livres de nossas
ansiedades, de nosso “sentimento g culpa”, de nossas agonias,
e tampouco_compreendemos essa Imensidade que se chama “a
morte”. N&p compreendemos o viver, nem compreendemos a
enorme significaco do morrer,

 Ora, tendes de compreender o viver — 0 viver que ndo
e batalhar, que ndo 6 estar em conflito qu% ndo € deixar-se
tforturar ou torturar a si proprio a fim de achar, Deus. O ser
humano que se t%rtura ara encontrar Deus ndp € dl(h;no de
acha-lo, Nunca achara Deus! Pela deformacdo, nao se encontra
a. Verdade. Necessitamos de uma men%e IucAda, sa, racional,
vigorosa, & ndo uma mente torturada, deformada.

. Deveis, pois, ser livre, livrar-vos do medo 4 propria vida,
livrar-vos de vossas ansiedades, de vossos conﬁllt s, de vossa
avareza, avidez, Inveja, quer por caus?, de dinheiro, quer gor
causa de Deus. De ‘tudo 1sso” devers livrar-vos, para entrardes
em contato direto com a vida;, entdo, 0 viver,estara_relacionado
com 0 morrer. Peco-vos sequir .0 que vou dizer. Sem duviay,
0 homem que ndo tem amoy vive éem re 00 desespero; .andg
em continya busca de autoridade, e posicao, de prestigio; e
Invejoso, duro; esse homem nao esta vivendo. Nao sabe 0 que
€ a vida. S0 conhece sua Jnente, insignificante — de politico, de
san?/asu de neigomanLe, e arfista — essa menje "pequenin,
trivial, e suas tribulacoes. Nada mais connece. S0 quando esti-
ver_ livre de sua mes%umhez, de seus. temores, Sabera ele o que
e viver, E quando, souber o que e vjver, sabera tambem 0 que
e morrer.  Pois nds separamos 0 viver do morrer, que, para
nos, e _chergar a0 fim, psicologjca e fisiologicamente, . Pensamos
es%a_r vivendo, Nosso viver € pepar. E“se ndo findar nosso
sofrimento, nao havera compreensao da morte.

Temos, pois, de investigar por nds mesmos, € Ndo porque
0utro nos dIZp(iU.e ogeve osg%zée. Tenqes sido nutrl(fo epco {l-

nuais a ser nutrido dos escobrimentos feftos por outros; estals
escravizados pela tradicdo, pela autoridade, pelo medo; e nao
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descobristes ainda, comq ente h%mano vivente neste mundo de
torturas e sofrlmento N0 desconristes ainda o melo de por fim
go sofrimento.  Del Aa 50 sab%,nos fuqlr — qu meio da beblga,
0s divertimentos, do sexo, do templo, da lertura — temos

zias e vias de fuga. Mas, cumpre entrar em contato com. 0
) rlmento e extln UI lo. S a mente que poe termo ao sofri-
mento z?b de ter sabedoria. E s6 quem esta livre do sofrimento
pode saber o que 5|gn|f|ca amar.

Nossa questdo, . pois, ¢ esta: F possivel vivermgs neste
mundo — agora, hojé, e ndo num futuro distante — livres do
sofrimento e em contato com £ssa Ccoisa que desconhecemo
que chamamos “morte”? gue tememoS ndo € o escone
eldo pdorem erder ? conhecido. Ndo achais? Ndo tendes
medo ‘da morte, do fim, mas. temeis perder o que possuis, 0
Ue conhecels, Vossa exyerlenma V0S54 fam]Jha V0SS0$ Pequenos
8razeres V0sso saber, Vossa fecnologia, enfim, as coisds conne-
Cidas.  Dizeis; “Ora, aprendi tantas C0iSas, se| tantas coisas, e
vem a morte e arrebata-me tudo”. — Disso e que tendes medo,
e ndo da morte, de sua sublime natureza %e € Iss0 @ %
estais apegado? O conhecido, E que € o co ecido? Vo
familia, vdssa casa, as ruas 3u1as e sem heleza: esfor%os rlvall
dades, an3|edades a rotina do” escritorio e a Inevitavel presenca
do “chefe”. E s6.is50 econhecelsetendei medo de perder!
Ora, soltar_ das maos tudo isso, alegre e facilmente, com graca
e bl eza, sqnlflca morrer. para_0 Conhecido”. Sabereis ento
0 que e morrer conhecerels entdo o desconhecido.

Agora, restal atenrgao Podeis acabar imedjatamente —
N4 atraves temp? adualmente, mediante dISCIEhna e auto
torturg; godels dar, fim”imediato a0 vosso megdo? Esta é que é
a verdadeira questio, e na?] ?ue acontecera ap0s a morte?
Podels acabar com Vossos habifos — habitos sexuais, habitog
5|c?Io%|cos, habitos f(f fos — aholi-los todos de |med|ato
boli-los ¢ ficar I|vre eles e acapar com VOSSJIS tribul fagoes e
femores, vossa avidez, Vosso desejo de ser poderoso, forte, 0
homem ‘importante que imaginais ser. Porque, se nao souberdes
por termo- a essas CoISas | S|gn|f|cantes da vida, & Goisas que
conheceis e a que esta ega a 3 Vossa mente, continuareis a
viver em extrema agitacao & confusio. Apenas sofre a mente
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confusa, e ndo aquela ciue pensa com lucidez, que entra em
direto contato com os fatos.

Morrer, pois, & morrer para as coisas que conhecemos, nao
apenas as e a?radavels, mas tambem as agradavels. Bem que
gostarlels (e arastar de vos, de morrer para a lembranca  das
0res & magoas, que sofrestes; mas gostarieis e conservar a lem-
branca das” coisas algradavels, roporcionadoras  de satlsfa&ao.
Mas, 8or termo, morrer tanto para o prazer como r1paNra a dor,
1550 S0 sera possivel se aplicardes toda a vgssa atencgo_a cad
pensamento, cada sentimento. - Atencdo, e ndo contra |8ao;" nao
e citar aquilo de (éue ?ostg e aquilo de que “ndo gosto” —
porem, ta0-s0, prestar atencao. ) .

. Sabejs o que significa pres&ar atencdo a uma coisa? Aten-
an nao ¢ concentragao, Quando vos concentrais pela maneira
omo 0 faz a maioria dais Dessoas, que acontece? Estais a IS0-
lar-vos, a resistir, a repelir todo pensamento, exceto aquele pen-
samentg, aquele ato em que vos querels concentrar, Vossa con-
centracao, pols, gera, resistencia e, por consegumte,_ nao ftraz a
liberdade. ~ Observai 150, para Verdes comd e simples, Se
estiverdes sempre atento a tudo o (Lue se passa em redor. de
nos, atenéo a0 lixo e a |mun?|C|e das ruas, atento ao onibus
empoejrado, atento a vossas, palavras, a vossos gestos, a maneira
como falais a yosso patrao, a maneira como falais a vosso criado,
8 V0SS0 superior, a vosso subordinado, 0 respeito ag que. esta
de cima” ¢ a duera com que tratas 0s que estao “de baixo”,
atento a vossas gaa ras, a yossas I(elas — Se a tudo estiverdes
atento, sem desejardes corrigir nada, entdo, com essa atengao,
conhecerels uma diferente especie de concentracag. Nessa con-
centracao, a Pesso esta consciente do ambiente, do barulho que
fazem’ 0 i)u ros (agueles homens gue e,?tao_ fqlando, em. clhna
da%uele telhado — & vos a desejardes sjlencia-los, a pedir-Ines
(}u se calem, a virardes a cahe a!lg, esta conscia das cores, oS
tgges; £ 80 mesmo tempo ha concentracao. Essa concentracao
N30 exclul nada; nela nag ha esforco. A" concentracdo, coino em
geral se pratica, exige esforco. — Mas, se aplicardes totalmente

d V0ssa atencao — VO0Ss0S Nervos, V0ssos olhos, vossos ouvidos,

\ d(1)r )Talvez operdrios a trabalhar em alguma obra, nas vizinhangas,
.o T.

(
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vossa mente, cérebro, tudo — a compreender o medo, vereis
entdo que dele ficareis Ilvre imediata e completamente. Porque
S0 a mente em que h claridade, a mente que nao vive ng
escuridao do medo o na cgnfusao de muitos dese] os — 50
essa mente clara, ldcida, pode transcender a, morte %ue
entao a mente compreendeu 0 V|ver Viver nao e uma bata
uma tortura; nao € uma coisa de que temos e fugir — gara
a5 montanhas, gara um mo?]telro e fugimos, € porque nosso
viver € uma tortura, um horrivel 8esa elo. Se dIS ensardes
total atengao a Uma coisa, Vereis, sabereis o (que € 0 amor.
amor, parg a maioria e nos, pouco 5|%n|f|ca Esta cercado pelo
cuime odio.. Como pode haver ang r, Se com etlf COM V0SS0
colega de escritorio? . Escutal, p avorl Naturalmente, sem
0 amor, Sem esse sentimento da beleza a vida e forna vazia. E,
vendo-nos vazios, procuramos 0s deuses feitos pelo homem:; or-
ﬂ]ue estamos vazios, as crengas 0S do}gmas 05 rituals se tornam
Uito_ Importantes; Queremos preenchier Nsso Vazio com essas
|n5|gn|f|can0|as crladas pelo homem. ~Assim, se desejais saber
Ue 3 0 amor, gve g estar_livre do ciime, do ﬁonfllto do
des edomlnar esejo de poder (uer d|zer EVelS Viver
em paz para sab er (fs 0 qu(? 0 amor — nao fora da vida,
porém na vida real de cada dia

E ha outra coisa muitg im ortante em nossa vida: a cr C?
gao Nao sabemos 0 QU € Criacdn, Porque. somos escravos da
ytorigade. 8alavra autorldade significa 0 autor, 0 que
da or] elH aa aq a uma Ideia, u concelt uma VIsag, uma
maneira Og vidd  Vemos que Um homem desses vive de. Uma
certa maneira, pensa e sente de determinado modo, edesegamos
ser assim; portanto, o_imitamos.  Por consegumte a pessoa, Ol
3 Ideia, 0 concerto, 0 ideal se torna vossa a torldfa e — autorl
dade” da tradlgao autoridade de vossa religiao favorita.
mente selta Se escraviza aautorldade nunca. eachara
no estado de criacao. Porque, & bem de ver, a autoridade gera
edo; 0 que nos mterfssa e aﬁenas que nos._ mostrem_ 0 c!ue
tecnicamente_ou’ psico qlcame te) devemos fazer, paré entap
fazermos. Porlso existem tantos qurus neste mundo, isto €
Ror ue .temos medo Outro? sabem e°nds nao sabemos.  Qutros
05 Indicam o que devemos fazer, como clentistas,.como medicos;,
em tudo depentiemos da autoridade.
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. Ora, a autoridade da Iei e a autoridade do medo s?o, duas
coisas diferentes.  Temos de obedecer 3 autoridade da lei, que
nos manda “conservar a esquerda” (1), 0a estrada, quandg esta-
mos conduzindo um carro. ssa obedléncia € necefsarla. Temos
de pagar 0s mgostos, temos de_comprar um, Sefo os%al para
despachar uma, carta, etc. efc. Mas, a autoridade estanelecida
E)or,uma apadrao_ socio-religioso, um conceito estabelecido. pela
radicao, a respeito de Deds, efc. etc.. .a autoridade .da religido,
8 sancoes religiosas qzue cegamente aceitais ou pensais ter | ve?-
tlgado Fmas Nnao .0 fizestes, ﬁor medo); a autoridade, em qual-
g er fo n]a, ] psmolgaglcam te, a,00ISa mais destrutiva que ha.
orque ela vos man seguw e V0s segws,,sem Investigar, sem
compreender, sem buscar & descobrir por vos mesmo.

Mas a verdade, afinal de contas, é aI%O (ue ndo, vos god_e
ser dado. Cape a vos descobri-la, E, para a descobrirdes, deveis
Ser vossa gropna let, vosso proprio ngma — ¢ nao 0 politico
%ue val “salvar 0 mundo”, nem o comjunista, nem o lider, nem

sacerdote, nem 0 sanyasi, nem 0s livros. Tendes de vivey,
de Ser voss Brogrla lei. Por. conseguinte, ndo necessitals ce
aytoridade alguma, e isso significa qué deveis estar de todo o,
nao. exteriormente, #]o[fm completamente S0 em vosso Interior.
Assim, ndo havera medo.

E se a mente compreendeu a natureza do medo, a natureza
da morte, € €353 COIS ex;rao,rdlnarl?, chamada “amor”, se de
fato compreendeu, 0 gue nao_e verbalizar nem pepsar a Seu res-
Pnelto, mas te-las vivido, entdo, dessa compreensdo, surge uma
Nente_nova, Uma mente ativa e a0 mesmo tempo. inteiramente
silenciosa,  Esse “processo” da_compreensdo da vida, da liber-
ta%ao de todas as npssas lutas, ndo futuramente, Bore,m imediata-
mente, essa @glwa?ao total da atenSao — €5 0 cLe e medlta%ao.
Meditacdo ndo e Ticar sentado a Um canto, peg_ ndo no narfz e
repetindo palavras estlpidas; isso ndo € me gagao, abs?_luta-
mepte; eau#o_-hl notismo, Mas a compreensio a vida, a liber-
tacdo do sofrimento — de fato, e nao verbal ou teoricamente:
realmente — a libertacdo do medo e da morte exige silencio

total da mente. 1ss0 e meditacdo.

() Na india. (N. do T.)
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S0 a mente que est em siléncio, € ndo a qu fol dISCI
nada, compreende e se liberta. S0 essa mente s encmsa
comgreen er a criacdo. Porque a;t)alavra ‘Deus” se corro [p
e nada mais significa. Hitler acredjtava em Deus, vossos 00S
créem em Deus e estdo a destruir-se, @ matar-se, a oturar -Sg
mutuamente. Outros torturam a i gro rjos, para achar Deus.
Portanto a gaavra “Deus” ga nada Ign‘lca Um mero som.
Mas, para descobrirdes o qué existe fora do fempo, deveis estar
com a mente muito Silenciosa. Essa mente silenciosy ndo é uma
mente morta, porem sobremodo afiva; 0 que esfa ativo € a
MOVer-Se B uma velomdad% esta sempre em silencio. S0 a
mente embotada se agita, se affige, teme.. Esta nunca estara em
siléncio. E s a mente sﬂenmosae religiosa, S0 esta, a mente
religiosa, pode descobrir 0 estado de ?na(;ao ou” achar-se o
estado de’ criacdo. SO ela po g e estahelecer a az no mundo.
E est belecer €ssa peaz ? a obr| a ea?})lga gilaod cag

£ nos, & Nnao ogomcod gdo 0 advogado,
ne%oclante 'do comunista, do socialista, ge ninguém. ~Sois’ reg-
ponisavel por vossa maneiry de Viver, gela manelra oMo Vivels
a,vossa vida diaria.  Se desejais a paz no mundo, tendes de
Viver paufl%amente sem odiar-vos Tn 305 OULr0s, Sem Ser |nve-
Josos, sem_buscar 0 poder, sem cultivar a com etlgao Porqu
ga Ilbertagaﬁ dessas coisas.é gue vem 0 amor. SO a mente capa

e amar Sabera 0 que € Viver em paz.

18 de novembro de 1965.
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VARANASI - |

0 Unico Problema

S e me permitirdes, eu gostaria de falar durimte
cerfa de meia gora dep0|s n&e fareis perguntas, para melhor
esc aremmento 0s pontos trata

do& N0SS0S malores groblemas parece ser o relativo a
8rdem e a desordem, a liberdad ?ao ajustamento. .~ Enquantp,
entro em nos mesmos, Hao resolvermos._ esta questao — Nao
£omo Prupo ou comunidade, ou Organizagdo sujelta a uma certa
formula — enguanto Co ? entes umanoi como |nd|v|duo
go resolvermos este Pro ema, toda, revolta ou tentativa
libertacao, de nossa parte, S0 noS levard a maior confusao e con
flito. Agustamo -n0s, como_é hem evidente, em todo 0 mundo
na esEer 8a de qu esse ajustamento p romovera a ordem,
neces itamos _de or enhlhma somed de nenhum |nd|V|du0
pode subsistir na esor d nec 33| ade de ordem, tan(s
externa como internamente.  Mas a ordem ndo ¢ possivel quando
Hos Ilmléamos a dizer 0 que e ordem, condicionando-a a um
ado padrao.

. Aordem, conforme me parece, S0 pode realizar-se ao desco-
brirmos gor nGs mesmos 0 que gera desordem: da compreensao
do verda elro fato[ da desor em nascera naturalmegte ordem.
Isto & muito S|m es. Quando ser 0 que & que pro Uz, a desor-
dem numa familia, em m|m mesmg ou na socledade’ e, ?omo
ente humano, desejro promover a ordem, devo em FIMeiro ugar
Iangar luz na desordem, elimina-la.  Assim, a ordem a r:iue 0S
reférimos nao € um ato positivo, porém 50 se realiza pela com-
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esordem e nego-a, ponho-a de lado. esclareco-a, Investigo tudo
0 que ela mplica, _comrﬁreendo todos, 0s elementos que“a cons-
tituem, |s§o u erJu:laI enfe Earecera negagao. Mas, da co(rp-
preensdo da desordem resulta uma ordem "natural, e ndo quando
nos e(l}ustamos a0 que ¢ con%’dera 0 COMQ Ordem-, esse [eHusta-
mento, SO pode gerar mais desordem.  Somos Seres hymanos
que vivemos emconflito, com medo, ansiqsos, _chelgs de pro-
blemas, atinentes a obediencia, a aceltacdo, a ansiedade, a busca
de poder, etc. Assim sendo, se nos limitamos a huscar a ordem
ou 0 padrao de ordem, para a esse padrdo nos ajustarmos, IS0,
em essencla, gera esoraem.

. Por favor, isto ndo é para ser compreendido verbalmente.
Pois, uma das c0|5fx_s mais famentaveis é q%ue estamos sempre a
pregar, a escrever livros, a expor teorias, formulas, e conceitos,
e nuncaabsolutamente, ha acdo. Somos verdadeiros mestres,
principalmente neste desgracado pais, no_“verbalizar”, no for-
mular teorias e conceitos, e no explorar dialeticamente taig con-
celtos, esperando que, pelo nvestigar a Verdade  atraves de
}]eao Aag,e %Qzegaremos a acdo; e 0 que ha, afinal, é inaco, pois

Devemos, pois, Iogo de inicio, compreender 3ue a ordem,
em gualsquer circunstancias que Sejam, nao pode, realizar-e
mediante ajustamento a um padrdo — Radrao comunista, padyao
religioso, pJadrao Pessoal, Indivigual. . / ?rdem_a que me [efiro
e simamente positiva, e so sera realizavel medjante a profunda
compreensao do problema. Com certeza ireis discordar de_mui-
tas das coisas que vamos, dizer: eﬁﬁ)ero_ pelo, menos que ndo as
gfgelljtﬁllg nem re(]eltels; pois dessa maneira ndo Se chega a parte

Cumgre-nos averrlrguar 0 C}ue, € que gera a desprdgm tanto
no mundo, exterior conto no interjor, " A compreensao da desor-
dem exterior tra_z a compreensao da desordem interigr, Mas eSSfl
desordem que dividimos em “exterior” e “Interior” ¢ essencial-
Mmente uma’so e mesma cojsa; ndo Sao duas desordens separadas,
For uanto ,cadg um e, nos, como,egte, umano, € A0 mesmo
empo sociedade e individuo, O individyo. nao esta separado
da sociedade; ele criou a estrutura psicologica da sociedade, e
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nela se acha fodo enredado. Se tralta de libertar-se dessa estry-
tura \})SICO Bglca ﬁso e mera revolta e, por conseguinte, nao
resolve problema algum,

g pre-nos investigar o r% Ue € que cria a desordem, por-
ue a desordem nada pode medrar & funcionar, Necessita-se
e uma ordem extraordlnarla Rlara a_compreensdo da Verdade
— 0U 0 nome que Se preferir. Negessita- se essa ordem extraor-
dinarja gue ndo e realizavel medlante revolt'rx ajust?mento ou
ouO go e uma formula — socialista, capitall sta, re Igiosa, OU

Pois bem:; (ﬂ e & que produz a de?ordem? ComPreend is?
Necessita-se de ordem no mundo. . Atualmente, ndo exIste orde
no mundo. A querra ¢ a esséncia da desordem — quer este%
no Vletnam %Ver agur ou_na Europa; a querra, e ualqu
nivel eg Uer causail) que se{a é desordem. E

existe esa sordem no mu do — neste mundo em qu te os
de viver e de atuar como entes humanos? \/amos examinar isso;
mas, nao o faremos verbal ou teoricamente, ou estatisticamente,
porém realmente, considerando os fatos  objetivos.  Quando
compreendemos Um fato, desejamos entdo sequir ou deixar de
sequir um dado caminho.

Mas, clue € que groduzba desordem no mung Psmolo%-
camente, interiormente em de ver que uma das raz0es (a
enorme e destrytiva. d%or em que se vé no mundo € a divisgo
das reIu[J J6es: VOS Sois hin msta eu Sou mugulmano S0Mos. Cris-
JIO$ catolicos, Protestantes eEﬂscopals ha Uma infinidade de
visdes, A religiao, evidensemente, foi organizada pelo homem
com 0 fim ge C|V|I|zar o proprio_homem, e N30 gara a busca de
Deus — pois nao e pode achar Deus Bor melo (e crencas, dog-
mas, rltu IS, rezas leituras do Gita o da B|b||a Subrissao a
sacerdotes. | Este mundo esta serﬁara 0 pelas religioes — reli-
gloes orttqanlza as, com Seus dogmas, Seus r|tua|s suas Crencas
Tupers 0es ASf|IgSIOESd do nenhum unem os homes.

Fala-se_em uniao uando vemos, Deus, somos todos
irmgos”. N&o somos irméosT O que nos interessa sa0 o0s fatos,
£ N0 esperancas e teorias.

(1) *“Causa”, no sentido de principio, ideal, etc. (N. do T.)
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As religibes, pois, separaram 0 hqomens e sdo, portanto,

0s fatores d gnde ?esordem reinante. N30 estais de

acor 0 com|go mas vede os fatos, vede como, no selo do cristig-

nismo, ha dois mil anos os homens estdo. a dlga lar-se — cato-

|ICO¥ contra protestantes, catollcos entre si — & quantas torturas

{am Infligidas mesmo se observa neslI als:

%u manos contra hmdmstas hin mstas contramugculmanos;

Url contra, guru; um quru. 8ue tem menos discipulos, outro
Ue tem mais e quer mals aindal

Por favor, prestai total atencdo, pois estamos chegando a
um ponto extremamente crmco em nossa Vida, nao, s0. indivjdual,
mas™ tambem comunal.  E todo homem que deseje, nao SO
estabelecer a ordem em si p 8 (o, mas famb fm fungar uma boa
socledade — nao uma soue orm| avel” porém uma boa
socledlade — preus? resol ver este roblema. . Pode-se ver, neste
mun 0, como um fatg ob etlvo ue as religides, separaram os
homens, ue tem hay (F remer] as_guerras rellglo as tanto no
Oriente ¢ mo no Ocidente. Al estd pois, umd 0as raizes oa
desordem.  As cren%s organizadas,com suas Igrejas € rityais, se
converteram em  enormes corr[r)]ora Oes 3 rpress mercantis, sem
nenhum ponto de contato com a verdadeira religido.

E 0 nacionalismo, um novo produto venenoso, é outra cau-
s3 da desordem. Este pais provavelmente nunca foi naciona-
lista, A Europa Se separou em numerosos estados soberangs,
abrlgarem entre I, a tomarem terras uns dos outros, para maior
expansao economica, etc. etc. Em nossos. tempos- travaram-se
as duas g(JJerras malﬂ tremendas %ue aplstona registra. O nacio-
nalismo Tividiu o5 homens:  Ingleses, franceses, ndlanos E,
Eg ra, tambeém v(s, neste pais, vos estais tornando nacionalistas.

espera se, mediante 0 nacionalismo, umflcar 05 Seres humanos.

A guerra estabeleceu a desordem no mundo, A guerra €
ﬁem re destrutiva. . Ndo Pode haver “guerra IJusta Nahistoria
umana, creio eu, ja se ravaram umas catorze mil e seiscentas
Uerras ou mais, 3 5, quarenta querras! Na. primeira
uerra da Hlstorla BVe- se ter dito: “ESperemos seja esta 1a
ultima rg?uerra Maes, esposas, marjdds, f| hos choraram.
E contifluam a verter agrimas, apos cinco mi uinhentos
anos! Os homens Ja aceltaram a guerra como norm da vida.
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Aqui tambeém, neste pais, a estais aceitando mo norma da vida
— Mmals armamentos, mais generals, mais soldadps. E enquanto
tiverdes governos sohberangs, (];overnos nacionalistas, separados,
com Seus_exercitos, tereis [nevitavelmente rTgiuerrils., Vosso filho
odera ndo ser morto, aqyul, em Banaras, mas alquém — ameri-
ano ou vhetnamlta — tera seu filho morto no Vietnam. Assim,

enquanto nouver governos Soberanos, havera guerras.
node fazer um homem que diz: “Ndo matarei!”?

E que
Entendel%? Neste pals, afraves (e geracoes consecutivas, Uma
certa classe de Bessoas, fo educada gara ndo matar, para ndo
magoar sequer um animal, uma mosca, Mas 150 acaboHJ-s(?.
Eoﬁerao esCrever-se volélmes A respeito da heranca esglrltua a
india, mas o fato verdadeiro ¢ que destruimos essa her. nia; esta-
mos apenas a repetir, verbalmente, algo que ja nao e real.

Ha, pois, duas questdes a considerar: %ue_ ode fazdpr um
ente humano, neste %als, na Europa, na America, eclara
ﬂue nao matara? E uma cojsa estranha e (iue nese‘péus, ha
ns trinta anos se prega a nao-violencia, a_ proclamam “do alto
ga%_casas”. Isto_fol_exportada 8ara o Ocidente: “nao matar”,
Ahimsa”, etc. Estais agora unidos pela guerral_ Disse-me ontem
alguem, radiante de ertusiasmo_ e de satlsfagao, que a guerra
eu plena uni ? a India! 1sso ja me tem sjdo dito, em Varios
ugares, por diferentes pessoas. ~ Mas, ndo € de_estranhar. O
MEsMo_ aconteceu na ,Inglater,ra, onde a segara a0 de classes &
tao forte como aquu |4, dormiam todos t4unt s, 110S subterraneos,
terrivelmente _unidos pelo odio! £ Ha argumentos  espurios,
como este;. “Que farieis vos, se estivesseis no"governo, ndo luta-
rieis, se fossgis atacado?”. Se uma pessoa esta no govemo,
como chefe de um estado soberano que mantém um exercito e
todo 0 e%m amerito roprio ge uma existéncia nao civilizada,
£ssa pessoa, naturalmente,.tem de matar ou de defender-se. Estals

N

em guerra; nao justifiqueis a guerra!

~ Prestai toda a aten%a]o, senhores, pojs trata-se de vossa
vida, Nosso povo esta a morrer, Neste pais, apesar da nao-vio-
lencia, apesar de hg milhares e milnares de anos se_pregar o
N0 matar’, ninguem, nenhum ente humano disse; “N&o™ que-
remos matFr! . Fazem-se “campanhas de murmurios”. VoS e
eu, particularmente, em nosso quarto, dizemos um a0 outro que
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Nao matarfmos Mas, publicamente, nao sublmos a (m palan ue
ara proclamar “Nao queremos matar! ara eénms Ir

ara a prisao ou sermos tuzilados, %or 0 térmos Nao
parece Um Unico jovem, um s0 ente fumano disposto a “nadar
contra a corrente”.  QUando estava muito em voga pregar e
nao- V|oIenC|a todos a apolavamos. Agora_que a gueyta se tornou
Bo(Pu ar, |he damos tam?em 0 N0Ss0 apoio. N&o € a tais indI-

03 que me estou referindo.

Que pode fazer um ser humano_que dizz “Néo matarei!”?
Que pode fazer? Nada, pois nao? Poderg Ir.p ara Eﬁ |§a Ser
fuzilado, assassmado gelo governo, por rebeldia, deslealdade —
e QHtrs ailVI'aS g tals de que Se servem os politicos e_as
entidages politico-religiosas. Investigai entre vos mesmos. Por
gue nhdo aparece, na India, um so ente humano que diga: “Isso
¢ Iniquo, Matar € iniquo™ Nao como chefes de Fgoverno orem
com? e tes humangs, por gue ndo o dizels? re?ls IS e ser
desafiados? Nas varias' orga |za 0es. Cria as em prol da ngo-vig-
lencia, n[l) que ndo se erjuera éals Individuos? Ha algo de
radicalmepte’errado nefte als, onde nao se tem a conwcg 0 (0
ue se cre. O naclonalismo, pois, € desordem. e gera desordem.
uerra produz desordem. ~Obviamente, a religiad tambem gera
desordem. Por consequinte, um homem civilizado, aquele ‘que
e realmente humano, nao pode aceltar 03 (OVerngs Soberanos.
Entendels?  Dizers: “Sou ‘hindu” — que |mgorta %Je Sejals
hindu ou chinés, ou como quer que VoS chamels portante
€ 0 qUe SOIS, € NA0 quais S0 05 V0SS0 otulos.

Assim, a menos que, com? seres humanos, estejais livres
de todas essas ethuetas— soclalista, comunista, caglta Ista, ame-
ricano, mgles Indiano mugulmano — enctuanto %ma Ma-
neira, secteta ou abertamenite, vos intitulardes de alguma ¢oisa,
estareis fomentando a desgr em. no mundo. E estais |gual
mente fomentando a desordem, interna e externa, quando per-
tenceis a al um rupo rellgloso OU Sequis alogu Suru Porgue
a Verdade nao pode ser encontrada quan IMos ag

quandoeposta nossa disp oslgao nu (ﬁ)a rao Tacil de sequir.
Tazer |sto observar Isto, meditar assim, disciplinar-se esta ma-
nelrg OJ esse can]mho ]Dmals a tereis, Parg encontrardes a
Veraade, deveis ser [jvre, Devels estar so, “nadar contra a cor-
rente”, hatalhar. Ha dias me disseram que essa guerra que a
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india feve se justifica, com base no Bhagavad Gita! Gra>
CI0S0, nao

Que |?es fazer J)OIS — ndo como indianos — em relagg
aeste proplema?  Que 10es fazer 0gmo ente humano, colocddo
ebte a frente com ste problema?  Neste pais ha pobreza,
obreza inenarravel: disso sabels tdo bem como eu. 'E esta
obreza val aumentar por causa (ia querra, Ha falta de chuvas,
ncompetencias, corruggap, e dIvISOes nacaonals Ace|tamos al;-
mentos de um pais, € nao 0s aceitamos, de qutro — tudo po
tlcal ssim, como ente humano, que ides fazer? Ou aceltals
desordem € continuais a viver na tlesordem e, por consequinte,
com Incompeténcia, querras, pobrez? fome, "ou, como ser
humano, re udlarels guerra — totalmente, & nao apenas_em
parte. ode, rejeitar uma cqisa parmalmente nao se
re leit um vene 38 em partg, porem cqmpletamegf Isa
s@m Ica_( ge tendes e?star 0. Mas entdp serfls esprezado
ela sociedade.,  Sereis fuzilado. Neste pais, talvez, nao, por-
%uanto pgr Infelicidagle, ainda ndo se tomou supereficiente.” Na
uropa, durante a yltima querra, muitos foram executados.
Sabemos de certa senhora cujo filho, ragazola de_dezorto anos,
fe recusou air 0para a matanca, e foi_fu llado! Esse rapaz ng
alava sobre ndc-violencia, afiimsa, Gita, “nao matar” — nada
disso. Nao queria matar, e for morto.

Dada esta total desordem exierior e mterl?r Se meramente
nos tornamos gig If|stas, 1ss0 ndo € nenhuma so g A solucao
bem mais profunda. Mas, para encontrarmos £ss solurgao tentos
de rejejtar mmtas coIsas ahvias. 8 podels conservar €ssas
coisas 0pvias que vos esta? envenenando ¢ progurar a0 mesmo
tempo, .Investidar mais profundamente. N&o podels dizer: Con-
servarei meu guru favorito, Para segw -lo ac§| ar o que di dz med|-
tar e achar urfa, solucio multo mar profunda”. — 'Sao duas c0|
sas. Incompativeis.  Ou se regelta tudo U Nndo se reéelta nada.
Re#eltar omo seres humanos, e nao. como Um corpo coletivo.
Po ﬂue s V0S UNIS UM corpo coletivo e rejertas, estais entao
aPne ajystar-vos, e J) elS contar com 0 apolo_de ¢em ou
mllhao de DESS0as; 0ra, |sso e aPenas yma ,anelra diferente
esegmr Mas, estar completamente so € dificilimo, porque a
%lorladdas PEsS0as teme perder 0 Seu meio de sustento. " Bem
sabels disso.
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Vendo-se, pois, esta enorme desordem, existente em nos
mesmos e no’ mupdo, como romover alguma ordem?  Como
|sse aordgm vira quand oco preendermas a desordem %uando
elxarmos e ser naclonalistas, guando estivermos rea mente em
busca, da_Verdade, da Liberdade — ndo atraves de uma certa
organizagdo, ae uma certa crenga, de um certo quru

Ora, que é que nos fard muday? Compreendeis? Esta €
Ue € a verdadeira (:iuestao ue € que vos fara mudar — a
0s, que sois nacionalista ou sumamente devotado a vosso guru?
Para mim, a palavra “qury’ 5|gn|f|ca veneno.  E ha também
alo de fefo.n Seguir U outro ente humano. Como Irels aban
donar tudo isso? . Como |re|s abandonar V0ss0 hinduismo, vossos
urus,. vosso nacionalismo? -~ Como |re|s estar 50, Sem segun 0
%ue dizem o5 outros7 gue e que 0 e evar N0s, COMO" entes
umanos, a fazer 1ss0? Eis ¢ verda eiro f n&a Comp Jeen-
els senhores ue vos fara desp%ar ) goe tydo isso e dizer:
“Estou livre™? Provavelmente a maioria de vos nunca pensou
em nada disso.  Nunca dlssestes para Vs mesmo, em V0SS0
|nt|mo Por %ue nunca me ergm com laorimas_nos olhos, para
dizer: Nao matarei”? — Por % e ndo 0 fizestes? N0 Inventeis
razoes. Por que ndo o fizestes?

. E que vos fara mudar? Tal € o ponto importante. Dizgis:
Na% esejso mudanca, 9 ero as Coisas como estdo; para mim,
esta bem assim: ha eso obreza e fome, e havera querras;
150 6 |neV|taveI Sem re UVe querras, nestes cincd m|I £
tanto ? fcontlnuar mos ater uerras. Que importa? (
mundo, afinal de contas emag ? portanto, que Importancia
tem |sso7 Aceitais._estas condlicoes de vida, como o faz a
alorla das esaoas Porque nas, entes humanos, somos dotados

e uma extraordinaria ca acidade de adapt nP acao; 2c0Stumamo-nos
a VIVer num ex|gu? sento, pelo amor de’ Deus, curvados,
tomando uma 0 Tefeicdo g0 dla e com.a mente_torturada: ou
habituamo-ngs com s terrivels e bestiais condicdes da guerra
nao nos, aqH| Ol]l em Banaras, porém americanos e vietnamitas, nas
frentes de ‘batalha Fo Vietnam. 0 entes humanos Sao capazes
de ajustar-se a qualquer coisa, a sordidez das ruas, aos esgotosl

Cibnol) v |Ut%0ralg53afe?,\]fi égp%s}a 4 realidade absoluta) (Cf. Dic.
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descobertos, as municipalidades corr%ptas sAp capazes de tudo
suportar. Aflnal e contas, a adaptanilidade ¢ a ferenga entre
0S anmhals e 05 seées humanos: 0s anlmals Ndo podem adaptar-se,
mas 0 homem pode

Deisarte s ?celtamos as C0isas como ?stao conti ?ufaremos
a viver lamentavelmente, a torturar-nos, a.fazer-nos Infelizes, a
matar e g Ser mortos, a byscar o preenchlmento e a encontrar
a frustracao, a des?)ar ser lideres, sempre agltados e desditosos.
E assim “que esta |ven o a malor da e nos.  Se aceltais stas
con |goe§ entqo nao ha mais nada para dizer. Entendels?
Direls: “Esta e minha_ vida, € a vida que V|veu 0 meu pal, 0
meu a0, a vida que vive ao 0S meus f %eragoes V|rao
para Viver do mesmo modo”, — Se aceltals 550, Bstg "D T S
entretanto, como nomem afetuoso e altamente sensivel a essa
monstru03|dade nao aceltals ue Ireis fazer?  Como 3)
transformar-se 0 ente umano omo produzir em SI proprio
a mutagao’? Essa mutagao al vez N30 atinja a socledade — ou
talvez atmga mas 1ss0 € secundario. A sociedade _quer esse
estado de desordem — exceto as guerras quer con&muar com
sua avjdez, sua mve&a sua _compeficao, sua bu g oder e
osicao. A socledade e isso. " E, ao percenerdes esse estado
de 0sas, como irels transformar-vos?

Posso agora mostrar-vos 0 que é que causara essa enorme
;] 0 da mente humana? Posso faze-lo? Um. mom%nto
sen res! \Vou prosseguir, mas nao Vou fazer as;ergges Verbals
ropos% 0.das quajs possais dizer “Concordo”, ™Discqrdg”.

P que sabeis ue hﬁ desordem ¢ estais a lglltado Ndo dllze (f
Mostrai-me 0 amm 0 que evo seguir’. Nao estamos falando
sobre coisas de que gostais e de qme nao gosta|s ue vos convem
(ue .nao VoS conyem, nem. tampouc %o ono de vista do
% Jnsta do soc,allsta do hinduista, do budista, etc. Est mos
alando ndo-verbalmente objetlvamente so re a necessidade de
uma radica] muta%ao do homep. Porque 05 cérebros eletronicos,
a automa(c]afo e oltras mvengoes tecnologlcas Irdo produzir yma
certa modificacdo no mund mém val ter mais 6clos;
1550 ainda . na se verifica neste gals mas Ird verficar-se na
Europa, e P e ? serva 0 Seu comeco na Ameérica.  Assim, para
?odermos azer face a todas estas cmsas — aufomacao, c0 g
adores, querras, nacionalismo, divergencias rellglosas — para
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podermos enfrenta-las e abrir caminho_ através delas, devera
Eerar se dentro de cada um, de nos — ndo como corpo coletivo,
pertencente a alguma Organizacao, porém como ents humanos
— uma extraordiaria mutagao. Comg Ireis muglar? ug C0ISa,
que elemento, que er(]erqla Se tomara necessaria para esfazer
este caos fremendo e destrutivo em que estamos vivendo

Que é 9ue fard 0 individup mudar, Bouco ue seja?
gaps 0 dpxen]plo %Je tenhals o ha |to e fup r. ddue
ara_ dbandona-lo Izem 05 medicos que o fumo afac
os pulmoes; essa e uma das maneiras de fazer-vos abandonar o
habito g fumar, ou seja fazendo-vos medo. Punicdo e recom-
ensa Sao as Unicas coisas caPazes de forcar-vos a mudar. Puni-
40 € recompensa; Ceu e Infemo; a proxima vida e, portanto,
necesmdade de ser virtuoso na gresente ‘a,cenoura e 0 chi-
cote™ 1), quer dizer, punigao e recompensa. E S0 0 que conhe-
%emos Se Uma coisa me promete mals vanfagens, mais Satls-
ac0es, mais energla mals dlvertlmento mals sensagoes mals
aventuras, eu_a farei. Ora, qual (iuer mudanca movida pela
|de|a de RH 40 e recompensa, € uma Verdadeira mudanca? Por
favor_senhords, vos tendes de responder aesta erguna e Nao
e, Portanto nao vos deixels adormecer! E radical essa mu-
danga OU apenas su erflcla7 Muglancas sulperflmals ha seculos
ﬂue as fazemos e neénhuma mutacao SB Operou nos entes humas

05, nenhuma revo ugao na mente humana. Esta pergunta €
de carater fundamenta

Se ndo ha punicio nehm recompensa, que vos fard mudar?
— Pots, com efelto, ndo ha p unl?ao nem recompensa %'ﬁ
ird punir-vos, %uem Ira recompensaf-vos? Isso entra pelos
Deus N0 Ira recompensar-vos o comportamento wrtuoso Vosso
com ortamento OU mau, nen uma Importancia tem para
lgreja Ja s¢ tormoy sem nenhuma SJ?HI cacgo. O
homem J)odera Ir “confessar-se” etc., na arée cito Ica da Europa,
Mas tudo Issp estd g desagarecer esta sendo “lancado ao mar”,
salvo nos alses mals atrasados, Talvez na indfa, tenhais ge
mostrar-vos um pouco majs cauteloso, A fue a(dUI € necessario
medlraspalavras Mas 0 fato € que ndo ha ninguem para punir-

1) Maneira de estimular cerfos animais.a trabalhar:. acenand
acenoﬂu) (recompensa) ou ameagan ocomocﬁlcote Ppumgao% WSOQ?T
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-/0S 0U recom egsar vos, Pois, com efeito, a somedade O[nanda
“Vamos, S dvido, S8 [nvejoso, S co Retl or, luta, disputa;
mata 0 mu uImano sendo ele te mata”. A socledade ?osta dISSO
— e 0s politicos também! Portanto, nmguem A dar-vos
nenhuma r compensa ou punicdo — nlnguem Nem vosso %uru
— ¢ no fun 0 nao credes nos guruS — nem vossos deuses e
deusas, vos recompensarao ou punirdo. Provavelmente, S0 vossa
esposa ou marido pode puniy-vos, Quando tendes familia, V0SS
es 0sa pogera dizer-vos Niao me, deitarel com voce esta nolte
“Nao farel Isto ou aquilo S0 1550, € nada mais!

Assim, visto que ndo ha recompensa nem punicdo (de fato
ndo ha, como podereis. verificar) como irels Eromover aquela
mutacdo? Compreendeis este problema, que A estd fornando
c3da "vez mais omplexo para cada um dé nds?  Existe para
vos este problema?. Deve existir, se sois um individuo refle-
tido, dserjo se estais obsgrvando 83 acontecimentos mundiais.
Con5| erando-se 0 que, esta sucedendo neste pals; sabendo-se que
& el Ir%JIOBS Ja nada significam (e talvez nunca tenham signifi-
cado ada);” percebengo-se a futilidade dos livros sagradas, o
absurdo de seguw qualquer quru, 8or mais que isso Sefa vanta-
Joso e agradavel; percebendo-Se que ninguem pode dar-vos liper-
(Jade, nln%uem ode dar-vos uma mente s, vu};orosa e profyn-
damente Silenciosa; vendo-se que nenhuma socledade, que nin-
?uem Ira n§)un|r V0S OU [ecompensar-vos — fercebendo se tudo
550 e compreendendo-se a necesmdade de s¢ transformarem oS
entes humanos radical, fundamental, intimamente, de que ma-
neira ira operar-se essa transformacao?

Vamos arayr a%ur) Continuaremos no dia 25, pela manhd.

Agqra, s o esejardes (ndo vos estou pedindo ou persuadindo a
faze-10) |s d|r| Ir-me per untas ou podemos debater sonre
0 assunts eque stlvemos ratando

INTERROGANTE: Vejo tudo 0 que dissestes nesta manhg;
porém nao ocorre mudana nenhuma.

KRISHNAMURTI: Consideremos isso com vagar e clareza,
sem nenhuma especie de sentimentalismo.

nent IeNTERROGANTE Nao sou sentimentalista. Vejo clara-
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KRISHNAMURTI: Querg torﬂar Clara _Eara mim a vossa
pergunta. Ha duas manelraf de olhar as coisas. Ou. a pessoa
V" intelectualmente, vernalmente, 0 que se esteve dizendo —
e “verbalmente” significa “superficialmente” — e nesse, caso
pao_ Ing ocorrera g per unt% ~Como poderel mudar?”, porem se
Imitara a dizer: *Sempre foi assim, ‘¢ assim continyara, a ser”,
ou, a PessoaAdlz,: Estol--0 vendo, cheirando, [[r)][ovando; 1550 esta
em efervescéncia, a chamejar dentro em mim g, entretanto,
nenhuma acdo resulta dai”."— Qutra pessoa, porém, V&, e esse
proprio ver e acao.

. INTERROGANTE: Senhor, isso ainda ndo aconteceu, no
minimo gue fosse e, entretanto, ha quarenta anos que falais a
£sse respeto.

KRISHNAMURTI: Sabemos tdo hem como vos que hd
quarenta anos vimos falando sopre tudo Isso, e muitos d ? que
agul se acham Eresentes me vem ouvindo duante este ongo
tempg.  E ides Sequindo 0 vosso caminno, € nos q nosso. . Nao
desanimamos, nem vos nem eu!  Basicamente, ndo desanimals
porque quereis aquele caminho, e ﬁor ele continuas.

'E diz aquele senhor: “Falais é%uarenta anos; quanto des-
S

perdicio de tempo!™ — N&o penso assim, absolutamente.

INTERRQGANTE; V0s vos isolastes completamente do
mundo, e por 50 sois feliz.

KRISHNAMURTI: Por que ndo fazeis o mesmo?
INTERROGANTE: Somos entes humanos comuns.
KRISHNAMURTI: N&o podemos continuar a ser “entes

humanos comuns”. Noutros, fempos, estava certo. Mas hoje
nmguem mais esta em con 180esd sgr um ente humano comum,
mediocre, embotado, estupido. O desafjo € imenso. Cumgare
fazer alquma Colsa. Porta~nto,~verjlamos 1SS0 com vagar. Se o
vedes Intelectualmente, entao ndo ha nenhum Iproblem ara Vos.
Se tudo 1530, estais vendo, confortavelmente ecostad% m V0ssa
poltrona, pois com certeza tendes haveres ou uma boa coloca-
GA0 ou. ..

INTERROGANTE: Vonhamos 0s pontos nos ii, senhor.

KRISHNAMURTI: Muito fol%) de sermos conheci?os e
podermos discutir a esse respeito. Ora, se pertencels a alguma



organizacdo socialista, comunista, efc., desegals decerto que ©
mindo Seja modificado de acordo com esse padrdo, porque
desempenfials um Eapel_lmportante em tal organizacao, Sojs Um
de seus lideres, etc., e isso vos_ confere Umfl cert |mPort nela;
todos go.sta 03 dessas CO{SilS. E ha outra classe de entes fuma-
nos: oS Intelectuals, que falam, que gregam, que escrevem lIvros,
(ue nunca faltam a um comicio e s0 querem falar, falar. F ha,
ainda, .outros que elrcebem a desordem, a confusdo, as af!ggoes
e agonias que vao pelo mundo, € nao sabem 0 que cumpre fazer.
gao Incapazes de libertar-se de seu nacionalismo, de sua religido,
e Seus qurus, etc. efc.

E hd, ainda, uns gotgjcos, ouquissimos, que dizem: “Estou
vendo_ este caos, que € bem réal” —, e esse proprio ver,ea%ao;

eles ndo veem, para mais tard? agir. . E como Ver uma coisa Vene-
nosa e simultaneamente Iarga—

a._H& muUIto poucas pessoas assin,
porgue 150 requer uma extraordinaria energla, mvestloga%ao, a|p|l-
ca%ao, atencao, reguer nos | eszpo&emos de fodas as nossas vaida-
des, de toda a nossa estupidez, de tudo.

O intelectual, por certo, desegara tfr uma_ poltrona nova,
a Seu gosto; Jogara fora a poltrond atual, mas inyentara outra.
Se sg dissolve sUia atual or%anlzag_ao, ele se tornara um- superco-
munista ou outra coisa.  ReSta, pajs, apenas, 0 “nomem comum”,
ue diz. “Estoy-0 vendo, mas nao sel 0 que fazer; dazel-me 0
Ug € preciso fazer, 0 primeiro passo que ‘se precisa, dar; mos;
tral-me 0 caml,nh? Has 0 ﬁ)or gassp, e eU 0 sequirel”. E a €
gue esta a dificuldade. Ele esta a procura de alguém que Ihe
Iga 0 %ue deve fazer. Deixais de sequir os velhos barhudos e
as. respeltavels senhoras, que tem sido” vossos qurus e vindes a
mim, dizendo: “Vos sois 0 meu guru\ que devo fazer?” Mas,
eu me recuso a fazer esse papel.

INTERROGANTE: Mas a questdo continua de pé: Por
que razo, agesar de virdes falando ha quarenta anos, nem um
S0 ente humano se tornou diferente?

KRISHNAMURTI: Pergunta esse senhor por que razdo,
apesar de ha quarenta anos el andar dizendo mals ou menos as
esmas  Coisag, .com |palavras e expressoes dlferegtes,,nao 5
encontra um Unico Ser humano que %e tenha tornado (iferente*
Por que isso? Podels responder, senhor? Ou 0 que dizemos &
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falso, & ndo tem aﬂllcagamne%e undo: falso, sem nenhum
valgr e, Eor consequinte, ndo_ Ine dais ai,enﬁ_ao; V0ssa propria
[aza0, Vossa propria intefigencia, vosso proprio bom senso diz:
Que manddades ele esta tizendo!” — Ou, ouvis 0 %ue s diz,
orem nada Significa para vos, porque ha outra coisa muito

ais Importante.
INTERROGANTE: Por que é té impotente a Verdade?

KRISHNAMURTI: Por_(ﬂue_ a Verdade é sem agao. A
Verdade e fragil.. Ndo & utilitaria, ndo oge, ser organizada. E
como 0 vento:’ ndo podels pega-fa, nao pogeis prende-la na mao
e,d|.7[er~ Pequer-a!” " Por cons?glwnte, ela ¢ extremamente vulne-
ravel, tdo Impotente como a tolna de eapim, a belra (3 estrada
— podeis pisa-la, mata-la, Entretanto, (iu_eremos utiliza-la para
a construg@o de uma melh?r estruturg social.  Mas sinto dizer-
Mos que_nao podels utlllzil- 3, nao, sennores; ela e com? 0, amor,
aem, Iotefnma. Esta a0 alcance de vossa mdo; podels leva-la ou
eixa-la ficar,

Assim, senhores, 0 problema ndo € qu(f ando falando ha
uarenta anos. O problema ¢ este: Como pode um ente humano
e ha quarenta anos QuUVe essas cojsas com 0 coracag e 0s
olnos secos, que tudo isso Ve e nada faz, cujo cordcdo esta
fragmentado, Cuja mente esta cheia de palavras e teorias e “ae
S mesma’ — como pode esse enfe_humang, fazer renascer em

Seu coracdo 0 amor? "EiS a verdadeira questao.

22 de novembro de 1965.
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VARANASI |

Das Relagdes Humanas

IN{ esta manhd vamos conversar sobre a tiuestéo da
mudanga; sobre 0 que move um ente humano a mudar.

N&o nos referimos a mudanca ng nivel periférico, quer dizer,
no nivel externo, no nivel da fronteira, da orla de nossa mente,
porem, antes, a mudanca no centro mesmo_ da mente e do cora-
cdo humano,. Vamos, nesta manhd, considerar a mudanca na
vida (e relacdo, parque as relacoes constituem 0 verdadeiro cen-
tro de toda a existéncia humana; estar em relacao, estar em

con%a,to; ndo s0_as relacoes entre os homens e 0 Estado, mas
tambem as relaOes dos ‘seres humanos entre i,

_ Atualmente, vemo-nos defrontados — _principalmente negte
pais, onde se fala, se_prega, e expdem teorias a respeito da ndo-
violéncia e da questio da querra — vemo-nos defrontados com
a (uestdo das relaces entre o Estado soberano — o chamado
“Governo” — ¢ 0 ente humano.. Quais & relagdes do ente
humano com o Estado, com a sociedade? Enguanto esta ques-
td0 ndo for compreendida muito profunda e seriamente, nenhuma
significacdo tem, para um_espirito srio, ficar-se meramente a
formular teorias sobre o Estado e a reforma do Estado ou da
sociedade, e a especular a respeito do ente humano. Este imenso
groblemg existe ndo SO aqui na, india, mas. no mundo inteiro —

(uestao da violencia, ngo S0.a violencia individual do. ente
humano, mas tambeém a violéncia 8rgan|zada — (ue inevitavel-
mente conduz a guerra — do Estado, de um Governo soberano.
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Qual a vossa relacdo, como ente humano, com o Estado,
g socledade? Nao podels mfus es?uwar-vos, sconder-vos atras
0¢ teorias, nd podels faze-lo, porque esse desafio vos atinge
dJretamente.  Direls, porventura;, “1ssq nao m atlnige, gor_(ﬂue
&a, Eassel 0S quarenta anos e nqo serel chamado, para Servir a
atfla; por conseguinte, prego, falo, Vivo da maneirg que sempre
vivi”. Mas trata-se e um’ problema tremendo, vital, ur?e te,
8Uecncen[1eacada um de nos. Nao nos e é)ermltldo Vita-lo,
Izendo:  “Nada tenho que ver com o Estado, sou um homem
religioso ¢ vou me regrar (Para 8 mé)ntanhas, para_ um m_ostelrg,
etc.” efc.”, ou es%o,n ?_r-ns atras, de palavras, de teorias, de
?,s eculacOes, de frivoljdades, ntelectyars, sem nenhuma sur;m-
ICa Iao. Se ha algo de serio em vos, tendes de enfrental o
problema.

_Qual a vossa relacdo com vosso vjzinho, V(issa £sposa, V0SS0
marido, outro ente humano? _ E, tambem, qual a vossa relacao,
como ente humano, com 0 Estado, com um governo soberano
disposto a Ir a querra? Tendes de_ responder a esta pergunta,
Isto €, responder rﬁual a vossa relacdo ,c?m V0SSO proximo, com
vossa familia, com_a coletividade “social, com um governo ou
Estado soberang. E, por favar, ndo, venhais com teorigs e es(]joe-
culagoes; esta & uma, das mais terrivels maneiras de fugir, dos
chamados “intelectyais” deste pais;_ estdo sempre a mapufaturar
teorlgs e mais tforlas, cerca .aa nao-woler]ma, da violencia, 00
Estado e das relacoes do. individuo com ele, etc. etc., e nunca
agem. Nos temos de agir.

. Vamos, pois, conm?erar a Questdo da mudanca nas rela-
goes, nao a maneira de alterar o governo ou o EStadg soberano,
U a estrutura soméll de que faz parte cada um de ngs, a estry-
tura soclal (iue cada ente humano contribuly para formar.. f
socledade Sols vos mesmos, e VOS Sois a socledade. = Se 0 ingi-
viduo nasce na Russia comunista, crera. r%ue nao ha segara a0
entre si e 0 Estado, etc.. Estamps, assin), con&derangi a% ra
qual serd a nafureza da coisa que fara um homem transformar-se
em suas relacoes.

. Por que razg, neste Rgis, em que tanto 3e fala, ha séculos
e séculos, a resé{)elto de “Ndo matar, Ser bopdoso”; em que se
Cré na chamada reencamacao, na unidade da vida'— por que
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razao ?ao ha n(?ste_g IS um Unjco er]Le humano {dentre 0S (ue
tanto, falaram de violencia e ndo-violencia, € pratjcaram Cfl nao-
-violéncia, e andaram na prisao pela causa (la Independencia,
Or 1550 € por mais a(iu,!lo) (ue se tenha er% 1do para dizer, de
ublicg: “Nao matarell”? Comgreedqdels,_sg ores? Esta € uma
acusacao muito seria. N&o podels dizer, indiferentemente; “Nao

tenho nada com 1ss0” .

N&o houve um %ue dissesse: “N&o matarei”. Por qué? Por
favor, senhores, fazel esta pergunta a vos mesmos, € ndo a
outrem. E porque vos limitaisa sequir a opinido publica? A
opinido publica, ha uns vinte anos, éra a favor da nao-violéncia
e'vos recomendava ser ndo-violento. Daqui a mais uma década
ela se alterara e continuareis a sequi-la do mesmo modo. 1550,
por conseguinte, indica que ndo credes em nada ou ndo tendes
nenhuma conviccdo firme a respejto de nada. Escutai, por favor!
A v0s pouco importa a violéncia ou a ngo-violéncia, contanto
que est_edals eM_Seguranca, OU Que pOSSalS conservar a Vossa
po_PuIarJ ade, Se s0is um licer, ‘muito competente aqui, hipo-
crita ali, e discursais para este ou aquele grupo — estais sempre
a repetir a_opinidg. publica, simplesmenté a boiar na cqrrente.
E como ireis modificar vossa relagdo, ndo apenas com vos mes-
mo, mas também com o proximo? Trata-Se de uma questdo

N

de relacao.

Que vos fard mudar? Foi aj que ficamos outro dia. Que
me fara ou vos fara mudar — nao_na perrferia de nossas afivi-
dades, porém no justo centro? Todos os reformadores mos-
tram-se mﬁeressad(?s na mudanﬁa periferica, N0 mais sugerflmal
nivel social. Mudamos um podco, de vez em quando, comga-
nhando a moga. . Vem um desses “santos” sem' madureza, com
uma meia duzia de OPH]IOES retro&;radas, e s goe a agvogar refo[-
mas externas, superficlais, e todos passam a repetir o' que ele

diz ¢ a procurar mogificar um pouco as coisas! ~ Mas, de modo
H.enhum, egt?mos falando Hefsse nivel., Fstamos falando nurga
Imensao drferente, num diferente nivel da conscufnqa e a0
cQracao humanos, que Sdo 0 centro de todas as relacoes. Se
Na0 houver transformacao ai, nao | Borta 0 que se faggb Jamals

Se criara Uma soclepade, um epte humano chelo de oria,
verdaceiramente civilizado e religioso.
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. Assim, que nos fara mugar? Se esta questdo nci VOS
Interessa, NAo Vos preocugels, nao facais dela mais ym problema.
Ja tendes problemas que bastam, duer deles, estejas cONscios,
quTr nao. ~ Mas, se SOIS Uma pessoa verdadejramente Seria e
ref ethda, neste mundo — gue s ,torr]ou tao yloI?nto, tao brutal,
ta0 chelo (e competicdo, de nacionalismo, tdo ra%menta 0 em
familias, gruggs, tc. — tendes de dar ate_n%ao a este prodlema,
quer vos agrade, tiuer ndo.. Se nao tendes Interesse, podeis dizer:
Nele, ndo ‘quero tocar, Irei desenvolvendo. minhas teorias e fica-
rel vivendo' no casulo de minhas proprias ideras”.  Mas, se
sentis verdadeiro Interesse, cabe-vos descobrir 0 que farg cada
um (e nos mugar — mudar no centro — 0 que rmoveHa un(]a
revolucao no amago de nosso Ser.  N&o podemos culdar (e
CFIS&S triviais (e~ se deve va]ar Je tfer,celra ou (e dprlmeéra
classe, ou de avido, ou tomar uma so refeicao por dia, oy andar

de tanga) quando estamos em presenca de Um problema Imenso.

Ora, que nos, faz mudar? E deseéamos mudar no centro?
O centro ¢ a essénci mesma do prazér. Para termos prazer,
estamos dlsPostos a_fazer cwalquer_ coisa, a crer em qualquer
C0Isa, a luta por_qual(ﬂue[ ca sa,aahustar-nos aqualﬂuer adrao,
contanto que’ seja agradavel, contanto que nos convenha, que
nos d@ uma certa .posL%ao, uma certa satlsfa$ao, um_cerfo preen-
chimento. Nao reAEIIEI,pFECIpIIa amente esta questdo do prazer,
pois, afinal de contas, ¢ nele %ue se Daseiam todas as atjyidades
— no prazer. (osto de uma Certa teoria, de uma certa formula,
e atuo de acordo com el?. Porque. gosto defa, ela me interessa,
acho-a atrélente, creio nela. Ou, ajnda, rejeito-a e adoto outra;
e _Opera (e novo .0 mesmo nﬁ)rlnCIpIO. U, rejeito o prazer,
dléerg,do: Devo prlv?r-me completamente de prazeres, na minha
vida”, e comeco a or?ar-me, a_ torturar-me, ‘para nao fer reg-
Eoe de prazer, sendo 1550 0 que se chama “conduta religiosa”.
odeis da[ a0 prazer 0 nomT Ue quiserdes, designa:lo com uma
sonora palavra sanscrita ou lat n?, U CoDrir essa (déla com uma
camada dg. dunta, tentar destrul-1a, libertar-vos dela, sem terdes
compreendido 4 estrutura o prazer, , .
Assim, pois, que Podera mudar-nos, a vos e a mim —
como entes humanos, viventes neste mundo . terrivel %ue nada
ter de 1lusorio, porem é terrivelmente real, indizivelmente ,brl]l-
fal, totalmente insensivel, — que podera mudar-nos radical-

239



mente na base (ﬁ estrutura do razer e do desejo de evitar
guanto e doloroso? ree em DeUs Eor(iue 1SS0 V/0S
8ra er &Jm sentlmento ese%uranga de certa estabilidade. Ou,
Se nao credes em Deus, 15S0 tambem vos p roRorcmna uma outra
especie (e prazer. Toda a estrutura, por” consequinte, se baseia
no prazer,

Ora, comg podeis, como ente humano, promover uma
mudanca’ que nao se£a uma nova forma de prazer? Temos, Pms
de examin ranature a do prazer, sem tenta estro%a -lo, ou'tfans-
forma-lo, ou procurar. para_ele’ um substituto: tmos de, .com-
reende- Io 30 achais? _Compreender. .. que 3|gn|f|ca g
rfender uma cmsa’) Empregamos com uita faC| Ida

alavra “compreender”, quandg dizemos ‘“compreendo Isso”.

m estudante dira: “Compreendo este problema de matematica,

preendo a natureza dq§ entes humanos, a est utara da ioue
dae ou d governo e{ . Mas, nos estamos dando a palavra
“compreender” um diferente sentjdo. ~ Estamos a emprega-la
nao | telectualmente nao emocionalmente, A comp reensao inte-
lectual_de determinada coisa, por certo, ndo € a v r adleira com-
greensaao 10 uandg temos u rproblema sobremodo Serio, como
ste, dele nao podemos abelra nos Intelectualmente, orquanto
omtelectoeapenasu fragmento do ser humano fotal. . 'E, um

mento uma secao da estritura humana. Acom?reensao inte-

ectual euma co Breensa% destrutiva, gorque sqnl |§ ue esta-
mos tratando de lema |mens e complicado Com _um
fragmentq de nosso ser — o, Intelecto. Or quando  vos agltals
emocionalmente, quandg sois septimentalmente atingido™ por
alguma_coisa, 1550 tambem e parcial; por conseguinte, nao ha,
al, nenhuma ' CoMPreensao.

Por_ consequinte, s0 ha ¢ gmpreens 0 quando 0, intelecto,
as emocdes, 05 neryos, 0s ouvidos, 0s olnos, tudo esté a reagir
totalmehte ‘ap problema. uando 0 V0SS0 Ser Inteirg — Como
quer e seéa BSSe “Ser inteiro”: pequenino, mesqumho estu-
streltq,. superficial — reage a0 problema totalmente, ha

entao possibilidade de compreende-lo. "Essa propria compreen-
S40 € 'acao;. nao ha primeiro_compreensao e depois a aﬁao
ESpero que isso estﬂa clarg, Quer dizer, estamos con5|derf1 do
o roblema totalmente € nao fragmentarlamente e 0 problema
ste: Como pode a mente humdna, como pode o ser humano,
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Ue ¢ tdo, complexo, compreender um problema complexo? Deve-
Se tamnem perceber que a acdo nao difere da compreensao,
Ue Nao Se trata e duas coisas separadas. Ao compreender IﬂUe
m certo objeto e uma Serpente venenosa, dele me Tfasto. a0
a primeiro. compreende-lo e depois afastar-me dele; a cqisa,
em §I, € perigosa, e a compreensao do perigo me faz agir. Por-
tanto, a acao"e total, e ndo parcial, fragmentaria.

\0s, como ser humano, Sois uma entidade extremamente
complexa. Ha ndo so @ mente consciente, educada, experiente,
0.cerebro dotado de consciéncia suger_flclal e que Se. P|ICa a&
atividades digrias — trgbalho no escritorio, vida familiar, etc,
— .mas tambem, Prgfun ainente, existe 0 mconsmegte — Que.e
racial, comynal, tradicional, que e o passado, e toda a historia
da civilizacdp em que vive, Se educa e atue\ um ente humano.
Impende, pois, compreender a estrutura fotal, e nao Ea_rte ela:
nao s deve dizer: “Primeiro compreenderel o inconsciente, ou
0 consciente, a pouco € pouco, e depois juntarei todas as partes
e & vhe~re| como um todo”.  Espero que estejamos aqui em
comunhao.

_E vem assim a exame a questdo da comunhdo ou comuni-
ca%ao. Estar em relacdo e eStél_ em comunhao. Nao gel Se. per-
cebels_iss0,  Se estou, escondido atras (éa mascara e minhas
ambicGes, de minha avidez, veja, vulgarl ade, mesquinhez, etc.,
nap ha. comunhao entre nos. = Talvez sejais tambem vulgar,
avido, myegoso,,atras de vossas groprlas mascaras, Cada um
de nos VIvé afras de umga mascara. ~ Destarte, ainga (iue S(ajals
casago e tenhqls esposa, filhos, etc,, cada éjm de vos vive numa

risao particular, afras de sya mascara de asticia, de falacia,
fc., e sRera estabelecer relacoes com ouytros. 150 € impossivel.
S0 pode 3ver comunlcagao, U comunhao, no %S_ta 0, de relacao,
Compreendels, senhores’ 3,e~d|go que sou  hingduista, 150 e
uma_mascara, uma, mera tradicdo, que nada significa no mundo
moderno — e, alis, nunca significou nada — e estais viyendo
atraﬁ dessa mascara.  E eu como. mugulman?, VIvo atras, de
minha propria_mascara, minha tr,adlgao, meu fanatismo, minha
educacdo. Ha comvnhao entre v0s, como hindujsta, € eu, como
murﬁulmgno? Absolutamente. . Mas, estar em relacao e estar em
comunpdo. Ora, entre nos, isto € entre vos_e este orador, €
necessario estabelecer-se esse estado de relacio; do contrario,
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nao haverg mutua compagensao Se, enquanto aqui . estajs,
escutals Indiferentemente, distraidamente, o que se esta dizendo,
ou dais aten%ao a0 orador Porﬁ]ule tendes uma certa |deAa acerca
de sua reputacdo, um certo falso respeitp, co 0 pode havr
comunhdo, um’ estado de relacao, entr vos e ele? " Temos
encontrar-nos, Vos € eél n(j) esmo nivel, a0 mesmo tempo e
%m a mesma_intensidade: eoutr? modo, nag (PO e aver comu-

nhao. Nao sei se estou tornand ocaraa(iuesta Po?so issimu-
lar, ser um. apaixonado nacjopalista; Intima e gro undamente,
Bosso ser hinduista e estar falando a resperto de, “unido”, efC.

essa maneira, nao pode haver comunhao entre nés. Ou talvez
nao tenhais nenhum desses rotulos.

Assim, pard se estabelecer comunicacdo, uma profunda
comunhao entre ngs, tem de haver um estado de rel g E
es%e estado de relagao 50 ;fode estapelecer-se %uando enfréntamos

gto e modo nad verpal, pao teorico, nao abstrato So %uz}
ambas as Partes ciuando V0S @ eu yamos ao encontro do fato,
pode haver comun ca?ao 0U comunhdo entre nos: temos de ver
a mesma coisa objetlvamente, € nao emocl nalmente, nao em
conformidade com nﬂsssopmloes Crencas, ﬂglas esperan as,
temores, nao como hinduistas, muculmanos, budistas, comuhis-
tas etc. Temos de ver S|multanea ente 0 fato_ real: ndo tendes
de ir. ra casa a fim_de vé-lo: tendes de Vé-lo acigl a0 Ser
enunciado, no mesmo instante, com a mesma intensidade.
entao ha Fossml idade de 80m nlcaFao ou comunhao 50 entao
e possive h?ver um estado de refa (? E S0 quando ha £sse
estado ereaaf Htre VoS e 0 orador, a tres elto 0 ato 50
entao ha passibilidade de lJuntara % ou de um fato
produzir acao. Sequi 0 que estou dizen o 1550 reqluer atencao.

?tamos falando sobre a mutacéo, nzi vida (?e relacdo, a qual
e absolutamente necessaria, ndo ng nivel superficial, porém nas
raizes . mfsmas de Nnosso. s?r E nds vamos descobrir o faéo —
escobri-lo, ¢ nao_ser informados a Seu respeito. Ao desco-
brirmos 0 fat? nao o olhamos teoricamente .com opinides; .e
BSSe Mesmo ohar produz acao. Por consequinte, essa propria
observacao € o fator da muta% (? Nao sel se me estais compreep-
endo Hem. Estou-me fazehdo claro? Né&o dlgals e “estals
e acordlo, senhores. NAo Parecels satisfeitos, esta clarg ou
ndo esta.  Se nao esta, trataremos de esclarecé-lo, de debaté-lo,
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examlna -0, porgue € necessario perceberdes a enorme impor-
tancia_ isso. a \Progrla observacgo do fato 3 8r0duz a
mutacdo, & ndo a vossa vontade, riao 0 v0sso desejo, nao. a
vossa memdria, que_dizz “Tenho de mydar, tenho de”ser feliz
nois tugo 1550 40, conclfusoes baseaélas no Brazer e, For con-
segumte nao constitui um fator capaz de rod ZIF em'si mesmo
g energia necessaria para a mutaca o rﬁroprla observacdo
do fato, o estar fotalmente em Co unhao c(? 0 fato — ¢ essa
comunhdo ou re aca0_com 0 fato que pro uz a mutacdo. 0s
entes_ humanos Sao violentos, porque ainda Sdo amma|s Vou
examinar agora este assunto, € peco-vos acompanhar-me.

Sou violento; desde crianca fui educado para ser violento,
para competr, para_impor-me aos. outros, para. preencher-me,
gara a{ustar me a sociegiade.. Assim, desde a infancia, e em
iferentes culturas e civilizacBes, a violencia continua existente.
Detesto toda gente.  Sou astuto, QUErO PosICa0, quero ser
famoso, quero Ser considerado um homem muito competente,
muito ca az, conheceis a_Imagem que gostamos de formar a
reslPelto de nds_mesmos: “Sou” isto ou Sou aquilo”. Ve*o

violento.  Enquanto isso me der Erazer enquanto
satisfacgo contmuarel a ser violento, 0 quando a V|0Ienc|a se
torna dolorosa, comego a dizer: “Preciso mudar”; nao € por
causa de alguma teorfa que desejo mudar; nem por causa de
alqum Deus, ou por causa da societiade, ou porque desejo prestar
bons serw%os a souedade ou sequir este ou aquele santo. . Gosto
de se viglento, (Luan 0 compen?a e ndo gosto de ser violento,
quando nao compensa. Tal € 0 fa

Vejo que a violéncia, em si, é destrutiva; 9ue destroi a
mente umana B alue se estou acompetlr a querer preencher-
-me, a lufar, a har contr% vas e contra tudo, o Cerebro se
gasta Nao' ha afeicao, nao ha ternura, nao ha' graca, nao ha
eleza. Percelfo 1350, Mas ndo sei como alterar €ssa coisa r%ue
se_chama “yiolencia”, ~ Percebendo- Fergunto a mim mes
“Como podere| Eromover uma radica transformacao_na bae
mesma_ da violencia, ou seja no Eu, no Ego — constituido de
memorias acumuladas esgerangas temores ansiedades, concej-
tos &que sou a alma, que ou 0 Atman, que sou Deu%) essenclal-
mente baseados no prazer e, portanto na violéncia?” Nao sei
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se me estais acompanhando. Precisamos entrar em r Ia%éo com

0. fato, como gg dissemos. - A mente ou 0 cerebro deve entrar

I({ILreta ente} em contato com o fato a que chama “violéncia”.
40 achals’

S0 posso_entrar em contato CoNvosco, qtuando seguro a
vossa mao, Tenho de entrar diretamente em contato, g 1S, de
outro modo, nao ha_contato, contato figico. Tenho de entrar
em. relacdo com a coisa que chamo “violencia”, Nenhuma pos-
sibilidade tenho de entrar em coptato, com 0 sentimento c,h?A a(o
violencia”, enquanto tiver_explicacoes a respeito da violencia,
ou enquanto tlver,ex;illcagoes, intelectuais de por que sou vio-
lento: “Sou ura animal: a Sociedage € vio egta; faco parte dessa
socledade e, portanto, por causa da sociedage, sou. tambem vio-
lento; as circunstancias me forcam a sé-lo”. Tais explicag0es
me |mn§)edem 0 contato coon_faté). Percebo iss0 ¢ perceho
tambem a mgortanma e urPenua e entrar em relacao com 0
fato;~8or conseguinte, ndo tenho mais teqrias. . Compreendeis?
Ja nd0 tenho téorias de especie alguma, fornecidas. pelo comu-
PIS'[a, gelo socialista, por este ou 1quele santo: e isso_é difici-
Imo para 0 homem que, vive de palavras. Portanto, ndo quero
nennuma teoria g respeito da violencia; desejo entrar em con-
tato com ela. Ndo posso ter uma teoria sobre 0 amor, se VoS
amo. Q amor ndo € uma teoria. SO ha algFma teoria cwando
0 coragdo_esta vazio e gremsgmos Byeenche;o com palavras e
teorias.  E oS, teoricos, e 05 “santoS” — tao abundantes neste
pais — ndo tém amor.

Assim, s6 passo entrar em contato com um fato quando,
a Seu respeito, nao tenho feorias, nem crencas, nem OpINJOeS.
Tambem, nao_posso ter elagdo com o fato, se ?st,ou a_fugir
gele. Esgiu fugu,ndo a0 fato, %uando drIT?Q: “Qual ¢ a squan
este problema?”, porque, entdo estou mais inferessado na res-
posta, na solugao ou sy s,tltmigao do problema, do que em entrar
Brg]nhcgnnégto com o proprio problema. Espero me estejais acom-

Assim, entro em relacdo com o fato, sem estar munido de
alguma oplnlacf 0u teoria. OPmloes e feorias nos im edlr?o de
0r-nos em re ar%ao com o fato. E a fuga, em (ﬂual uer ?rma
Ue seja, tambem me impede de entrar em contalo com o fato;



e uma forma muito sutil d fuga a0 fato ¢ a palavra relativa
a0 fato. -Compreendels, sennores?

. Vede, a palavra € muito importante. Para nds, a palavra
hlndmsta & bem |m ortante I[T)]r que, escudados neste Balavra
0U par causa desta pa avra esa dispostos a lutar e a matar.
NdQ investigamos o seu significado. ~ Aceitamos, simplesmente,
0 rotulo e estamos dispostos a matar todo aquele ﬂue s oponha
a ele — Qu a Ser mortos P% causa cele. Portanto, a palavra
— comunista, socialista, minha maneira de vida, a classe a (ﬁue
Q/erten 00— € sumamente importante para as pessoas em geral

|vemos de aavraf €, POr. I$50,, temos q coragao Vazio, ‘Seco,
cruel. — Assi r? avra “violencia” vos impedé de entrar em
contato com o sertimento que chamais “violéncia”.

Digamos a coisa de outra maneira: Desejo compreender,
conhe(:fr sentir, penetrar S50 @ que chamo “amor”, € fazer 0
amor florescer em mim. Nao sel o que € 0 amor; tenho opiniGes
a Seu respeito: amor divino, amor fisico, amor vIrtuoso, amor
sensual: amals a Deus? . Amais ao prommo Amais a todo 0
mundo? — Tenho conceitos, formulaS: amor puro, amor igno
amor casto. Tenho carradas volumes de Opini0es a respelto do
amor. Para entrar_em contato c?m 0 fato, Isto €, ¢ J“ Eroprlo
amor, tenho eewtar de jogar fora, de queimar to 05 05 livros
que se escreveram sobre 0 amor. Do mesmo modo, para com-
greender para entrar em comunhdo dlreta com a V|0IfenC|a a
0ISa mais. Importante € ndo buscar expl |ca%oes nem fugas; e

%a e tambem querer descolrir causas ou achar. sol H(c)oes Tam

8 necessario este{amos Intensamente conscios Ifr)]ené;
propria palayra. S0 entao pode fodo 0 meu ser entrar e contato
com. essa coisa que chamo “violéncia”. O Eu (e.ndo 0 meu ser
|nte|r? esta aobsFrvar a vmleR(:la a buscar expllcagoes e [ug S,

0IS, 0 fato a%ue chamo “violencia”. ESsa violencia
difere do bservador?  Nag. O observadoreacmsa observada
0 Qbservador € violéncia, ndo esta se gara 0 facmsa a (w]e chama
V|oI|enC|a Ha, assim, contato com 0 fato que thamamos
“violéncia”.

Nada disso € para ser comPreendldo %radualmente Enten-
deis? Tudo tem de ser compreendido imediatamente. EIS 0
ponto importante.
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Na u(!tlmda reanlao estivemos falaado sobre a_questdo (a
ordem e esordem ten]po ? esordem; ndp o tempo
cronolégico, o tempo medido pelo relogio,  Se ndo amos at n-
gao a0 tempo cronometrico, rlamos als esordem e nao
hego acim exatamente as nove e meia, ha desordem. Aasmg]
Cro oog gamente 0 te mpo e a ordem coexistem — a_saida qo
onibus, “do trem aviao, 0 encontro marcado, 0 iniclo do
trabalfio na fabnfa a hora ‘de minha entrada 3. Sob qualquer
oufro aspecto, salvo este, Qt ano gera desordem. Ndo"concor-
deis; vede o que esta [mplicado al,~ Porque, para nds, o tempo
e um processo gradual, Uma contmuagao de ontem atraves de
Qo#e para amanfia — uma duracdo. Falta-nos tempo para consi-
erarmos muito extensamente este ponto.

uando dlg 0 “Com refnderel com vagar a violéncia”, tra-
ta-se de um processo gradual. Quando dizels que, com 0 tempo,
entrareis_em’ contato, em relagao com o fato: %uanq,o dizeis
Precisarel de tempo para compreender a Violéncia”, estas
adiando_a vossa relacdo 8om o fato. E, adiandlo a vossa relacdo
com 0 fato, criais mais desordem. N0 € assim? Vede, agora
CoMo i50 & simples: s6 se tornard compllcado e sutll % 0 del-
xardes para mais tarde. Isto 6, Sou avid 0 e se digo_que sou
avido el%orgue este estado se me tornoT 80@)? Enguanto
a avidez razer, vou vivendo com ela, dando-lhe dlferentes
ngmes, ocultando-g, simulando” virtude, etc. etc. A avidez —
nao |mporta s visa @ Deus, ou a coisas, ou a felicidade — 6
sempre avidez. Quando dlgo de mim para mim: “Libertar-me-gi
dela brevemente®, estou a |and0 minha rel agao com o fato. E
nesse intervalo, a ue chamo %radualldae no qual ha uma
demora, estao em G0 outras, influéncias estou a Ingir-me de
30 -dvido, de_conformado; muitos e muitos fatores atuam nesse
lamento. ~ Tudo 1550 podels Ver por vos mesmo.

Assim, aquele adlamento a(éuela radualidade, a ueIe mter
valo de tem 0 e fator de desord tempo, 0|s mo adla-
mento, eewtalgao 0 fatp. Ao, dizer. ue aman A farel uma
certa coisa Serel bom. nao me |rr|tare| — S50 sqm Ica_adia-
mento, fuga ao fato. E quando evitals uma coisa, estais criando
mais confUsao, mais aflicoes, mais perturpacOes, mais con |It8
e, por conseguinte, mais desordem. © Se de Tato' se compreende
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essa coisa, ndo verpalmente, EiJorem deveras quando se percebe
que 0 tempo gera desordem, d acao € entdo imediata. ,

. Assim, ? relggao com 0 fato $0 € gosslvel quando ndo ha
opinices, ex |cagos teorias; ﬂuan 0 nd0 ha fugas — C0mo Sgja
a procura ge um solugao, de Uma causa; quando a palavra deixa
de ipterferir entre 0 observador e a cmga observada, e qélando
Se Ve que 0 observador e a coisa observada. Ao compreenderdes
Inteiramente este problema do tempo, que acabamos de_ exg_llcar
rapidamente, estarels entao_em contato direto, em relar%;ao_ Ireta
com 0 fato. E ¢ essa [elagao com 0 fato que gera a energia que
operara a transformacao completa.

O real é o fato, e toda ahstracdo constitui uma harreira.
?ualquer explicacdo, teorla, ognmag, 0 esfo_rgo para evngr 0
ato; ‘0 elemento tempo; 0 observador que diz que esta. opser-
vando a c%lsa — tudo 1550 sdo abstracoes, £ se deve ellmln?r.
Enquanto houver a barreira da abstracdo, nao estareis em rela-
?ao com o fato. Por conseguinte, s0 quando vos achardes, todo
nteiro, em contato. com 0" fato,. este fara a. revolucao; r]em a
vontade, nem a decisao, nem o dizer-se “Farej sobre isto a%uma
cqisa” — nada djsso (como podels verlfllcaq fara a revollicao.
3,0 podeis ver o fato ?uando es%als frente' a frente com elg,. €
izels: “Nao quero enfrentar o fato” — e tendes todo o direito
e, diz&-lo — ndo sois um Individuo sério. Mas, se sois verda-
eiramente Sério e entrais em contato com o fato, podeis ver
que este atua sempre,

Néo sei se ja alguma vez refletistes sobre a razdo destas
reunioes, sobre por que estais ai sentados e o orador aqui, tam-
bem sentado, a falar, Por que razdo queres ouvir? Este é um

rlomeno pr%)rlo da vida, quer se trate .do discurso ?e um
go Itico, de um quru, de quem quer que seja. Por que clesejais
uvir discursos?

_Por que os ouvis, e como 0s ouvis? Nag sei se da_tlvestes
ocasido e considerar este ponto: por que desejamos ouvir o que
outro diz? E compreensivel que eu va ouvir'a prelecdo de um
;t)rofessor sobre 0 comPut_a or, a CIéncia, a matematica, etc.; tra-
a-se da ciéncia tecno é) Ica.  Mas, por que vindes ouvir-me?
Estais, a escufar. verdaagiramente, ou es&am a_0DServar-vos gor
meu intermedio? ~ Entendeis?  Afinal de contas, quem esta a
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escmr — S 553 [essoa £ yerdadelrargente séria — esta na
realidade escutando a sl Proprlo. Q orador expoe, explica; mas
150 € secundario. O realmente importante € que estejais a
Ohservar-vos, a observar a maneira como funmon? a Vossa mente,
obf_ervando Vossas reacoes. . Quando o orador falg sabre 0 nacio-
nalismo, o hinduismo, quais $a0 as V0ssas reasgoes? ~ Comecars
? descobrir @ vOS mesmo vossas reagoes, Vossa astlicla, vossa
q@ma, efc. — qéuando estals sentados e verdadeiramente em
silencio, @ escutar uma palestra desta natureza, De outra
maneira, ela ndo tem valor nenhum, Posso, estender-me indefi-
nidamente em conmde_ragoe_s a respeito da violéncia, mostrar-vos
toda a estrutura da vigléncia, etc., mas, se 0 que estou dizendo
N30 VoS revela o que e a vossa mente, 0 que € 0 VOSSO coragfo,
uma palestra como esta que aqui_estamos fazendo nenhum valor
fem. Trata-se de vossa vida. Tendes de viver a vossa Vida.
Cabe-vos verificar como estais rea(I;mdo a es}a guerra, Estais
sim Iesm,enﬁe a flutuar na corrente, como az_a,m?lorla as
pessoas, Inclusive 0 “santos” e todos oS Seus discipulos?

.S ,um? pessoa escuta, descobre_por i, [%roprlﬁ quanto, ela
é superficial, e esse descobrimento nd0 deprime, pelo contrario,
? 0 descobrimento éie um_ fato;. ae quando’ alguen). descobre um
ato e reage toynando-se deprimido_ou dizendo “Eu ndo queria
s%r assim”, esta evitando o fato, S0 quando descobris 0s fatos,
observando-vos enguanto escutais este’ orador ou outra pessoa,
ode ser-vos r,TveIado um esplendido tesouro, ser-vos ab,erta i
orta g maravilpas com que_nunca sonhastes. E nascerd, dai,
ma afeicao Infinita, um infinito amor.  Sem 0 amor, 0 que
quer gue ‘s faga, nunca havera ordem, nem paz. Com 0 amor,

tudo vos sera possivel.

25 de novembro de 1965.
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VARANASI 1

Morrer para o Passado

. N esta_manhd vou palestrar convosco a respeito
de varios assuntos. Porem, antes de comegarmos, Importa com-
preendermos o que significa a verdadeirg ¢ munlcagao. Quando
comparecemos a uma palestra ou reuniao desta natureza, dese-
amos comunicar-nos mutuamente acerca de diversos problemas.

do pretendemos apenas dissecar opinioes, intelectualmente, ou
fazer um confronto de nossos, conhecimentos, ou interpretar ¢oi-
sas ditas por outros — Sankara, Buda, Cristo etc. — gorem,
desejamos " descobrir Fpor nos mesmos as origens de todos oS
nossos problemas,  Porque estamos alagados, a af,oPa[‘-nos em
@roblema,; Ndo s0 exterigrmente — economica, social, “ambien-
almente” — mas tambem Inferiormente.. No intimo de cada
um de nds, ha tantas contraéilgoes, consmenteis e Inconscientes,
tantos conflitos nao resolvidos, tantos problemas firmemente
enraizados em nds mesmos. E deseéamos comunicar-nos. acerca
desses problemas. Nao tencignamos escondg-los debaixo de
oquos robl%mas, .outras solucoes, outra maneira de encarar a
vida, outra filosofia, outro sistema, etc. etc. ~ Desejamos, sim,
descoprir a complexa natureza de nosso ser; olha-la” com nosso
C0racdo, nossa mente, nossos ouvidos, nossos olhos, com todo
0 gosso ser; estar Fm direta comunhdo com todos os problemas,
e desse modo resolve-os.

_ Por conse?uinte, VS (ue estais a ouvir este orador, tendes,
n%o S0 e ouvir as suas palavras, mas tambem (e gscutar, de
observar 0 que realmente existe, 0 que, na realidade, se esta
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assando no interior de vossa mente. Porque esta € a coisa Unica
ggssmmo? — a mente, Por mais Insign |f|cante por. mas

m|t ae vl gar ou por mais tiranica ou drutal ue Seja.

S0 e|ii q(lil P suimos e fmos de compreendé- Ja, e nao tent

nega-la, dizer que e pura 1lusdo, tentar transcende-la, Temos

re(122;%reeender esta coisa que € a nossa Vida, que sdo as nossas

Por conseguinte, importa 0 scutar escutar ndo S0 o ora-
dor, . mas togos ?s movimentos da vida orgue a vida € um
movimento de re ac0es. Temos e escutar esse movimento, da
manhd a noife, a todas as horas; escuta-lo atentamente, sem pro
oyrar '[radUﬁI lo, sem dizer: “Isto ¢ celrto aql(lil|0 e errado Isto
e hom, aquilo &' mau, jsto deve ser, aquilg nao deve Ser”: escutar,
simplesmente, a cancao deste extraordinario movimento 'da vida.
E, No escuta-lo, co ecamos a compreenge-o.

P? 8ue a Vida nao e aI%o de extenor que esta A passar ao
nosso la ue observamos A VI a e este movimento que
ha dentro de nos mesmos, do qual fazemos pdarte € £sse MOvi-
mento que temos eperce er, que temos de clarificar, com-
%een er amar, acomganhar temos ge. embeber-nos comg leta-

ente de seu Significado. Do _contrario, nossa mente rm(f
necera superflmal em extremo. Podels ser um erudito, capaz de
citar togos 0s livros sagrados do mtind? praficar nUMerosos sis-
temas da |0ga expor &sta ou a(iue llosofa, dar eX|b|$ao
vo?sa erudicao; mas, vossa mente confinuara muito esé eita e
vulgar. E essa vulgaridade € (éue precisa ser compreendida; e,
cont a propria compreensdo dessa vllgaridade, ela se quebra.

0 que vamos, gortanto apreciar nesta manhi ¢ a questao
do conflito interior e exterior, do Sofrimento e Sua terminacao
e a vida como aﬁao 5S40 estes 0S assuntos dos tﬂuals tratare-
mos. hoge Quando o orador fala, voF tﬁn em particl als nao
estais |mplesmente a ouvir o que ele z e concordando ou
discordando; estais trabalhando eo diligentemente, ta0 intensa
e vitalmente, comq o_orador. ando trabalhais com essg
Intensidade, tem S|gn|f|ca a0 o |z 0 orador. . Mas, se al
VOS Sentastes p?ra VS en reter e gom uma palestra casual, ou
para terdes confirmacao o que creges oy nao credes, etc., estals
?ntao meramente,. a Puwr ma serie de palavras, sentengas e
rases, de pouca Significacdo.
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0 homem vive ha.mais de dois milhdes de anos — dois
milhdes de -anos de _sofrlmgnto, ISto e, de_dor fisica e dor gsmo-
logica, de doy exterior e dor Interior. Observal a vos mesmo.

dor ndo € uma abstraaao: Nnos estamos  sofrendo, 05 entes
r,umanos sofrem.  Ha a dor fisica, € ha a d?rAlnterna, FS,ICO-
oglc%; e, evidentemente, nao conseguimos dissolvé-la, no minimo
gue 03se, NA0 consequimos libertar-nos desta dor, desta. anie-
ade, deste medo, desta cont_radlﬁao. Mas, se nao nos |iberfar-
mos da contradicao, d% conflito, ,g_d r, do sofrimento, Interior-
mente existentes, ndo havera possibilidade de termos uma] mente
¢lara e gragas,a essa claridade, silenciosa. SO g mente Silenclosa
e criadora:” so ela Pode compreender é) %ue e a Verdade e a
criagdo . do v?_rd,a_de ro. Pois a Verdade ndo e uma abstracqo,
uma coisa definitiva, porém uma coisa Viva, em perpetua criacao.

Estamos empregando. a palavra “criacdo” em seu mais pro-
fundo e mais amplo’ sentido;, ndo squlca meramente escrever
um poema, um livro, um artigo, ou Tazer um discurso, ou exe-
cutar um certo ato externo.

Assim, 0, que nos concerne, como entes humanos, € 0
esforco, 0 sofrimento e a ado, Eles s relacionam entre si. Ndo
?odels dizer: “Compreenderei primeirg o esforco, depois o con-
lito, depois 0 sofrimento, depois a acdo”. Todos estdo estreita-
mente entrelacados, e compreender qualquer deles & compreen-
der os demais.

. Sabemos, pela observacdo, sem a a[[uda de nenhuma filo-
sofia ou |deo|og|a, que estamos em conflito. Tal € o fato. E
ndo sabemos 0" que fazer com esse fato. Se formos suficiente-
mente inteligentes e soubermos o que cumpre fazer, sairemos
desta situacdo e ficaremos livres do conflito &, por consequinte,
do sofrimento. A acdo se tornara, entdo, um movimento” total.
Ndo serd acAo baseada na fragmentacdo, porém agdo total.

.0 confljto, I[T)]ms, faz ﬁ]arte de nossa emstenm?_ diaria. Deade
a infancla ate a morte, vemo-nog sempre em, conflito, torturados
e a torturar outros; em confradicdo. E, até morrermos, o pro-
lema, muito opviamente, fica sem solucao. Do sanyatlfl ar
alx0 ou para cima, do negom_ante a0 homem poderoso, de posl-
630, todos se acham em conflito.



E, ha alguma saida desse conflito? Pode um ente humano,
como VoS e U, ficar completamente livre desta ag oma 0 con-
flito? Quanto mais intenso o onflito, tanto mais ee 5 e>83 5
30 em acao, se a esso% ofada de uma certa capacl ae
escreve um livro, uma obra muito sutil, ou um Boema (11en|a
Ou, s a pessoa tem talenfo para a musica, seu conflito se
exgressa Or £sse meio. Assim, uanto maior 0 conflito, quanto
Malor. a (enso, tanto mais Im otante se forna a expressao (se
0 Individuo e dotado de capaCidades) e ndo a maneira de nos
|ibertarmos dele oy de Gompreende-lo. fe 0 Individuo & regu-
larmente intelectual,, se € capaz de citar livrps, embora interior
lente e ache em intepso conflito, ele se levantara %ara fazer
IScursos, se. tornara politico, escritor. Foge -5 (lessa e munas
outras maneiras dife entes "Mas, 6 essencial que vivamos livres
de conflito. Parece que ndo senfimos a necessidade ou a urgen-
cia de ficarmos livres "do conflito.

. A liberdade € uma coisa extraordinarja. Néo significa estar
livre de alguma coisa. Se vos livrais_de alqumg coisa, essa liber-
*agao e mera re ugao &, por consequinte, ndo € liberdade. ,Pgr
avor, compreendel isso, mas nad Intelectualmente; tratai
enetrd-lo. . Se me liberto da colera, essa libertacdo (nunca mals
e |rrt|tare|) e outra forma de reS|stenC|a outra forma de

mento ou’ sublimacao e, por consequinte, nao € a verda elra
f Iperdade. O esta(?g de ht?erda e s@mﬂca r\%erdade em s, e
nao “estar livre de aI?uma coisa”,

Assim, € possivel vivermos livres, de conflitos? O conflito
existe, gorgue estamos em contradicdo: querer e ndo querer,
prazer € dor; amb |8ao e a0 Mesmo tempo o desejo de com-
preenderoamor der, pomgao fama, notoriedade — nenhuma
(lessas coisas pode exjstir quando ha amoy, quando h afeicao,
bondade; els ’&orﬂue ha sempre contradl 20. " Bem o sabemos,
mas acostumamo-nos com essa contrad |§ 0., Por essa razao Se
embota a npssa mente.  Olhais para aquéle rio. Quando o vedes
gela primeira vez, vos deIel%als com Fle com 0s reflexos. nas
guas as 1Ugas na sua superficie, a beleza da luz acorrenteza
0 peixes; vedes a extraordinaria rl(Lueza e plenitude do movi
mento daquele rio, Mas, quando a el voltais e df novo o?lhals
com ele ga V0s habltuastes Vossa memoria recolheu aquela pri-
meira visao, aquele primeiro deleite; e, agora, porque a memoria
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a 9 ardou e com ela se acostumou, ao olhardes de novo 0 rio,
pe Iestes 0 saoor daquele espetaculo, deixastes ae Ihe ser sen-
sivel,

De modo idéntico, acostumalgo-nos, com o_conflito ¢ 0 acei-
tamos. ~ ESta me parece ser Uma 0as coisas mais destrutivas que
um ente humano pgde fazer. aceltar, ajustar-se.  Admitimos a
Pobrez_a, a sueJeLra a5 ruas, a sordidez; a corrup_%ao, a5 Coisas
(f_rrIVEIS (ue éstao acontecendo no mundo. Tudo' 550 aceitamos,
izendg: “Ora, foi sempre assim e assim sempre sera”. Essa
aceltacao, pois, Impede a agao._ A 4ceitacao, 0 mero ajusta-
mento, 0 acostumar-se com as coisas, Nao S0 Impede a comgreen-
?ao do copflito, mas aipda torna a mente embotada. Sempre
0stes hinduista e o serels sempre, até morrer — ou_ mucylmano.
Acostumamo-nos ¢ ficamos regetlndo 0 mesmo padrdo “de exis-
tencia, dia apos dias, até morrermos.

Deste modo, um dos principais problemas, quando quere-
mos compreender o conflito, € o de gradualmente nos hahituar-
mos a ele, .de _lgradu_almente nos acostumarmos a suporta-lo; e
esta e a primeira coisa de que nos devemos_ guardar, = Quando
ndo aceitais o sofrimento, quando ndo aceitais o conflito, vossa
mente se perturba e pode, entdo, fazer Perguntas radicals; nao
S0 Tazer d;fer untas, mas tambem encontra/~se num estado_de
Intensidade due a fara encontrar uma Saida — ndo uma fuga
para uma certa |deolﬁ%|a ou teoria, ou uma fugea corRPIeta a
vida, para as montanhas, para algum mosteiro, etc. Nao acel-
tando o0 sofrimento, vossa mente” se torna alertada, penetrante
e, PO consequinte, capaz de Investigar e encontrar a saica.
Esta ¢ a primeira coisa que se deve aprender.

Aprender difere de acumular conhecimentos.. A mente ,(ﬂue
agenas acumula conhecimento, experiéncia, ¢ cultiva, a memorja,
sequndo a qual atua, ndo aprende. Aprender significa aprender
constantemente, sem acumuldar. ,Esgero estar esclarecendg bem
0 ponfo. Porque o aprendey € rgpre_no(}/o. Nao sel u(rpa
certa, lingua,  a estou aprendenda; e_gms~ e a ter aprendido,
g\ue ¢ 0 participio passado do verbo, Ja ndo estou _aprendendo,
Afinal, 0'verbo “aprender” e sempre do presente ativo. Escutal_
isto. O aprender esta sempre no”presente ativo; ndo o aprendi
ou aprenderel. No momento em que dizels “aprendi”, ja acumu-



lastes, e na hase dessa informacdo, desse conhecimento, € que
afuals; por consegumt_e,, a a0d0 ¢ ajustada ao padrao do conne-
cimento que vos condiciona.” Mas, quando 0 verbo_esta- sempre
no presente atjvo, ou sega ﬂuando ¢ “aprender” e ndo “aprendi
ou ?8r_e derel”, esse présente ativo € Sempre NOVO; nunca recene
0 colorido do passado. Por conseguinte, a mente que esta
sempre a aprender se mantem vigorosa e Viva, € Cgpaz de
(ejgrf]r&g]tar qualquer situaco de maneira nova, porque esta apren-

Temos, Iﬁ)pls_ de aprender — no presente ativo — essa
formacao do habito, esse acostumar-se com o conflito. A mente
8ue e?ta semgre aﬁrendendo — N0 presente ativo — € caloaz
e enfrentar 0 conflito e, portanto, de aprender a seu respelto.
Quanto mais problemas temos, tanto mais conflitos iremos ter;
cympre enfrentar esses conflitos, aprendendo a respeito deles e
an das coisas acumuladas no passado. O processo de aPrender
gve Ser continuo, . A mente que esta sempre a agrende nunca
se acha em conflito; vege a Deleza disso! Mas, quando a
mente acumulou L%m Padrao de comportamento, um padrdo de
conduta, e val enfrentar 0_presente — que € sempre ativo —
nasce uma contradicdo. E, c?mo resultafdo dessa’ contradicéo,
na, conlifo, E onde ha contlito, ha esforgo Incessante, Uma
azafama interminavel.

_Temos, pois, de compreender o “processo” de a mente
habituar-se as?o,lsas. Tanto podemos acostumar-nos com o belo
como com.o felo. A mente € capaz de aéuétar-sF a %al yer
coisa. Aceitareis a%uerra, como a uroEa OCidental e a America
a aceitaram, como norma da vida, E, Uma vez tenhais aceitado
a (uerra como norma de vossa vida, com ela vos acostumarels.
Terels mgo ml|ltélr, Instrucdo nas esgolas, Boldado; quanto
mais soldaads tiverdes, tanfo” maior sera a, pobreza 4o pals; e
Inicia-se de novo o ciclo: direis que tudo é natural, Inevitavel!
Consideral isso, por favor. Trata-se de vossa vida, e nao de
minha vida; de vossa vida de cada dia.

E quando a mente ndo € nova, ndo esta ativa no presente,
a aprender, entao ou 0 sofrimento se vos torna um o geto e
devoga — €OMo no mundo cristao — ou gele tratais dé fugir,
ou amda de encontrar uma causa no passado. Dessarte, vossa
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Mente esta incapacitada para compreender, para aprenger 0 que
e 0 Sofrimento. Bguanto na? aprenderdes 0 que & o sofr-
mento, nunca vos libertarels dele.

Por favor, proguraj penetrar isso, junto com o orador. P%r-
8ue a aabed?rla nao € compativel com a mente %ue se acha
ominada pelo sofrimento. Por mais engenhosa e erudita, por
mais competente que sega, . mente em %ue_ ha sofrimento ¢
sempre uma fonte ‘de maleficios. | Se se deseja. a ordem socig,
05 €ntes humanos devem estar livres do sofrimento. E nos
necessitamos de ordem — ordem absoluta, Porque S0 guando
ha grdem — e esta vem guando 0 ente humano esta livre ge
conflito e, por consequinte, do sofrimento — sO quando ha
ordem pode fornar-se existente uma nova sociedade, uma nova
maneira de viver.

. Ha, pois, EOSSIbIlIdade de terminar o sofrlglfnto. E sis
Vs a Unica pessoa capaz de encontrar essa possibilidade, e nin-
?uem mais. Disseram certos Instrutores que o sofrimento pode
erminar, € S apenas repetlf 0 (ue ele |éseram, S50 nenhum
valor tem, O que tem valor ¢ descobrirdes por vos_mesmo,
compreenderdes por v0s mesmo a estrutura do sofrimento:
observando, em cada dia, vossos movimentos, vossas. atividades,
V05535 reIa?oes. Como resultado dessa observagao, desse aﬂren-
der que esta sempre no presente, Vereis, por vos mesmo, que 0
sofrimento pode ‘ser extinto., E ele 50 pode. findar (%u,ando 0
obseryais, e nao quando dizeis: *Preciso ﬁor fim a0 sofrimento;
0 Ssofrimento Erec,lsa terminar”, T procuro ym metodo para
acabar com 0. Sofrimento; assim ele nao termina. O que poe
termo, a0 sofrimento € a observacdo_ atenta de fudo o que, fazeis,
nao 0 no lar, mas também no escritorio, na faorica, no Onibus;
a maneira comg falais, como gesticulais: tydo tem importancia.
Nessa observagdo esta o come%o do aprender.

E temos, ainda, a cwestao da agao. Nao sei se ga observas-
tes, gela manha, 0 granaes ab_Ttre a planar nas alturas, sem
um bater de asas, a flutyar silenclosamente nas correntes de
ar. 1550 € acdo. E tambem o verme qéue se move Sob 0, solp,
perfurando a tefra — 10, Iqualmente, € acdo. [ambem & a%ao
Igw]ando um politico sobe a Um palanque para dizer ,cmias sem

portancia; quando um homem escreve, I, ou cinzela uma



estz}tua de mﬁrmoge Eé z%?ao ainda, . qugndo um homem, um
chete de fam iha reguenta m escritorio durante ﬂuarenta anos
segfm 0s, dia apos (?ra executar um trabal 0 monatono
nsignificante, consuml 0.sua vida jnutimente! . O que faz
0 clentista, 0 arfista, 0 musico, o orador — tudo jsso & acdo.
A vida ¢ acdo, do %omego a0 fim: sey movimento € todo acag.
Fs InfeliZmente, ra%mentamos a 440 ach ?nobre acdo_ Igno-
acao, polmca acao religiosa, a%ao cleritifica aqrao reforma-
dora agao soclalista, ago comunista, etc, etc.  Fracionamo-la
e, por 550, existe contr %ao entre as 300es € nunca chegamos
a compreender 0 movimento total da aca0.

E, em nossa vidla, a atividade doméstica. ndo difere myito
da atividade no escritorio.  Somos a0 ambiciosos no efcrltorlo
como em casa. Em casa, dominamos, oprimimos, ImpJicamos
constran?emos — sexualmente e de muifas outras maneiras. O
mesmo azemos fora de casa. E tambem a mente, que busca
a Paz, que diz “Preciso descobrir a Verdade”, esta em  agdo.

Ora, madureza ¢ a compreensio (a ao como um todo,
e ndo em fragmentos. Nap estou dteflnmd galavra madU-
reza’, ortant nao decoreis esta definicag, ou outra. Pode-se
ver qéjanto a agao for frarﬁ]mentarl? havera necessaria-
ment contr adicdo e, por conseguinte, contlito.

Assim, como iremos . descobrir (fazer descobrimentos),
sentir, VIVEr no Presente ativo, com uma_acdo total, Integral, ¢
nao parcial? Esta clara esta pergunta? Temos de compreender
esta %uestao esta pergunta, Porgue N0SSas atiOGS S30° sempre
fragm éarlas — rellglgsas ofissionais, p?lltcas domesticas,
etc cada uma. delas difere “das outras peo menos € 0 que
pensamos. Assim, 0 homem mundang diz’ “Néo posso ser rel-
100, por(éue tenno de ganhar aV|da E declara 0 homem rell-
10s0; " Temos de abandonar 0 mun 0, para_ encontrar Deus”.
onsequientemente, tudo causa contradicdo, todas as nossas acoes
se contradlzem E. c?mp resultado dessa contradico, ha esforco,
sofrimento, medo, af IGa0, €fc.

Mas, existe_uma acdo comPIeta livre de toda frag entacdo,
que sega vida, vida total? Se Iss0 nao or compreendido, t00as
as N0SSas, aC08s Serdo, contradltOJjg omo a ren gr a respelto
essa acdo? Nao, “ter aprendido” ou prender”, porém,
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realmente, aprender 0 que € a acdo total, a acfo ndo fragmen;
t%ra EnterPJers’? Estg feertaapgergunta e, segopro%l gesta
claro, continuemos.

S6 ha uma agio ﬂue é tofal: a morte! Entendeis? Néo
pode haver discussoes nem sutilezas  intelectuais uando se frata
da.morte. Al ndo e admjtem opiniogs, nem citacogs de livros
relrgrosos nao ha fugir dela, ndo ha ‘evifa-la. Nao se pode
Pota\r a moste; “Dai-me mais Um dial”. Assim, s0 ha uma acao

que ¢ — morrer. (1)

Ora morrer, para 4 maioria das gessoas & negacdo; & como
suicidar-se. E por Ue nao compreendemos a extraor Inaria natu-
reza da morte, nos, Individuos Sufis, Intelectuais, tornamos a vida
uma coisa s?m 0 menor significado.  Tem vossa vida arnda

lguma significacao? Por favor, senhores, ofhai-al Tem sjgni-
fr aGd0 a vossa vida — freqauentar UM escritorio, ganhar a Subsis-
tencra manter uma familia, ter prazeres Sexuais, conduzir um
CAITO. lUXU0S0 0U, Um Carro modesto, ou andar a e Que signi-
fica isso para V0S — escrever rim livro ou r1a0 escrever nada
Bromover alquma reforma socra sem |mPortancra pertencer a
ma certa SoCledade, etc. etc.? Que significacao tem tudo 15s0?
quantg mais se questrona 0 Viver, e suas torturas, menos
srgnrfrca cdo tem ele. "E todos os mdrvrduos talentosos escrevem
IVTos sem nenhuma u}rlrdade es rﬂm JCacA0; em Seu desgspero,
escrevem sobre filosofia, Inventam _filosofias.. Mas, nao’ nos
estamos referindo a0 suicidio, a a%ao derradeira do desespero
Estamos assrnalando e a morte & 3 Unica acao _total ? com-
leta — tal como 0 O amor e tamhém a%ao total. No
mor ndo ,hd contradig % Mas, vosso_amor esfa cercado de
clume, de ansias, de solidao; € “meu amor” contra “vosso amor”,
mrnha famrlra contra_“vossa familia”, mrnga Nacao contra
“Vossa nacao”, “minha tribo” contra ° V035 1] sul”™ con-
tra 0 “norte”. E dizemos que amamos! N0ss0’ amor e uma
contradicao. ,

Temos Irra]ors de com‘oreender a morte. E s6 com a com-
nreensaq da morte, saberels o que e o amor. Qu, se compreen
derdes integra Imente. a natureza da contradrgao existente no
prazer, compreenderers a acao total do amor, porque o amor

(1) e, morrer para 0 passado, 0 “conhecido”, etc. (N. do T.)
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%morte s40. |nseparave|s Tendes de compreender esse mara-
vilhoso misterio da morte
A meditacdo € a compreensdo da morte e do amor. N&o
é estar seFta 0 abelra 0 10, @ murmurar continuamente umas
NOUICAS. |p avras; ou estar sentago no (ﬂuarto de pernas cryzadas,
a respitar de Uma certa maneira, a fecitar vers os sa[%ra(?os ol
a repetlr certas frases; jsso @ auto-h Ipnose, ndo € meditacao.
Medltai;ao 6 a compreensio da vjda, onFe ex(ste 0 amor, a m rte
e0s0 rlmento ndo compreensao ntelectual: € aprender a res-
PHEI'[O da VI 6 A compreensao da extraordinari natureza da
orte e do amor €. me |ta%ao fara compreende-la, ndo
Qa método, n (?o ha Sistema, Nao ha Rr tica, por ue compreen-
¢ aprender.  Nao podels aprender no  presente ativo, s
tendes um meétodo, um 5|stema nmelro passo se undo passo,
terceiro Ig)asso Temos, p pois, de "aprender a resp e| a Morte.
E “aprender sobre a morte” @ lnorrer tod?s os dias, todos os
m|nu os para, tudo ue acumulamos, psicologicamente. Enten-
deis?  Isso ¢ uee oloroso para a maiorid de nos: morrer,
terminar riossos razeres. Ja tentastes IS0, alguma vez? Mor-
rer simplesmente, sem- disclissao, sem pros fiem contras ”sem
nEerguntar Por que nao devo conservar meus prazeres¢
nhuma dessas sutilezas que Inventamos para proteger- nos
Tendes de morrer, natural e facilmente, R]ara ual uer
zer que tendes. EX erimental-o. Fazel-0, s ontade, sem
uta, "sem esfor?o sém abandonardes o mundo, sem cultivardes
|stoeaqun0 a Tim de alcan%ardes uma certa coisa. Como Sabels,
%mndo l]ga 0 frio ?ou ono, as folhas caem d%s arvores —
as multicolores, belas, vividas; na morte, tambem, sao elas
tao belas como em vida, agitadas pelo vento e banhadas de Sol.
E, para_morrer gsmologmamente ndo comecels pelo lado fisico,
morren 0" par V0ssa3 roupas, para cingir uma tanga, 1550 nao
“P valor nenhum. N&o comeceis do lado errado; “comecai do
ado certo, que € o vosso Interior. Morre], Interiormente; para
V0ssas Ins mflcant[?s ambi rTgoes vossa% sutilezas, yossas I11is0es,
vosso? prazeres ¢ dores; miorrei, simples e naturalmente (como
irels fazer, quando vos fornardes mais velho).  Sem a compreen-
530 da morte, a velhice & uma coisa dolorosa, uma deformidade.

E a0 conhecerdes essa coisa chamada “morte”, sahereis
também 0 que € o amor. Neste pais, como em outros, nao s

258



sabe 0 que € o amor. Porque temos me%o a beleza — e
de olhar'uma arvore, uma_ave a voar, um belo rosto de mu
de homem ou de crianca. Porque fostes educado ara ﬁacelta%

ustamento forno se cosfume que 0 hom 10100 Seja
co Petamente Insensivel a eeza por(ﬂue eeza parae
significa a mulher, sensagao prazere nor, consegumte deve ser
ewtada Por iS50, V0SSAS Vvigas SA0 vazias: vossa mente pode
estar reFIeta de Pa]avras Eorem V0SSO coragao esta vazio. = Por
conse? nte, aceftals coisaS que Sa0 Inaceitaveis para qualquer
espirito verdadeiramente rel igioso.

Assim, quando ha compregnsdo do conflito, ha a terminacdo
do_ sofrimento. E a termidacdo do sofmento e o comego (a
gao total. E a agao fotal 50 sera possivel guando moyrermos
plcologlcamente ra 8 Coisas que chamamos prazer e dor. S0
entdo existe o amor, . Sem ele, podeis fazer o gue qmsFrdes
subir e descer o Himalaia dez vezes, cem vezes, dar a volta ao
gnaudnado promover todas as reformas, jamais encontrareis uma
|

Quando bem corRPreendemos S50, a mente s¢ forna sobre-
manelra silencigsa.  Nessa comPreensao ha discipling — ndo
uma dlsmplma |mposha do exterlor OT do Interior. _Essa discl-
plina dem. avendo esse 3| énclo extraordinariamente
VIVO, djnamlco nele ha crl n% Dal a essa crlaﬁao 0 nome
que quiserdes; qualquer no e serviral  Mas enquanto, como
entes umgnos nao a encontra mos nao haverap Slbl|jg g g
termos ordem e J)az no mundo, (P ﬁemos Necess| (f

paz, porque so na Paz pode o individuo florescer em bondade;

28 de novembro de 1965.
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