


(Conferéncias com perguntas e respostas,

realizadas em Bombaim no ano de 1948)

Primeira Conferéncia

O compreendermos uns aos outros, ainda que nos conhegcamos
muito bem, é extremamente dificil. Aqui estamos reunidos; v6s ndo me
conheceis, eu ndo vos conheco. Estamos falando em niveis diferentes.
Posso empregar palavras que talvez tenham pra vos um significado
diferente do que tém para mim. S6 ha compreensdo quando nds — vés e eu
— nos encontramos no mesmo nivel, ao mesmo tempo. Tal sé acontece
quando existe verdadeira afeicdo entre as pessoas, entre marido e mulher,
entre amigos intimos. Essa é a verdadeira comunhdo. E instantinea a
comunhdo quando nos encontramos no mesmo nivel, a0 mesmo tempo.

E dificilimo, numa reunido desta natureza, comungarmos uns com
os outros, facilmente, de maneira eficaz, e com agdo decisiva. Estou
empregando palavras que sdo simples, que ndo sao técnicas, porquanto
penso que nenhuma modalidade técnica de expressdo nos ajudara a resolver
0s nossos dificeis problemas. Por isso, ndo vou empregar termos técnicos,
sejam de psicologia, sejam de ciéncia. N&o li livros de psicologia nem
livros religiosos, felizmente. Meu desejo é transmitir, por meio das palavras
muito simples que usamos na vida diaria, algo de significacdo mais
profunda; mais € muito dificil isso, se ndo sabeis escutar.

H& uma arte de escutar. Para escutar verdadeiramente deve uma
pessoa abandonar ou afastar todos os preconceitos, as formulacGes prévias,
e as atividades diarias. Quando um individuo se acha em estado
receptividade mental, compreende as coisas com facilidade; escutais
quando a vossa atencdo esta realmente aplicada a alguma coisa. Mas
infelizmente, em geral, escutamos atraves de uma cortina de resisténcia.
Resguardamo-nos atras da cortina de nossos preconceitos, religiosos ou
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espirituais, psicolégicos ou cientificos; ou das nossas preocupacoes,
desejos e temores de cada dia. Servem-nos essas coisas de cortina de
protecdo, quando escutamos a alguém. Por essa razdo, o que na realidade
escutamos € o barulho, sdo 0s sons que nos Mesmos emitimos, e nao o que
se nos diz. E dificil em extremo abandonarmos nossa formagcao intelectual,
Nnossos preconceitos, nossas inclinagdes, nossa resisténcia e, transpondo os
limites de expressdo verbal, escutar de maneira a compreender
instantaneamente. Esta serd uma das nossas dificuldades.

Explicarei daqui a pouco que a verdade pode ser compreendida
instantaneamente. Esta compreensdo ndo depende do tempo, ndo depende
do nosso desenvolvimento nem do hébito. A verdade sé pode ser
compreendia diretamente, imediatamente, agora, no presente, e ndo no
futuro; e ela pode ser compreendida, sentida, percebida na sua realidade,
quando temos a capacidade de escutar diretamente, de maneira acolhedora
e coracdo aberto. Mas, se nossas mentes estdo preocupadas, Se n0ssos
coracdes, estdo cansados, ndo existe entdo possibilidade de recebermos o
que é verdadeiro. A nossa dificuldade, pois, consiste em termos essa
capacidade instantanea de perceber diretamente, por n6s mesmos, sem
esperarmos pela ajuda do tempo. O tempo e a vida se tornam um processo
de destruicdo, quando ndo somos capazes de compreender diretamente; fica
assim bem clara a raz&o por que vos sugiro escutar sem resisténcia alguma.

Se, durante essa dissertacéo, algo se disser que esteja em oposicdo a
v0ossa maneira de pensar e a vossa crenga, escutai-o assim mesmo; néo
oponhais resisténcia. Vs podeis estar com a razéo, e eu sem ela; mas, com
0 escutarmos e refletirmos juntos chegaremos a descobrir 0 que é
verdadeiro. A verdade ndo vos pode ser dada por outrem. Cabe-vos
descobri-la, e para descobri-la requer-se um estado mental de percebimento
direto. N&o ha percebimento direto quando ha resisténcia, ressalva, defesa.
Surge a compreensdo guando estamos cénscios do que é. O conhecimento
exato do que é, do verdadeiro, do real, sem o interpretar, condenar, ou
justificar, é por certo o come¢o da sabedoria. SO quando comecamos a
interpretar, traduzir, em conformidade com o0 nosso condicionamento,
nosso preconceito, é que deixamos de perceber a verdade. E como
investigar uma coisa. Se queremos saber 0 que uma coisa €, 0 que ela
realmente é, precisamos investiga-la — ndo podemos traduzi-la de acordo
com as nossas tendéncias. Do mesmo modo, se somos capazes de olhar, de



observar, de escutar, de perceber o que €, exatamente, o problema esta
entdo resolvido. E o que vamos tentar em todas estas palestras. Vou
apontar-vos o que é, sem o traduzir em conformidade com a minha
fantasia; tdo pouco ndo deveis vOs traduzi-lo ou interpreta-lo de acordo
com 0 VOSSO acervo de experiéncias e conhecimentos.

N&o é possivel perceberem-se as coisas exatamente como Sd0?
Partindo dai, de certo, pode-se atingir a compreensdo. O reconhecimento, a
percepcdo, o descobrimento do que é pde fim a luta. Se sei que sou
mentiroso e o reconhe¢co como um fato estd terminada a luta. O
reconhecimento, o percebimento do que somos é ja o comeco da sabedoria,
0 comeco da compreensdo, que nos liberta do tempo. A inclusdo da
qualidade tempo — tempo nd&o no sentido cronoldgico, mas como
intermediario, como processo psicologico, processo mental — é de efeito
destruidor e gera a confusao.

Ha&, portanto, possibilidade de compreendermos o que € quando o
reconhecemos sem condenacdo, sem justificacdo, sem identificacdo. O
sabermos gque nos achamos numa determinada condi¢do, num determinado
estado, € ja um processo de libertacdo; mas o homem que ndo estd
consciente da sua condicéo, da sua luta, procura ser diferente daquilo que e,
0 que gera habito. Assim, pois, tenhamos sempre presente no espirito a
necessidade de examinarmos o que &, observarmos e percebermos
exatamente o que é real, sem o torcermos de acordo com as nossas
tendéncias e sem o interpretar. Requer-se uma mente perspicaz num grau
extraordinario, um coracdo extremamente flexivel, para termos a
capacidade de perceber e acompanhar o que é, porque, 0 que € estad em
constante movimento, em constante transformacdo, e se a mente estd
amarrada a crenca, aos seus conhecimentos, ndo pode seguir o celere
movimento do que €. O que é, ndo é estatico, positivamente: move-se
constantemente, como vereis, se 0 observardes com muita atencédo. E para o
acompanhardes necessitais de uma mente muito agil e um coracédo flexivel,
e essa agilidade e flexibilidade sdo negadas a mente estatica, fixada numa
crenca, num preconceito, numa identificacdo; e uma mente um coracao
aridos ndo podem acompanhar com facilidade e rapidez aquilo que é.

Que vamos, entdo, fazer em todas estas palestras, discussoes,
perguntas e respostas? VVou apenas dizer o que é, e seguir o movimento do
que &, e vés compreendereis o que é, se fordes capazes de o acompanhar.
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Qualquer um esta bem coénscio, sem necessidade de muita
expressdo verbal, de que existe um caos individual, bem como um caos
coletivo, confusdo e sofrimento. Isso acontece ndo apenas na india, mas no
mundo inteiro; na China, na América, na Inglaterra, na Alemanha, no
mundo inteiro ha confusdo e cada vez mais sofrimento. Ndo é um fato
puramente nacional, localizado especialmente aqui, mas que abrange o
mundo inteiro. Existe sofrimento num grau extraordinariamente agudo, e
nédo apenas sofrimento individual, mas também coletivo. Trata-se, portanto,
de uma catéstrofe mundial, e circunscrevé-la a uma area geogréafica, a uma
secdo colorida do mapa, é absurdo; porque em tal caso jamais
alcancaremos o pleno significado desse sofrimento universal e individual.
Uma vez conscios dessa confusédo, qual é a nossa reacédo, atualmente? De
que maneira reagimos?

Ha sofrimento — politico, social, religioso; toda a nossa vida
psicologica estd em confusdo, e todos os guias politicos e religiosos nos
falharam; todos os livros perderam o seu valor. Abri 0 Bhagavad Gita, ou a
Biblia, ou o mais recente tratado de politica ou psicologia, e verificareis
que perderam aquela ressonancia, aquela qualidade de verdade; tornaram-
se meras palavras. Mesmo aqueles que repetem essas palavras, estdo
confusos e incertos porque a mera repeticdo de palavras ndo tem
significado algum. Por conseguinte, as palavras e os livros perderam a sua
valia; isto é, se citais a Biblia ou Marx, ou o Bhagavad Gita, tal como o
citais, na confusdo em que vos achais, se torna uma mentira. Porque o que
|4 estd escrito se torna mera propaganda, e propaganda ndo é a verdade.
Assim sendo, se repetis, € porque ndo compreendeste 0 VOSSO pProprio ser.
Estais apenas ocultando com palavras de autoridade a vossa propria
confusdo. Mas o que estamos agora tentando € compreender essa confuséo,
e ndo ocultd-la debaixo de citagbes. Qual &, pois, a vossa rea¢do? De que
maneira reagis a este caos extraordindrio, a esta confusédo, a esta incerteza
da existéncia? Ficai conscios do fato, ao mesmo tempo que 0 vou
examinando; acompanhai, ndo as minhas palavras, mas o pensamento que
esta ativo em vos. Estamos, 0os mais de nds acostumados a ser espectadores;
nédo participamos do jogo.

Lemos livros, mas nunca escrevemos livros. Tornou-se tradi¢do
nossa, tornou-se habito nacional e universal, o ser espectadores, 0 ser
espectadores, o assistir a partida de futebol, o observar os politicos e



oradores publicos. Somos meros estranhos, simples assistentes, e perdemos
a capacidade criadora. Por esta razdo, precisamos tomar parte ativamente,
com entranhado interesse.

Mas se aqui, nessa grande assembléia, estais unicamente observado,
se sois meros espectadores, perdereis de todo o significado das minhas
palavras, pois ndo estou fazendo uma conferéncia, que vieste ouvir por
forca de hébito. N&do vou transmitir-vos conhecimentos que se podem
colher numa enciclopédia. O que estamos tentando € acompanhar 0S N0Ss0s
mutuos pensamentos, é seguir até onde for possivel, o mais profundamente
que pudermos, os reclamos, as reaces dos nossos proprios sentimentos.
Procurai, pois, descobrir qual é a vossa reacdo a essa causa, a €sse
sofrimento; nada devem importar as palavras de outra pessoa, mas, Sim,
unicamente, a maneira como vOS mesmos reagis. Vossa reacdo é de
indiferenca, se vos beneficiais do sofrimento, do caos, se lucrais com o
mesmo, econdmica, social, politica, ou psicologicamente. Em tais
condi¢Ges, pouco vos importa que o caos continue. Positivamente, quanto
mais perturbacédo e quanto mais caos existem no mundo, tanto mais procura
0 individuo a sua seguranc¢a. Ja ndo o notastes? Quando h& confusédo no
mundo, psicologicamente e a todos 0s respeitos, fechamo-nos numa
seguranca qualquer, seja a de uma ideologia; ou, ainda, recorremos a prece,
procuramos o templo — o que significa, realmente, que estamos fugindo ao
que se passa no mundo. Formame-se seita, surgem “ismos” ¢ mais “ismos”,
pelo mundo todo. Porque, quanto mais confusdo existe, tanto mais
desejamos um guia, tanto mais necessitamos de alguém que nos conduza
para fora dessa desordem; recorremos, por isso, aos livros religiosos, ou a
um dos mestres mais em moda; ou, ainda, agimos e reagimos de acordo
com um sistema que parece resolver o problema, um sistema da esquerda
ou da direita. Eis exatamente o que esta acontecendo.

No momento em que temos conhecimento da confusdo, em que
perceber exatamente o que €, procuramos fugir. E as seitas que nos
oferecem um sistema para a solucdo do sofrimento econémica, social ou
religioso, séo as piores; porque entdo o sistema seja um sistema religioso,
seja um sistema da esquerda ou da direita, se torna importante, e ndo o
homem; e no interesse da idéia, da ideologia, estamos prontos a sacrificar
toda a humanidade. E isso, exatamente, isso 0 que estid acontecendo no
mundo. N&o se trata de mera interpretacdo minha; observai, e vereis que é



exatamente isso 0 que esta acontecendo. O sistema se tornou importante.
Por consequiéncia, como o sistema tornou-se importante, 0 homem — vés e
eu — perdeu a sua importancia; e os que controlam o sistema, quer religioso,
quer social, quer da esquerda, quer da direita, adquirem autoridade,
assumem poder, e com isso vos sacrificam, a vés, o individuo. E
precisamente o que esta sucedendo.

Ora bem, qual é a causa desta confusdo, deste sofrimento? Como
surgiu esta aflicéo, este sofrimento, ndo apenas em nos, mas também fora
de nos, este temor e esta expectativa da guerra, da terceira guerra mundial,
prestes a explodir? Onde a causa de tudo isso? Sem duvida, se procurardes
a causa segundo Marx, segundo Spengler, segundo o Bhagavad Gita, vOs
ndo a compreendereis, ndo é verdade? Tendes de descobrir por vds mesmos
essa causa, conhecer a verdade nela encerrada, vé-la como realmente €, e
ndo como outra pessoa a vé. Qual é, pois, a verdade que ela contém? Em
primeiro lugar, qual o significado desta confusao? Ela indica, por certo, a
derrocada de todos os valores morais e espirituais, e a glorificacdo de todos
os valores sensoriais, das coisas feitas pela mdo ou pela mente. Que
acontece quando ndo possuimos outros valores sendo as coisas dos
sentidos; os produtos da mente, da mao ou da maquina? Quanto mais valor
atribuimos as coisas dos sentidos, tanto maior é a confusdo, ndo é certo?
N&o estou propondo uma teoria pessoal, minha. Quando andais pela rua,
qual o valor predominante que possuis? N&o tendes necessidade de citar
livros, para descobrirdes que 0s vossos valores as vossas riquezas, a vossa
existéncia econdmica e social, estdo baseados nas coisas feitas pela médo ou
pela mente. Nessas condic¢des, nos vivemos e funcionamos com todo o
nosso ser entranhado de valores sensoriais, 0 que significa que as coisas, as
coisas da mente, as coisas da mao e da maquina se tornaram importantes; e
quando as coisas se tornam importantes, a crenca se torna
predominantemente significativa. E exatamente o que esta acontecendo no
mundo, ndo achais?

Examinai todas estas questdes, durante as numerosas palestras que
vamos realizar, mas nesta primeira palestra desejo apenas mostrar o que
estd acontecendo, apontar o que &, a fim de ficarmos conscios da realidade.

Vemos, pois que quando atribuimos significagdo cada vez maior
aos valores dos sentidos, produzimos confusdo; e, quando nos vemos no
meio dessa confusdo, procuramos fugir da mesma, por diferentes meios —
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religiosos, politicos, sociais, ou pela ambicéo, pelo poder, pela busca da
realidade. Mas o real esta perto de nos e ndo necessidade de o procurarmos.
Um homem que procura a verdade jamais a encontrard. A verdade se
encontra no que é, — e ai estd a sua beleza. Mas, se pensais nela, se a
procurais, comega imediatamente a luta; e um homem empenhado em luta
e incapaz de compreender. Eis a razdo por que € necessario estarmos
tranquilos, atentos, passivamente vigilantes.

Vemos que a nossa vida, as nossas agoes, estdo sempre no campo
da destruicdo, no capo do sofrimento; tal como uma onda, a confusdo e o
caos sempre nos levam de arrasto. Ndo ha intervalo na confusdo da
existéncia. Espero que tenhais percebido a significacdo disso — ou €
necessario que eu o expliqgue um pouco mais?

Na época atual, o que quer que fagcamos parece conduzir ao caos,
parece conduzir ao sofrimento e a infelicidade. Considerai a vossa propria
vida, e vereis que ela estd sempre nas fronteiras do sofrimento. Nossas
ocupacOes nossas atividades sociais, nossa politica, 0s varios agrupamentos
de nacbes com o fim de por termo a guerra, tudo isso gera novas guerras. A
destruicdo vem no séquito do nosso viver; tudo o que fazemos conduz a
morte. De fato; é isso 0 que esta acontecendo.

Ora, é possivel por cobro, imediatamente, ao sofrimento, em vez de
continuarmos a ser submergidos constantemente pela onda de sofrimento?
Estou-me fazendo claro? Isto é, tém surgido grandes mestres, como Buda,
como Cristo; eles aceitaram a fé e talvez se tenham libertado da confuséo e
do sofrimento, ndo puseram termo a confusdo e ao sofrimento. A confuséo
permanece e o0 sofrimento prossegue. E se vés, percebendo essa confusédo
social e econdmica, este caos, esta miséria, vos retirais para o0 que se chama
a vida religiosa, abandonando o mundo, podeis ter um sentimento de unido
com esses grandes Mestres; mas 0 mundo continua com 0 Seu caos, suas
misérias e destruicdes, o perene sofrimento dos seus ricos e pobres. Assim,
pois, 0 nosso problema — vosso e meu — é o de sair desta miséria
instantaneamente. Se, vivendo no mundo, vOs VOS recusais a ser uma parte
dele, ajudareis os outros a sairem desse caos — ndo no futuro, ndo amanha,
mas agora. Tal é, sem duvida, 0 nosso problema. A guerra vem ai,
provavelmente mais destrutiva e mais pavorosa do que nunca. N&o
podemos evita-la, por certo, porque 0s acontecimentos sdo fortes demais e
estdo proximos demais. Mas vOs e eu podemos perceber imediatamente a
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confuséo e o sofrimento; ndo podemos? Devemos percebé-los, pois, assim,
estaremos em condicdes de despertar em outros igual compreensdo da
verdade. Por outras palavras, podemos libertar-nos instantaneamente? —
pois sO assim sairemos dessa aflicdo. A percepcdo s6 pode dar-se no
presente; mas se dizeis “fa-lo-ei amanha”, sereis colhidos pela onda da
confuséo e ficareis perpetuamente envoltos em confuséo.

Mas, é possivel alcancarmos aquele estado em que por nés mesmos
percebemos a verdade, instantaneamente e eliminamos, por conseguinte, a
confusdo? Eu digo que € possivel, e que esse é o Unico caminho. Digo que
Isso pode ser feito e deve ser feito, e digo-0 sem me basear numa suposi¢ao
ou crenca. Como promover esta revolugdo extraordinaria — que ndo € uma
revolucéo para nos libertamos dos capitalistas e instalarmos outro grupo —
como promover essa maravilhosa transformacéo, que é a Unica revolucao
verdadeira — eis o problema. O que em geral se denomina revolucdo é
meramente uma modificagdo ou continuacdo da direita, de acordo com as
idéias da esquerda. A esquerda, afinal de contas, € uma continuacdo da
direita, sob forma modificada. Se a direita estd baseada nos valores
sensoriais, a esquerda é apenas a continuacdo dos mesmos valores
sensoriais, diferindo, apenas, no grau ou na expressdao. A verdadeira
revolucdo, portanto, s6 podera realizar-se quando v@s, o individuo, ficardes
vigilantes, nas vossas relagcbes com os outros. Por certo, 0 que vés sois nas
vossas relagdes com outro, com vossa mulher, vosso filho, vosso patréo,
V0SSO vizinho, € o0 que constitui a sociedade. A sociedade em si, €
inexistente. A sociedade é aquilo que vos e eu criamos, em nossas relacoes;
€ a projecdo externa de todos os nossos estados psicologicos internos.
Nessas condicdes, se vOs e eu ndo compreendermos a n0s mesmos, de nada
adianta transformar o exterior; que é projecdo do interior, isto € ndo pode
haver alteracdo ou modificacdo significativa alguma, na sociedade,
enquanto eu ndo compreender a mim mesmo, nas minhas relagdes
convosco. Se estou confuso, nas minhas relagdes, crio uma sociedade que é
a réplica, a expressdo exterior do que sou. Este € um fato evidente, que
podemos discutir. Podemos discutir sobre se a sociedade, a expressao
exterior, me criou, ou se eu criei a sociedade. Podemos examinar esta
questdo mais tarde.

Né&o €, pois, um fato evidente que o que eu sou nas minhas relacGes
com terceiros, cria a sociedade; e que, sem uma transformacéo radical de



mim mesmo nao pode haver transformacado alguma da fungdo essencial da
sociedade? Quando recorremos a um sistema, para transformar a sociedade,
estamos apenas fugindo do problema, uma vez que nenhum sistema pode
transformar o homem; o homem sempre transforma o sistema, como o
prova a histéria. Enguanto, nas minhas relacbes convosco, eu néo
compreender a mim mesmo, sou eu a causa do caos, da miséria, da
destruicdo, do temor, da brutalidade. A compreensdo de mim mesmo nao
depende do tempo; isto é, posso compreender a mim mesmo neste mesmo
instante. Se digo: “compreenderei a mim mesmo amanha”, estou
produzindo caos e sofrimento, minha acdo € destrutiva. No momento em
que digo que “haverei” de compreender, introduzo o elemento tempo e,
portanto, ja estou colhido na onda da confuséo e destruicdo. Positivamente,
a compreensdo existe agora, e ndo amanhd. O amanha s existe para a
mente indolente, a mente tarda, a mente que ndo esta interessada. Quando
tendes interesse numa coisa, vOs a fazeis imediatamente, hd compreenséo
imediata; transformacdo imediata. Se ndo vos transformais agora, nunca
mais vos transformareis; porque a transformacédo que se realizard amanha
serd apenas modificacdo e ndo transformacdo. SO pode realizar-se a
transformacéo imediatamente; a revolucdo so pode ser agora e ndo amanha.

Pareceis todos tdo perplexos. Por qué?

Porque, dizeis “Como posso modificar-me agora? Eu, que sou um
produto do passado, de inumerdveis condicionamentos, eu gque sou um
feixe de maneirismos, como posso transformar-me, como posso deitar fora
tudo isso e ficar livre?”” Mas, se nao deitardes fora, se nao se realizar esta
revolucdo extraordinaria, estais condenados a viver num caos perene.
Como é entdo possivel realizar-se esta revolucéo instantanea? Espero que
percebais a importéncia da transformacdo imediata. Se ndo perceberdes,
perdereis de todo o seu significa. A compreensdo ndo vird amanhd; ha
compreensdo agora, ou nunca. O presente € sempre a continuacdo do
passado. Posso eu, pois, que sou um resultado do passado, eu, cuja esséncia
estd fundada no passado, que sou o resultado de ontem — posso sair do
tempo, ndo cronologicamente, porém psicologicamente? Ora, vOs por certo
sais do tempo quando estais vitalmente interessado — e entrais naquela
existéncia atemporal, que ndo € uma ilusdo, uma alucinacdo por vos
produzida. Quando isso acontece, ndo tendes problema algum, porque o
“eu” nao esta entdo preocupado consigo mesmo; e ficais, entdo, afastado da



onda de destruicdo. E, durante estas palestras, me ocuparei, unicamente,
dessa transformacdo atemporal. Ndo posso incuti-la em vos, porquanto isso
seria errado. Mas se me acompanhardes, livremente, sem resisténcia, com
compreensdo, encontrar-vos-eis, sem, muitas vezes, naquele estado de
percepc¢do imediata, e, portanto, de transformacao imediata.

PERGUNTA: Nasci com um certo temperamento, um certo padrao
psicologico e fisico, qualquer que seja a sua razéo
de ser. Esse Padrao se torna o principal ator da
minha vida. Domina-me de maneira absoluta. Minha
liberdade, dentro do padrédo, é muito limitada, visto
que a maioria das minhas reagdes e impulsos séo
rigidamente predeterminados. Posso quebrar a
tirania desse fator genético?

KRISHNAMURTI: Expressando a mesma coisa, de outra maneira:
Estou preso a um padrdo social, hereditario, ambiental, ideoldgico, quer
seja 0 padréo dos meus pais quer seja 0 da sociedade que me rodeia. Estou
tolhido por um padrdo, e a questdo se cinge em saber como o poderei
quebrar. Sou o resultado do meu pai e da minha mée, biologicamente,
fisicamente. Sou o resultado das crencas, dos habitos, dos temores dos
meus pais, 0S quais criaram a sociedade que me circunda. Meus pais, por
sua vez, foram o resultado dos seus pais, com o0 seu ambiente social, fisico,
psicoldgico, e assim, retrospectivamente, infinitamente, sem comeco. Toda
pessoa esta pressa dentro de um padrdo de existéncia, e eu sou o resultado
de todo aquele passado — ndo apenas 0 meu passado préprio, mas todo o
passado da humanidade. Sou, afinal de contas, o filho de meu pai. Sou o
resultado do passado, modificado, em conjungdo com o presente. N&o
estamos aventando a questdo da reencarnacdo, que € uma mera teoria.
Estamos apenas examinando o que realmente é. Minha existéncia €
resultado do meu passado, sendo o meu passado o resultado da existéncia
de meu pai. Sou produto do tempo, sou o passado atravessando o presente
para se tornar o futuro. Sou o resultado de ontem, que € o hoje a tornar-se
amanha.

Ora, posso sair desse processo do tempo, isto €, posso quebrar o
padrdo que meu pai e eu mesmo criamos? N&o sou diferente do meu pai;
sou meu pai, modificado. Isso €, exatamente, o que é. Mas, se comeco a
traduzir o que é, se admito, por exemplo, a idéia de que sou a alma, uma
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entidade espiritual, penetro entdo num dominio de todo diferente. N&o é
ISSO que nos interessa, por ora — trataremos desta questdo quando entrarmos
no problema relativo a alma, a continuidade, a reencarnacdo. O problema,
por enguanto é: Posso eu, que sou condicionado — ndo importa se pela
esquerda ou pela direita — posso eu sair desse condicionamento?

Que é o que vos condiciona? Que € que limita o pensamento? Que é
que cria 0 padrdo em que estais presos? Se cesso de pensar, ndo existe
padréo algum. Isto é, eu sou 0 pensador, meus pensamentos sdo o resultado
do ontem; eu reajo a todo estimulo novo de acordo com o padrdo de ontem
ou do segundo que acaba de passar; € poSsO eu, Cujo processo de
pensamento € o resultado de ontem, deixar de pensar em termos de ontem?
Estou apenas explicando o problema de modo diferente, e vOs mesmos
encontrareis a sua solugdo num minuto. Meu pensamento estd
condicionado, porque qualquer reacdo procedente do estado condicionado
cria mais condicionamento; toda acdo resultante do estado condicionado é
acdo condicionada, que, por conseguinte, da continuidade ao estado
condicionado. Logo, para dele sairmos, precisamos estar livres de
condicionamento, o que significa estar livro do processo de pensar — mas
ndo se deve entender que eu esteja sugerindo isso como um meio de fuga.
A maioria das pessoas procura fugir porque a vida lhes é muito premente,
muito forte, muito exigente. N&o estou propondo uma dessas fugas; estou
apenas a pedir-vos que olheis a verdade contida no problema. Podeis ficar
livres do processo de pensar? Pode ocorrer uma revolucdo completa no
pensar — ndo de acordo com 0 antigo padrdo, 0 que seria uma continuagédo
do velho, com valores modificados — mas uma transformagdo completa,
uma quebra total do que é? Visto que sou o produto de ontem, a liberdade,
evidentemente, ndo estd no mesmo nivel que estou, o qual é uma mera
continuacdo do ontem. Assim sendo, s6 poderei sair do padrdo quando
houve a cessacao do pensar.

Estamos apenas encarando o problema, e ndo buscando uma
solugéo. Porque a solugéo estd contida no problema, e ndo fora dele. Se
compreenderdes o problema, encontrareis a solucdo nele préprio; mas
quando buscais uma solucédo e a ndo encontrais, ficais perturbado. Estais a
espera de que eu vos diga como se sai do padrdo. Nao vou dizer-vos como
se sai dele; nenhuma significacdo teria o dizé-lo, porque em tal caso
deixarieis de acompanhar o problema. Quereis que eu vos dissesse 0 que
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devereis fazer, e por isso estais agora muito perturbado. N&o os digo o que
deveis fazer, uma vez que basta compreender o problema para que ele
desapareca. Quando vedes uma serpente e sabeis que ela é venenosa, nao
existe problema algum, existe? Sabeis como proceder — ndo tocéa-la,
afastar-se, ou fazer qualquer outra coisa. Identicamente, € necessario que
compreendais de maneira completa este problema; mas ndo o estais
fazendo. Eu o estou fazendo no vosso lugar, e vOs estais meramente a
escutar-me. Precisamos compreender o problema, ele mesmo vos revela a
solugdo. Sois como um colegial em exame. Ele ndo 1€ o problema
cuidadosamente: quer uma solucéo, e por isso falha. Mas, se & o problema
com todo o vagar, com todo o cuidado, considerando-o sob todos os
aspectos, encontrara entdo a solucao, ou, antes, a solucao se lhe revelara.

De modo idéntico, vos estais encarando este problema com o desejo
de uma solucdo. Julgo que ndo percebeis a beleza nele contida.
Provavelmente estais cansados, senhores.

Voz do Auditério: Nao.

KRISHNAMURTI: Sim, senhores, estais cansados. Eu vos direi por
qué. Tudo isso é provavelmente muito novo para vés, nem o pode deixar de
ser, pois € uma maneira toda nova de considerar; estais um pouco
perturbados, e quando estamos confusos ou perturbados, a nossa mente
divaga. Posso continuar; € minha tarefa: mas eu fiz isso, ndo falo apenas.
Enquanto, no vosso caso, senhores, se me permitis dizé-lo, vos ndo estais
estudando o problema. Eu o formulei por maneiras diferentes, mas vos nao
quereis segui-lo. Estou simplesmente apontando o que é, — o problema.
Mas nédo estais interessados em estudar o que é. Estais esperando pelo
resultado, ao passo que eu ndo tenho interesse pelo resultado.

Eu quero compreender a coisa como ela é — por isso encontrei a
solucéo.

Permiti-me, pois tornar a pedir-vos que estudeis o problema, e que
ndo procureis uma solucéo. Vede, por favor, a importancia que isso tem:
procurar uma resposta, uma solucdo, ndo significa compreender o
problema; e se ndo compreendeis 0 problema, ndo havera solucéo para ele.
O problema esta aqui, e vés procurais a solucdo ali, o que significa que
desejais uma solugédo conveniente, lisonjeira. Mas se encarardes o problema
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com todo o cuidado, aplicando-lhe toda a vossa inteligéncia, percebereis,
entdo, a sua beleza, e o resultado é maravilhoso.

O problema, pois, consiste no seguinte: Meu pensamento esta
condicionado, fixado num padrdo; e a qualquer estimulo, que é sempre
novo, 0 meu pensamento sO pode reagir de acordo com 0 Seu
condicionamento, transformando o novo no velho, modificado. Desta
maneira, 0 meu pensamento nunca pode ser livre. Meu pensamento, que € 0
produto de ontem, sO é capaz de reagir nas mesmas condi¢des de ontem, e
quando ele indaga: “Como posso passar além?” estd fazendo uma pergunta
errbnea. Porque, quando o0 pensamento tenta superar O Seu proprio
condicionamento, da continuidade a si mesmo, sob forma modificada. Por
consequéncia, ha falsidade nessa pergunta. S6 ha liberdade quando nao
existe condicionamento; mas para que haja liberdade, deve o pensamento
ficar conscio da sua condicdo, e ndo tentar tornar-se diferente do que é. Se
o pensamento diz: “Preciso libertar-me do meu condicionamento™, nunca o
conseguird; pois, 0 que se quer que faca € sempre a sua propria rede,
prolongada ou modificada. O pensamento sé pode fazer uma coisa para ser
livre: cessar. Sem duvida, sempre que 0 pensamento estd ativo, esta
condicionado, é continuidade, modificada por uma reacdo condicionada.
Por esse caminho ndo encontraremos saida alguma do nosso
condicionamento. Por conseguinte, so existe um caminho, o qual € vertical,
0 qual é direto: cessar 0 pensamento.

Mas, pode o pensamento cessar? Que é pensar? Que entendemos
por pensar? Estou-me expressando por maneira muito simples. Nao desejo
complicar o problema, ja de si muito complicado. Pensar é reacdo da
memoria; e que é memdria? Memoria é o resultado da experiéncia. Isto €,
quando se nos apresenta um estimulo, e, por conseguinte esse estimulo nao
é compreendido perfeitamente, porém interpretado através da cortina de
ontem. Assim, pois, aquilo que ndo é compreendido deixa um vestigio, a
que chamamos memoria. Ja ndo notastes que, quando compreendeste
alguma coisa, quando esgotastes uma conversa, quando ela ficou
terminada, ndo resta vestigio algum? E s6 o ato incompleto, quer verbal,
quer fisico, que deixa vestigio. A reacdo desse vestigio, que € memoria,
chama-se pensar. Ora, pode haver um estado no qual ndo exista o ontem,
isso €, pode haver um estado em que ndo haja o tempo, em que ndo haja
pensamento que seja o produto de ontem? O pensamento condicionado, que
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procurar modificar ou transformar a si proprio, apenas continua o estado
condicionado. Isso é bastante 6bvio. Pensar é reacdo da memdria, o que
também é ébvio. E a memoria é o produto da imperfeita compreensao da
experiéncia € a causa da memoria. Quando fazeis uma coisa integralmente,
com todo o vosso ser, ndo fica residuo algum da memdria; mas quando o
residuo produz a reacdo, a essa reacdo chamamos pensar. Esse pensar €
condicionado, e esse condicionamento s6 pode terminar quando o ato é
completo. Enfrentais, entéo, todas as coisas de maneira nova.

Como enfrentar as coisas de maneira nova? Como enfrentar a vida,
a existéncia por maneira nova, independentemente do tempo? Esta é uma
nova questdo, ndo é verdade? E a questdo que surge da presente pergunta.
Ao apresentar-vos esta nova questdo, qual € a vossa reacdo? Se vossa
reacdo & também nova estais, entdo, passivamente conscio, alertado,
vigilante. Esse estado é atemporal. Nesse estado, em que enfrentais todas as
coisas com passiva vigilancia, percebimento, ndo existe o tempo; da-se
uma experiéncia direta, o estimulo é compreendido diretamente; por
conseguinte, ha liberdade de pensar. E essa liberdade € eterna, ela existe
agora, e ndo amanha.

18 de janeiro de 1948

14



Segunda Conferéncia

As nossas reunides se realizacdo de agora em diante todos o0s
domingos, as seis horas de tarde, aqui, e as discussdes de Carmichael Road
se realizardo as tercas, quintas e sabados, as seis horas.

Alguns de vos talvez, vos lembreis do que estive tratando na minha
palestra de domingo passado. Dizia eu entdo que na compreensdo do que é
descobriremos a verdade contida num problema; que é extremamente
dificil compreender o que é, porque 0 gque € nunca é estatico, esta em
constante movimento. A mente que deseja compreender um problema, ndo
sO precisa compreender o problema completamente, integralmente, mas
precisa também ser capaz de segui-lo com rapidez; porque o problema
nunca € estatico. O problema é sempre novo, quer se trate de problema da
fome, de um problema psicoldgico, ou de qualquer outro. Toda crise é
sempre nova; por consequéncia, para compreendé-la cumpre que a mente
seja sempre nova, clara, agil, no acompanha-la. Penso que a maioria de nds
estd bem conscia da urgéncia de uma revolucéo interior, que € a Unica coisa
capaz de produzir uma transformacédo radical do exterior, da sociedade.
Este é o problema com que eu e todas as pessoas seriamente intencionadas
estamos ocupados: Como promover uma transformacdo fundamental,
radical, na sociedade. E, como disse no domingo passado, esta
transformacdo do exterior ndo pode realizar-se sem revolucdo interior.
Visto que a sociedade é sempre estatica, qualquer acdo, qualquer reforma
levada a efeito sem essa revolugdo interior, se torna igualmente estatica.
Nada se pode esperar, portanto, se ndo houver essa constante revolugédo
interior, porque, sem ela, a acdo exterior se torna repetitiva, habitual. A
acdo que ha nas relacbes entre vOs e outro, entre vos e mim, constitui a
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sociedade; e essa sociedade € estatica, destituida de qualquer qualidade
vivificante, sem essa constante revolugédo interior, sem uma transformacéo
psicoldgica criadora; e é porque ndo existe essa constate revolucao interior
que a sociedade se torna sempre estatica, cristalizada, e tem de ser
constantemente abalada, desintegrada.

Assim sendo o0 nosso problema consiste em saber se podem
coexistir uma sociedade estatica e um individuo em que se processa tal
revolucdo constante. Isto €, a revolucdo social tem de comecar com a
transformacéo psicoldgica, interior, do individuo. A maioria de nds deseja
ver uma transformacdo radical na estrutura social. Dai a batalha que hoje se
trava em todo 0 mundo, a fim de operar uma revolucéo social pelos moldes
comunistas ou outros. Ora, qualquer revolucéo social, isto é, qualquer acdo
referente a estrutura exterior do homem, por mais radical que seja, é
estatica, por natureza, se ndo ha revolucéo interior do individuo, se ndo ha
transformacéo psicoldgica. Nessas condigdes, para se criar uma sociedade
néo repetitiva, ndo estatica, ndo sujeita a desintegracdo, mas uma sociedade
sempre viva e operante impOe-se imperiosamente uma revolucdo na
estrutura psicoldgica do individuo; porque, sem revolucdo interior, sem
revolucdo psicologica, a mera transformacdo do exterior muito pouco
significa. Isto é, a sociedade se torna sempre cristalizada, estatica, e por
conseguinte se desintegra constantemente. Por mais leis que se
promulguem, e por mais sabias que elas sejam, a sociedade esta sempre em
processo de declinio; porque a revolugédo precisa realizar-se interiormente,
e Nndo apenas no exterior.

Importa compreender esse ponto, em vez de passar por alto. A acéo
externa, uma vez efetuada, esta terminada, fica estatica, e se as relagdes
entre os individuos, que constituem a sociedade, ndo resultarem de uma
revolugdo interior, a estrutura social, que e entdo estatica, absorve o
individuo e o torna igualmente estatico, repetitivo. Desde que se perceba
isso bem claramente, desde que se perceba a extraordinaria significacdo do
que acabo de dizer, que € um fato, ndo se trata mais de concordar ou
discordar. O fato é que a sociedade sempre se cristaliza e absorve o
individuo, e que a revolucdo constante e criadora sO pode existir no
individuo e ndo na sociedade, no exterior. Isto €, a revolucdo criadora so
pode realizar-se nas relacdes entre os individuos; as quais constituem a
sociedade. Vemos como a estrutura atual da sociedade, na India, na
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América, na Europa, em todas as partes do mundo, esta se desintegrando
rapidamente; e observamos 0S mesmo em nossas proprias vidas.
Verificamo-lo ao percorrermos as ruas. Nao necessitamos de grandes
historiadores, para nos dizerem que a nossa sociedade se esta
desmoronando e que se impde a necessidade de novos arquitetos, novos
construtores para criarem uma nova sociedade. A sua estrutura tem de ser
edificada sobre alicerces novos, sobre fatos e valores novos, que urge
descobrir. Esses arquitetos ainda ndo existem. Nao ha construtores, ndo ha
individuos que, observando, permanecendo cénscios de que a estrutura esta
a ruir, se estejam transformando em arquitetos. Tal é, portanto, 0 nosso
problema. Vemos a sociedade ruir, desintegrar-se; e somos nés — vos e eu —
que temos de ser os arquitetos. A vos e a mim cabe redescobrir os valores e
edificar sobre alicerces mais profundos e duradouros; porque, se
recorrermos a arquitetos profissionais, a construtores politicos e religiosos,
continuaremos exatamente na mesma situacao.

Ora, como o individuo — v0s e eu — ndo e criador, reduzimos a
sociedade ao presente caos. Assim, vOs e eu temos de ser criadores, porque
0 problema € urgente; vOs e eu precisamos tomar conhecimento das causas
do desmoronamento da sociedade e criar uma nova estrutura baseada nao
na mera imitacdo, mas na nossa compreensao criadora. Ora, isso implica —
ndo é verdade? — o pensar negativo. O pensar negativo é a mais alta forma
de compreensdo. Isto é, para compreender o que é pensar criador,
precisamos procurar a solucdo do problema negativamente; porque uma
maneira positiva de considerar o problema — o qual € que vOs e eu
precisamos tornar-nos criadores para construir uma nova estrutura social —
dar-nos-a uma solucéo imitativa. Para compreender aquilo que esta a ruir,
precisamos investiga-lo negativamente, ndo com um sistema positivo, uma
férmula positiva, uma concluséo positiva.

Porque estd a sociedade a ruir, a desmoronar-se, como ndo ha
duvida que estd? Uma das razdes fundamentais € que o individuo — vos —
deixou de ser criador. Explicarei o que quero dizer. VOs e eu nos tornamos
imitativos, estamos copiando, tanto exteriormente como interiormente.
Exteriormente, ao aprender uma técnica, a0 comunicar-nos uns com 0s
outros ao nivel verbal, h4 necessariamente alguma imitacéo, alguma copia.
Eu copio palavras. Para tornar-me engenheiro preciso primeiro aprender a
técnica, e depois saber aplicar a técnica de construir uma ponte. Assim, é
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necessaria uma certa dose de imitacdo, de coOpia, na técnica externa. Mas,
por certo, quando ha imitacdo interior, imitacdo psicoldgica, deixamos de
ser criadores. Nossa educacdo, nossa estrutura social, nossa suposta vida
religiosa, baseiam-se todas na imitacdo; isto €, eu me enquadro numa
determinada formula social ou religiosa. Deixei de ser um verdadeiro
individuo; psicologicamente, tornei-me simples maquina de repeticdo, com
certas reacdes condicionadas, sejam as do Parsi, sejam as do hinduista, do
cristdo, do budista, do alemdo ou do inglés. Nossas reacbes sao
condicionadas de acordo com o padrao social, seja ele oriental ou ocidental,
religioso ou materialista. Assim uma das causas fundamentais da
desintegracdo da sociedade € a imitacdo, e um dos fatores desintegrantes é
0 guia, cuja esséncia mesma é a imitacéo.

Para se compreender a natureza da sociedade que se desintegra, ndo
carece indagar se vos e eu — o individuo — podemos ser criadores? Vemos
que, quando ha imitacdo, tem de haver desintegracdo; quando ha
autoridade, tem de haver copia. E uma vez que toda a nossa estrutura
mental, toda a nossa estrutura psicologica, esta baseada na autoridade, urge
libertarmo-nos da autoridade, para sermos criadores. Ja ndo notastes que,
em momentos de criacdo, naqueles momentos de vital interesse, que nos
proporcionam uma certa felicidade, ndo ha tendéncia alguma para a
repeticdo, para a copia? Tais momentos sdo sempre novos, cheios de vida,
criadores, felizes. Assim, uma das causas fundamentais da desintegracao
social é o copiar, vale dizer o culto da autoridade.

Por favor, ndo concordeis com o que estou dizendo. N&o se trata de
concordar, mas, sim de compreender o que é. Se apenas concordais
comigo, fazeis de mim a vossa autoridade; mas se compreenderdes
deixareis de adorar a autoridade, porque o problema ndo consiste em
substituir uma autoridade por outra, mas de ser criador. Quando desejais
tornar-vos criador, necessitais da autoridade; mas quando sois criador, ndo
ha autoridade, nao héa copia. Existe diferenga entre “vir a ser” e “ser”. O
“vir a ser” admite o tempo, e o “ser” estd livre do tempo. Para “vir a ser”,
necessita-se da autoridade, do exemplo, do ideal, necessita-se do amanha.
No “ser” ha a cessagdo do tempo, e, por consequéncia, uma revolucéo
imediata — questdo de que trataremos nas muitas palestras que vamos
realizacdo aqui.
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Releva, pois, compreendermos, primeiramente, que a nossa maneira
de considerar qualquer problema tem de ser negativa, visto que a maneira
positiva de considera-lo é mera imitacdo. E para compreender esta estrutura
social que esta a ruir devemos examina-la por maneira negativa, e ndo por
meio de um sistema, seja 0 da direita, seja 0 da esquerda; e nesse exame
descobriremos que o pensar negativo € a mais elevada forma de
compreensdo, e sO esta é capaz de resolver as multiplas dificuldades da
nossa existéncia.

Tenho vérias perguntas, e prosseguirei com as respostas. Em todas
as palestras, farei sempre algumas reflexdes preliminares como tenho feito
até agora, respondendo, depois, as perguntas.

PERGUNTA: Qual é a vossa solucéo para o problema da fome?

KRISHNAMURTI: Em primeiro lugar examinemos a questdo em
si. Como disse no ultimo domingo, ndo estudei esta questdo. Considero-a
agora pela primeira vez. Assim, vamos examinar e compreender juntos este
problema, o que significa que ndo ides ser ouvintes, observadores, e eu 0
respondedor de perguntas. Vamos examinar este problema, juntos, com
todo o cuidado, passo a passo, porque ele é tanto vosso como meu. N&o
fiqueis, pois, a espera de minha resposta, mas procurai perceber o
conteudo, a significacdo da pergunta, tudo o que ela subentende. Porque,
como disse, todo problema encerra em si mesmo a solucéo; a solucdo
nunca esta fora do problema. Se sou capaz de compreender o problema, de
compreender todo o seu significado, encontro nele proprio a solucdo. Mas,
se ja tendes uma solucédo, em tal caso nunca compreendereis o0 problema,
porque a solucdo, a conclusédo, a formula se interpde entre o problema e
vo0s. Estais entdo meramente ocupados com a solucdo e ndo com o proprio
problema.

Ora, a pergunta ¢? “Qual ¢ a vossa solucdo para o problema da
fome?” — Uma solucdo, de qualquer natureza que seja, acabara com a
fome? Um sistema seja ele qual for, — e toda solucdo implica um sistema
qualquer — acabard com a fome, quer esse sistema seja da direita
modificada, ou extrema esquerda? A modificacdo da sociedade capitalista,
ou um sistema comunista acabara com a fome? E isso o que se subentende
nesta pergunta. Quando pedis uma solugdo, entendeis um sistema, ndo é
verdade? Nao estou dizendo mais do que a pergunta contém. Temos Vvarios
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sistemas: o0 fascista, 0 comunista, o capitalista. Visto que eles néo
resolveram o problema da fome, tendes vos um sistema que o resolvera?
Assim, pode um sistema qualquer por termo a fome?

Ora, os sistemas se tornam mais importantes do que alimentar o
povo, quando se interpdem entre o problema e vés. Permiti-me expressa-lo
assim. Porque se tornaram importantes os sistemas? Porque se tornaram
esses sistemas de esquerda ou da direita? Porque € que esses sistemas
interferentes, da esquerda ou da direita, se tornaram importantes? Eles se
tornaram importantes porque pensamos que resolverdo o problema, porque
pensamos que pela aplicacdo exterior de uma acdo legislativa, isto é, pela
compulsdo externa por parte dos que retém o poder, dos que tém nas méaos
as coisas, as maquinas, poremos fim ao problema. Pensamos que pela
compulsdo conseguiremos transformar a sociedade e por fim a fome.
Espero que estejais compreendo isso. Atribuimos importancia aos sistemas,
porque acreditamos que pela compulsdo, pela agdo exterior, podemos
acabar com a fome. Evidentemente, isso é verdade, até certo ponto, nem ha
necessidade de discuti-lo. Mas ndo é todo o problema, ndo achais? Porque
é que o alimento, o vestuario, e a habitacdo se tornaram tdo importantes na
vida humana? Sao coisas necessarias, é obvio. Seria estupido dizer que nao
sdo necessarias. SO um individuo mentalmente desequilibrado o diria. Mas,
por que razdo assumiram elas importancia tdo esmagadora? Estais
compreendendo? Ou, melhor, espero que esteja me fazendo claro — é mais
polido dizé-lo assim! Por que razdo a propriedade, as relacOes, a idéia, a
ideologia se tornaram de suprema importancia? — pois sdo a mesma coisa
que alimento, roupa e casa, apenas situadas em diferente plano do
pensamento. Isto é, nos recorremos a um sistema para resolver este
problema; dizemos que este ou aquele sistema — 0 comunista, o0 socialista,
ou o capitalista — € o melhor sistema, e ai paramos. Positivamente, isso nao
é solucdo. Se penetrarmos um pouco mais a fundo no problema,
perguntaremos a NS mesmos por que essas coisas, feitas pela méo ou pela
mente, se tornaram t&o extraordinariamente importante em nossas vidas. E
porque necessitamos de alimento, de roupa e de habitacdo? Mas porque
assumiram elas uma influéncia predominante em nossas vidas? Por certo,
se eu conseguir descobrir a verdade contida nesta questdo, entdo o
alimento, a roupa, e a casa, embora coisas necessarias terdo importancia
secundaria. Nao lhes darei entdo indevida importancia, porque ndo me
preocuparei se tiver um pouco mais ou um pouco menos. Por consequéncia,

20



para mim sera irrelevante se a sociedade estd organizada por este ou por
aquele grupo — eu ndo matarei, ndo me juntarei a nenhum dos dois grupos,
para ser destruido pelo outro. Estais compreendendo? Quando os sistemas
se tornam importantes, o problema se torna secundario; porque atribuimos,
entdo, importancia ao sistema e n3o ao problema. E isso o que esta
acontecendo no mundo de hoje. Se todo o mundo estivesse interessado em
alimentar o homem, entdo por certo, o problema seria muito simples. Os
cientistas ja fizeram descobertas suficientes para haver a possibilidade de
alimentar, vestir e abrigar o homem. Este é um fato irrefutavel. Mas nos
ndo aproveitamos esta possibilidade, porque estamos mais interessados em
sistemas do que em alimentar o0 homem. Dizemos “Meu sistema ¢ melhor
que o vOsso sistema”, ¢ preparamo-nos para nos destruir, massacrar, e
liquidar, uns aos outro. E que acontece? O pobre faminto continua faminto.
A0 passo gque se ndo nos preocuparmos com 0s sistemas, descobriremos
toda a significacdo do problema, podemos entéo usar os sistemas; pois ndo
se tornardo nossos senhores.

Assim, que € que esta contido no problema? Por que o homem, isto
€, porgue Vvos e eu temos dado tdo predominante importancia as coisas, a
propriedade, ao alimento, ao vestudrio, e a habitacdo? Atribuimos
importancia aos valores dos sentidos — alimentos, roupas, casa — porque 0s
utilizamos como meios para nossa propria expansdo psicologica. Isto €, o
alimento, as roupas, o teto sdo usados pelo individuo para seu préprio
engrandecimento. Afinal de contas, a propriedade, por si sO, tem muito
pouca importédncia. Mas, psicologicamente, assume significado
extraordinario, pois confere posicédo, prestigio, nome, titulo. Assim sendo,
visto que nos da poder, posicéo, autoridade, a ela nos apegamos; e sobre ela
levantamos um sistema que destroi a equitativa distribuicdo das coisas ao
homem. Enquanto vOs e eu, psicologicamente, nos servirmos da
propriedade, do nome, da crenga — que sao a mesma coisa que alimento,
roupa e casa, num nivel diferente — existird fome, existira conflito entre os
homens. Posso ndo buscar o poder na propriedade, mas tornar-me o0
comissario, o burocrata, que exerce enorme poder, e isso também gera
tensdo entre um homem e o outro. Enquanto voés e eu, ou qualquer grupo de
pessoas, nos servirmos do alimento, do vestuario e da moradia, como meios
de exploracdo, de poder, continuara a existir o problema da fome. Um
sistema ndo constitui solucdo para o problema, porque um sistema esta nas
ma&os de uns poucos; por essa razdo o sistema adquire importancia. Nao
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significa isso que ndo deva haver sistema algum, para regular o homem e a
sua avidez; esse problema, porém, pode ser resolvido radicalmente,
fundamentalmente, de uma vez por todas, ndo por meio de qualquer
sistema, mas quando vés e eu estivermos cénscios de que nos estamos
servindo da propriedade, das coisas feitas pela mdo ou pela mente, como
meios de expansdo individual. Afinal de constas, se tirardes o nome, 0
titulo, a propriedade, os vossos diplomas de B.A.s e M.A.s®, que resta de
v0s? Perdeis toda a importancia, ndo é verdade? Sem vossa propriedade,
sem vossas medalhas, etc., nada sois. E para tapar esse vazio, vOs v0S
servis da propriedade, do nome, da familia. O vazio psicolégico do homem
procura sempre cobrir-se com a propriedade, que é alimento, roupa e
habitacao.

Assim, pois, a fome é muito mais um problema psicolégico do que
legislativo. Ndo é uma questdo de mera compulsdo. Se enxergarmos
realmente esta verdade, deixaremos de usar as coisas como meios de
expansao individual; e contribuiremos assim para a implantacdo de uma
nova ordem social. Esta é por certo a verdade: que vOs e eu nos servimos
de coisas feitas pela mdo ou pela mente, como meios de auto-expansao, e
por isso atribuimos exagerada importancia aos valores dos sentidos. Mas,
se ndo damos um falso significado aos valores sensoriais, isto é, se nao
atribuimos importancia predominante a alimentagéo, ao vestuario, ao teto,
0 problema €é entdo muito simples e muito facil de resolver. Entdo, 0s
cientistas se unirdo para nos dar alimento, roupa e casa; mas eles ndo o
fardo agora, porgque, como VvOs e eu, pertencem a uma sociedade que utiliza
as coisas como meios de auto-expansdo. Os cientistas sdo iguais a todos
nos; podem ser diferentes no laboratério, mas sdo condicionadas, do
mesmo modo que vOs e eu. Sdo nacionalistas, psicologicamente estdo em
busca de poder, etc. Por conseguinte, deles ndo se pode esperar solugédo
alguma. A Unica solucdo para este problema somos nés mesmos. Esta é a
verdade; e se a compreenderdes realmente havera uma revolugéo, aquela
revolucdo interior, que € criadora; e, por consequéncia, surgird uma
sociedade que ndo sera meramente estatica, porém criadora, uma vez que
representard a vos e a mim. Na compreensao do que é — que € o problema —
descobre-se a verdade. E a percepcdo imediata da verdade que ¢é
libertadora, e ndo a concepcdo de idéias. As idéias s6 geram outras idéias, e
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as idéias ndo irdo de maneira alguma dar a felicidade ao homem. S0
quando cessa a ideacdo, ha o ser; e ser é a solucéo.

PERGUANTA: Dizeis que podemos estar c6nscios, mesmo
dormindo. Tendo a bondade de explica-lo.

KRISHNAMURTI: Este é, com efeito, um problema muito
complexo, que requer observagao muito cuidadosa e um veloz acompanhar
do pensamento; espero que vOs e eu tenhamos a possibilidade de o fazer,
juntamente. Vou explicar esta questdo. Tende a bondade de a acompanhar
em vds mesmo, e ndo apenas ficar escutando a minha explicacdo verbal;
acompanha-la passo a passo, ao mesmo tempo que nela vou penetrando.

A consciéncia é constituida de muitas camadas, ndo é verdade? A
consciéncia ndo € apenas a camada superficial; ela é constituida de muitas e
muitas camadas formadas pelos motivos ocultos, as intengbes néo
reveladas, os problemas néo resolvidos, a memoria, a tradigéo, a ingeréncia
do passado no presente, a continuacao do passado, através do presente, para
o futuro. Tudo isso, e mais ainda, constitui a consciéncia. Estou
considerando o que a consciéncia realmente €, e ndo expondo uma teoria.
As muitas camadas de lembrancas, todos 0s pensamentos, 0os problemas
ocultos, que ndo foram resolvidos e que criam a memoria, 0s instintos
raciais, o passado em conjuncdo com o presente, criando o futuro — tudo
iSSO € a consciéncia.

Ora, os mais de nos vivemos conscios, funcionamos, apenas nas
camadas superficiais da consciéncia. Espero que estejais interessados nisso,
mas, quer estejais interessados, quer nédo, isso é um fato. Ainda que seja so
por curiosidade, escutai-me. Em primeiro lugar, ndo li livros de psicologia,
e ndo estou empregando uma terminologia especial, uma algaravia de
psicélogos; ndo li tdo pouco nenhum dos vossos livros sagrados, quer do
Oriente quer do Ocidente. Mas, quando um individuo esta cénscio de si
mesmo descobre todas essas coisas, Em nos mesmos esta contida toda a
sabedoria. O autoconhecimento é o comeco da compreensdo, e sem
autoconhecimento ndo ha pensar correto, ndo ha base para o pensamento.
Compreendendo isso, estamos explorando o autoconhecimento, estamos
explorando a consciéncia; e vés podeis explora-la diretamente, a0 mesmo
tempo que falo, podeis estar cénscios de vOs mesmos e ter experiéncia
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direta; ou, podeis meramente escutar as minhas expressdes verbais, por
curiosidade: podeis escolher o que desejardes; depende de vos.

Assim a maioria de nés funciona nas camadas superficiais da
consciéncia; por isso permanecemos pouco profundos, e por isso a nossa
acdo provoca mais reacfes e mais miserias. SO ha alivio, libertacdo, quando
a totalidade da consciéncia é claramente compreendida. Isso ndo depende
do tempo, e trataremos desta questdo mais tarde, no curso destas palestras.

Assim, porque funcionamos somente nas camadas superficiais da
consciéncia, criam-se problemas; a consciéncia superficial nunca resolve
problemas, sendo antes um campo de cultura de problemas. Isto €, uma vez
que a maioria das atividades da nossa existéncia diaria sdo a reacdo
daquelas camadas superficialmente cultivadas todo o conjunto de camadas
estd constantemente a gerar problemas e mais problemas. Ora, quando
tendes um problema criado pelas camadas superficiais da consciéncia, vos
procurais resolvé-lo superficialmente — como um cdo que morde um 0sso,
roendo-o, lutando com ele — € sempre assim que acontece, quando operam
as camadas superficiais da consciéncia; e ndo encontrais solugdo alguma. E
que sucede entdo? Ides para o leito, e dormis sobre o problema; e ao
despertardes, descobris que resolvestes o problema; ou descobris uma nova
maneira de o considerar, e podeis resolvé-lo. Isso acontece, as vezes, a
todos nds. Ndo € algo extraordindrio ou misterioso, mas um fato bem
conhecido. Agora, exatamente, o que foi que aconteceu? Essa camada
superficial da consciéncia, o homem, o homem superficial, pensou no
problema durante o dia inteiro, preocupou-se com ele, tentando traduzi-lo
de acordo com suas proprias exigéncias, seus preconceitos, seus desejos
imediatos. Isto é, procurou uma solucdo, e por isso ndo pode encontra-la.
Vai entdo dormir e enquanto dorme a consciéncia superficial, a camada
superior da mente, fica algo tranquila, livre de tensdo, libertada da
incessante preocupacdo com o problema. Entdo, nessa camada superficial,
0 oculto projeta a sua solucédo; e, ao despertar, 0 problema tem um
significado diferente. Isso é um fato. N&o precisais ser ocultista, ndo
precisais tornar-vos muito inteligente, par o compreenderdes — isso seria
absurdo. Se observardes, por vés mesmo, vereis que € um fato evidente, de
todos os dias. N&o significa isso, porém, que preciseis dormir para resolver
um problema; o problema esta a vossa frente, e se souberdes estuda-lo com
espirito aberto, sem nenhuma conclusdo, sem nenhuma solucédo a interpor-
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se entre vés e o problema, estareis entdo em relacdo imediata e direta com o
problema e, por conseguinte, aberto par as sugestdes do inconsciente.

Expliquei muito apressadamente? Talvez o tenha feito. Mas, néo
importa. Vamos ainda reunir-nos varias vezes, porgue esta € uma questdo
na qual precisamos penetrar muito profundamente. S0 tocamos uma parte
da mesma, embora a maioria de nos se contente em deixa-la neste nivel.

Outra questdo contida nesta pergunta sdo os reclamos do
inconsciente. Nossa vida, por certo, ndo € mera existéncia superficial. Ha
vastos e ocultos recursos, tesouros de extraordinario valor, sumamente
deleitaveis e grandiosos, que estdo sempre emitindo sugestdes, reclamos; e
porque ndo somos capazes de os receber diretamente, quando despertos,
tornam-se simbolos, em sonhos, quando dormimos. Isto é, as camadas
inconscientes, profundas, as camadas ainda inexploradas estdo sempre a
transmitir-nos reclamos e sugestdes de extraordinaria importancia; mas a
consciéncia superficial esta de tal maneira ocupada com a sua existéncia
quotidiana, suas diarias preocupacdes, sua luta pela subsisténcia, que é
incapaz de receber diretamente tais intimag6es. Por isso, as intimacdes se
tornam sonhos; e 0s sonhos requerem intérpretes, e surgem entdo 0s
psicologos, e enriqguecem. Mas ndo ha necessidade alguma de interpretacéo
quando ocorre o contacto imediato e direto com o inconsciente; e isso sO é
possivel quando a mente consciente esta sempre tranquila, tendo sempre
um intervalo, um espaco entre acdo e acdo, entre pensamento e
pensamento.

Outra questdo contida na pergunta é a experiéncia subjetiva de uma
conversa com outra pessoa. Ndo sei se ja alguma vez vos lembrastes, aos
despertardes, de ter tido uma longa conversa com alguém, recordando-vos
de palavras ou de uma palavra de extraordinaria forca e significacéo. Isso ja
deve ter acontecido convosco — vos vos lembrais de uma conversagdo com
um amigo, com um homem que respeitais, com um asceta, guru, ou Mestre.
Ora, que €é isso? N&o estd também dentro do campo da consciéncia? 1sso
também ¢é parte da consciéncia, por conseguinte uma auto-projecéo, a qual
é traduzida, ao despertar, como uma conversa com alguém, como uma
instrucéo recebida de um Mestre. O Mestre esta também dentro da estrutura
da consciéncia, e é portanto um a projecdo do “eu”, como imagem do
Mestre. A lembranca de uma palavra e o dar-lhe significacdo € uma das
maneiras de funcionar do inconsciente, para imprimi-la na mente
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consciente. Assim, pois, essa lembranca de um fato, dentro do campo da
consciéncia, ainda é uma intimacdo ou projecdo do pensamento; € uma
criacdo do pensamento, e portanto ndo é real. O real s6 vem a existéncia,
quando cessa 0 pensamento, quando 0 pensamento ja nao cria.

Ha mais uma questdo subentendia na pergunta — permiti que eu
continue a explora-la — e se durante o sono é possivel encontra-nos com
uma pessoa, objetivamente, Compreendeis? Isto €, posso, durante o sono,
encontrar-me com alguém, objetivamente, ndo subjetivamente? Ora, iSS0O
implica a identificagdo do pensamento como “eu”. Que ¢ o “eu”? Que ¢
pensamento identificado? Quando digo “Krishnamurti”, entendo
pensamento em que ha identificacio de um homem. O homem é
pensamento, objetivado, que é uma continuidade; é possivel, por certo,
encontrar uma continuidade, objetivamente. Isto €, o pensamento, que €
como uma onda, uma onda em movimento, é identificado, recebe um
nome; e isso, por certo pode encontrar-se objetivamente.

Eis algumas das questdes implicadas nesta pergunta, sobre se
permanecemos conscios, mesmo durante 0 sono. Mas todas estas
explicacdes nada valem sem o autoconhecimento. Podeis repetir o que eu
disse, mas repeticdo é mentira; € apenas propaganda, e ndo é verdadeira.
Estas coisas tem de ser experimentadas, ndo repetidas; e precisais
experimentar o que &, ficar conscio das muitas camadas da consciéncia, a
qual se expressa por muitas maneiras diferentes.

Existe, assim, margem muito estreita de separacdo entre a
consciéncia desperta e consciéncia adormecida; mas, visto que, em geral,
operamos quase exclusivamente com a consciéncia desperta, com suas
preocupaces, suas crencas, suas diarias ansiedades pela subsisténcia, a
tensdo inerente as nossas relagdes com outras pessoas, essas Coisas
impedem a exploracdo de nds mesmos em nivel mais profundo. E ndo ha
necessidade de explorar, pois 0 oculta se projeta com extraordinaria rapidez
na mente que nao esta ativa a superficie. J& ndo notastes, quando estais
sentados tranquilamente, ndo ocupados com o radio, quando a mente nao
estd tagarelando? Nesse momento tendes subitamente uma idéia nova, um
sentimento novo, uma alegria nova: mas, infelizmente, que acontece?
Quando essa expressdo criadora se manifesta, vos a traduzis imediatamente
em acdo, e desejais uma repeticdo dela. Por isso a perdeis. Assim, pois, 0
problema da percepc¢do, que acabamos de discutir parcialmente, € de fato
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muito fértil, se formos capazes de compreendé-lo a fundo. Voltarei mais
tarde a esse problema, a significacdo do que é estar cdnscio. Mas releva
compreender que ndo se pode pensar corretamente, e portanto ndo pode
haver acdo correta, sem autoconhecimento; autoconhecimento ndo € a
simples compreensdo das camadas superficiais, mas a completa
compreensdo da consciéncia total. 1sso ndo depende do tempo; porque,
havendo intencdo, h& percepcdo imediata, e a rapidez dessa percepcéo
depende do grau de sinceridade da pessoa. Quanto mais estamos alertados,
passivamente vigilantes, tanto melhor compreendemos as camadas mais
profundas da consciéncia; e eu vos asseguro gque ha nisso uma alegria
extraordinaria, nesse descobrir, nesse sondar o nosso ser total. Se buscardes
a compreenséo, ela vos fugira, mas se ficardes passivamente vigilantes, ela
se desdobrara e vos revelara suas extraordinarias profundezas.

Posso passar a pergunta seguinte? Estais fatigados? Muito bem,
prosseguires com ela.

PERGUNTA; Dizeis que o percebimento pleno do problema nos
liberta do mesmo. O percebimento depende do
interesse. Que é que cria o interesse, que € que faz
um homem interessado e outro homem indiferente?

KRISHNAMURTI: Ora, aqui também vamos examinar a pergunta,
isto é, o proprio problema. Portanto ndo intervenhais com uma solucéo.
Vamos descobrir o conteldo do problema, e ndo procurar uma concluséo.
Porque, se temos uma conclusdo, o problema ndo € compreendido; se ja
temos solucdes para 0s nossos varios problemas, eles nunca serdo
examinados. Ou citamos o Bhagavad Gita, ou um dos guias mais em voga,
OU um guru, e assim nunca encaramos o0 proprio problema — o que significa
que ndo estamos nunca em relacdo direta com o problema, porque ha
sempre uma intervencdo entre nos e o problema, sob a forma de uma
conclusao, de uma citacdo ou solugdo. Nunca existindo uma relagédo direta
entre n6s e o problema, este perde o seu significado. Para ficardes
diretamente conscios do problema, deveis em primeiro lugar estar conscios
de que estais intervindo, colocando uma cortina entre vos e 0 problema.
Estais intervindo? Ficai diretamente conscio do vosso problema pessoal,
ndo do problema alheio, e vereis 0 que acontece. Experimentemos. Vereis
como se pode dissolver o problema rapidamente, se seguirdes o que vou
sugerir.
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Se tendes um problema, qual é a vossa primeira reacdo? \Vossa
reacdo imediata € a de procurar uma solucdo. Desejais resolver o problema,
0 que significa que desejais fugir dele por meio de uma solucdo; isto &,
interessa-vos mais o descobrimento da solucdo que o estudo do problema.
O vosso guru, 0 vosso Bhagavad Gita intervém, o que significa que na
realidade eles constituem uma fuga do problema. Isso é um fato: € o que
esta acontecendo convosco. Ora, se é um fato, que acontece? N&o vos
ocupais com o problema que quereis compreender; por isso naturalmente, o
problema se distancia de vo0s e, por conseguinte, perdeis o contacto direto
com ele. Mas que acontece quando estais frente a frente com o problema,
diretamente, sem haver intervencdo alguma, quando estais em relacdo
direta com ele? O problema deixa de ser um problema; vos o compreendeis
integralmente, no mesmo instante. Assim sendo, ficar conscio de um
problema implica o percebimento dos fatores que intervém, isto é, das
fugas, das solucOes, da autoridade, que consciente ou inconscientemente
estais procurando, a fim de evitardes o problema — o que significa que nao
estais de fato empenhados em compreender o problema. Quando temos
aquele percebimento do problema, o problema se dissolve; ele nos liberta
do problema.

A todos os momentos o problema é novo; o problema é sempre um
desafio. A vida é desafio e reacdo; e quando ha desafio, que é sempre novo,
eu reajo de acordo com o meu condicionamento; mas se sou capaz de
enfrentar o desafio sem condicionamento — que é a solucéo, a conclusdo, a
citacdo — entdo a minha mente, estando nova, € capaz de enfrentar o desafio
por maneira nova. E, por conseguinte, capaz de instantdnea compreensio
do problema. Por favor, ndo se trata de aceitar o que digo; experimentai, e
logo vereis a maneira extraordindria como o percebimento dissolve o
problema. Conheceis esse percebimento em momentos de grande crise,
quando tendes algo para resolver, quando um fato extraordinariamente
importante se passa em vossa vida. N&o procurais entdo uma solugdo, um
guia, uma autoridade. Significa isso que nédo estais a fugir do problema, da
crise, enfrentais o desafio por maneira nova, com novo vigor.

Continuando com a pergunta: “O percebimento depende de
interesse. Que € que cria o interesse...?”” Porque ficamos interessados? Nao
estais interessado agora? Estais a ouvir-me com interesse; por qué? Ou
estais sendo mesmerizados pelas minhas palavras, ou existe interesse,
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evidentemente. Espero que ndo estejais hipnotizado pelas minhas palavras.
Nesse caso, ha interesse de vossa parte. Porque estais interessado? Porque
eu estou interessado. Estou prementemente interessado no que estou
dizendo, e ndo por agora. Estou vitalmente interessado em resolver o0s
problemas do homem, que sou eu; e porque estou entusiasticamente
interessado; sumamente, interessado, vos também o estais. Mas 0 momento
vir, logo que sairdes daqui, em que de novo recaireis na rotina da vossa
propriedade, vossas posses, VOSSO emprego, etc. Estais interessado, porque
estou interessado, porque estou tremendamente empenhado. O interesse,
portanto, é contagioso, mas, em tal caso, ndo é duradouro. Ha a influéncia
boa e a influéncia m&; como néo estou interessado em influenciar-vos nem
por uma maneia nem por outra, perdeis o interesse. E ser influenciado é
uma coisa errénea, uma coisa fatal; porque se podeis ser influenciado por
um, podeis ser influenciado por outro; como a moda, a influéncia varia, e
por isso ndo tem valor. Mas se sentis em vO0s mesmo um verdadeiro
empenho, ficais entdo bem cdnscio, ndo s6 agora, mas constantemente, do
enorme significado de crise. E se ndo estais interessado, a infelicidade é
vossa. Que € que faz um homem interessado e outro homem indiferente?
Que é que vos faz desinteressado? — este que € o0 problema, e nédo a
indiferenca do outro. Porque sois indiferente? Este € o problema, ndo €
verdade? Porque sois indiferente ao problema da fome, ao problema da
consciéncia, ao problema de encontrar solu¢do para todos os problemas
existentes? Que vos faz indiferente? Porque ndo vos interessam essas
coisas? Ja alguma vez vos dispusestes a pensar a esse respeito?
Evidentemente, n0s ndo estamos interessados, pela razdo muito simples que
desejamos distracdes: o guru, o guia, 0 Bhagavad Gita, a Biblia, etc. Tudo
1Sso sdo distracdes, e a distracdo embota a mente. A funcdo essencial de um
guru é a de embotar vossa mente. Esta é a razdo por que o procurais;
desejais pacificar-vos, proporcionar-vos satisfacdo. Do contrario, se nao
procurésseis satisfacdo, nunca irieis a presenca de um guru. VOs desejais
satisfacdo e por isso a vossa mente é posta em estado de embotamento; e
em que pode interessar-se uma mente embotada?

SO Ihe interessa a existéncia de cada dia, a maneia de vestir com
elegancia de cada dia, a maneia de vestir com elegancia um sari’ novo, etc.
Permanecemos presos nas rotinas do embotamento, porque pensar com
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muita seriedade significa estar descontente, o que € muito doloroso; e a
maioria de nds ndo deseja atrair tristezas. Desejamos fugir da tristeza, e por
isso toda a nossa estrutura de pensamento € confuséo, distragéo.

O gue importa, pois, ndo é aquele que ¢ indiferente, mas sim porque
vos mesmos sois tdo superficial? Porque estais preso nesta extraordinaria
rede de sofrimento? A solugéo, por certo, reside no descobrirmos por nés
mesmos as causas que nos tornam embotados, insensibilizados -
insensibilizados para o sofrimento humano, para as arvores, para 0 céu, 0S
passaros; insensibilizados para as nossas relacbes humanas. Ser sensivel
significa dor; mas precisamos ser dolorosamente sensiveis, para
compreender. Entretanto, procuramos manter-nos do lado de fora da dor, e,
evitando-a, reduzimo-nos a simples maquinas de imitacao.

25 de janeiro de 1948
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Terceira Conferéncia

N&o é importante, em todos os tempos e, sobretudo, nestes dias
criticos, pensar com muita clareza e conhecer muito a fundo 0s nossos
sentimentos? E evidente que no estamos separados da crise — 0 que quer
que aconteca a uma nacdo ou a um grupo de pessoas estd na realidade
acontecendo a cada um de no6s, como individuo e ja que estamos tdo
ligados uns aos outros, precisamos manter-nos muito vigilantes e
deliberadamente conscios dos nossos pensamentos e sentimentos. Porque,
se somos influenciados pelos acontecimentos, se eles nos persuadem a
tomar partido, sem estarmos cOnscios das suas causas, seremos entdo
simplesmente por eles arrastados; e ja que 0s acontecimentos, tanto locais
como mundiais, se estdo passando com extraordinaria rapidez, e uma vez
que o seu impeto é tdo forte e tdo brutal, compete-nos, por certo, ter
extrema clareza em nossos pensamentos e muita firmeza em nossos
sentimentos. Porque, quanto mais forte € o acontecimento, tanto maior a
confusdo exterior, e tanto mais intenso o tumulto e o caos dentro de nos. Os
acontecimentos exteriores, tdo aproximados que estdo de nos, naturalmente
transtornam e perturbam a muitos; e julgo que é correto — ndo achais? Ter
sentimentos muitos fortes, emocgdes vigorosas, bem orientadas, nao
tendenciosas, e com objetivos definidos; porque, privado de sentimentos, o
individuo estad morto. A mera escuma intelectual nenhum valor tem em
instantes de grande significacdo; e h& o perigo de traduzirmos
intelectualmente, superficialmente, os grandes acontecimentos e passarmos
adiante sem mais lhes darmos atencdo. Se, porém, somos capazes de
acompanhar com grande atencdo e clareza as causas psicoldgicas da
perturbacdo e de manter uma atencdo emocional livre da interferéncia do
intelecto, talvez entdo possamos perceber o significado dos
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acontecimentos. N&o estou apenas a pronunciar palavras, para VvO0s
escutardes; € possivel que, conversando sobre a questdo, como o estamos
fazendo neste momento, venhamos a esclarecer o confuso estado da nossa
mente e das nossas emocades.

Assim a medida que eu for respondendo a perguntas, esta tarde,
espero que acompanheis as minhas respostas ndo apenas no nivel verbal ou
intelectual, porque isso tem pouca significacdo; mas que as acompanheis
como se 0 que digo estivesse de fato acontecendo. Porque, de certo, a
responsabilidade de qualquer crise ndo cabe a outra pessoa — ela nos cabe —
a vos e a mim — como individuos, e para compreender uma crise, como a
que reina agora na India, precisamos abeirar-nos dela com muita diligéncia,
com intensidade, com clareza, com a intencdo de examina-la a fundo e de
perceber todo o seu significado, todas as suas profundezas. Como disse,
esta tarde vou responder a perguntas; mas as respostas tém pouca
significacdo quando se esperam apenas respostas. Se, todavia, analisarmos
juntos o problema, se nele pensarmos profundamente — isto é, se ndo
ficardes apenas escutando, e eu explicando — se 0 examinarmos juntos,
talvez entdo esse proprio processo de pensamento crie uma compreensédo
uma revelacao.

PERGUNTA: Quais sdo as causas reais da morte extemporanea do
Mahatma Gandhi?

KRISHNAMURTI: Eu gostaria de saber qual foi a vossa reagéo, ao
ouvirdes a noticia. Qual foi a vossa reacdo? O caso vos atingiu como uma
perda pessoal, ou como uma indicacdo da tendéncia dos acontecimentos
mundiais? Se o0 sentistes apenas como uma perda pessoal, identificada,
temos entdo de examinar esse sentimento com muito cuidado, muita
inteligéncia, determinacdo; e se 0 considerastes como um indice da
tendéncia dos acontecimentos, na crise mundial, isso também tem de ser
examinado muito atentamente. Devemos, pois, descobrir como
consideramos esse caso: se como uma perda pessoal, se como um sintoma
de catéstrofe que esta ocorrendo no mundo. Pois bem; se é uma perda
pessoal, identificada, tem ela entdo um significado todo diferente. Ha em
nos a tendéncia de nos identificarmos com o que € maior do nos, seja uma
nacdo, uma pessoa, uma idéia, uma imagem, um pensamento, seja uma
consciéncia superior; porque é tdo mais satisfatorio estar identificado com
um grupo, com uma nacgédo, ou com uma pessoa que represente a nacdo —
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Hitler, Stalin, de um lado, e Gandhiji de outro lado, etc. Ha pois sempre
essa identificacdo com algo maior do que nds; e quando alguma coisa
acontece a essa pessoa, OU a essa idéia, esse grupo ou nacgdo, da-se um
dilaceramento dessa identificacdo. N&o o sentis, senhor? O desejo de nos
identificarmos com alguma coisa € bem 06bvio, ndo achais? Porque, em si
mesmo, um individuo € nada, € vazio, superficial, pequenino; e ao
identificar-se com uma nacgdo, um guia, um grupo, ele se torna algo, é algo.
Nessa propria identificacdo estd o perigo; porque, se ficais conscio da
mesma, percebeis que ela conduz as mais extraordinarias barbaridades, na
histdria e na vossa vida diaria. Isto é, se vos identificardes com uma nacéo,
com uma comunidade, com um grupo de pessoas, com uma idéia, com o
espirito comunalista, entdo, na certa, somos responsaveis por qualquer
calamidade que ocorre; porgque, se somos mero instrumento, identificado
com alguma causa ou alguma pessoa, somos utilizados como tal, e a
calamidade, a crise, a catastrofe resulta dessa identificacdo.

Esta é uma face do problema; em verdade, a pergunta deveria ser:
“Quais sao as causas que eu criei para produzir este incidente, esta afligcao,
esta catastrofe?” Esta €, sem duvida, a pergunta correta, ndo achais?
Porque, individualmente, somos responsaveis por tudo 0 que esta
acontecendo no mundo de hoje. Os acontecimentos mundiais ndo séo
incidentes sem nexo: eles estdo ligados a alguma coisa. A causa real da
extemporanea morte de Gandihiji estd em vés. A verdadeira causa sois v0s.
Visto que sois comunalista, estimulais o espirito da divisdo, por meio da
propriedade, a casta, a ideologia, atraves de diferentes religifes, seitas,
guias. Esta, pois, bem evidente que vés sois responsavel, ndo esta? Nada se
lucra com enforcar um s6 homem - pois todos vés contribuistes para
aquela morte. A questdo é: De que maneira contribuiste para ela? Estou de
propdsito excluindo a mim mesmo, no caso, porque ndo sou comunalista,
ndo sou hinduista, nem hindu, nem nacionalista, nem internacionalista. Por
ISS0 me excluo; ndo porque eu seja superior, mas porque, em absoluto, ndo
penso em tais termos — de pertencer a um grupo ou religido, de ter
propriedade “minha”. Excluo-me deliberadamente, conscientemente, mas,
por favor, compreendei que ndo o fago por me sentir superior aos outros. A
identificacdo com um grupo, com uma nagao, com uma comunidade, com a
propriedade, conduz ao sofrimento, ndo é verdade? Tal identificacdo
conduz sem ddvida a assassinios, desastres, e caos, e VOs S0is responsaveis
por isso, porque acreditais no hinduismo com as suas mdaltiplas facetas
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diferentes, todas elas absurdas. Vés sois hinduista, Parsee, budista,
muculmano — vOs bem conheceis todas as estulticias da divisdo
identificada, do isolamento. Assim sendo, ja que vos identificastes com um
grupo, sois responsavel, ndo sois? Sois a causa real desse assassinio. Nao
estou dramatizando, o que seria completo absurdo. Mas esse € o fato, ndo
achais? A verdadeira causa sois vés, ndo ha uma causa misteriosa,
desconhecida. Quando uma nacdo, assim chamada, é constituida de grupos
separados, cada um deles buscando poder, prestigio, autoridade, riqueza,
tendes de produzir, ndo apenas a morte de um homem, mas a de milhares e
milhGes de homens. 1sso € inevitavel.

A questdo fundamental, portanto, € saber se seres humanos podem
existir em isolamento identificado; e a historia mostrou muitas vezes que
esse isolamento acarreta destruicdo para o homem. Quando vos chamais
hinduista, muculmano, parsee, ou sabe Deus 0 que mais, isSO
inevitavelmente gera conflito no mundo. Se observais a chamada religido, a
religido organizada, vereis que ela estd essencialmente baseada no
isolamento, no separatismo: o cristdo, o hinduista, 0 muculmano, o budista;
ou, quando adorais uma imagem, ndo adorais imagem alguma, quando
proibis alguem de entrar em vossos templos — como se a realidade residisse
nos templos! — vds sois por certo responsavel pelo conflito e pela violéncia,
ndo sois? Compreendei, por favor, que ndo estou arengado, que ndo estou
interessado em convencer-vos; nos dois estamos interessados em descobrir
a verdade contida na questdo. Assim, pois, ndo estou fazendo uma arenga
politica, sem significacdo alguma. Para acharmos a verdade; para
percebermos gque somos responsaveis pelo que acontece, precisamos pensar
muito precisamente, diretamente. Quando pertenceis a uma religido
organizada, esse fato mesmo gera conflito entre um homem e outro
homem; e quando a crenca se torna mais forte do que a afeicdo, mais forte
do que o amor, quando a crenca é mais importante do que a humanidade,—
e toda a vossa estrutura € de crenca; crenca em Deus, numa ideologia, no
comunalismo; ou no nacionalismo — sois sem duvida a verdadeira causa da
destruicéo.

N&o sei se percebeis a extraordinaria importancia disso — de pensar
no assunto, com toda a profundeza e lucidez, sem nos escondermos atras de
palavras.
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E existe, ainda, o fato muito evidente da divisdo pela propriedade,
pela tendéncia a aquisicdo. A propriedade em si tem muito pouca
significacdo: sd podeis dormir num quarto e huma cama; mas o desejo de
posicdo, a ansia de adquirir, 0 desejo de estardes em seguranga quando
todos em torno de vés estdo inseguros — certamente, esse senso de posse,
esse senso de propriedade, € uma das causas da aterradora miséria que vai
pelo mundo. N&o é que devemos rejeitar a propriedade, precisamos, porém,
ficar conscios da sua significacdo, do seu sentido, na acdo; e quando uma
pessoa esta conscia disso, abandona naturalmente todas essas coisas. Nao é
dificil renunciar, ndo se requer um esfor¢co sobre humano para abandonar a
propriedade, ao perceberdes diretamente que vossa relacdo com ela conduz
ao sofrimento, ndo de uma sé pessoa, mas de milhdes; e que lutais por
causa da propriedade.

Isso ndo sdo meras palavras, como vereis, se as analisardes; a
propriedade e a crenca sdo na realidade as duas causas principais do
conflito. A propriedade, como meio de engrandecimento pessoal, a
propriedade como meio de permanente continuidade pessoal da-vos
posicdo, poder, prestigio. Sem a propriedade, nada sois, obviamente; por
essa razao, por essa razao a propriedade se torna tdo importante, e por ela
estais prontos a matar a mutilar, e a destruir os vossos semelhantes. O
mesmo se da com as religides organizadas e as ideologias politicas, que
implicam a crenca. A crenca se torna muito importante; porque sem a
crenca, que sois? Sem chamardes a v0s mesmo por um nome comunalista,
que vos isola, onde ficais? Ficais perdido, ndo é verdade? Assim, sentido-
vos ameacados, vOs vos identificais com a crenca, com a propriedade, com
as ideologias, etc., 0 que inevitavelmente acarreta destrui¢do. Por quantas
maneiras diferentes procurais isolar-vos uns dos outros! Esse isolamento é
a causa real do conflito e da violéncia. Assim, sois responsaveis — senhores
e senhoras — com 0s vossos belos saris e vossos elegantes vestidos.

Este acontecimento também tem um significado mundial.
Justificamos e aceitamos 0 mal como um meio para se chegar ao bem.
Justifica-se a guerra porque, dizemos, vai trazer-nos a paz — 0 que,
Obviamente, € servir-se de um meio errado para atingir a um fim correto.
Mas a tendéncia do mundo estd nessa direcdo; grupos de pessoas, nacoes
inteiras, estdo-se preparando para o choque decisivo e destruidor — como se
depois dele fossem tornar-se pacificos! Esse acontecimento é na realidade
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um indicio da tendéncia dos seres humanos a sacrificarem o presente pelo
futuro. Criaremos um mundo maravilhoso, mas no interim vamos
massacrar-vos; vamos liquidar-vos, a bem do futuro. VO6s ndo tendes
importancia; o que importa é a idéia, o futuro — o que quer que isso
signifigue. Afinal de contas o futuro quer rumemos para a direita, quer para
a esquerda, € tdo incerto para mim, como o € para voés; o futuro é variavel,
modificavel, e estamos sacrificando o presente por um futuro
desconhecido. Esta € a maior das ilusdes, ndo achais? Mas é uma das
tendéncias do mundo; e € isso 0 que esta acontecendo agora. Isto é, temos
um futuro ideoldgico, em prol do qual se estdo sacrificando seres humanos:
para salvar 0 homem, estamos matando o homem. E n0s estamos a mercé
dessa tendéncia — vos estais a mercé dessa tendéncia. Desejais seguranca
futura, e por ela destruis a seguranca presente. Positivamente, a
compreensdo sO se encontra no presente e ndo no futuro. A compreensao
existe agora e ndo amanha.

Ora, essas duas tendéncias extraordinarias que prevalecem no mundo
da época atual, indicam — ndo e verdade? — uma total auséncia de amor —
ndo o misterioso amor do Supremo, e todas as bobagens desse género, mas
0 amor puro e simples, entre dois seres humanos. Quem viaja pelo mundo
pode notar uma total auséncia do senso do amor nos seres humanos. Ha
sensacOes em abundéncia, sensagdes sexuais, intelectuais, ou ambientais,
mas a verdadeira afeicdo por alguém, o amar alguém com todo o nosso ser
— tal coisa ndo existe, pela razdo muito clara de que temos cultivado o
intelecto. Sois maravilhosos nos exames, no tecer teorias, no especular na
bolsa, no ganhar dinheiro — sendo tudo isso indica¢Ges da supremacia do
intelecto. E quando o intelecto se torna supremo, temos inevitavelmente o
desastre, porque 0 coracdo estd vazio; e por isso ndés o0 enchemos com
palavras e com as elucubragbes do intelecto. E 0 que se nota em escala
extraordinaria, no mundo de hoje. N&do estais cheios de teorias esquerdistas
ou direitistas sobre a maneira de resolver o problema mundial? Entretanto
VOSSO coracdo estd vazio, ndo € verdade? E, por certo, o problema é muito
simples, se 0 encarardes de fato. Enquanto estiverdes identificados com a
propriedade, como 0 nome com a casta, com um determinado governo,
comunidade, ideologia, crenca, estais fadado, inevitavelmente, a produzir
destruicdo e misérias no mundo. Assim, pois, vOs € que sois 0 verdadeiro
causador desse assassinio; fostes vds que levastes um homem a matar outro
homem. V0s aceitais, como meio justo, 0 assassinio organizado em grande
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escala — a guerra — mas quando é praticado numa sO pessoa, ficais
horrorizado. N&o é verdade, senhor, que como individuo perdestes
totalmente a sensibilidade, perdestes de todo o senso dos valores reais e do
significado da existéncia? Para compreender essa questdo, temos de nos
transformar radicalmente, porque € isSO 0 que se necessita para
revolucionar de maneira absoluta 0 nosso modo de pensar, de sentir e de
proceder. Desejais promover uma revolugdo meramente na acéo, o que ndo
tem sentido algum; porque, sem uma revolugdo em vds mesmo e No VOSSO
sentimento, ndo podeis produzir uma revolucdo na acdo; ndo podeis
produzir revolucdo alguma, a ndo ser individualmente. Ja que sois
responsavel, ja que sois o causador desse assassinio, e para evitar futuros
assassinios, tendes de modificar-vos radicalmente — ndo e verdade? — em
vez de ficardes a falar de deuses e teorias, de karma e reencarnacao. Tendes
de ficar de fato conscios do que se esta passando dentro de vos mesmos.
Mas, como é demasiado arduo estar conscio, concebeis teorias, buscais
refagio na propriedade, no nome, na familia, e em todos os demais
absurdos causadores de destruicdo. Visto que sois responsavel por esse
assassinio, e pelos assassinios passados e futuros, quer de uma pessoa, quer
de milhdes, tendes de modificar-vos. Tendes de transformar-vos, e deveis
comegar com 0 que estd muito perto, e ndo com o que esta longe de vos,
observado as tendéncias do vosso pensar e sentir e agir em cada dia. Essa é,
sem ddvida — a Unica maneira de se produzir uma transformacdo nao é
verdade? Mas se, emocionalmente, ficais excitado pelos acontecimentos,
se estivestes narcotizado por arengas politicas durante tantos anos, a vossa
reacdo, € natural, serd fraca. Mas quer vos agrade, quer ndo, SOiS
responsavel pelas misérias exteriores, porque, dentro de vos, sois infeliz,
confuso, ansioso, desamoroso.

PERGUNTA: E inevitavel a terceira guerra mundial?

KRISHNAMURTI: Nao existe uma coisa tal como a inevitabilidade,
existe? Uma nacdo consciente de sua prépria fraqueza ou de sua prépria
forca pode dizer: “Ndo, ndo queremos lutar”. E uma das tendéncias da
esquerda, empurrar quando ndo ha muita presséo, e ceder quando a pressao
é grande demais; assim, sempre € possivel recuar, esperar, e a0 mesmo
tempo organizar-se. Ndo ha inevitabilidade no que respeita a guerra, mas
parece muito ser assim, porque 0s interesses em vivo sdo tdo vastos. As
ideologias — a esquerda e a direita — estdo em guerra. Ha a ideologia que
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diz que a matéria se move por si, e a ideologia que diz que a matéria €
movida, trabalhada pela idéia divina. De um lado temos a idéia de Deus
atuando sobre a matéria. E do outro lado a idéia de que a matéria esta em
movimento, por si prépria, e produzindo circunstancias exteriores e que,
por conseguinte, o controle rigido do ambiente ¢ importante. Ndo estou
discutindo sobre se sdo corretas ou erradas as ideologias. Entraremos nesta
questdo num outro domingo. Mas estas duas teorias sdo diametralmente
opostas — pelo menos elas pensam que sdo opostas. E isso suscita um
problema muito complexo: se a esquerda ndo esta baseada na direita, se ndo
€ uma continuacdo da direita; se todo oposto ndo € a continuacdo do seu
proprio oposto.

Mas quando dois partidos poderosos estdo determinados a alcancar
posicéo, a alcancar poder, naturalmente irdo destruir o homem colhido no
meio deles; e é 0 que estd acontecendo neste pais, na vossa propria familia.
Quando dominais a vossa esposa, ou 0 V0SS0 esposo, quando tendes a ansia
da posse, quando vos agarrais ao poder, num circulo limitado, nédo estais
contribuindo par o caos mundial? Quando a crenca no nacionalismo vos
domina, quando a vossa patria se torna de suprema importancia — como
hoje acontece, em todas as nacGes — ndo e inevitdvel uma catastrofe
terrivelmente destrutiva? Por certo, senhor, a propria existéncia de um
exército ¢ indice de guerra. E funcdo do general preparar a guerra; e quando
se tem criado uma arma como a bomba atémica, onde experimenta-la?
Assim, pois, mais uma vez a guerra esta em relacdo direta conosco. Se sois
nacionalista, estais contribuindo para a guerra. Se vos fechais na
propriedade, estais contribuindo para a guerra, se o nacionalismo, 0
comunalismo, se V0SS0 proprio grupo se torna a coisa mais importante que
existe, estais evidentemente contribuindo par a guerra. A nossa propria
existéncia de cada dia é uma contribuicdo para a guerra, porque nos nao
temos paz, absolutamente. Sem duvida, se ha de haver paz no mundo,
cumpre-vos ser pacifico. Se desejo ser pacifico para convosco, devo ser
adaptavel, devo ser atencioso, ndo devo ser dominador; mas se nem vOs
nem eu somos adaptaveis, se persistimos em dominar, necessariamente ha
de ocorrer uma catéstrofe.

Ha alguns anos, durante a guerra, veio procurar-me uma senhora
americana. Disse-me que havia perdido o filho na Italia e que tinha outro
filho de dezesseis anos, que deseja salvar. Discutimos e conversamos sobre
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0 assunto. Sugeri-lne que, para salvar o filho, devia deixar de ser
americana, deixar de ser avida, de amontoar riquezas, de ambicionar o
poder, o dominio, e ser moralmente simples — ndo simples apenas no vestir,
nas coisas exteriores, mas simples nos seus pensamentos, nos Seus
sentimentos, nas suas relacoes. Ela disse: “Isso é demais. O Senhor esta
exigindo um absurdo. Eu ndo posso fazer isso, porque as circunstancias sao
excessivamente poderosas, para eu as alterar”. Ela era, pois, responsavel
pela destruicdo do filho. As circunstancias podem ser controladas por nos,
porgue nads as criamos. A sociedade é o produto das relacdes entre pessoas,
das vossas relacdes e das minhas relagdes, conjuntamente. Se modificamos
as nossas relacoes, a sociedade se modifica; mas o contar meramente com a
legislacdo, com a compulsdo, para transformar a sociedade exterior,
enquanto, por dentro, continuamos corruptos, avidos de poder, posicéo,
dominio, isto é destruir o exterior; por mais cuidadosamente e por mais
cientificamente que tenha sido edificado. O interior suplanta sempre o
exterior.

Assim, pois, mais uma vez, senhor, a inevitabilidade ou a cessacéo
da guerra depende nos, depende de vés e de mim. NOs por certo podemos
mudar, ndo achais? Podemos transformar a n0s mesmos — ndo é coisa
dificil, se a ela nos aplicamos de corpo e alma. Mas somos demasiado
indolentes, preferimos deixa-lo a outro; queremos caminhos féacies,
pensamentos livres de perturbacdo, seguranca interior. Desejando a
seguranca interior, nos a procuramos nas coisas exteriores, na propriedade,
na crenca, nos templos, nas igrejas, nas mesquitas. Quando buscais a
seguranca interior, criais a inseguranca. Pelo proprio desejo de estar
psicologicamente em seguranga, vOs criais a destruicdo. Isso é obvio; a
histéria o repete, continuamente. A seguranca exterior € essencial; o
alimento, o vestuario, a moradia. Mas como 0 homem quer estar
psicologicamente seguro, serve-se dessas necessidades, de alimento, de
vestuario, de moradia, serve-se das idéias, como instrumentos de seguranca
psicoldgica — e com isso atrai a destruicdo. Assim, mais uma vez, depende
de vOs e de mim evitar o que parece inevitavel. S&o inevitaveis as guerras
enguanto os seres humanos viverem individualmente em conflito uns com
0s outros, indicio de gque estdo em conflito interno. Desejamos mudancas
por meio de legislacdo, por meio da revolucdo externa, por meio de
sistemas e, todavia, no intimo, ndo estamos mudados. E sem implantarmos
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a ordem, a paz e a felicidade em nds mesmos, ndo podemos ter paz e
felicidade exteriormente, no mundo.

PERGUNTA: Pode-se perceber a verdade do que dizeis, sem
preparo prévio?

KRISHNAMAURTI: Que entendeis por ‘“verdade”? Nao demos
fazer uso de uma palavra cujo sentido desconhecemos; mas podemos
empregar uma mais simples, uma palavra mais direta: Pode-se entender,
pode-se compreender um problema diretamente? E 0 que a pergunta
subentende. Pode-se compreender o que €, imediatamente, agora? Porque,
quando se compreende o que €, compreende-se o significado da verdade.
Mas, dizer que um individuo precisa compreender a verdade tem muito
pouca significacdo. Pode-se, pois, compreender um problema diretamente,
de maneia completa, e ficar livre dele? E o que a pergunta subentende, néo
achais? Pode-se compreender uma crise, um desafio, imediatamente,
perceber o seu inteiro significado e ficar-se livre dele? Porque, o que
compreendemos ndo deixa vestigio algum; logo, a compreensdo ou a
verdade é a forca libertadora. E podeis ser libertados, agora, de um
problema, de um desafio? A vida é uma série de desafios e reacéo; e se
vossa reacdo a um desafio for condicionada, limitada, incompleta, entdo
esse desafio deixa a sua marca, o seu residuo, o qual se fortalece cada vez
mais, a cada novo desafio. Por isso, temos uma memoria residual constante,
acumulacg0es, cicatrizes; e com todas essas cicatrizes procurais enfrentar o
que € novo e, por conseguinte, nunca encontrais 0 novo. Por essa razao,
nunca compreendeis um desafio, e nunca nos libertamos dele. Espero que
me esteja fazendo claro.

O problema, pois, consiste em saber se posso compreender um
desafio completamente, diretamente, sentir todo o seu significado, todo o
seu perfume, sua profundidade, sua beleza e sua fealdade, e ficar assim
livre dele. Senhor, o desafio € sempre novo. N&o é verdade? O problema é
sempre novo, ndo é? O problema é sempre novo — uma questdo como esta é
sempre nova. N&o sei se estais compreendendo. Um problema que tivestes
ontem, por exemplo, sofreu tal modificacdo, que quando o encontrais hoje
ja é novo. Mas vés o enfrentais com o que € velho, porque néo
transformastes nem modificastes 0s vossos pensamentos.

40



Permiti-me expressa-lo de outra maneira. Ontem me encontrei
convosco. No interim, voOs vos modificastes. Passastes por uma
transformacédo, mas eu ainda conservo a vossa imagem de ontem. Assim,
eu me encontro convosco, hoje, com o retrato que tenho de vos e, por
conseguinte, ndo vos compreendo; compreendo apenas 0 V0SSO retrato,
ontem formado. Senhor, se desejo compreender-vos a vOs, que estais
modificado, mudado, devo abrir mdo da imagem de ontem. Isto é, para
compreender um desafio, que € sempre novo, cumpre enfrentd-lo por
maneira nova, nao deve haver residuo da véspera; assim, preciso dar adeus
ao ontem. Afinal de contas, que € a vida? E algo sempre novo. E algo que
se transforma continuamente, criando sempre um novo sentimento. O dia
de hoje nunca € igual ao dia de ontem, e essa € a beleza da vida. Assim
sendo, posso eu, podeis vos enfrentar qualquer problema por maneira
nova? Podeis, quando ides para casa, encontra-vos com vossa esposa e
vosso filho por maneia nova, atender ao desafio por maneira nova? Nao o
podeis, se estiverdes carregado com as lembrancas da véspera. Por
conseguinte, para compreender a verdade de um problema, de uma relacdo,
deveis considerar o problema ou a relacdo por maneira nova; ndo com a
“mente aberta”, porque isso ndo tem significagcdo alguma. Precisais chegar
ao problema sem as cicatrizes das lembrancas da véspera; o que significa,
ao surgir cada desafio, estar conscio de todas as reacOes de ontem, e
estando conscio do residuo, das lembrancas de ontem, vereis que elas caem
sem luta, e a mente, por conseguinte, esta fresca.

Pode, pois, uma pessoa perceber a verdade imediatamente, sem
preparo? Eu digo que pode, ndo por fantasia minha, ndo por ilusdo; mas,
experimentai, psicologicamente, e vereis. Tomai qualquer desafio, qualquer
pequeno incidente — ndo espereis por uma grande crise — e observai como
reagis. Ficai conscios dele, das vossas reacOes, das vossas intengdes, das
vossas atitudes, e as compreendereis, compreendereis todo 0 V0SS0 acervo
mental. Asseguro-vos que podeis fazer isso imediatamente, se VoS
aplicardes com toda a atencéo. Isto &, se procurardes o significado de todo
0 vosso acervo mental, ele vo-lo entregard; e descobrireis entdo, de um
golpe, a verdade, tereis a compreensdo do problema. Sem duvida, a
compreensdo desponta do agora, do presente, que &€ sempre atemporal.
Ainda que seja amanhd, é sempre 0 agora; e 0 mero adiar, 0 preparar-vos
para receber o que serd& amanhd, significa impedir a vos mesmo de
compreender o que é, agora. De certo podeis compreender diretamente o
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que é, agora, ndo podeis? Mas, para compreender 0 que €, precisais estar
livre de perturbacdo, de distracdo, precisais dedicar-lhe vossa mente e
V0SSO coragdo. Ele deve constituir o vosso exclusivo interesse naquele
instante, completamente. Entdo o que é se vos revelard em toda a sua
profundeza, em todo o seu significado; e dessa maneira ficais livre do
problema.

Senhor se desejais conhecer a verdade, o significado, o sentido
psicologico da propriedade, se de fato desejais compreendé-lo diretamente,
agora, de que maneira considerai esse problema?

Por certo, deveis sentir-vos afinidade com o problema, ndo deveis
temé-lo, ndo deveis ter credo algum, solucdo alguma entre vés e o
problema. S6 em relacdo direta com o problema, achareis a sua solucao.
Mas, se introduzis uma solugéo, se julgais, se tendes uma desinclinacédo
psicologica, entdo adiareis, preparar-vos-ei para compreender amanhad o
que estd sempre presente. Por conseguinte, nunca chegareis a compreender.
Assim, para se perceber a verdade, ndo se requer preparo algum; preparo
implica o tempo, e 0 tempo ndo € 0 meio de se compreender a verdade. O
tempo € continuidade, e a verdade é atemporal, é descontinua. A
compreensdo é descontinua de momento a momento nao residual.

Receio que eu esteja fazendo tudo parecer muito dificil, ndo é?
Entretanto, € facil, é simples compreender, se quiserdes experimentar; mas,
se vos pondes a sonhar, a meditar sobre isso, torna-se entdo tudo muito
dificil. Por certo, quando ndo existe barreira alguma entre vos € mim, eu
vos compreendo. Se estou receptivo, compreendo-vos diretamente; e 0
estar receptivo ndo depende do tempo. O tempo me fard receptivo? O
preparo, o sistema, a disciplina me fardo receptivo para vés? N&o, Senhor.
O que me fara receptivo € a minha intencdo de estar receptivo. Quero estar
aberto, porque nada tenho para ocultar, porque nada receio; por isso estou
aberto, e por isso ha comunhdo imediata, h4 a verdade. Para receber a
verdade, para conhecer a sua beleza, conhecer a sua alegria, tem de haver
incessante receptividade, ndo anuviada por teorias, temores e conclusoes.

S&o sete e um quarto. Posso prosseguir? Sim?

PERGUNTA: Continua Gandhiji a existir, hoje?
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KRISHNAMURTI: Desejais realmente sabé-lo? Sim? Que se
subentende nesta pergunta? Se ele continua a viver, entdo também vds
continuareis a viver; desejais, pois, conhecer a verdade acerca da
continuidade. Quando eu morrer, continuarei a existir? Terei um ser, ou
serei destruido completamente? Agora, senhores, é provavel que a maioria
de vOs acredite na reencarnacdo, na continuidade. Por conseguinte, essa
crenca vos estd impedindo de encontrar a verdade contida nesta pergunta.
Estais compreendendo? Aqui esta um desafio. Vamos experimentar de
acordo com o que eu disse em resposta a pergunta anterior. Vamos
experimentar, vamos descobrir a verdade contida nesta questdo -
imediatamente, e ndo amanhd. Para compreenderdes logo, precisais
desembaracar-vos da vossa crenga na reencarnagdo, nao € verdade? V0s
ndo o sabeis, € apenas uma crenca. Ainda mesmo que penseis ter prova da
continuidade, essa prova esta ainda na esfera do pensamento. A mente pode
enganar-se e fabricar tudo o que deseja. Assim, como queremos achar a
verdade desse desafio, precisamos abeirar-nos dele por maneira nova, com
mente nova; porque, para compreender agora e ndo amanha, é mister uma
mente nova, fresca.

Ora, para achar a verdade, preciso descobrir o que é que esta
impedindo a mente de renovar-se. Nao vou responder se Gandhiji esta vivo
ou ndo; trataremos disso mais tarde. Todavia, para compreender, €
essencial um novo frescor. VVou, por isso, verificar se minha mente esta
anuviada. Como estou cheio de ansiedade, cheio de esperanca, cheio do
desejo de continuidade, obviamente estou obnubilado; por conseguinte, ndo
posso compreender 0 novo desafio — “ha continuidade?”. Para compreendé-
lo agora, logo, preciso compreender as varias barreiras que estdo
impedindo a mente de ser nova, agora, para receber o novo. Ora, que é
continuidade? Estais de fato interessado nisso, senhores, ou apenas
escutais? Por agora, esquecei de que apenas escutais, e experimentai junto
comigo, enquanto prossigo. Estou pensando em voz alta convosco, sobre
esse problema. Ele é vosso problema, tanto como meu; estou apenas a dar-
lhe expressdo. E vosso problema, portanto segui-o experimentalmente,
passo a passo.

Ora, que é isso gque chamamos continuidade? Que € que continua?
De duas coisas uma: Ou € uma entidade espiritual e, por conseguinte, fora
do tempo, ou &, simplesmente, a memoria, dando continuidade a si mesma,
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através do residuo da experiéncia. Compreendeis? Estou-me fazendo claro?
Isto é, se sou uma entidade espiritual, entdo sou atemporal; logo ndo ha
continuidade. Porque o que espiritualidade, verdade, divindade, esta fora do
tempo; ndo é, portanto, aquela continuidade que conhecemos como o
amanhad e o futuro. Compreendeis? Se isso que eu sou é uma entidade
espiritual, ela deve ser sem continuidade, ndo pode progredir, ndo pode
crescer, ndo pode vir a ser; mas, em verdade, aquilo que eu sou pensa que
deve “vir a ser”, isto €, estou pensando em termos de “vir a ser”. Por
conseguinte, ndo sou uma entidade espiritual. Porque, se eu sou uma
entidade espiritual, ndo estou no processo de “vir a ser”. Entdo, a vida e a
morte sdo uma SO coisa, ha entdo a atemporalidade, a eternidade. Mas v0s
estais pensando em termos de “vir a ser”, por conseguinte sois prisioneiros
do tempo. Né&o ides dormir sobre isto; n0s estamos experimentado juntos.

Assim, se sois uma entidade espiritual, ndo precisais preocupar-vos
mais a tal respeito, ndo tendes de descobrir se existe ou nao continuidade.
A questdo esta liquidada; ha a imortalidade. Mas v0s néo sois tal coisa; vos
tendes medo e é esta a razdo porque desejais saber se ha continuidade.
Resta-vos, assim, uma Unica que € a memoria. Estais compreendendo,
senhores? Nao podeis ficar hesitando entre as duas coisas. Se sois uma
entidade espiritual, ndo vos preocupa entdo a morte, a continuidade, o
tempo; porque o que é espiritual é eterno, atemporal. Mas ndo vos achais
nesse “‘estado de ser”. Estais no “estado de vir a ser”, no estado de
continuar, desejando saber se ha& continuidade ou ndo. Essa propria
pergunta indica que ndo vos achais no outro estado de “ser”; por
conseguinte, podemos deixa-lo de parte. Que €, pois, que continua? Que é
que continua na nossa vida de cada dia? Obviamente, ndo é a entidade
espiritual. E a vossa memoria, identificada com a propriedade, o nome, as
relacdes, as idéias, ndo € verdade? Se ndo tivésseis memdria, nenhuma
significacdo teria a propriedade. Se ndo tivésseis uma memdaria de ontem, a
propriedade néo teria significacdo alguma, nem a teriam as relagdes, as
idéias. Estais buscando a continuidade e firmando-a na propriedade, na
familia, na idéia — que ¢ o “eu”; e desejais saber se o “eu” continua. Ora,
quando falais do “eu”, que é iss0? E 0 nome, as qualidades, as idéias, vossa
conta no banco, vossa posicao, vosso carater, a concepcao de idéias, sendo
que tudo isso é memoria, ndo é verdade? Senhor, ndo vos estou
compelindo a aceitar coisa alguma. Estou expondo o que &, realmente, ndo
estou propondo teorias nem especulacfes. Estamos experimentando, para
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ver se podemos encontrar a verdade da questdo e nos libertarmos do
problema da continuidade.

Que é, entdo, que causa a continuidade. Obviamente é a memoria.
Como vem a existir a memoria? Muito simplesmente: ha a percepcéo, 0
contacto, a sensacdo, o desejo, e a identificagdo. Vejo um automovel, ha a
percepcdo de um automovel; depois, ha o contacto, depois a sensacéo,
depois o desejo de possuir, e, depois, ele € “meu”. Assim, o “eu” ¢ o
residuo da memoria; ainda que dividido num “eu” superior ¢ num “eu”
inferior, ele esta sempre dentro dos dominios da memoria; e isso € bem
6bvio, quer o admitais, quer ndo. Quando pensais em Deus, isto esta ainda
dentro do campo da memdria. Quando falais do “eu” superior, quando
falais do Brahma, isso estd ainda dentro do campo da memoria; e a
memoria é compreensdo incompleta. Isto é, ja ndo notastes que quando
compreendeis uma coisa, ela ndo deixa cicatriz, como memoria? Eis porque
0 amor ndo é memoria. O amor é um “estado de ser”, ndo é uma
continuidade. Ele s6 se torna continuidade quando ndo ha amor. Assim, nao
h& continuidade, quando ndo h4 memoria. Isto €, o pensamento identificado
precisa continuar; mas se ndo ha identificacdo, ndo ha continuidade, e a
memoria é a base mesma da identificacdo. Pela continuidade, pode haver
renovagao? Compreendeis? O “eu” continua de lembranga em lembranca; a
memoria das minhas realizacdes, minhas faculdades, minhas propriedades,
minha familia, minhas idéias, meus pensamentos, etc. Tudo isso € 0 “eu”, a
“pessoa”, quer seja um ‘“‘eu” superior ou um ‘“‘eu” inferior. Isso € o “eu”.
Ora, essa continuidade trard jamais uma renovacgao, um renascimento, um
novo vigor? A continuidade trard a compreensdo da verdade? De certo que
ndo. O que continua ndo tem renovacdo, ndo tem frescor, ndo tem
novidade, porque esta apenas continuando o que foi ontem, numa forma
modificada. I1sso € memoria, e memoria ndo € um processo de renovacao.
N&o ha renovacdo por meio da memoria, por meio da continuidade; soO
ocorre renovacao quando ha um fim, sé ocorre frescor quando ha a morte,
quando a idéia cessa. Entdo, todos os dias ha renovagao. Quando o “eu” se
acaba, ha renovacdo em cada dia, em cada minuto. Onde existe
continuidade, ndo ha renovacdo; e € pela continuidade que todos noés
anelamos. Esta pergunta sobre se Gandhiji continua a existir, significa
apenas: “EuU continuo a existir?” — “Eu”, identificado com ele. Vos
continuareis, € claro, enquanto houver identificagdo, porque a memoria
continua; mas nisso ndo ha renovacdo. A memoria é tempo, e 0 tempo nao
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€ a porta a realidade; através do tempo, nunca chegareis ao eterno. Deve
haver, por conseguinte, um fim, o que significa que para se encontrar o
real, deve haver morte a todos 0s minutos, morte para as vossas pPOSSes,
para a vossa posicdo, mas ndo para o amor. E 6bvio que hé continuidade,
quando o pensamento estd identificado. Mas a continuidade jamais
conduzira ao real, porque a continuidade & meramente pensamento
identificado com o “eu”, que é memoria; ¢ SO ha renovacao, renascimento,
frescor, novidade, um “estado de ser” atemporal, na morte, no fim,
momento por momento. A verdade, a realidade, Deus, ou 0 que quiserdes,
ndo vem a existéncia através do tempo. SO vem a existéncia quando o
tempo, a memoria, deixam de existir. Quando vos, como memoria, estais
ausente, quando vos, como memoria, ndo estais funcionando, quando cessa
aquela atividade da memoria como “eu”, ha entdo um fim. Nesse terminar
ha renovacéo, e nessa renovagao encontra-se a realidade.

1° de fevereiro de 1948
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Quarta Conferéncia

Acho que ¢ importante compreender que s6 hd “ser” quando nao
existe mais o pensante, € que so6 no “ser” pode haver radical transformacao.
As idéias nada podem transformar; a modificacdo dos pensamentos ao pode
produzir revolucédo, revolucdo radical. SO pode haver revolucédo radical
quando o pensante chega a uma pausa, quando o pensante deixa de existir.
Quando € que tendes momentos criadores, um sentimento de alegria, um
sentimento de beleza? Certamente, apenas quando o0 pensante esta ausente,
quando o processo do pensamento se suspende por um segundo, por um
minuto, por um periodo de tempo; entdo, nesse espaco ha alegria criadora.
Esta é a verdadeira revolucdo, porque entdo o pensante deixa de existir e,
por conseguinte existe a possibilidade de uma transformacéo radical, de um
radical renascimento. Nosso problema, portanto, consiste em eliminar o
pensante; ndo se trata de uma transformacao ou modificacdo de idéias, quer
da esquerda, quer da direita. SO na eliminacdo do pensante ha possibilidade
de criacdo. Talvez ja tenhais experimentado isso, ao observardes um por de
sol, de grande beleza: a intensidade desse momento expulsa o pensante, e
durante esse momento encontra-se um extraordinario sentimento de alegria.
Esse instante criador produz revolugdo, que € um “estado de ser”. O
pensante cessa, ndo como resultado de transformacéo de pensamentos, mas
tdo sO pela compreensdo dos movimentos do pensante e, por conseguinte,
apenas quando atingimos o proprio problema, que é o pensante. Quando o
pensante esta conscio dos seus proprios movimentos, quando a mente esta
conscia de si mesma em acdo — 0 que ndo significa que o pensante esta
alterando os seus pensamentos, mas, sim que esta conscio de si mesmo —
vereis, entdo que ocorre um periodo em que a mente fica absolutamente
tranquila, em que ela fica em estado de meditagdo, em que nada a distrai ou
agita. Entdo, no momento em que 0 pensante esta em silencio, surge o ser
criador, o qual se experimentardes, vereis que é o fundamento de qualquer
transformacéo radical.
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Vou agora responder a varias perguntas.

PERGUNTA: Pode-se amar a verdade sem amar o homem. Pode-se
amar o homem sem amar a verdade. Que vem
primeiro?

KRISHNAMURTI: Por certo, senhor, o amor vem em primeiro
lugar. Porque, para amar a verdade, precisamos conhecer a verdade; e
conhecer a verdade € nega-la. O que conhecemos néo € a verdade, porque 0
que conhecemos ja esta encaixado no tempo; portanto, ndo é mais a
verdade. A verdade esta em constante movimento e, por conseguinte, nao
pode ser medida no tempo nem nas palavras; ndo pode ser contida na vossa
mé&o. Assim, pois, amar a verdade é conhecer a verdade; ndo podemos amar
uma coisa que ndo conhecemos. Mas a verdade ndo pode ser encontrada
nos livros, na idolatria, nos templos. Ela é encontrada na agéo, no viver, no
pensar; e como 0 amor vem em primeiro lugar, o que é bem 0&bvio, a
procura do desconhecido € o proprio amor, e ndo podeis buscar o
desconhecido sem estar em relacdo com outros. N&o podeis procurar e
encontrar a realidade, Deus, ou como quiserdes chama-lo, recolhendo-vos
ao isolamento. SO podeis encontrar o desconhecido em vossas relacoes. Ele
SO se encontra quando o homem estd em relacdo com o homem. Por
conseguinte, amar o homem € buscar a realidade. Sem amar o homem, sem
amar a humanidade, ndo pode haver busca do real; porque, quando eu vos
conheco, pelo menos quando procuro conhecer-vos na vida de relagéo,
nessa relacdo estou comecando a conhecer-me a mim mesmo. A vida de
relacdo é um espelho em que me descubro a mim mesmo — ndo o meu “eu”
superior, mas o todo, o processo total de mim mesmo. O “eu” superior € 0
“eu” inferior estdo ainda dentro do campo da mente; e sem compreender a
mente, 0 pensante, como posso transcender o pensamento e descobrir algo.
A proépria vida de relacdo é a busca do real, porque constitui o Unico
contacto que tenho comigo mesmo; por consequiéncia, a compreensao de
mim mesmo, nas minhas relacdes, é de certo o comeco da vida. Se néo sei
amar-vos, a vos, com quem estou em relagdo, como posso procurar o real,
como posso amar o real? Sem vos, eu ndo existo, existo? N&o posso existir
separadamente de v0s, ndo posso viver no isolamento. Por conseguinte, nas
nossas relacbes, nas relagbes entre vos e mim, estou comecando a
compreender a mim mesmo; e a compreensdo de mim mesmo € 0 COmMego
da sabedoria, ndo é verdade? Por conseguinte a procura do real € o comeco
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do amor, na vida de relacdo. Para amar alguma coisa, precisais conhecé-la e
compreendé-la, ndo é exato? Para amar-vos, preciso conhecer-vos, preciso
indagar, preciso descobrir, preciso estar receptivo para todas as vossas
disposicdes, vossas modificacbes, e ndo apenas encerrar-me em minhas
ambicdes, ocupacOes e desejos; e no conhecer-vos estou comecando a
descobrir a mim mesmo. Sem vés, ndo posso ser; e se ndo compreendo essa
relacdo entre vos e mim, como pode haver amor? E, por certo, sem amor,
ndo ha busca, ha? Nao se pode dizer que uma pessoa dever amar a verdade;
porgue, para amar a verdade, é preciso conhecer a verdade. Conheceis a
verdade? Sabeis 0 que ¢ a realidade? No momento em que conheceis algo,
estd tudo acabado, ndo é exato? 1sso passa para 0 dominio do tempo e, por
conseguinte deixa de ser verdade.

Nosso problema, portanto é: Como pode um coracdo arido, um
coracdo vazio, conhecer a verdade? Ndo pode. A verdade, Senhor, ndo é
algo distanciado. Ela estd muito perto, mas ndo é sabemos procura-la. Para
tanto precisamos compreender a vida de relagdo, ndo somente com o
homem, mas também com a natureza, com as idéias; preciso compreender a
minha relacdo com a terra, a minha relagdo com as idéias, bem como minha
relacdo convosco; e para compreendé-la preciso, certamente, estar
receptivo. Se desejo compreender-vos, devo estar aberto para Vvos,
receptivo, ndo devo guardar nada em reserva; nao pode haver processo de
insulamento. Por conseguinte, na compreensdo estd a verdade, e para
compreender é preciso haver amor; porque, sem amor, ndo pode haver
compreensdo. Assim, ndo é o homem ou a verdade que vem em primeiro
lugar, mas, sim, o amor; € 0 amor sO vem a existéncia quando se
compreende a vida de relacdo, o que significa que a pessoa esta aberta para
a vida de relacdo e, por conseguinte, aberta para a realidade. A verdade ndo
pode ser invocada; ela deve vir a vos. Procurar a verdade é negar a verdade.
A verdade vem vés quando estais aberto, completamente desprovido de
barreiras, quando o pensante ndo mais estd pensando, produzindo,
manufaturando, quando a mente esta muito tranqlila — mas sem ter sido
forcada, narcotizada, hipnotizada por palavras, pela repeticdo. A verdade
tem de vir; e quando o pensante sai em busca da verdade, estd apenas
procurando seu préprio bem. Por isso a verdade se esquiva a ele. O
pensante sO pode ser observado na vida de relacdo; e para compreender, ha
necessidade de amor. Sem amor, ndo ha busca.
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PERGUNTA: Nao podeis edificar um novo mundo pela maneira
como estais fazendo agora. E 6bvio que o método de
preparar laboriosamente uns poucos discipulos,
nenhuma diferenca fard para a humanidade. N&o pode
fazer. Podeis deixar um vestigio, como Gandhi, como
Maomé, Buda, Krishna. Mas eles ndo transformaram
fundamentalmente o mundo; E nem v0s tdo pouco o
fareis, a ndo ser que descubrais um modo inteiramente
novo de tratar o problema.

KRISHNAMURTI: Vamos pensar nisso, juntos, profundamente. A
pergunta implica — ndo é verdade? — que a onda de destruicdo, a onda de
confusdo co-existe com a vida; que a onda de destruicdo e a vida estdo
sempre juntas, correndo juntas, simultaneamente, sem intervalo que as
separe. Por isso o interrogante diz: “Podeis ter uns poucos discipulos que
compreendam, uns poucos que realmente percebam e se transformem, mas
eles ndo podem transformar o mundo: E este € o problema: Que o homem
deve ser transformado, e ndo apenas uns poucos. Cristo, o Buda, e outros
ndo conseguiram transformar o mundo, porque a onda de destruicdo esta
sempre a submergir a humanidade; e interrogante diz: “Tendes um modo
diferente de resolver o problema? Se ndo tendes sereis igual aos outros
instrutores. Uns poucos poderdo sair do caos, da confusdo, mas a maioria
serd tragada, destruida. Compreendeis o problema, ndo? Isto €, 0s poucos
que fogem da casa que esta a arder, esperam salvar os outros do incéndio;
mas Visto que a grande maioria esta fadada a queimar-se, muitos dos que se
estdo queimando inventam a teoria do processo do tempo: na proxima vida
tudo se resolverd. Consideram assim o0 tempo como um meio de
transformacdo. Este é o problema, ndo é verdade? Uns poucos de nds
podem ficar fora deste caos, mas a grande maioria esta colhida na rede do
tempo, na rede do vir a ser, na rede de tristeza, e podem eles ser
transformados? Podem eles sair imediatamente, completamente, da casa
que arde? Se ndo podem, a onda de confusdo, a onda de miséria, continuara
a submergi-los e a destrui-los. Este € o problema, ndo é verdade? Estou
apenas explicando, estudando a pergunta. Existe, pois, uma nova maneia de
tratar o problema? Do contrario, s6 uns poucos poderao salvar-se, porque a
onda de destruicdo, a onda da confusdo esta continuamente perseguindo o
homem. Este € o problema, ndo € verdade, Senhores?
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Pois bem; tentemos achar a verdade disso. Nao sera possivel, a nés,
sairmos do tempo; ndo sera isso possivel, a todos nos aqui, ndo por algum
meio auto-hipnético, mas de fato? Este € o problema que se nos depara;
pode alguém, posso eu, podeis vOs que me escutais, sair do processo do
tempo e desse modo ficar livre do caos? Porque, enquanto acreditais nesse
processo, isto é, enquanto dizeis que vos estais tornando livre do caos
através do processo do tempo, vOs e 0 caos sereis sempre co-existentes.
N&o sei se estou explicando bem. Isto é, se vos pensais em “vir a ser” livres
do caos, nunca sereis livres, porque o “vir a ser” faz parte do caos. Ou nos
compreendemos agora, oOu nunca compreenderemos. Se dizeis
“compreenderei amanha”, estais na realidade adiando, estais na realidade
atraindo a onda de destruicdo. Nosso problema, portanto, é o de por fim a
processo de “vir a ser” e, por conseguinte, por fim ao tempo. Enquanto
pensardes em termos de ““vir a ser” — “Serei bom”, “serei nobre”, “serei
amanha algo que ndo sou: hoje” — nesse “vir a ser”, esta implicado o
processo do tempo e no processo do tempo ha confusdo. Ha confuséo,
portanto, porque estais pensando em termos de “vir a ser”. Mas em vez de
“vir a ser” podeis ser? — pois esse € 0 Unico estado em que pode haver
transformacéo, transformacao radical. Vir a ser € um processo de tempo. O
“ser” esta livre do tempo. E como ja expliquei antes, sé no “ser” pode
haver transformacao, e ndo no vir a ser; sé no terminar ha renovagéo, e ndo
na continuidade. Continuidade é “vir a ser”. Quando terminais alguma
coisa, hd um “estado de ser”; e € s6 no “ser” que pode haver transformacao
fundamental, radical.

Nosso problema, pois, € o de por fim ao vir a ser — ndo o vir a ser
cronologico, como o ontem “veio a ser” hoje, e hoje “vira a ser” amanha —
mas 0 “vir a ser” psicolégico. Podeis dar um fim instantaneo a esse “vir a
ser”? Essa é a Unica maneira nova de tratar o problema, ndo é verdade?
Todas as outras maneiras sdo velhas. Compreendeis a questdo? Até agora,
todas as maneiras de trata-la tém sido graduais. Eu sou isto, mas virei a ser
aquilo amanhd; sou escriturario hoje; mas serei gerente daqui a dez anos;
OU rancoroso; mas aos poucos me tornarei virtuoso. Isso é “vir a ser”, o
processo do tempo; e onde estd o tempo, |4 estara a onda de confuséo.
Nosso problema, portanto, é: Podemos deter imediatamente e de maneira
completa o0 pensar em termos de “vir a ser”? Essa é a Unica maneira
nova de tratar o problema; qualquer outra maneira é repeticao da antiga. Eu
digo que podemos. Digo que podemos fazé-lo, que podemos soltar-nos da
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rede do tempo, da rede do “vir a ser”, que podemos deixar de pensar em
termos de tempo; em termos de futuro, em termos de ontem. Vés podeis
fazé-lo, e o estais fazendo agora; voOs o fazeis, quando estais
extraordinariamente interessados, quando o processo do pensamento cessa
de todo, quando ha concentragdo completa, percebimento completo. Isto é,
Senhores, vés o fazeis quando vos encontrais frente a frente com um
problema novo. Ora, este € um problema novo: como por fim ao tempo.
Sendo um problema novo, precisais estar completamente novos em face do
mesmo, ndo é verdade? Porque se pensais em termos do que é velho, estais
entdo traduzindo o novo problema no velho e, por conseguinte,
confundindo o problema, interpretando-o erroneamente. Quando tendes um
problema novo, deveis trata-lo por maneira nova; e 0 que € novo ndo esta
no tempo.

A questdo, pois, é a seguinte: Podeis vos, assim como estais, aqui
sentados, a ouvir-me, libertar-vos do tempo? Podeis estar conscios daquele
estado de ser em que ndo existe o tempo? Se estais conscios daquele estado
de ser, vereis que ha uma tremenda revolucdo, a qual se verifica
instantaneamente, porque o pensante deixou de existir. E 0 pensante que
produz o processo de “vir a ser”. Podemos entdo por fim ao tempo, deté-lo
definitivamente — ndo o tempo cronoldgico, mas o tempo psicolégico.
Prestai atencdo: muitos de vOs estais a observar outras pessoas, estais mais
interessados em ver quem entra e quem sai. Que foi que aconteceu? Né&o
estais interessados em descobrir 0 que é existir sem o tempo, e s6 podeis
descobrir o que € estar livre da rede do tempo, quando a isso aplicais toda a
vossa mente e todo o0 vosso coracgéo, e toda a vossa atencdo — ndo a atencéo
que apenas exclui. Isso, por certo, é a meditacdo correta, ndo achais?
Porque o findar do pensamento é o comec¢o da meditacéo real; e s6 entdo ha
uma revolugdo, uma maneira fundamentalmente nova de considerar a
existéncia. A nova maneira de tratar o problema é fazer findar o tempo; e
eu digo que isso pode fazer-se instantaneamente, quando ha verdadeiro
interesse. Podeis sair do rio para a margem, em qualquer ponto. O rio do
“vir a ser” se acaba quando compreendeis o processo de tempo; para
compreendé-lo, precisais aplicar-vos com toda a vossa mente e todo o
V0SSO coracdo. SO estais livre do tempo, quando had completa absor¢édo
na compreensdo, como fazeis agora. Estais muito tranquilos. Estais quietos,
porque estamos discutindo juntos, porque estamos forcando o problema.
Mas logo que perdeis de vista o problema, perdeis a tranquilidade. Se a
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todas as horas conservardes a vossa frente o problema — o sair do tempo —
ele se torna entdo um problema extraordinariamente absorvente; e eu digo
que para qualquer um que se disponha a aplicar-se neste sentido, com a
mente e com o coracao, é possivel sair do tempo. Esta é a Gnica maneira
nova de tratar o problema, e s6 com ela podemos produzir uma
transformacéo radical na sociedade.

PERGUNTA: Quando vos escuto, tudo parece claro e novo. Em
cds, a velha e mondtona inquietacdo torna a
prevalecer. Que ha de errado em mim?

KRISHNAMURTI: O que é que realmente se passa em nossas
vidas? H& constante desafio e constante reacdo. Tal € a existéncia, tal a
vida, ndo achais? — constante desafio e reacdo. O desafio & sempre novo, a
reacdo sempre velha. Encontrei-me ontem convosco, e hoje vindes a minha
presenca. Estais transformado, estais modificado, estais mudado, sois novo;
mas eu guardo a vossa imagem de ontem. Por conseguinte, absorvo o novo
no velho. N&o vos encontro por maneira nova, mas com 0 V0SSO retrato de
ontem; por isso, minha reacdo ao desafio € sempre condicionada. Aqui, por
momentos, deixais de ser Bramanes, deixais de pertencer a uma casta
elevada, ou ao que quer que seja; esqueceis tudo. Estais apenas escutando
absortos, tentando descobrir, Mas, ao sairdes daqui, voltais a ser vos
mesmos — voltais a vossa casta, a0 v0sso sistema, VOSSO emprego, vossa
familia. Isto €, o novo esta sempre se absorvendo no velho, nos velhos
habitos, costumes, idéias, tradicbes, memdrias. Nunca ha o novo, porque
ides sempre ao encontro do novo com o velho; o desafio é novo, mas vés
encontrais com o velho. Assim, pois, 0 problema contido na pergunta é:
Como libertar o pensamento do velho, para que seja novo todo o tempo?
Quando vedes uma flor, quando vedes um rosto, quando vedes 0 céu,
quando vedes uma arvore, guando vedes um automovel, quando vedes um
sorriso, como encontra-lo por maneira nova? Por que ndo, 0 encontramos
por maneira nova? Porque o velho absorve o novo e o modifica? Porque o
novo cessa, quando ides para casa?

Ora, a velha reacédo procede do pensante. O pensante ndo € sempre
o0 velho? Porque o vosso pensamento esta fundado no passado, quando vos
encontrais com 0 novo € 0 pensante que com ele se encontra, € a
experiéncia de ontem que com ele se encontra. O pensante é sempre 0

53



velho. Retomamos assim ao mesmo problema, por outro caminho: como
libertar a mente de si mesma, na qualidade de “pensante”? Como erradicar
a memdria, ndo a memoria dos fatos, mas a memoria psicoldgica, que é
acumulacdo de experiéncia? Porque, sem nos libertarmos do residuo da
experiéncia, ndo e possivel a recepcdo do novo. Ora, o libertar o
pensamento, o estar livre do processo do pensamento e assim nos
encontrarmos com o novo, € muito dificil, ndo achais? Porque todas as
nossas crencas, todas as nossas tradi¢cOes, todos os nossos métodos de
educacdo, sdo um processo de imitacdo, de copia, de decorar, de constituir
0 reservatorio da memoria. Essa memoria esta constante mente reagindo ao
novo; a reacdo dessa memaria chamamos pensar, e € esse pensar que se
encontra com o novo. Como é entdo possivel o novo? SO é possivel,
quando ndo ha mais residuo de memdria, e ha residuo quando a experiéncia
ndo € completada, concluida, terminada, isto é, quando a compreenséo da
experiéncia € incompleta. Quando a experiéncia € completa, ndo deixa
residuo algum; esta € a beleza da vida. O amor néo € residuo, 0 amor néo é
experiéncia: € um “estado de ser’. O amor € eternamente novo. Assim, 0
nosso problema é o seguinte: Pode uma pessoa encontrar-se com 0 NOVo
constantemente, mesmo em casa? Por certo que pode. Para o fazer, é
preciso que promova uma revolucdo no pensamento, no sentimento; e sO
podeis ser livre quando cada incidente é pensado completamente, a cada
momento, quando cada reacdo é plenamente compreendida, e ndo apenas
encarada, de modo fortuito, e posta de lado. S6 nos libertamos da memdéria
que acumula quando cada pensamento, cada sentimento € completado,
pensado até o fim. Isto €, quando cada pensamento e cada sentimento se
completa, se conclui, hd um fim; entre esse findar e o pensamento seguinte
h& um espaco. Nesse espaco de silencio encontramos renovagdo, uma nova
forca criadora. Ora, isso ndo € tedrico, ndo é impraticavel. Se tentardes
completar cada pensamento e cada sentimento descobrireis que isso é
extraordinariamente praticavel na vossa vida diaria: porque entdo sereis
novo, e 0 que é novo é eterno, imorredouro. Ser novo é ter forga criadora, e
ter forca criadora € ser feliz; e um homem feliz ndo se preocupa se € rico ou
pobre, ndo Ihe importa a que casta pertenca, ou a que pais. Ndo tem guias,
ndo tem deuses, ndo tem templos, e portanto tem disputas, nem inimizades.
Sem duvida, esta € a maneira mais pratica de resolver as nossas
dificuldades no presente caos mundial. E porque nio somos criadores, no
sentido em que estou empregando a palavra, que somos tdo anti-sociais, em
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todos os diferentes niveis da nossa consciéncia. Para ser muito pratico e
muito eficiente nas relacdes sociais, nas relagdes com todas as coisas, 0
individuo precisa ser feliz; e ndo pode haver felicidade se ndo ha um findar,
ndo pode haver felicidade se ha “vir a ser”. No findar, ha renovacao,
renascimento, novidade, frescor, alegria. Mas o novo se absorve no velho, e
0 velho destroi 0 novo, enquanto existe um fundo de experiéncia, enquanto
a mente, 0 pensante esta condicionado por seu pensamento. Para estarmos
livres do nosso acervo mental, das influéncias condicionadoras da memoria
precisamos estar livres da continuidade; e ha sempre continuidade, quando
ndo completamos nossos pensamentos e sentimentos. Senhor, vés sO
completais um pensamento quando o levais até ao fim; por essa maneira se
elimina de todo cada pensamento e cada sentimento. Sem duvida, o amor
ndo € habito, ndo é memoria; 0 amor € sempre novo. SO temos
possibilidade de enfrentar o novo, quando a mente é nova; e a mente nédo é
nova, enquanto existe o residuo da memoria. A memoria € fatual, bem
como psicoldgica. Nao estou falando da memdria fatual, mas da memdria
psicologica. Quando a experiéncia ndo é perfeitamente compreendida,
deixa um residuo, que é o velho, o “de ontem”, a coisa que ja passou; e 0
passado esta sempre absorvendo o novo e, por conseguinte, destruindo o
novo. E s6 quando a mente estéa livre do velho, que ela enfrenta todas as
coisas por maneira nova, e nisso ha alegria.

PERGUNTA: Nunca mencionais Deus. Ele ndo tem lugar em
V0SS0S ensinamentos?

KRISHNAMURTI: Vos falais muito a respeito de Deus, ndo €
verdade? Vossos livros estdo cheios dele. Edificais igrejas, templos, fazeis
sacrificios, executais ritos, celebrais cerimoénias, e estais cheios de idéias a
respeito de Deus, ndo é? VOs repetis a palavra, mas 0s v0ssos atos ndo sao
piedosos, sdo? Embora adoreis 0 que chamais Deus, vosso procedimento,
VOSS0S pensamentos, vossa existéncia, ndo sdo piedosos, sao? Embora repi-
tais a palavra “Deus”, vo0s explorais o proximo, ndo é verdade? Tendes 0s
v0ssos deuses — 0 deus hinduista, 0 mugulmano, o cristéo, etc. Edificais
templos: quanto mais enriqueceis, mais templos edificais (Risos). N&o riais,
senhores, vOs farieis a mesma coisa; a diferenca € que ainda estais tentando
enriquecer, é s6 essa. Assim, pois, estais muito familiarizados com Deus,
pelo menos com a palavra; mas a palavra ndo é Deus, a palavra nunca ¢ a
coisa. Assim, vamos esclarecer em este ponto: a palavra ndo é Deus. Podeis
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usar a palavra “Deus”, ou outra palavra, mas Deus ndo é a palavra que
empregais. Porque a empregais, isso ndo significa que conheceis Deus;
conheceis meramente a palavra. Eu ndo uso esta palavra; por uma razao
muito simples que conheceis. O que se conhece nado é o real. E além disso,
para encontrarmos a realidade, devem cessar todos os murmurios da mente,
ndo ¢é verdade? Tendes imagens de Deus, mas, a imagem ndo é Deus, por
certo. Como podeis conhecer a Deus? Evidentemente ndo o podeis
conhecer por meio de uma imagem, por meio de um templo. Para receber a
Deus, o desconhecido, a mente precisa ser o desconhecido. Se buscais a
Deus, entdo ja conheceis a Deus, ja conheceis 0 vosso fim; o que se busca €
se conhece, nédo é verdade? Se procurais Deus, deveis saber o que Deus e,
do contrario, ndo o procurarieis, ndo é exato? V6s o procurais, ou de acordo
com vossos livros, ou de acordo com Vvossos sentimentos; e V0SSO0S
sentimentos sdo simples reacdo da memoria. Por conseguinte, 0 que
procurais ja esta criado, quer pela memaria, quer por informacéo; e o que €
criado ndo é o eterno; é produto da mente. Senhores, se ndao houvesse
livros, se ndo houvesse gurus, se ndo houvesse formulas para serem
repetidas, vos sO conhecerieis a tristeza e a felicidade, ndo é certo? —
tristezas e misérias constantes, e raros momentos de felicidade; e
desejarieis entdo saber por que sofreis, ndo é verdade? N&o poderieis fugir
para Deus — mas provavelmente fugirieis noutras direcdes, e muito breve
inventarieis deuses para vosso refagio. Mas se na realidade desejais
compreender todo o processo do sofrimento, como um homem novo, um
homem revigorado, indagando e nédo fugindo, entdo vos libertareis do
sofrimento, descobrireis entdo o que € a realidade, o que é Deus. Mas um
homem que esta nas garras do sofrimento ndo pode encontrar Deus ou a
realidade; sé se pode encontrar a realidade depois de cessar o sofrimento,
quando ha felicidade, ndo como contraste, como oposto, mas aquele
“estado de ser” no qual ndo existem opostos.

Assim, o desconhecido, aquilo que néo é criado pela mente, ndo
pode ser formulado pela mente. N&o se pode pensar no desconhecido. No
momento em que pensais no desconhecido, ele ja é conhecido. Por certo,
ndo podeis pensar no desconhecido, podeis? SO podeis pensar no
conhecido. O pensamento se move do conhecido para o0 conhecido; e o que
é conhecido, ndo é a realidade. Assim, quando pensais e meditais, quando
VOS sentais para pensar em Deus, pensais apenas naquilo que é conhecido, e
0 que é conhecido esta dentro do tempo; esta aprisionado na rede do tempo
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e por conseguinte ndo € o real. A realidade s6 pode surgir na existéncia
quando a mente esta livre da rede do tempo. Quando a mente deixa de
criar, ha criacdo. Isto é, a mente precisa ficar de todo tranquila, mas ndo
com uma tranquilidade imposta, uma tranquilidade hipndtica, que é
meramente um resultado. Procurar tornar-se tranquilo para experimentar a
realidade é outra forma de fuga. S6 ha siléncio depois de terem
desaparecido todos os problemas; assim como a lagoa fica tranquila depois
de parar a brisa, assim também a mente fica naturalmente trangdila quando
0 seu agitador, o pensante, desaparece. Para se eliminar o pensante, todos
0s pensamentos que ele fabrica tém de ser completados. Nada se lucra com
erguer-se uma barreira, uma resisténcia contra 0 pensamento; porgque 0S
pensamentos tém de ser sentidos integralmente, investigados integralmente,
compreendidos. Entdo, com a mente tranquila, apresenta-se nos a realidade,
0 indescritivel. Ndo podeis invocar a realidade. Para invoca-la, precisais
conhecé-la, e o que é conhecido ndo é o real. A mente, portanto, deve ser
simples, deve estar livre do peso da crenca, e das idéias; e quando ha
tranquilidade, quando ndo ha desejo algum, ansia alguma, quando a mente
estd perfeitamente tranquila, numa tranquilidade ndo imposta, surge entdo a
realidade. E essa verdade, essa realidade € o unico agente transformador, a
Unica forca capaz de provocar uma revolucdo fundamental e radical na
existéncia, em nossa vida diaria. Descobrir essa realidade ndo significa
procura-la, mas, sim, compreender os fatores que agitam a mente, que
perturbam a prépria mente. A mente € entdo simples, quieta, tranquila.
Nessa tranguilidade, o desconhecido, o incognoscivel vem a existéncia; e
quando isso acontece, encontramos a felicidade suprema.

8 de fevereiro de 1948
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Quinta Conferéncia

Em cada domingo tenho tentado examinar um assunto diferente e
considerar o problema da existéncia de um ponto de vista diverso. Esta
noite procurarei considera-la do ponto de vista do esforco, dessa batalha
constante que travamos para dominar alguma coisa, para ter bom éxito,
para alcancar um resultado, e vamos ver se encontramos um breve periodo
no qual compreendamos o inteiro significado dessa luta Ha tanta tristeza e
tdo pouca felicidade em nossas vidas. Quando encontramos a felicidade,
terminam 0s nossos problemas relacionados com o poder, a posi¢do, a
consecucdo de objetivos. Quando ha felicidade, cessa a luta por “vir a ser”
e desfazem-se as divisOes entre 0os homens. Ja muitas vezes temos notado
que, naqueles raros momentos em que somos perfeitamente felizes,
tranquilos, todos os conflitos deixam de existir. Assim, a felicidade
s0 vem quando opera a inteligéncia na sua forma mais elevada. Inteligéncia
significa compreensdo do sofrimento. Conhecemos a tristeza; esta sempre
ao nosso lado, € a nossa companheira constante; parece ndo ter fim — o
sofrimento sob diferentes formas, em niveis diferentes, fisicos e
psicologicos. Conhecemos certos remedios para debelar a dor fisica; mas,
psicologicamente, isso & muito mais dificil. O problema psicolégico é
muito mais complexo, exige maior atencdo e estudo, penetracdo mais
profunda e experiéncia mais ampla; mas o sofrimento, onde quer que
esteja, em qualquer nivel que se situe, é sempre doloroso.

O problema, portanto, é este: podemos extinguir a tristeza, o
sofrimento, pelo esforgo, por um processo de pensamento? Compreendei
que ndo estou me referindo por ora ao sofrimento fisiologico, a
enfermidade dolorosa, mas, sim, ao sofrimento psicolégico. Esse
sofrimento € extinguivel pelo esforco, por meio disso a que chamamos o
processo do pensamento? A dor fisica pode ser vencida pelo esforgo, pelo
investigar das causas da doenca. Podem o sofrimento, a dor, a ansiedade, a
frustracdo, os inumeros males psicoldgicos ser vencidos pelo esforgo, pelo
pensamento? Temos, pois, em primeiro lugar de indagar o que €
sofrimento, o que é esforco, o que é pensamento. E um problema muito
vasto para ser resolvido em tdo breve tempo; todavia, se 0 seguirdes
atentamente, penso que é possivel compreender o seu significado; e talvez,
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compreendendo-o diretamente, fiqueis apto para resolvé-lo ou, melhor dito,
talvez tenhais um vislumbre daquela felicidade que destr6i a dor, que pde
termo a nossa ardente soliddo e ao nosso penar.

Que é, pois, sofrimento? Nao é o desejo de vir a ser, com todas as
suas frustracbes? O sofrimento ndo é resultado do nosso desejo de ser
diferentes do que somos. As agdes baseadas nesse desejo ndo conduzem a
desintegracdo, ao conflito, a intermindvel onda de confusdo? Assim, a
tristeza, o sofrimento, é o desejo de vir a ser, o desejo de ser, positiva ou
negativamente. Acho que, fundamentalmente, todos podemos ficar de
acordo a esse respeito. O sofrimento se manifesta quando ha o desejo de vir
a Ser; nesse Vir a ser, gera-se acéo, seja social, seja individual; e essa acao
se expande sem cessar para a desintegracéo, a futilidade, a frustracdo, como
soi acontecer ao redor de nés. Ora, pode esse desejo de vir a ser, que € a
causa da tristeza, extinguir-se por meio do esforco? E que tentamos fazer,
ndo é verdade? Quando nos vemos frustrados, quando ha dor, quando ha
sofrimento, nos procuramos vencé-lo, tentamos batalhar contra ele. Esse
ataque, positivo ou negativo, é chamado esforco, ndo é verdade? Isto é, o
esforco existe ou vem a existéncia quando temos a ansiedade de modificar
aquilo que somos. Eu sou isto ¢ quero tornar-me aquilo. Essa mudanca,
esse movimento de mudar isto para aquilo, chama-se esforco. Ora, que é
modificacdo, 0 que € que se modifica? — ndo pergunto o significado
do dicionario, mas o seu significado interior. Positivamente, mudanga
significa continuidade modificada. Eu sou isto e desejo tornar-me aquilo;
isto €, quero tornar- me 0 oposto do que sou. Mas 0 oposto é a continuacao
do que sou, sob forma diferente. Assim, pois, 0 oposto, no qual ha sempre
esforco, é a continuidade modificada do préprio oposto. A ndo avidez ¢ a
continuidade modificada da avidez; continua a ser avidez, apenas sob um
nome diferente, porque ela implica “vir a ser”, e esse “vir a ser”, o qual
exige esforco, ¢ a causa do sofrimento. Vemos que o esforco implica
continuidade sob forma modificada. E pode o pensamento, pode 0 processo
do pensamento, por fim ao sofrimento?

Tudo isso é provavelmente um tanto abstrato e dificil, mas
simplificar-se-a quando eu comecar a responder as perguntas relativas a
esse topico. Creio porém, que devemos estender a nossa frente o abstrato, e
depois construir estruturalmente, concretamente; € o que faremos quando
compreendermos o principio basico desse problema; se o sofrimento pode
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ser vencido pelo esforco que cria o oposto, e se o sofrimento, que é o
desejo de vir a ser alguma coisa, agora ou depois, pode ser extinto pelo
pensamento.

Ora, que ¢ pensar? Quando dizeis “Estou pensando”, que significa
isso? Significa que estais procurando resolver o problema da tristeza pelo
pensamento; mas pode o0 pensamento por fim a dor, a ansiedade
psicologica, ao temor, etc. Que &, pois, 0 pensar? Sem divida, pensar é
reacdo da memoria; se nao tivésseis memaria, ndo serieis capaz de pensar.
A memoria é o residuo da experiéncia, da experiéncia ndo de todo
compreendida. Quando compreendeis uma coisa completamente,
cabalmente, esta ndo deixa vestigio algum. SO a experiéncia que ndo foi
digerida, completada, deixa um vestigio, a que chamamos memoria. Assim,
0 pensar é reacdo da memoria; e quando tentamos resolver o problema do
sofrimento por meio do pensamento, sendo 0 pensamento reacdo da
memoria, ndo ha por certo solucdo alguma; pois a memdria € a
continuidade do esforco. N&o estou propondo aqui um enigma habilmente
elaborado; mas se pensardes bem, vereis que ha trés coisas implicadas no
V0SS0 processo de eliminagdo da dor; esforco, pensamento e memaria. N&o
decoreis 0 que acabo de dizer; observai-o em vossa vida diaria, e verelis.
N&o necessitais de ler livros filosoficos; mas se observardes a vos mesmo
na ansiedade, na dor, vereis estas trés coisas em funcionamento. E podem
essas coisas vencer, dissolver, a dor, o sofrimento? N&o podem,
evidentemente, porque o processo do pensamento € puro resultado de com-
preensdo incompleta, e toda modificacdo é mera continuidade modificada,
que cria o oposto. Nosso problema, pois, € o de descobrir como se pode por
fim ao sofrimento, como criar aquele estado de felicidade, que ndo resulta
de esforco. Ndo sei se j& alguma vez tentastes ser feliz. Com toda a certeza,
nunca tivestes bom éxito em vossas tentativas. A felicidade surge
espontaneamente, sem a chamarmos. Nao pode, pois, resultar de esforco; e
se procuramos a felicidade, tentando livrar-nos do sofrimento, néo
compreenderemos entdo o sofrimento. O problema, portanto, consiste no
seguinte: Como por fim ao sofrimento sem 0 processo do pensamento, sem
esforco? Porque o esforco implica, como j& salientei, a criagdo da
dualidade, dos opostos; e 0 que € oposto estd sempre dentro do campo do
seu proprio oposto. Que é entdo que faz cessar o sofrimento? Quando
compreendeis 0 processo do pensamento, o processo do esforgco, 0 processo
da memoria, quando de fato o compreendeis, na maneira que expliquei,
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quando estais conscio desses trés processos, que acontece entdo? Quando
estais conscio de alguma coisa, qual é, exatamente, a vossa experiéncia?
Por certo, quando estais conscio de alguma coisa, ndo ha atitude
condenatoria, ndo € verdade? N&o ha justificar nem identificar. Estais
simplesmente conscio. Estou conscio daquele verdor, daqueles passaros
que voam. Nesse percebimento ndo ha condenacdo, ndo héa justificagéo.
Agora, se estais conscio do sofrimento, sem o0s trés processos a
funcionarem no sentido de vencé-lo, se estais conscio sem condenacéo,
vereis entdo que surge uma passividade vigilante, um percebimento
passivo, sem exigéncia alguma. Estais muito vigilante; nenhuma parte do
V0sso ser dorme, porque tendes explorado, como dissemos, todo o processo
da memoria, do pensamento, do esforco, e estais, assim, perfeitamente
lucido; e nessa lucidez ha perceptividade, quietude, tranqlilidade,
observacéo livre de preconceito, livre de exigéncias; e vereis, entdo, como
0 sofrimento chega ao fim. Mas, esse percebimento requer uma vigilancia
extraordinariamente persistente, para ver como a mente funciona quando ha
sofrimento, para acompanhar o célere movimento de cada pensamento e
compreender, assim, todo o processo do esforco, do pensamento e da
memoria.

PERGUNTA: Dizeis que o0 amor € casto. Referis-vos ao celibato?

KRISHNAMURTI: Vamos explorar este problema, para ver o que
nele se contém. Tende, pois, a bondade de ndo ficar nem na ofensiva, nem
na defensiva; porque, para compreender, precisamos explorar, e a
exploracdo cessa quando ha preconceito, quando estamos amarrados a uma
tradicdo ou a uma crenca. Em tais condic¢des, um individuo se assemelha a
um animal atado a uma estaca, que ndo pode distanciar-se dela; mas vos
precisais ir longe para descobrir o que € a verdade. Precisamos descer a
uma grande profundidade, para descobrir a verdade contida em qualquer
problema. Tende a bondade, pelo menos esta noite, de acompanhar-me, a
fim de explorarmos juntos, sem estar ancorados, o que, em si, € uma tarefa
muito ardua. Porque, quando temos preconceitos, desfiguramos o
problema, e a solucdo, por conseguinte, sai também desfigurada; e para
encontrar a solucdo, precisamos estudar o problema sem o desfigurar, com
uma atitude defensiva ou ofensiva, negativa ou positiva. Vamos, portanto,
examinar juntos o problema, para ver aonde ele nos conduz.
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Nesta pergunta esta contida toda a complexa questdo do sexo. Os
instrutores religiosos, os sistemas tradicionais proibem as relagcdes sexuais,
dizendo que impedem o homem de encontrar a realidade suprema, que o
homem precisa ser celibatario para achar Deus, a verdade, ou como quer
que se chame. Ora, por tradigdo, € esse 0 preceito geralmente admitido.
Mas, se desejamos achar a verdade contida num problema, nada significam
a tradicdo e a autoridade. Pelo contrario, tornam-se um obstaculo — o que
ndo quer dizer que o homem deva ser licencioso. A verdade ndo se
encontra no oposto, porque um oposto € sempre o0 prolongamento do seu
préprio oposto. A antitese € o prolongamento da tese, sob forma diferente.
Logo, para, encontrar a verdade contida nesta questdo, precisamos
considera-la com muito cuidado, sem o preconceito da tradicdo, sem o
temor a autoridade, e sem o insidioso prazer da complacéncia. Precisamos
observa-la e perceber o seu significado integral.

Em primeiro lugar, por que razdo se tornou 0 sexo um problema
para a maioria de nés? Por que razdo, na época atual, praticamente em
todas as partes do mundo — e esse € um dos fatos mais extraordinarios —
homens e mulheres estdo a mercé do prazer sensual? Porque se tornou ele
um problema tdo imenso e cadente? Se ndo o compreendemos, nos ou 0
condenaremos ou a ele cederemos. N&o vou dizer o que é certo ou o que é
errado; isso seria uma maneira estupida de tratar o problema. Precisamos
ser celibatarios porque os livros o preceituam? Devemos levar uma vida
desregrada, porque outros livros o recomendam? Para estudarmos o
problema profundamente, precisamos pensar nele por maneira nova; e para
pensar nele de maneira nova; precisamos abandonar as sendas muito
conhecidas do velho. O problema, portanto, é; Porque o sexo se tornou um
problema tdo candente? Em primeiro lugar, obviamente, porque ele é
estimulado por todos 0os meios possiveis na sociedade moderna; todos 0s
jornais, todas as revistas, 0s cinemas e o0s quadros, estimulam o erotismo. O
negociante emprega uma mulher para atrair a vossa atencdo, para vos fazer
comprar um par de sapatos, ou sabe Deus o que. Vivemos debaixo do
continuo bombardeio de estimulos sexuais. Isto é um fato. E a sociedade, a
civilizacdo, na época atual, é essencialmente o resultado do valor sensorial.
As coisas, as coisas mundanas, se tornaram extraordinariamente
Importantes nas nossas vidas; a posicdo, a riqueza, 0 nome, assumiram vital
significacédo, porque sd@o meios para se alcancar o poder, para se alcancar a
chamada liberdade. Os valores sensuais se tornaram predominantemente
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significativos nas nossas vidas, e essa € também uma das causas desse
avassalador problema do sexo. No pensamento, no sentimento, vos
deixastes de ser criadores; sois simples maquinas de imitacdo, ndo é
verdade? Vossa religido é mero habito; seguir a autoridade, a tradicéo,
cultivar o temor, copiar o livro, observar a regra, o exemplo, o ideal. Ela se
tornou uma rotina. A religido se tornou um mero murmurar de palavras, ir
ao templo, ou praticar uma disciplina, sendo que tudo isso implica um
processo de repeticéo, copia, imitacdo, formacdo de habito. E que acontece
a vossa mente e ao V0SSO coracdo, quando apenas sois imitadores?
Murcham, naturalmente, ndo é verdade? A mente, que precisa ser agil, que
precisa ser capaz de profunda penetracdo, profunda compreensao,
transforma-se em simples maquina, num toca-discos, — imita, copia, segue.
Deixou de ser uma mente, e a religido se tornou matéria de crenca. Por essa
razdo, emocionalmente, interiormente, ndo ha criacdo, ndo ha reacédo
criadora; s6 ha monotonia, s6 o vazio. O mesmo se pode dizer com relacéo
ao pensamento. Que é 0 VOSSO pensar, que € a vossa existéncia? Uma rotina
oca, vazia, ndo é verdade? — ganhar dinheiro, jogar cartas, ir ao cinema, ler
livros baratos ou tratados eruditos. Mas, que é isso? N&o e exatamente uma
maquina a funcionar, sem profundeza, sem pensamento, sem compaixao,
sem receptividade? Como pode ser criadora uma mente em tais condi¢bes?
Assim, que acontece, a vossa vida? Sois estéril, privado de pensamento,
privado de mente, um imitador, um copista; em tais condi¢fes € natural, o
unico prazer que vos resta € 0 sexo, que se torna a vossa fuga. Por
conseguinte, sendo ele 0 vosso Unico alivio, estais encerrado na sua prisao
e existe, por isso, a eterna questdo de como sair dessa prisdo. E vossas
idéias, vossas disciplinas, ndo vos dardo a possibilidade de sair. Vs podeis
refrea-lo, podeis conté-lo, mais isso ndo € viver criadoramente, ndo é ser
feliz, puro, nobre; € viver em constate temor. O sexo € um dos meios de
auto-esquecimento; no sexo VoS esqueceis momentaneamente de VoS
mesmos; e porque Vviveis tdo na superficie, tdo emprenhados na imitacao, o
sexo € a Unica coisa gque Vvos resta, e se torna por isso um problema. E, é
claro, quando o sexo € a Unica coisa que resta, ndo ha vida.

N&o estamos tentando resolver o problema; sé queremos
compreendé-lo; e quando o compreendermos integralmente descobriremos
a solucdo. Para os muitos problemas sérios da vida ndo existem solucdes
categoricas — sim ou ndo; mas quando se compreende o proprio problema,
encontra-se a sua solucdo. E a resposta que teremos é que o problema
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existira enquanto ndo tivermos capacidade criadora, enquanto nao
estivermos livres da imitacdo, do habito, enquanto a mente permanecer
presa no processo da repeticdo, no processo de ganhar dinheiro, que
implica uma existéncia cruel. No mero repetir, no mero recitar ndo ha
possibilidade de criagdo. SO ha criacdo quando libertarmos o0 pensamento
criador, o ser criador, a existéncia criadora, 0 que significa promover uma
revolucdo radical em nossa vida; ndo uma revolucdo verbal, mas uma
revolugdo interior, uma completa transformacéo de nossas vidas. SO entéo
este problema adquirird um significado diferente; s6 entdo terd a propria
vida um significado diferente. Os que lutam para ser celibatarios, como
meio de alcancar a realidade, de alcancar Deus, ndo sdo castos; séo
igndbeis, porque o seu coracdo é arido. Por certo, sem o amor ndo ha
pureza, e se um coragdo puro pode encontrar a realidade; um coragéo
disciplinado, um coracdo refreado, um coracdo deturpado nunca a
encontrard. SO a encontrara um coracdo que sabe o que é amar. Mas, nao
podeis amar, se estais prisioneiro de um habito, seja religioso, seja fisico,
psicologico ou sensual. Assim, o homem que luta para ser celibatario,
nunca pode compreender a realidade; porque, no seu caso, o celibato é
mera imitacdo de um exemplo, de um ideal; e a imitacdo de um ideal é
simples copiar, e portanto estéril. Todavia, 0 homem que sabe amar, que
sabe ser bondoso, generoso, que sabe consagrar-se completamente a uma
coisa, sem pensamento egoista, esse homem conhece o0 amor; e esse amor é
casto. Onde existe esse amor, deixa de existir o problema.

PERGUNTA: Dizeis que a crise atual é sem precedentes. A que
respeito é ela excepcional?

KRISHNAMURTI: Aqui estamos, eu SO para pensar, e vOs SO para
escutar; isso é lamentavel. Senhor hd em todas estas reunides o perigo de
participardes apenas como ouvintes, e eu como conferencista. Tal
é a situacdo criada no mundo. Todos vos frequentais os jogos de cricket ou
0s cinemas. Os que jogam, 0s gque representam, sao outros, nunca vos. VOs
VOS tornastes incapazes de criar; essa € a razao por que ha tantos problemas
destrutivos a vos corroerem 0 coracdo. Portanto, por favor, permiti-me
sugerir que ndo sejais aqui ouvintes, apenas; isso seria lamentavel e néo
teria significacdo alguma. E tdo facil ouvir outra, pessoa falar, tio facil ler
livros escritos por outros; mas se ndo houvesse livros, se ndo houvesse
pregadores, serieis obrigados a pensar a fundo nos vossos problemas, e
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serieis entdo altamente criadores, ndo é verdade? E o que estamos tentando
fazer aqui. Eu, infelizmente, ndo, li livros, ndo li escrituras religiosas; mas
vOs 0s lestes e, por desventura, as vossas mentes estdo recheadas das idéias
alheias; eis a dificuldade. Porque n&o estais pensando, ou estais pensando
segundo as formulas de outras pessoas, segundo as suas idéias, seus ditos,
suas citagdes. Por conseguinte, ndo estais, com efeito, pensando,
absolutamente, N&o terdo estas palestras significacdo alguma, se vos
limitardes a condicdo de simples observadores, simples ouvintes; porque
haveis de verificar que eu ndo dou solucdo alguma para nenhum problema.
Isso seria facil demais, seria estupido demais: dizer “sim” ou “ndo” em
resposta a cada pergunta. Mas se, juntos, pensamos a fundo no problema,
se nele pensamos desembaracadamente, de maneira sadia, sem estarmos
ancorados em preconceito algum, encontraremos a significacdo do
problema: e encontraremos também a felicidade criadora, na busca.
Certo, senhores, esta busca é devocdo — ndo a uma imagem, ndo a uma
idéia, mas uma devocao que esta na propria pesquisa do problema e do seu
significado. Encontra-se alegria, encontra-se um éxtase criador, no
descobrir o que € verdadeiro; mas se so escutamos palavras, elas tém muito
pouca significacdo. A palavra ndo € a coisa; para acharmos a coisa,
precisamos transcender a palavra.

A presente crise, de certo, é excepcional, ndo achais? Ndo porque
eu o digo: posso dizer muitas coisas, mas ndo sera verdadeiro o que eu
disser se vOs apenas repetirdes. Propaganda € mentira, repeticdo é mentira.
E evidente que a crise que assola 0 mundo na atualidade é excepcional, sem
precedentes. Tem havido crises de varias naturezas, em diferentes periodos
da histdria — crises sociais, nacionais, politicas. As crises chegam e vao-se;
ha recuos econdmicos, depressdes, que surgem, se modificam, e continuam
sob uma forma diferente. Conhecemos esses fatos; esse processo nos €
familiar. Mas, sem dlvida, a crise atual é diferente, ndo achais? E diferente,
em primeiro lugar, porque agora ndo se trata de interesses monetarios, nao
se trata de coisas tangiveis, mas de idéias. A crise € excepcional porque
esta situada no campo ideologico. Estamos disputando com idéias, estamos
justificando o homicidio; neste pais, como em todas as partes do mundo,
estamos justificando o homicidio como meio de se alcancar um fim justo, o
que, por si sO, é uma coisa inaudita. Antigamente, reconhecia-se o mal
como o mal, o assassinio como assassinio; mas hoje o assassinio é
um meio de se alcancar um resultado nobre. O assassinio, seja de uma so
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pessoa ou de um grupo de pessoas, € justificado, porque o0 assassino, ou 0
grupo que o assassino representa, o justifica como um meio de se alcancar
um resultado que serd benéfico para o homem. Isto é, sacrificamos o
presente ao futuro — ndo importam 0s meios empregados, uma vez que 0
nosso propdsito expresso € o de produzir um resultado, o qual; dizemos,
serd benéfico para o homem. O que se subentende, por conseguinte, é que
um meio errébneo produzira um fim correto, e vos justificais 0 meio errdneo
com idéias. Nas varias crises anteriores, 0 que predominou, foi sempre a
exploracdo das coisas ou do homem; mas hoje o que predomina é a
exploracdo das idéias, o que é muito pernicioso, muito mais perigoso,
porque a exploracédo de idéias e devastadora e destrutiva no mais alto grau.
Ja aprendemos o poder da propaganda, e esta € uma das maiores
calamidades que podem acontecer: empregar as idéias como meio de
transformar o homem. Certamente, € isso 0 que esta acontecendo no
mundo, hoje em dia. O homem néo tem importancia alguma; os sistemas,
as idéias se tornaram importantes. O homem j& ndo tem nenhuma
significacdo. Podemos destruir milhdes de homens, desde que com isso se
alcance um resultado, e o resultado é justificado pelas idéias. Temos uma
magnifica estrutura de idéias para justificar o mal; e isso, sem duavida, é
uma coisa inaudita. O mal é o mal; nunca pode produzir o bem. A guerra
ndo € um meio de se alcancar a paz. A guerra podera trazer certos
beneficios secundarios, como aeroplanos mais eficientes, mas ndo trard a
paz para 0 homem. A guerra é justificada intelectualmente como um meio
de implantar a paz; e quando o intelecto tem a hegemonia na vida humana,
produz uma crise sem precedentes.

Ha outras causas, ainda, indicativas de uma crise sem precedentes.
Uma delas é a extraordinaria importancia que o homem esté atribuindo aos
valores sensoriais, a propriedade, ao nome, a casta, a nagdo, ao rétulo
particular de cada um. Sois ou maometano, ou hinduista, ou cristdo, ou
comunista. Nome e propriedade, casta e nagdo, se tornaram
predominantemente importantes, o que significa que o homem esta
prisioneiro do valor sensorial, 0 valor das coisas, quer feitas pela mente ou
pela mdo. T&o importantes se tornaram as coisas feitas pela méo ou pela
mente, que estamos matando, destruindo, massacrando, liquidando-nos uns
aos outros por causa delas. Estamo-nos aproximando da beira de um
abismo; todas as nossas acdes nos estdo levando para 14, todas as
iniciativas politicas, todas as iniciativas econdémicas nos estdo conduzindo,
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fatalmente, para o precipicio, nos estdo arrastando para esse abismo
cadtico, confuso. A crise, portanto, ndo tem precedentes, e requer acdo sem
precedentes. Para sairmos desta crise requer-se acdo fora do tempo, acdo
ndo baseada numa idéia, num sistema; porque, qualquer acdo baseada num
sistema, muna idéia, inevitavelmente nos levara a frustracdo. Tal acdo nos
traz de volta ao abismo, por outro caminho. Assim, pois, visto que a crise
ndo tem precedentes, é necessaria uma acao também sem precedentes, 0
que significa que a regeneracdo do individuo deve ser imediata, ndo um
processo de tempo. Deve realizar-se hoje, e ndo amanha; porque o adiar é
um processo de desintegracdo. Se penso em transformar-me amanha, estou
favorecendo a confusdo e permanecendo no campo da destruicdo. E €
possivel transformar-nos agora? Eu digo que é possivel. Se desejais isso, se
desejais uma transformacdo imediata, agora, segui com atencao o que vos
digo; por que a compreensdo esta sempre no presente, e nao no futuro. Ja
falei um pouco sobre o0 assunto, e continuaremos a tratar dele nos muitos
domingos vindouros.

O que cumpre acentuar é que, como a crise é de carater
excepcional, faz-se mister para enfrenta-la, uma revolugdo no pensar; e esta
revolucdo ndo pode realizar-se com a ajuda de outra pessoa, com 0S
preceitos de um livro ou através de uma organizacdo. Ela deve nascer em
nGs mesmos e operar-se pela acdo de cada um de nds. S6 entdo criaremos
uma sociedade nova, uma nova estrutura afastada de todo este horror,
afastada de todas estas forcas extraordinariamente destruidoras que se estdo
acumulando, empilhando; e essa transformacéo s6 sera realizavel quando
v6s, como individuo, comecardes a ficar conscio de vos mesmo, em cada
pensamento, cada acdo, cada sentimento.

PERGUNTA: N&o ha gurus perfeitos que nada oferecem aos que
buscam sofregamente a seguranca eterna, mas que,
visivel ou invisivelmente, guiam um coracdo cheio
de amor?

KRISHNAMURTI: Ora, esta pergunta sobre se alguém necessita de
um guru, é repetida constantemente, sob formas diferentes, Senhores, a
vasta maioria de vés tendes gurus; esta € uma das coisas mais
extraordinarias neste pais. Assim, por esta noite pelo menos, ponde-os de
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lado, e investiguemos o problema. O interrogante pergunta: “Um coracdo
amante necessita de um guia?” — Estais compreendendo? Por certo, um
coracdo amante ndo tem necessidade de guia algum; porque o verdadeiro
amor ¢é o real, é o eterno; O coracdo amante é generoso, bondoso, sem
reservas, nada retendo, e esse coragdo conhece o real; conhece aquilo que
ndo tem principio nem fim. Mas a maioria de nds ndo tem um coracéo
assim. Nossos coragdes estdo secos, vazios, e fazem muito alarido. Nossos
coracOes estdo cheios das coisas da mente. E porque estdo vazios 0s n0Ssos
coracgdes, dirigimo-nos a outra pessoa para 0s encher. Procuramos outra
pessoa, em busca daquela eterna seguranca que chamamos Deus;
procuramos outra pessoa, para achar aquela permanente satisfacdo que
chamamos realidade. Porque nossos coracgdes estdo vazios, procuramos um
guru, para os encher. Pode alguém, visivel ou invisivel, encher o vosso
coracdo? Vossos gurus vos prescrevem disciplinas, exercicios; ndo vos
dizem como pensar, mas 0 que pensar. E que acontece? VOs vos exercitais,
vos meditais, vos vos disciplinais, vos vos conformais, e entretanto vosso
coracdo continua insensivel, vazio sem amor; disciplinais a v0s mesmo e
tiranizais a vossa familia. Pensais que pela meditacdo, pela disciplina,
conhecereis 0 amor? Senhor, sem 0 amor ndo se pode achar a realidade. Se
ndo temos ternura, brandura, consideracdo para com 0S outros, como
podemos conhecer o real? E pode alguém ensinar-nos a amar? Ora, 0 amor
ndo é um técnica. Por meio da técnica ndo chegareis a conhecé-lo, nao é
verdade? Chegareis a conhecer qualquer coisa, menos o amor. Assim, pois,
jamais conhecereis a realidade pela disciplina, pelo exercicio, pelo
conformismo: porque o conformismo a disciplina, o exercicio, Sao
repeticdo, que embrutece a mente e congela o coragéo; entretanto, é isso 0
que desejais, Quereis embrutecer a vossa mente porque ela estd agitada,
dispersiva, ativa, em luta incessante; e como ndo compreendeis esse mente
agitada, quereis sufoca-la, disciplind-la de acordo com o vosso padrao,
forca-la de acordo com um conjunto ele regras e preceitos, e por essa
maneira estrangulais a mente, a tornais embrutecida em extremo. E isso que
esta acontecendo ndo é verdade? Considerai a vossa mente: como esté ela
embrutecida, insensibilizada, porque tendes seguido 0s gurus por tanto
tempo! Tornou-se habito, tornou-se rotina andar de um guru para outro.
Cada guru vos manda fazer alguma coisa, e vos a fazeis até descobrir que
ela é insatisfatoria, passando entdo para outro guru, esgotando a vossa
mente com esta constante aplicacdo; porque o que se usa constantemente,
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se gasta. O que na realidade buscais de um guru ndo é a compreensdo, mas
a satisfacdo, a seguranga permanente, que chamais o eterno, Deus, o real,
verdade ou como quiserdes. E uma vez que procurais satisfacdo, encontrais
afinal um guru, que vos satisfaz; mas o que ganhais ndo é a compreensao,
néo e a felicidade, ndo é o amor. Pelo contrario, destruis o amor. O amor é
algo novo, eterno, de momento em momento. Nunca é 0 mesmo, nunca é
como foi antes; e sem o0 seu perfume, sem a sua beleza, sem sua bondade,
procurar com a ajuda de um guru, aquilo que podeis achar por vds mesmo,
é de todo inutil. Nosso problema, portanto, ndo é se um guru, visivel ou
invisivel nos ajudara, mas, sim, como fazer nascer aquele “estado de ser”
no qual conhecemos o0 amor. Porque o0 amor € virtude, e a virtude ndo € um
exercicio, mas da-nos a liberdade. E é s6 quando ha liberdade que o eterno
pode vir a existéncia. Nossa questdo, portanto, € a seguinte: Como pode
uma mente embrutecida, um coragdo vazio, chegar a amar, a ser sensivel, a
conhecer a beleza, a riqueza do amor? Em primeiro lugar, precisais ficar
conscio de que a vossa mente estd embrutecida, de que 0 v0sSso processo de
pensamento ndo tem significacdo alguma. Precisais estar conscio de que
VOSSO coracdo esta vazio, sem procurardes escusas para isso, sem O
justificar nem o condenar. Ficai somente cdnscios, experimentando,
senhores. Ficai conscios, e vede se vossa mente ndo estd embrutecida, se
VOSSO coracao ndo esté vazio; embora sejais casado, embora tenhais filhos e
bens, ndo esta vazio 0 vosso coragdo? VOs ndo estais vazios? VVossa mente
estd embrutecida, embora conhecais todos os livros religiosos; ainda que
vossa mente seja uma enciclopédia, repleta de conhecimentos, ela esta
embrutecida, cansada, exausta. Ficai conscios, apenas, ficai passivamente
atentos, sem condenar, sem justificar. Permanecei abertos, para
descobrirdes como vossa mente estd embrutecida, estd cansada, como o
VOSSO coragdo esta vazio, solitario, cheio de penas. Ndo vos estou
hipnotizando; ficai conscios de tudo isso, apenas, e vereis, se ficardes
passivamente atentos, como se opera uma transformacdo, uma reacédo
velocissima; e nessa reacdo conhecereis 0 que € amar. Nessa reacdo ha
tranquilidade, ha quietude; e nessa quietude encontrareis o indescritivel, o
inefavel.

15 de fevereiro de 1948.
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Sexta Conferéncia

Tentarei hoje esclarecer o extraordinariamente complexo problema
da nossa existéncia, de maneira muito simples e direta — se tal coisa €
possivel. Estais plenamente conscios, penso eu, de que nossa existéncia é
muito complexa e excepcionalmente vasta e sutil; e como todos os
problemas complexos, acho que a devemos considerar com muita
simplicidade. Embora eu empregue palavras comuns, dando-lhes um
significado dificil, ou me expresse de maneira pouco acessivel, vereis, se
tiverdes o cuidado de pensar no assunto, que a maneira de tratar o problema
€ muito simples, tal como se procede com os grandes problemas cientificos.
O problema € complexo, mas tem de ser considerado com muita
simplicidade; e é isso 0 que espero fagcamos esta noite. Nossa existéncia é
complexa, e procuramos resolver um determinado problema isoladamente
de outros problemas. Isto €, os problemas da existéncia ndo se acham num
Unico nivel, mas em niveis diferentes, e esses problemas situados em niveis
diferentes estdo relacionados entre si. O problema fisiologico esta
relacionado com o problema psicologico e espiritual, mas nos queremos
resolver o problema da alimentacdo, vestuario e moradia no seu nivel
préprio, separadamente do nivel psicologico. Tentamos resolver o
problema econdémico como se ele ndo tivesse relacdo alguma com, o
problema psicoldgico, e esse esfor¢o para resolver cada um dos problemas
humanos no seu nivel préprio conduz a resultados catastroficos. Isto €, se
tentamos resolver o problema econdémico no seu nivel proprio, sem o
pormos em relacdo com o problema psicolégico, leva-nos isso a confuséo e
a novas catastrofes. Assim, pensar em compartimentos isolados ndo pode
de modo algum resolver o problema da existéncia. Quando 0s economistas,
0s socialistas, os comunistas, os psicologos, tentam resolver 0s nossos
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dificeis problemas, cada qual no seu nivel proprio, o que significa pensar
em termos de compartimentos estangues, ndo ha possibilidade de sairmos
da confusdo. Devemos pensar em nossa existéncia como um todo, como
um processo total, e ndo como constituida de muitos processos isolados,
situados em niveis diferentes. Os diferentes niveis estdo relacionados entre
si, e, por conseguinte devem ser considerados como um processo total, e
ndo cada um deles como um processo separado, independente. Nossa vida,
nossa existéncia didria € uma série de contradi¢cbes. Falamos de paz e
queremos Vviver em paz, mas a0 mesmo tempo nos preparamos para a
guerra; falamos de liberdade, mas ao mesmo tempo prossegue a
arregimentacdo, sem cessar. Reina a pobreza e a riqueza, 0 mal e o bem, a
violéncia e a ndo-violéncia. Toda a nossa vida € uma série de contradicdes.
Desejamos ser felizes, e tudo fazemos para criar infelicidade; desejamos a
paz no mundo e, entretanto tudo o que pensamos, sentimos e fazemos gera
a guerra. Vivemos, assim, numa série de contradi¢Ges, fato este que acho
bastante evidente, pois nos € muito familiar.

Ora, escolher uma das contradicdes e evitar a acdo direta, porque a
escolha, em todos os tempos, € um processo de evitar a acdo. Isto e, se
escolho uma das contradicOes, a paz, e ndo compreendo 0 seu oposto, 0
conflito, tal escolha conduz a inacdo. N&o é a escolha, mas o0 pensar correto
que produz a integracdo. Onde ha pensar correto, sdo impossiveis as
contradi¢bes; quando soubermos pensar de maneira correta, cessara a
contradicdo. Cumpre-nos, pois, descobrir 0 que é pensar correto, sem nos
cingirmos a escolha entre o bem e o mal, entre a guerra e a paz, entre a
riqueza e a pobreza, entre a liberdade € a arregimentacdo. Quando comeca
0 pensar correto, desaparece a contradicdo. A contradicdo é a natureza
mesma do “eu”, a sede do desejo. Assim, compreender 0 desejo € 0 cOmeco
do autoconhecimento sem autoconhecimento ndo ha pensar correto, Se ndo
conhe¢co a mim mesmo, se ndo conheco o processo total de mim mesmo,
ndo apenas no nivel econdmico da existéncia de cada dia; mas nos
diferentes niveis psicologicos, vivo entdo em estado de contradicdo; e a
escolha de um dos opostos ndo produz a integracdo. Vemos a contradi¢ao
ao redor de nos e em nossas vidas, uma constante batalha de escolha entre o
correto e o errado, e escolhemos um dos opostos; entretanto, 1SS0 ndo
produz a paz, a integracdo. Escolher significa, portanto, evitar a acéo, e so
0 pensar correto pode realizar a integragéo.
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Nosso problema, pois, € como pensar corretamente. Ora, 0 pensar correto e
0 pensamento correto sdo dois estados diferentes, ndo é verdade? O pensar
correto tem de ser descoberto, enquanto o pensamento correto € mera
conformidade a um padrdo. O pensar correto € um processo, enquanto o
pensamento correto é estatico. Pensar correto € movimento constante,
descobrimento constante; isto €, s6 pelo percebimento constante, na acéo,
que é relacdo, pode haver pensar correto. Mas 0 pensamento correto é
sempre estatico; podeis colher o pensamento correto. Podeis arregimentar a
vossa mente, forca-la, disciplina-la para pensar pelas normas corretas, mas
isso ndo é pensar correto. O pensar correto s pode vir a existéncia por
meio do autoconhecimento, e 0 autoconhecimento nunca € estatico. Estou
empregando a palavra autoconhecimento no seu significado integral —
conhecimento do “eu” tanto superior como inferior. Para mim o “eu”, o
desejo, tanto € o superior como o inferior. Dividimos o ‘“eu” por
conveniéncia, como meio de fuga; mas, na realidade, para compreender o
“eu”, precisa um individuo compreender todo o processo de pensar, que é a
consciéncia.

SO 0 pensar correto pode conduzir a integracédo e, por conseguinte
trazer a libertacdo do conflito dos opostos, a libertacdo da autocontradigéo;
e para se compreender a autocontradicdo, a batalha que se trava dentro de
cada um de nds e que se expressa exteriormente, no mundo, é necessario
percebimento do processo do nosso proprio pensar, percebimento de cada
pensamento e cada sentimento; ndo a simples aceitacdo dos pensamentos
agradaveis e a rejeicdo dos desagradaveis, mas percebimento de todos os
pensamentos e todos os sentimentos. E, para compreendermos, ndo deve
haver condenacdo; porque, no momento em que condenamos uma coisa,
deixamos de compreendé-la. Assim, o autoconhecimento € o comeco da
sabedoria, da qual emana o pensar correto; e sem 0 pensar correto ndo pode
haver acdo correta, e, por conseguinte ndo é possivel a criagdo de uma nova
estrutura social.

Nosso problema, portanto, € que, vivendo num estado de
contradicdo, somos prisioneiros de uma sociedade contraditéria, que é o
resultado de nossa prépria projecdo. Ndo é verdade isso? Quero e néo
quero; quero viver em paz e vejo a0 mesmo tempo que sou anti-social.
Vivemos em estado de constante contradicdo, e por isso ha desintegracéo; e
qualquer acdo que resulte desse estado de contradi¢cdo ha de conduzir sem
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duvida a mais conflito e desintegracdo. Para se realizar a integracéo, torna-
Se necessario 0 pensar correto; 0 pensar correto s6 € possivel com o
autoconhecimento; e o autoconhecimento € um processo de constante
descoberta do pleno significado de cada pensamento e de cada sentimento.
Isto &, necessita-se constante percebimento, sem condenagdo nem
justificacdo, de cada pensamento, de cada movimento, de cada sentimento
— percebimento ndo apenas da consciéncia superficial, mas também dos
motivos, das intimagOes, da significagdo de todos 0s pensamentos,
interesses e desejos ocultos. A medida que progredis na atenco, vereis que
surge uma compreensdo cada vez mais profunda. Dessa compreensao
procede o pensar correto, e s6 0 pensar correto pode trazer a solucdo correta
aos numerosos problemas que nos defrontam, a todos nos.

PERGUNTA: O anseio expresso na oracdo ndo € um caminho para
Deus?

KRISHNAMURTI: Antes de mais nada, vamos examinar 0S
problemas contidos nesta pergunta. Ela encerra a prece, a concentracéo e a
meditacdo. Ora, que entendemos por prece? Em primeiro lugar, na prece
h& peticéo, suplica ao que chamais Deus, realidade. Vs, como individuo,
estais pedindo, rogando, suplicando, buscando orientacdo de alguém que
chamais Deus; por conseguinte a vossa aproximacdo € a busca de
uma recompensa, busca de uma satisfacdo. Estais em atribulacéo,
individual ou nacional, e desejais orientacdo; ou estais confusos e suplicais
clareza, procurais socorro da parte daquele a que chamais Deus.
Subentende-se com isso que Deus, 0 que quer que seja Deus — néo
trataremos disso agora — vai esclarecer a confusdo que vOs e eu criamos.
Porque, afinal de contas, fomos ndés que fizemos nascer a confuséo, a
miséria, 0 caos a aterradora tirania, a falta de amor; e desejamos que aquele
que chamamos Deus venha dissipar a confusdo. Em outras palavras,
queremos que nessa confusdo, nossa miséeria, nosso sofrimento, Nosso
conflito, sejam esclarecidos por outro, pedimos a outro que nos traga luz e
felicidade.

Ora, quando orais, quando pedis, quando suplicais algo, esse algo
geralmente se realiza. Quando pedis recebeis; Mas 0 que recebeis ndo ira
criar a ordem porque o que recebeis ndo vos traz o esclarecimento, a
compreensdo. Apenas satisfaz, lisonjeia, mas ndo produz compreensao;
porque quando pedis, recebeis aquilo mesmo que vés projetais. Como pode
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a realidade, Deus, atender vosso pedido particular? Pode o imensuravel, o
inefavel, estar interessado nas pequeninas preocupacdes, misérias,
confusdes, criadas por nés mesmos? Quem €, entdo, que nos atende?
Evidentemente, o imensurdvel ndo pode atender ao que tem medida, ao
mesquinho, ao pequeno. Mas, que é que nos atende? No momento em que
oramos, estamos silenciosos, em estado de receptividade; e, entdo, 0 N0sso
proprio subconsciente traz-nos uma claridade momentanea. Isto é, desejais
alguma coisa, ansiais por ela, e nesse momento de anseio, de devoto
suplicar, estais relativamente receptivo; vossa mente consciente, ativa, esta
relativamente tranquila, e por isso o subconsciente se projeta nela e
recebeis uma resposta. Mas, por certo, essa reposta ndo provém da
realidade, do imensuravel; € vosso proprio inconsciente que responde.
Assim, ndo nos confundamos ao pensar que quando nossa prece € atendida
estamos em relacdo com a realidade. A realidade tem de vir a nés, ndo
podemos ir a ela.

H&, ainda, neste problema da prece um outro fator: a resposta
daquilo a que chamamos a voz interior. Como ja disse, quando a mente esta
suplicando, rogando, esta relativamente tranqlila: e quando ouvis a voz
interior, € a vossa propria voz que se projeta naquela mente relativamente
tranquila. Ora, como pode essa voz ser a voz da realidade? Como pode uma
mente confusa, ignorante, cheia de ansias, de exigéncias, de suplicas,
compreender a realidade? A mente s6 pode receber a realidade quando esta
em absoluta tranqilidade, nada exigindo, nada anelando, nada ansiando,
nada pedindo, quer para si mesma, quer para a nagdo ou para outra pessoa.
Quando a mente de todo tranqiila, quando cessa o0 desejo, sO entdo
desponta a realidade. Mas uma pessoa que estd reclamando, pedindo,
suplicando, ansiando, por uma orientacdo, essa pessoa encontrard o que
procura, mas ndo sera a verdade. O que receber sera resposta das camadas
inconscientes de sua propria mente, a se projetarem no consciente, e aquela
voz tranquila, aquela voz sutil que o guia, ndo e o real, mas tdo somente a
resposta do inconsciente.

Neste problema da prece, esta igualmente contida a questdo da
concentracdo. Para a maioria das pessoas, a concentracdo € um processo de
exclusdo. A concentragdo se consegue por meio de esforco, compulséo,
direcdo, imitacdo, e por isso a concentracdo € um processo de exclusao.
Estou interessado nisso que chamam medita¢do, mas meus pensamentos se
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distraem. Fixo, entdo, a minha mente num quadro, numa imagem, numa
idéia, excluindo todos os outros pensamentos; e esse processo de
concentracdo, que é exclusdo, é considerado como um meio de meditar. E
isso o que fazeis ndo é verdade? Quando vos acomodais para meditar fixais
a mente numas palavras, numa imagem, num quadro; mas a mente quer
devanear. H4 a constante interrupcdo de outras idéias, outros pensamentos,
outras emocdes, que tentais expulsar, e despendeis 0 v0sso tempo
batalhando com 0s vossos pensamentos. Esse processo chamais meditacéo.
Isto é, tentais concentrar-vos numa coisa pela qual ndo tendes interesse e
V0SS0S pensamentos continuam a multiplicar-se, a aumentar, a interromper.
Despendeis, assim a vossa energia no esforco de excluir, de desviar de
expulsar; e se conseguis concentrar-vos no pensamento escolhido, num
dado objeto, pensais que afinal conseguistes meditar. Mas isso ndo €
meditacdo, achais que é? Meditacdo ndo é um processo de exclusdo —
exclusdo, no sentido de desviar, de levantar resisténcia contra as idéias
invasoras. A prece, portanto, ndo é meditacdo, e a concentracdo que
consiste em excluir ndo é meditacéo.

Que é entdo meditacdo? Concentracdo ndo € meditacédo, porque, se
temos interesse, € relativamente facil concentrar-nos numa coisa qualquer.
Um general estd planejando a guerra, a carnificina, fica intensamente
concentrado; um negociante empenhado em ganhar dinheiro é muito
concentrado — pode mesmo ser implacavel, pondo de parte todos os outros
sentimentos e concentrando-se em cheio naquilo que deseja. Um homem
que esta interessado numa coisa fica, como € natural, espontaneamente
concentrado. Mas sem duavida, esta espécie de concentracdo ndo €
meditacdo, é mera excluséo.

Que é, pois, meditacdo? Evidentemente ndo é o fixar da mente num
objeto, numa palavra, numa idéia, ou numa frase, numa imagem ou numa
esperanca especulativa. Isso, por certo, € mera concentracdo numa coisa
que desejais. Assim como um homem de negdcios se concentra no ganhar
dinheiro, assim também vOs vos concentrais no que desejais, e excluis,
repelis, combateis as ondas invasoras de pensamento. 1sso, de certo, néo é
meditacao.

Mas que é meditacdo? Certamente, meditacdo é compreensao; a
meditacdo do coracdo é compreensdo. Como pode haver compreensdo, se
ha exclusdo. Como pode haver compreensdo quando ha régo, suplica? Na
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compreensdo ha a paz, a liberdade; quando compreendemos uma coisa,
dela nos libertamos. Todavia, 0 mero concentrar-se, ou orar, ndo traz a
compreensdo. A compreensdo, portanto, constitui a base, o processo
fundamental da meditacdo. N&o precisais aceitar isso porque eu estou
dizendo, mas se examinardes com todo o cuidado, com toda a profundeza,
a prece e a concentragéo, verificareis que nem uma nem a outra conduzem
a compreensdo. Conduzem, isso sim, a obstinacdo, a uma fixacéo, a ilusdo.
Ao passo que a meditacdo, em que ha compreensdo, traz a liberdade, a
clareza e a integracéo.

Que entendemos por compreensdo? Compreender significa dar o
significado correto, o valor correto a todas as coisas. Ser ignorante €
atribuir falsos valores; a prépria natureza da estupidez é¢ a falta de
compreensdo dos valores corretos. Assim, pois, a compreensdo vem a
existéncia, quando héa valores corretos, quando foram assentados os valores
corretos. E como pode uma pessoa assentar, determinar os valores cor-
retos? — o valor correto da propriedade, o valor correto das relagdes, o valor
correto das idéias? Para definir o valor correto, precisais compreender o
pensante, ndo é verdade? Se ndo compreendo O pensante, que sou eu
mesmo, o0 que escolho ndo tem significacdo alguma; isto &, se ndo conheco
a mim mesmo, minha acdo, meu pensamento ndo tém base de espécie
alguma. Esta claro, pois, que o autoconhecimento é o0 comeco da
meditacdo; ndo o conhecimento que colheis nos meus livros, que colheis
das autoridades, dos gurus, mas o conhecimento que nasce da auto-
investigacdo, que € o percebimento de si mesmo. A meditacdo é 0 comego
do autoconhecimento, e sem auto conhecimento ndo ha meditacdo. Porque,
se ndo compreendo as tendéncias dos meus pensamentos, dos meus
sentimentos, se ndo compreendo 0s meus motivos, meus desejos, meus
reclamos, minha busca de padrdes de acéo, que séo idéias, ndo me conheco
a mim mesmo e nao tenho base para pensar; e 0 pensante, que apenas pede,
reza, ou exclui, sem compreender a si mesmo, acabard sem duvida, na
confuséo, na iluséo.

Assim, o comeco da meditacdo é o autoconhecimento, que significa
estar conscio de todos os movimentos do pensamento e do sentimento,
conhecer todas as camadas da consciéncia — ndo apenas as camadas
superficiais, mas também as atividades ocultas e profundas. Mas, para se
conhecerem as atividades profundas, os ocultos motivos, reacoes,
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pensamentos e sentimentos, necessita-se tranquilidade na mente consciente.
Isto é, a mente consciente precisa estar quieta, afim de receber a projecao
do inconsciente. A mente superficial, consciente, estd ocupada com as suas
atividades diarias, com 0 ganho da subsisténcia, com o enganar a
outros, com o explorar a outros, com o fugir de problemas — todas as
atividades diarias de nossa existéncia. Essa mente superficial precisa
compreender o correto significado de suas proprias atividades e trazer
assim a tranquilidade a si propria. Ela ndo pode produzir a tranquilidade, a
quietude, por mera arregimentacdo, pela compulsdo, pela disciplina. So6
pode produzir tranquilidade, paz, quietude, pela compreensdo das suas
proprias atividades, pela observacdo das mesmas, pelo percebimento das
mesmas, pelo reconhecimento de sua propria crueldade, da maneia como se
fala a um servo, a esposa, a filha, a mée, etc. Quando a mente consciente
superficial estd plenamente conscia de todas as suas atividades, torna-se
ela, gracas a essa compreensdo, espontaneamente tranquila — ndo esta
narcotizada pela compulséo ou arregimentada pelo desejo. Esta ela, entéo,
apta a receber as mensagens, as sugestdes do inconsciente, das multiplas
camadas ocultas da mente — 0s instintos raciais, as memarias sepultadas, 0s
desejos ocultos, as profundas feridas ainda ndo curadas. SO depois de
projetadas e compreendias todas essas coisas, e libertada a consciéncia, na
sua totalidade, da sua carga, ndo mais acorrentada a nenhuma palavra, a
nenhuma lembranca, esta ela em condicdes de receber o eterno.

A meditacdo, pois, € autoconhecimento, e sem autoconhecimento
ndo h& meditacdo. Se ndo estais conscios de todas as vossas reacOes, a
todas as horas, plenamente conscios delas, se ndo tendes perfeito
conhecimento de vossas atividades diarias, 0 mero ato de trancar-vos num
quarto e vos sentardes a frente de um retrato do vosso guru, do vosso
Mestre, para praticar puja, para meditar, € uma fuga. Porque, sem
autoconhecimento ndo ha pensar correto, e sem pensar correto o que fazeis
ndo tem significacdo alguma, por mais nobres que sejam as Vvossas
intengdes. A prece, pois, ndo tem significacdo alguma sem o
autoconhecimento; mas, quando ha autoconhecimento, ha pensar correto e,
logo, acdo correta. Quando ha acdo correta, ndo ha confusdo, e por
conseguinte ndo ha suplica a um outro para tirar-vos dela. Um homem que
estd plenamente vigilante estd meditando; ele ndo reza, porque nao deseja
coisa alguma. Por meio da prece, da arregimentacdo, da suplica, do japam,
etc., pode-se produzir uma certa tranquilidade, a qual, entretanto, ndo passa
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de mera insensibilidade, pois reduz a mente a um estado de cansaco,
narcotiza-a. E a exclusdo, que chamais concentracdo, nao conduz a
realidade; nenhuma espécie de exclusao produz esse resultado. O que traz a
compreensdo € o autoconhecimento, e ndo é muito dificil estar-se vigilante,
quando ha uma intencdo correta. Quando estamos verdadeiramente
interessados em descobrir todo o processo de n6s mesmos — ndo apenas a
parte superficial, mas o processo total de todo 0 nosso ser — isso se torna
relativamente facil. Se desejais realmente conhecer-vos a v0s mesmos,
investigai 0 V0SSO coracdo e a vossa mente, para conhecerdes todo o seu
conteudo; e se tendes a intencdo de conhecé-lo, conhecé-lo-eis. Podeis
entdo seguir, sem condenacdo sem justificacdo, cada movimento do
pensamento e do sentimento: e, seguindo cada pensamento e cada
sentimento, logo que surge, produzis uma tranqlilidade ndo resultante de
compulsdo nem de arregimentacdo, mas, sim, de ndo terdes problema
algum, contradicdo alguma. Torna-se a mente tranquila, placida, como uma
lagoa numa tarde sem vento; e quando a mente esta tranguila, entdo aquilo
que e imensuravel vem a existéncia.

PERGUNTA: Porgue v0ssos ensinamentos Ssao puramente
psicologicos? N&o contém cosmologia, nem
teologia, nem ética, nem estética, nem sociologia,
nem ciéncia politica, nem mesmo higiene. Porque
vos concentrais exclusivamente na mente e seu
funcionamento?

KRISHNAMURTI: Por uma razdo muito simples, meu Senhor. Se
0 pensante pode compreender a si mesmo, o problema inteiro esta
resolvido. Ele € entdo criacdo, ele é entdo realidade; e, entdo, o que faz ndo
sera anti-social. A virtude ndo é um fim em si mesma; a virtude traz a
liberdade, e sO pode haver liberdade, quando o pensante, que é a mente,
deixa de existir. E por essa razio que uma pessoa precisa compreender o
processo da mente, o “eu” o feixe de desejos que cria o “eu”: minha
propriedade, minha esposa, minhas idéias, meu Deus. Por certo, € porque 0
pensante estd tdo confuso que as suas acbes sdo confusas; € porque 0
pensante esta confuso que busca a realidade, a ordem, a paz. Porque o
pensante esta confuso, porque € ignorante, deseja conhecimento; e porque
0 pensante estd em contradi¢do, em conflito, cultiva a ética, para controla-
lo, guia-lo, ampara-lo. Assim, se posso compreender a mim mesmo, que
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sou 0 pensante, esta perfeitamente resolvido o problema, ndo € verdade?
N&o serei entdo anti-social, ndo serei rico e ndo explorarei os pobres, ndo
desejarei coisas e mais coisas, produzindo conflito entre os que tém e os
que ndo tém. N&o terei entdo casta, nem nacionalidade, ndao havera
separacdo entre um homem e outro homem. Amaremo-nos entao uns aos
outros, seremos bondosos. Assim, 0 que importa ndo € a cosmologia, nem
a teologia, nem a higiene — embora a higiene seja necessaria, € a
cosmologia e a teologia indteis; 0 que importa € que me compreenda a
mim mesmo, 0 pensante.

Ora, ¢ o pensante diferente do seu pensamento? Se cessa 0
pensamento, onde fica o pensante? Pode a qualidade ser retirada do
pensante? Se fossem retiradas as qualidades do pensante, do “eu”,
continuaria ele a existir? Assim 0s pensamentos sdo 0 pensante, ndo estdo
separados. O pensante separou-se dos seus pensamentos para proteger-se;
porque pode entdo modificar os pensamentos, de acordo com as
circunstancias, e a0 mesmo tempo permanecer destacado como “pensante”.
No momento em que 0 pensante comeca a modificar-se, deixa de existir.
Por isso, um dos estratagemas da mente € o de separar 0 pensante dos
pensamentos, e ocupar-se entdo com 0s pensamentos, com a maneira de
modifica-los, muda-los. Transforma-los - sendo tudo isso um légro, uma
ilusdo. Porque ndo ha pensante se ndo ha pensamento, e a simples
modificacdo dos pensamentos ndo elimina o pensante. Essa é uma das
maneiras habeis que o pensante tem de se proteger a si proprio, de dar
permanéncia a sSi proprio; ao passo que 0S pensamentos Sao
impermanentes. E assim que o “eu” se perpetua; mas 0 “eu” ndo é
permanente, seja 0 “eu” " superior, seja 0 “eu” inferior: tanto um como
outro estdo nos dominios da memaria nos dominios do tempo.

A razdo, por que dou tanta importancia e tanta urgéncia a psicologia da
mente, é que a mente é a causa de toda acdo; e se, sem a compreendermos,
ficarmos apenas a reformar, a remendar, a cercear as agoes superficiais,
fazemos com isso obra de muito pouca valia. E o que vimos fazendo ha
geracOes, produzindo confuséo, loucura e miseria pelo mundo. Precisamos,
por isso descer a propria raiz do problema da existéncia da consciéncia,
que é 0 “eu”, 0 pensante. E sem se compreender o0 pensante e suas
atividades, meras reformas superficiais: da sociedade nenhuma
significacdo tém — pelo menos ndo a tém para o homem verdadeiramente
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sincero e interessado. Eis porque cumpre que cada um de nds procure saber
aquilo a que da mais importancia: se ao superficial, exterior. se ao
fundamental. Porgue, senhores, com o mundo empolgado como esta da
sanha de massacrar, de destruir, de jogar os homens uns contra 0s outros,
sem duvida chegou a hora de aqueles que sdo de fato sinceros,
determinados, atacarem o problema radical e profundamente, em vez de
cuidarem de reformas e aparos superficiais. Tal a razdo por que precisais
descobrir por vos mesmos aquilo a que deveis dar mais importancia, sem
depender, para isso, de outra pessoa. Se derdes importancia, unicamente, a
psicologia do pensante, porque eu o fago, sereis nesse caso imitadores e
podeis ser persuadidos a imitar outro qualquer, quando o imitar-me nao
mais vos convier. Precisais, pois, pensar neste problema, com todo o
empenho, muito profundamente, e nao ficar esperando que outro venha
dizer-vos a que deveis dar mais importancia. Tudo isso: sem duvida, é
muito evidente e muito claro. A religido organizada, o partido e a politica
das poténcias, o socialismo, o capitalismo, o comunismo, todos falharam,
porque ndo cuidam da natureza fundamental do homem. SO lhes interessa
cercear as influéncias ambientes; e que valor tem isso quando o homem,
interiormente, esta enfermo, doente e confuso? Um bom médico, por certo,
ndo se interessa apenas pelos sintomas. Os sintomas sdo unicamente sinais.
Ele vai a causa, erradicando-a. Assim, 0 homem que tem empenho tem de
ir a causa, e ndo jogar com palavras, superficialmente; e a causa
fundamental desta miséria que reina no mundo ¢é a falta de compreensao do
processo de nés mesmos. Nao queremos implantar a ordem dentro em nos,
cuidando apenas da ordem externa. Havera ordem externa quando houver
ordem interna, porque o interior sempre prevalece sobre o exterior. Assim
sendo, é evidente que se deve realcar a importdncia do processo
psicologico, com tudo o que ele implica. Quando uma pessoa se
compreende a si mesma, encontra a felicidade e a paz, e um homem feliz
ndo vive em conflito com seu préximo. S6 o homem infeliz, 0 homem
ignorante, vive em conflito; suas a¢fes sdo anti-sociais, e em toda parte
aonde vai causa sofrimento e mais conflito. Mas um homem que se
compreende a si mesmo, vive em paz, e por conseguinte as suas a¢des sao
pacificas.

PERGUNTA: Dissestes que todo o progresso reside apenas na
caridade, e que o que chamamos progresso &
meramente processo de desintegracdo. Que é que
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vai desintegrar-se? O caos nos acompanha sempre,
e gue no caos ndo ha nem progresso nem regresso.

KRISHNAMURTI: Eu disse que ha progresso técnico, mas que a
outros respeitos ndo ha progresso algum — o que vemos, obviamente, no
mundo que nos circunda. Ha progresso, constante progresso na técnica, da
simples roda a essa coisa extraordinaria que e o aeroplano, o avido a jato;
mas ha progresso de nossas mentes, de nossos coragdes? Vs amais?
Positivamente, senhor, a acdo que integra, a agdo que é completa, s6 pode
realizar-se onde existe 0 amor, onde existe a caridade; e sem a caridade,
sem amor, todo progresso técnico conduz a destruicio, a desintegracéo. E o
que esta acontecendo no mundo, na época atual. Estamos progredindo para
0 caos, porque ndo estamos progredindo na caridade — o que suscita um
problema vastissimo, o qual acho que ndo teremos tempo de examinar a
fundo nesta noite. E este: Existe coisa tal como progresso, evolucio? Eu sei
que ha o progresso técnico, a evolugdo de maquinas mais perfeitas, etc.;
mas nos evoluimos — vés e eu? Que é que evolve, e para onde evolve? A
ignoréncia ndo pode evoluir para a sabedoria, a avidez ndo pode evoluir
para 0 que ndo é avidez. Avidez serd sempre avidez, embora progrida,
embora evolva. Através do tempo, nunca a ignorancia se tornara sabedoria.
A ignorancia precisa cessar, para a sabedoria surgir; precisa cessar a
avidez, para que nas¢a 0 que ndo é avidez. Assim, quando falais de
evolugdo, de progresso, vos entendeis “vir a ser alguma coisa”; vos sois
isto e vos tornareis aquilo, sois escriturario e vos tornareis gerente; sois
padre e vos tornareis bispo; sois pobre, mas vos tornareis rico; sois mau,
mas com o tempo vos tornareis bom. E esse vir a ser que chamais
progresso, evolucdo; mas ele é apenas a continuidade, sob forma
modificada, daquilo que é. “Vir a ser” significa continuidade do que é, sob
forma modificada, e por esse motivo ndo pode haver uma modificacao
fundamental nisso a que chamais progresso. Trataremos deste assunto
noutra ocasido, pois requer um exame muitissimo cuidadoso.

No “vir a ser”, na continuidade, podera haver evolucdo, pode haver
progresso? SO no terminar ha renascimento, ndo na continuidade. Mas o
progresso, naturalmente, s6 pode existir no dominio tecnoldgico, pois
ndo se pode “progredir’ na caridade — isto é, no sentido comparativo de
uma pessoa se tornar mais, caridosa, mais amorosa. O amor ndo admite
graus de comparacdo. N&o sabeis disso? Quando amais alguém, vas
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amais, vos vos dais completamente — 0 “vos” € inexistente. Enquanto
perdura 0 “vés”, hd o desejo de “vir a ser”, e no “vir a ser” ndo ha
renascimento. “Vir a ser” € apenas continuidade modificada, e o que
continua declina; o que continua, conhece a morte; mas 0 que termina esta
livre da morte.

PERGUNTA: Sabemos que o pensamento destroi o sentimento.
Como sentir sem pensar?

KRISHNAMURTI: De certo, sabemos que o racionalizar, o
calcular, o negociar, destréi o sentimento, o amor, a afeicdo. Ja notastes que
quanto mais racionalizais, quanto mais negociais, quanto mais explorais,
quanto mais usais a mente, tanto menos sentimento existe? Porque o
sentimento € muito perigoso, o0 sentir € muito perigoso, ndo é verdade?
Sentir muito intensamente poderia conduzir ao que chamais caos, confusao,
desordem; por conseqléncia, vds o controlais pela racionalizacdo, e,
racionalizando, deixais de ser generoso. Vo0sso sentimento é destruido,
quando h& o processo do pensamento, que € dar nome, dar designacao.
Tendes um sentimento de dor, de prazer, de colera, e ao dar-lhe designacéo,
ao dar-lhe nome, o que significa pensar a respeito dele, vés o modificais e
com isso reduzis o sentimento. Ndo o sabeis? Quando sentis que sois
generoso, quando desejais espontaneamente dar a vossa camisa a outro,
vossa mente intervém e diz: “Que acontecerd”? Comegais a racionalizar o
V0SS0 sentimento, e vos tornais entdo caridoso através de organizacdes, nao
diretamente — 0 que significa evitar a acdo. Os sentimentos fortes sdo
perigosos, 0 amor € muito perigoso; por conseguinte, comecais a pensar no
amor, 0 que amesquinha o amor, destruindo-0 aos poucos.

Consideremos a outra questdo: “E possivel sentir sem pensar?” Que
entendeis por “pensar”? Pensar, meramente, € reacdo da memoria, seja de
dor, seja de prazer. Isto é, ndo ha acdo de pensar, sem o residuo da
experiéncia; e o sentimento — quando emprego a palavra sentimento quero
dizer “amor”, e ndo “desejo”, ndo “emocionalismo”, ndo essa putrefacédo
que chamais sentimento — o sentimento, 0 amor, ndo pode ser trazido para
0s dominios do pensamento. Assim sendo, quanto mais reagis a memoria —
chamando-a “pensar” — tanto menos amor existe. O amor € ardente, nunca
estd quieto, existe de momento em momento, sempre criador, sempre
alegre, sempre alegre; por isso ele é muito perigoso na sociedade, na vida
ele relacdo. Por essa razdo, o pensamento, que € reacdo da memoria,
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intervém e modifica o amor, controla-o, domestica-o, legaliza-o, coloca-o
fora de perigo. E pode entdo viver com ele. N&o o sabeis? Quando amais
alguem, amais toda a humanidade — ndo amais uma sd pessoa, amais 0
homem. E € perigoso amar o homem, ndo € verdade? Porque entdo nao
existe barreira, ndo existe nacionalidade, ndo existe a ansia do dinheiro, de
posicdo, de coisas — e um homem assim € perigoso para a sociedade, ndo
achais? Mas todos vés desejais muitas coisas; desejais a fama e edificais
em torno de vos um abrigo de ideias, de exclusdes. Eis por que um homem
que ama € perigoso para a sociedade, e por que a sociedade, que sois V0s,
comeca a elaborar um processo de pensamento que ndo tarda a destruir o
amor. Para que 0 amor exista, a memdria com todos os seus complexos
processos, tem de terminar. Isto €, a memoria SO surge quando a
experiéncia ndo é compreendida plena e completamente. A memoria é
apenas o residuo da experiéncia; a memoria é o resultado de um desafio
ndo compreendido integralmente. A vida € um processo de desafio e
reacdo; sendo o desafio sempre novo e a reacdo sempre velha. Assim
sendo, um individuo precisa compreender a reacdo antiga, a reacdo
condicionada, o que significa que o pensamento deve libertar-se do
passado, do tempo, de ontem; deve viver cada dia, cada minuto, da maneira
mais completa, mais plena, e mais nova possivel. E isso fazeis quando
amais, quando vosso coracao esta repleto; ndo o podeis fazer com palavras,
com coisas feitas pela mente, mas, tdo s6, amando. Entdo a memoria; o
pensamento, que é mera reacdo da memoria, cessa; entdo, cada minuto é
um minuto novo, cada movimento um renascimento, e amar a um sé é
amar ao todo.

22 de fevereiro de 1948
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Sétima Conferéncia

Responderei apenas a perguntas, esta noite, e antes de o fazer
desejo salientar uma ou duas coisas. Penso que existe uma arte de escutar.
Em geral escutamos através de uma cortina de preconceitos. Ou estamos a
espera de uma solucéo definitiva para os nossos problemas, ou ndo estamos
conscios dos indmeros preconceitos que nos impedem de escutar de
verdade o que se nos diz, ou ndo estamos bastante interessados ou
concentrados para escutar. Escutar de verdade é escutar sem tensdo, sem
luta, sem esforgo; é escutar como se escuta musica, como se escuta algo
que conhecemos e que nos da deleite — ndo como se escuta um disco ja
muitas vezes ouvido, mas sim como se escuta algo novo, original. Sabeis 0
que quero dizer. Quando vos deleitais com alguma coisa, uma conversa,
uma peca de masica, uma obra literéria, escutais e as palavras, a musica, 0
som, o siléncio entre duas notas, insinuam-se penetram, sem fazerdes
nenhum esforco para compreender. Assim, se me permitir sugeri-lo, sera
proveitoso se pudermos escutar sem esforco, sem aceitar nem rejeitar; se
pudermos escutar sem erguer uma barreira de defesa ou procurar
ansiosamente compreender o que se diz. E imprescindivel uma certa
tensdo, como a da corda do violino, que, quando lhe damos a tenséo
correta, produz a nota correta. Do mesmo modo, se escutamos com a tensao
correta, com correto percebimento, penso que compreenderemos muito
mais profundamente e extensamente do que se escutamos apenas a
expressdo verbal. Outrossim, quando estamos de fato atentos, as palavras
tem um significa diferente e penetram muito mais no fundo. S& como a
semente lancada em solo fertil. Assim, sendo, se me permitis sugeri-lo,
tende a bondade de escutar as respostas, ndo tanto como o intuito de
aprender a solucéo de cada questdo, porém, antes, considerando que vamos
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ocupar-nos profundamente com o problema, pensando juntos e em voz alta,
para ver aonde ele nos conduz. Porque o responder as perguntas deve
representar, tanto para vés como para mim, um redescobrimento, e ndo
simples repeticdo de um velho disco ja sabido e ressabido. Bem
considerada, a masica é propriamente o siléncio entre duas notas. Se fosse
um som ininterrupto, ndo seria mésica. E o siléncio entre duas notas que da
realce e beleza as notas. Do mesmo modo, € o siléncio entre as palavras,
entre 0s pensamentos, que da significacdo, que da sentido ao pensamento.
Ao serem ouvidas as respostas a estas perguntas, 0 que tem importancia
ndo é que se aceite ou que se rejeite, mas, sim, que se compreenda o que for
dito, sem a barreira dos preconceitos. Isso é dificilimo, porque a maioria de
nos estamos tdo cheios de preconceitos e vivemos tdo inconscientes dos
nossos preconceitos, que se torna sobremodo dificil penetrar a espessa
couracga de nossos propositos e tendéncias pessoais: mas se pudermos, ao
menos por uma tarde, por de lado essa solida armadura e escutar como se
na realidade nos estivéssemos deleitando com algo, penso que, assim, as
nossas reunides terdo uma significacdo bem clara e precisa.

PERGUNTA: Os nossos ideais sdo a Unica coisa que nos separa
da loucura. Estais querendo romper um dique que
protege do caos 0s nNossos lares e 0s NOSS0S campos.
Porque sois tdo temerario? As mentes imaturas e
instaveis serdo de todo transformadas pelas vossas
arrebatadas generalizaces?

KRISHNAMURTI: Esta pergunta se prende ao que eu disse
com relacdo aos ideais, ao exemplo, e aos opostos; teremos, pois, de
recapitular o que eu disse a respeito de ideais. E, como acabo de sugerir,
tende a bondade de escutar ndo como atraves de uma parede de
resisténcia, porém, antes, com o desejo de compreender. Tendes
certas tradicOes e ideias e pode acontecer que o que vou dizer esteja em
contraste com tudo o que pensais; 0 que eu digo pode ser ou pode ndo
ser a verdade. Nessas condi¢des, cumpre que me ougais com urna certa
flexibilidade, uma certa liberdade, uma certa elasticidade; mas se
simplesmente vos escondeis atras das muralhas do vossos ideais, na
vossa propria compreensdo, nesse caso, por certo, nenhuma significacao
tera o que se disser. O que vou dizer pode ser, e muito provavelmente
sera, completamente contrario ao que credes: por iSSO VOS peco que
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escuteis pondo de parte todo dogmatismo, todo mecanismo defensivo, e
aplicando-vos a compreender o que desejo transmitir-vos.

Pois bem; eu ja disse que os ideais, de qualquer espécie que sejam,
constituem uma fuga a compreensdo do que €; que os ideais, por mais
nobres, por mais interessantes, por mais belos que sejam, ndo tém
realidade. Os ideais sdo ficticios, vazios de significacdo, porque tem mais
importancia compreender o que é do que propugnar por uma idéia, seguir
um ideal ou uma modalidade de acdo. Temos ideais inumeraveis — a ndo
violéncia, o bem, a ndo avidez, a paz, o mérito, etc. VOs sabeis dos
inimeros ideais em que estdo encerradas as nossas mentes. Pois bem, nao
serdo ficticios esses ideais? Eles ndo representam realidades, ndo tém
existéncia; e sendo inexistentes, que valor ttm? Ajudam-me por ventura a
compreender o meu conflito, a minha violéncia, minha avidez, ou
constituem um empecilho a essa compreensdo? A cortina de meus ideais
ser-me-a de utilidade para compreender minha arrogancia, minha violéncia,
minha maldade? Se os ideais me ajudam a compreender, tém entdo
significacdo; mas se eles ndo me ddo a compreensdo, nesse caso ndo tém
valor algum. Um homem violento pode tornar-se pacifico por efeito do
ideal da nédo violéncia? Posso compreender a violéncia atraves da cortina
formada pelo meu idealismo de ndo violéncia? Devo afastar essa cortina,
para examinar diretamente a minha violéncia? E o ideal me auxiliard a
compreender a violéncia? Esta € uma questdo fundamental e de muita
importancia. Devemos consagrar-lhe algum tempo, porguanto os
problemas que suscita sdo grandemente significativos, e toda a nossa
estrutura social esta assentada nesse que nao representa realidade alguma.

Nosso problema, portanto, € o seguinte: compreender o mal através
do ideal do bem? O mal néo E transformado, ndo por acdo de um ideal, ndo
pelo cultivo do oposto, mas pela direta compreensao do proprio mal? E o
ideal, sob qualquer forma que seja, o ideal, que é sempre um oposto, ndo
impedira a compreensdo do que €? Sou avido, sou violento, sou arrogante,
SOu rancoroso, grosseiro, brutal; e o ideal da ndo violéncia, da ndo avidez,
da afabilidade, me ajudara a superar aquilo que sou? NOs, que ja temos
tentado seguir um ideal, um oposto, estamos bem familiarizados com o
conflito que se cria entre opostos. Conhecemo-lo muito bem. E-nos
perfeitamente familiar aquela luta extraordinaria que travamos a fim de nos
tornarmos diferentes do que somos. Nossa educacdo religiosa, social e
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moral estd baseada nesse esforco de nos tornarmos algo, de transformarmos
0 que é em algo gque ndo é; e conhecemos a luta, as dores, a constante
batalha dos opostos, da tese e da antitese, em que nos empenhamos na
esperanca de chegarmos a uma sintese que transcenda os dois opostos.
Embora ndo tenhamos atingido esse estado, estamos muito acostumados
com a continua batalha dos opostos, a qual, segundo se supde, produz
aquele estado.

Ora, é necessaria essa luta? Nao seré falaciosa, irreal? O oposto nédo
¢ irreal? Que ¢ o real, o “fatual”? O fato é que sou arrogante. A humildade
— o ideal — o é inexistente, ficticia. E coisa criada pela mente, como
meio de fugir ao que é. Sois violento; sera que 0 oposto vos ajudara a
superar o que sois? Claro que ndo. Ha séculos que lutais para o superar, e
continuais, entretanto, violentos. Logo, 0 nosso método de proceder esta
errado, e deve, por conseguinte, haver um método novo, uma maneira
diferente de atacar o problema da avidez, da arrogancia, da violéncia. Antes
disso, porém, devemos perceber a falacia do ideal. Hoje de manha alguém
me manifestou a opini&o de que a India é uma nacio fabricante de ideais. A
vossa industria predileta esta manufaturando ideais para o mundo. Mas,
temos necessidade de ideais? Prestai atencdo, por favor, pois esta € uma
questdo de suma importancia. Se ndo tiverdes ideais, sucumbireis, tornar-
VOs-eis imorais? Servem 0s vossos ideais de dique as vossas a¢des imorais?
O vosso ideal de néo violéncia vos impede de ser violentos? O ideal de ndo
ser avido, de ter apenas o suficiente para viver, esse ideal vos esta tornando
menos avidos?

Claro que ndo, Senhor, precisamos tomar nota deste fato, néo
achais? O homem que é avido, que deseja acumular riquezas, continua a
fazé-lo a despeito do ideal de que tanto fala. E bem evidente, pois, que 0s
ideais ndo tém existéncia, salvo em teoria, e por conseguinte n&o
apresentam valor algum. Porque, entdo, segui-los? Por outras palavras, o
idealista é, na realidade, um homem que esta fugindo daquilo que €, que se
furta & acédo, no presente. Todos conhecemos muito bem os idealistas,
sabemos como s&o duros, brutais, e como sdo resistentes, na sua dureza,
porque, em verdade, estdo evitando o fato central, isto é, o que realmente
sdo. Nessas condicdes, achais que se suprimirmos os ideais 0s espiritos
fracos perderdo o arrimo, ficardo transtornados? Os espiritos fracos ja
estdo transtornados pelos politicos, pelos gurus, por seus pujas, por suas

87



cerimdnias matrimoniais; e 0 homem forte, despreza os ideais, em qualquer
circunsténcia, procurando alcangar o que deseja. Assim, pois, nem um nem
0 outro se importam com 0s ideais, 0S quais constituem uma maneira muito
conveniente de encobrir um grande numero de falsidades.

-

E necessario qualquer ideal para compreender o que €? O ideal de
néo violéncia me ajudara a compreender a violéncia? Isto &, se sou violento
e desejo transcender a violéncia, tenho necessidade do ideal da nédo
violéncia? Por certo, ndo tenho necessidade dele ndo é verdade? Ele é um
obstaculo, é positivamente um obstaculo a minha compreensao direta do
estado em que me acho, que é a violéncia. Vemos, pois, que o ideal, o
oposto, o exemplo, € um empecilho, uma esquiva a compreenséo direta do
que €. Se sou violento, ndo sou capaz de compreender esse estado e
transcendé-lo? SO posso ocupar-me com ele, s6 posso compreendé-lo,
quando ndo estou a fugir dele, quando ndo tenho essa fantasia de ideal,
quando posso observa-lo, examina-lo, e atuar sobre ele diretamente.
Todavia, ndo desejo atuar sobre ele diretamente, e por isso invento essa
coisa maravilhosa chamada o oposto, o ideal — estado inatingivel, visto que
ndo passa de mero adiamento. O problema, portanto, é: Como transcender,
como ultrapassar o que é: a violéncia? — e ndo como alcancar o oposto. Nao
hé oposto. Ha os opostos homem e mulher, que é um fato bioldgico; mas o
oposto criado pela mente ndo existe. E um ardil muito cémodo, uma cilada
da mente para evitar a acao direta sobre o que €. Posso transcender aquilo
que é, em vez de procurar modifica-lo, procurar transforma-lo noutra coisa
diferente? Sou avido, violento; e pode essa violéncia, essa avidez ter um
fim? E claro que ela tera um fim, quando eu puder examina-la e ficar
perfeitamente conscio de todo o seu alcance social e psicologico;
entretanto, sé posso examina-la quando ndo ha fuga ao que é — o que
nenhum de noés deseja, e ai € que reside a dificuldade. Falta-nos
honestidade bastante para reconhecer que nés somos 0 que somos e fazer
entdo o que for necessario. Saber que sou mentiroso, saber que sou avido, €
ja o comeco da libertacdo da avidez e da mentira. Mas para reconhecé-la
requer-se uma certa honestidade, e como ndo somos honestos no nosso
pensar, nas nossas relacdes, em quase tudo o que fazemos, somos incapazes
de enfrentar o que é. Nesta questao esta pois implicada outra questdo, que é
a de enxergar a verdade no falso, isto é, perceber a verdade da falsidade do
ideal; e no momento em que uma pessoa € capaz de perceber a verdade no
falso, estd ao mesmo tempo apta para perceber o verdadeiro como
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verdadeiro. E essa veracidade, o reconhecimento de que sois avidos, de que
sois violentos, o percebimento do que sois, como um fato, sem disfarce
algum, que traz a libertacdo desse estado, — e ndo o desejo de ser 0 oposto.

PERGUNTA: O impulso sexual desaparecera se ndo lhe dermos
nome?

KRISHNAMURTI: Acho que esta pergunta requer consideravel
explanacédo. Ela foi, ao que parece, provocada pelo que discutimos ontem
de noite. Ora bem; o processo de dar nome, designacao, constitui problema
muito complexo, que precisamos examinar com muito cuidado e exatidao;
isto é, precisamos compreender 0 processo da consciéncia. Lamento que
esta pergunta, embora formulada de maneira muito simples, encerre tanta
coisa; e se eu a responder muito direta e concisamente, aqueles que nao
assistiram a discussdo de ontem estdo arriscados a compreender-me mal.
Cabe-me, portanto, entrar na questdo com muito cuidado, desvendando-lhe
todo o conteudo.

Pois bem; que entendemos por consciéncia? Esta ndo é uma
pergunta sem cabimento, pois esta em relacdo direta com o problema. Que
entendemos por consciéncia? A consciéncia, sem duavida, é desafio e
reacdo, e, portanto, experiéncia. Tal € o comeco da consciéncia:
desafio, reacdo, e experiéncia. A experiéncia recebe um nome, uma
designacdo, pomos-lhe um rétulo agradavel ou desagradavel, e em seguida
ela é registrada, guardada na mente. A consciéncia, pois, € um processo de
experimentar, dar nome e registrar. Embora complexa, ela € muito simples.
Por favor, ndo a compliqueis desnecessariamente. Sem esses trés processos,
que em realidade constituem um processo unitario — 0 experimentar, dar
nome ou designacdo, registrar, classificar, armazenar a experiéncia na
memdria — sem esse processo ndo existe consciéncia. Ora bem; este
processo estd em constante funcionamento, em niveis diferentes, sendo
instantaneo, e isso é 0 que se chama consciéncia. A cancao é repetida em
diferentes estados emocionais com temas diferentes — profundamente, isto
é nas camadas profundas do inconsciente, ou superficialmente, a superficie
da consciéncia, na nossa vida de cada dia; mas € sempre 0 mesmo processo
de desafio e reacdo, experiéncia, denominacao e registro na memoria. Este
€ 0 tema, este é o disco que esta tocando. Ora, que aconteceria se 0
processo intermediario, que é o dar nome ou designacdo ndo se realizasse,
isto &, se 0 processo intermedidrio fosse eliminado? Porque damos
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designacdo, porque atribuimos um nome a um sentimento ou a uma
experiéncia, chamando-a agradavel ou desagradavel, chamando-a cdlera,
violéncia, bem, mal etc.? Porque damos nome a uma experiéncia?

Para alguns de vos, isso podera parecer técnico. N&o é tal. E muito
simples, embora requeira um pouco de concentracdo. Estamos quase todos
habituados a ouvir conferéncias politicas, habituados a que nos digam o
que fazer ou o que pensar, e pode parecer-nos dificil acompanhar passo a
passo, com calma, um pensamento desta natureza; mas como ndo se trata
de uma conferéncia politica, temos de concentrar-nos um pouco,

Assim, a consciéncia € um processo de experimentar, dar nome e
registrar; e por que razdo damos nome a uma experiéncia, a um
sentimento? Damos-lhe nome, ou com o fim de comunica-lo a outra
pessoa, ou como fim de fixa-lo na memdria, isto é, dar-lhe continuidade.
Se ndo ha continuidade, ndo existe mente, ndo existe consciéncia. Eu
preciso dar continuidade a uma experiéncia, pois, do contrario, a
consciéncia desaparece. Por isso preciso dar um nome a experiéncia. O dar
nome a um sentimento, a uma experiéncia, € uma coisa instantanea; porque
a mente, que é o “registrador”, a memoria, pbe rotulo no sentimento para
dar-lhe substancia, para dar-lhe continuidade, para poder examina-lo — o
que significa dar continuidade ao pensamento. Afinal de contas, o pensante
€ 0 pensamento; e sem 0 processo de pensamento, ndo ha permanéncia para
0 pensante. Assim, o dar nome a um sentimento, a uma experiéncia, da
permanéncia ao pensante, ao “registrador” que é a mente. Isto é, dais nome
a um sentimento, a uma experiéncia, e dessa maneira lhe dais continuidade;
e disso a mente se nutre, sente que existe. Tomai qualquer experiéncia,
qualquer sentimento ou sensacdo que tiverdes — colera, 6dio, amor; dando-
Ihe nome, vos estabilizais o sentimento, o incorporais a vossa estrutura de
referéncias. Assim, a natureza mesma do dar nome e do experimentar é dar
continuidade a consciéncia, ao “eu”. Esse processo esta em constante
funcionamento, sendo tdo rapido que ndo o percebemos. Este disco esta
sendo tocado incessantemente, em niveis diferentes, com letras diferentes,
com palavras diferentes, durante o sono e a vigilia.

Ora bem: que acontece se ndo dais designacéo, se ndo dais nome a
uma experiéncia? Se ndo dais nome as varias sensagdes, se nada tendes
guardado, onde fica o “v6s”? Isto é, quando ndo se lhe da nome, o senti-
mento ou a experiéncia se extingue, ndo tem continuidade. Experimentai
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em vOs mesmo, para ver como € assim. Se tendes um sentimento
nacionalista muito forte, que acontece? Vés lhe dais um nome, surge o
pensamento do idealismo, amor, “minha patria”; quer dizer, vos lhe dais
nome e com isso lhe dais continuidade. E muito dificil deixar de
denominar, porque o processo de dar nome € automatico, instantaneo. Mas
suponhamos que ndo deis nome a um sentimento, que acontece a esse
sentimento? Certamente, o “registrador” ndo pode identificar-se com esse
sentimento. Nao lhe d& substancia, ndo Ihe d& forca, ndo Ihe d& vitalidade.
Por isso, 0 sentimento se extingue. A primeira vez que sentirdes a
sensacdo que chamais “irritacdo”, ndo lhe deis nome. N&o digais: “Estou
irritado”, ndo designeis a sensacdo por um termo, e vede 0 gque acontece.
Vereis acontecer uma coisa extraordinaria. A mente se perturba, porque
Ihe desagrada ver-se em estado de incerteza. A perturbacdo torna-se,
entdo, mais importante do que o sentimento, e o sentimento é esquecido e
a perturbacdo fica. Mas a mente ndo gosta de estar perturbada, perplexa;
por conseguinte ela exige seguranga, e busca a seguranca, a certeza, no seu
registro, na memaoria, com o que fortalece o “registrador”.

E uma coisa verdadeiramente fascinante observar o processo de
nossa propria consciéncia. Mas nada disso se aprende num livro. Nenhum
livro pode ensina-lo, e o que um livro ensina ndo paga a pena aprender. SO
se pode repetir o que um livro ensina; mas se experimentais e descobris
por vos mesmo, entdo sois a0 mesmo tempo mestre e discipulo, e ndo
necessitais mais de gurus, nem de livros, nem de nada. Sabeis entdo como
atacar o problema, como atacar qualquer problema que surge, por vos
mesmo. Sendo a um mesmo tempo mestre e discipulo, conheceis 0s modos
como funciona a vossa propria consciéncia. Descobris que, quando ndo
dais nome a uma sensacao, esse sentimento, essa sensacao se extingue.

Assim, sois capaz de dizer: “Aprendi um 6timo truque. Ja sei como
fazer com os sentimentos desagradaveis, como lhes por fim, rapidamente:
nao lhes darei nome”. Mas, farieis a mesma coisa com relagdo aos
sentimentos agradaveis? Parece-me que ndo. Porquanto desejais que 0S
sentimentos agradaveis continuem, desejais dar substancia aos sentimentos
agradaveis, desejais conserva-los. Por essa razdo continuareis a dar nome
aos mesmos. Mas isso de nada adianta; pois no momento em que dais
nomes, em que aplicais um termo a um sentimento que achais agradavel,
estais inevitavelmente criando o oposto, e por conseguinte tereis sempre o
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conflito dos opostos. Mas se ndo dais nome, se ndo rotulais uma sensacéo,
quer agradavel, quer desagradavel, tanto uma como outra se desvanecerao;
e, por conseguinte, o pensante, que € o criador dos opostos, se extingue. SO
entdo saberemos o0 que é amor, porque amor nao é sensacdo. Podeis dar-
Ihe nome, mas quando o denominais estais designando a sensagdo do
amor, que ndo é amor. Quando amais alguém, que acontece? Quando
pensais em alguém, que acontece? Estais, na realidade, ocupado com a
sensacdo de tal pessoa; estais interessado nessa sensacdo, e quanto mais
importancia atribuis a sensagdo, tanto menos amor existe.

Ora, a pergunta é: “O Impulso sexual desaparecera se lhe nédo
damos nome?” Desaparecera, € claro; mas se ndo compreendeis todo o
processo da consciéncia como expliquei muito cuidadosamente, o simples
fato de pordes fim a um determinado impulso, agradavel ou desagradavel,
ndo faz surgir aquela qualidade eterna do amor. Sem amor, o simples fato
de pordes fim a um impulso nenhuma significacdo tem, pois isso vos
tornara tdo aridos como o idealista, cujas paixdes sdo mantidas
debaixo do mais rigoroso controle. Porque se ndo compreendeis todo o
processo da consciéncia, as paix0es estardo sempre presentes, ainda que
ndo lhes deis nomes. A compreensdo de todo o processo € muito dificil.
Podeis ter compreendido as expressoes verbais do que acabo de explicar,
mas o seu significado vivo, o seu significado intimo, s6 compreendereis
pela experimentacdo. Como ja tive ocasido de dizer, quando ha amor, ha
castidade. O homem, o idealista, que deseja ser casto, que deseja ser
desapaixonado — esse homem nunca conhecerd o amor, porquanto sé lhe
interessa tornar-se alguma coisa, 0 que representa uma outra forma de
egoismo. Esta empenhado unicamente nesta luta por atingir, alcangar o seu
ideal, que é inexistente. Por isso, esse homem tem um coracgdo vazio, e esse
coracéo vazio ele enche com as coisas da mente. E como pode ele conhecer
0 amor, com o coracdo impregnado de ideal, que € coisa feita pela mente?

Constitui pois um problema muito complexo e sutil essa questao de
dar designacdo, dar nome; mas vOs a compreendereis, se experimentardes.
Ha riquezas extraordinarias, ha uma profundidade extraordinaria na
compreensdo desse processo de dar nome a um sentimento, a uma
sensacdo. Uma vez tenhais aberto as suas portas, descobrireis tesouros
Imensos; mas, para descobrir, necessitamos de liberdade para experimentar,
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e a liberdade vem com a virtude — ndo no nos tornarmo-nos Virtuosos, mas
NO Sermos Virtuosos.

PERGUNTA: Porque ndo podeis influenciar um chefe de um
partido ou os membros de um governo e trabalhar
através deles?

KRISHNAMURTI: Pela razdo muito simples de que os chefes séo
fatores de degeneracdo na sociedade, e 0s governos sdo a expressao ela
violéncia. E como se pode, como pode qualguer homem que realmente
deseja compreender a verdade, trabalhar por meio de instrumentos que séo
opostos a realidade? Ora, porque desejamos guias politicos ou religiosos?
Pela razdo muito clara que desejamos ser dirigidos, desejamos que nos
digam o que devemos fazer ou o que devemos pensar. Nossa educacéo,
nossas organizacgdes sociais e religiosas estdo baseadas nisso: elas ndo nos
dizem como devemos pensar, mas 0 que devemos pensar. Em tais
condicGes, naturalmente, tendes necessidade de guias de chefes. Porque
estais confusos, porque estais a desintegrar-vos, porque sofreis e ndo sabeis
0 que fazer, apelais para alguém, para guias politicos, religiosos ou
econdmicos, para que vos ajudem sair desta caotica condicao de existéncia.
Ora, pode qualquer guia, politico ou religioso, tirar-vos desta miseria, desta
confusdo? Prestai atencdo, por favor; temos aqui uma questdo muito
importante. Porque o posto de guia implica poder, posicdo, prestigio, o
posto de guia implica exploragédo — tanto pelo que € guiado como pelo guia.
Surge 0 guia porque 0s que sdo guiados querem ser guiados. Quer isso
dizer que o seguidor explora o guia, € 0 guia explora o seguidor. Sem o
seguidor, que é do guia? Vé-se frustrado, sente-se perdido. E sem guia, que
é feito do seguidor? Temos, portanto, um processo de mutua exploracéo; e
onde existe o desejo de poder, de posicdo, de dominio, de guia, ndo existe
compreensdo. Quando o guia se torna a autoridade, a pessoa que decide
sobre todos os assuntos, politicos ou religiosos, entdo o seguidor se torna
mero fonografo, mero autdmato; e visto como a maioria das pessoas
prefere repetir, prefere ficar vendo os guias agirem, o resultado é que nos
tornamos improdutivos, incapazes de pensar. Foi isso, exatamente, 0 que
aconteceu no mundo.

Nosso problema, portanto, €: Porque necessitamos de guias ou
chefes? Pode alguém conduzir-vos para fora da confusao, que vos mesmo
estais criando? Outros poderdo apontar-vos as causas de vossa confuséo,
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mas ficai certos de que esses nao se tornam guias. Eu, por exemplo, vos
estou mostrando a causa da confusdo, mas ndo estou com isso me
tornando vosso guia nem vosso guru. Compete-vos percebé-lo e proceder
de acordo, ou deixa-lo de lado. Se, porém, eu vos induzisse a entrar para
uma organizacdo, se me tornasse a vossa autoridade, nesse caso eu me
tornaria importante; por conseguinte, a vossa confusdo continuaria a
existir, e estarieis meramente a fugir da vossa confusdo e a ligar muita
importancia a minha pessoa; mas € a vossa confusdo que deveis ligar
importéancia, e ndo a mim. Portanto, eu estou fora do jogo.

O que tem importdncia é que compreendais 0 V0SSO proprio
sofrimento, vossa propria confusdo, vossa préopria dor, e vossa propria
existéncia desastrada. E, para compreender necessitais de alguém, seja
quem for? O que precisais é observar com precisdo, com clareza, com olhos
ndo embaciados pelo preconceito. E isso deveis fazer por vos mesmo,
deveis olhar para dentro de vOs mesmo, para descobrir se tendes
preconceitos. Quer isso dizer que deveis estar conscio de VOSSO proprio
processo, de vossas proprias idiossincrasias. Como em geral ndo nos
mostramos dispostos a descobrir a n0S mesmos e a examinar 0 processo do
autoconhecimento, procuramos um guia — ou antes; criamos um guia. O
guia se torna, assim, importante, porque nos ajuda a fugir de nés mesmos.
O guia pode ser adorado, guardado numa gaiola, e dele se pode murmurar.
O guia, portanto, € na verdade um fator degenerativo. Positivamente,
quando o individuo, quando uma sociedade, quando uma civilizacdo apela
para um guia, isso indica um estado de desintegracdo. Uma sociedade
criadora ndo tem guia, porque, nela, cada individuo é uma luz para si
mesmo. Uma sociedade assim € o resultado das relacdes entre pessoas que
estdio em busca de autoconhecimento e compreensdo, profundos,
fundamentais; e tais pessoas ndo tém necessidade de uma sociedade
estatica, com 0s seus guias ou chefes, com suas autoritarias organizacGes
sociais.

PERGUNTA: Por que mecanismo transformamos a sociedade,
quando nos transformamos a nds mesmos?

KRISHNAMURTI: Eu disse que o problema do individuo é o
problema do mundo; que o individuo, com seus conflitos interiores, suas
lutas psicologicas, suas frustracbes, suas ansiedades, desejos, motivos,
projeta tudo isso no mundo, com isso se tornando o problema do mundo.
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Por conseguinte, 0 mundo e o individuo ndo s&o duas entidades separadas;
a coletividade e o individuo estdo relacionados entre si, Sdo inseparaveis.
Quando consideramos o individuo, estamos considerando o mundo, a
massa da humanidade, o todo. N&o podem separar-se um do outro. O
mundo nédo esta separado de vos; o0 mundo sois vés — ndo misticamente,
porém de fato; bioldgica e psicologicamente, na vida de relacdo, 0 mundo
sois vOs. Porque 0 que quer gue sejais — com Vvossa ganancia, vossas
aspiracOes, vossas frustragdes — isso que sois se projeta no mundo; e por
mais habil e sutilmente que seja concebido o sistema social, 0 homem
interior sempre supera a estrutura exterior. Logo, faz-se necessaria a
transformacéo interior — ndo em oposicdo ao exterior, ndo em antagonismo
com a massa, ndo em separado do mundo, mas como um processo total. O
individuo e o mundo constituem um processo total, e para transformar o
mundo precisais comecar de perto, isto é, em vos mesmos. Ndo podeis
transformar o mundo — isso nenhuma significagdo tem. O mundo né&o tem
“referente” (sic), mas o individuo tem “referente” (sic), que sou eu, que
sois v0s. Por conseguinte, posso comecar por mim mesmo, 0 que nao
significa opor a perfeicdo individual a massa. Muito importa compreender
que ndo estamos absolutamente discutindo a respeito de perfeicdo
individual. A busca da perfeicdo individual conduz ao isolamento, a
segregacdo; e nada pode existir no isolamento. Ndo estamos tratando do
aperfeicoamento individual. Muito ao contrario, o aperfeicoamento
individual ndo passa de outra manifestacdo de auto-isolamento. Estamos é
discutindo, € procurando compreender o processo individual, o qual ndo
estd separado do processo mundial. Para compreender o mundo, porém,
preciso comecar em alguma parte, e SO possO comegar com O que
estd perto de mim — eu mesmo. Assim, se estd bem claro isso, ja nos €
possivel perceber o mecanismo da transformacdo — como pela
transformacdo de mim mesmo, posso transformar o mundo. Isto é,
enquanto eu permanecer avido, enquanto for nacionalista, aquisicionista,
crio uma sociedade na qual prevalece a avidez, o impulso de aquisicdo e 0
nacionalismo, o que significa conflito e, por Gltimo, a guerra. E bem
evidente que ndo pode existir mecanismo algum de transformacao,
enquanto eu permanecer avido de ganho, ambicioso de poder, porquanto as
minhas ac¢Oes acarretardo inevitavelmente uma situacdo de poder — poder
politico, religioso e social — o qual, mais cedo ou mais tarde, gera conflito.
Ora, sendo eu o processo total do mundo, sou responsavel pela guerra; e se
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desejo ardentemente a paz, se me interessa a paz, preciso entdo deixar de
ser avido, de ser aquisicionista, ndo ter nacionalidade, ndo pertencer a
religido organizada nem adotar ideologia alguma. Sou o processo total do
mundo; se me modifico, se me transformo, opero uma transformacéo
radical na sociedade; contudo, ser livre de ideologia, ser livre de crenca —
que separa 0 homem do homem, sendo um hinduista e outro mugulmano,
um cristdo o outro budista ser livre do instinto de aquisicéo, ser livre da
inveja € coisa dificilima. E se um homem deseja compreender todo o
significado da existéncia, precisa compreender a si mesmo — ndo como
individuo oposto, a sociedade ou a massa, mas como um processo total.
Quer dizer: tem de estar conscio de cada pensamento, cada sentimento,
cada acédo; e, com a compreensdo do processo da avidez — que, como ja
expliguei, é ndo dar nome, ndo pensar a respeito da avidez. — ele pde fim a
avidez. Um homem assim conhecerd o amor; libertado dos elementos
geradores de antagonismo — a crenca, 0 nacionalismo, a aquisicdo — sera
um fator que cooperara para a transformacéo mundial.

PERGUNTA: Que ha, de verdade e que ha de falso na teoria da
reencarnacao?

KRISHNAMURTI: Espero que depois de me escutardes durante
duas horas e dez minutos, as vossas mentes ainda estejam frescas. Estéo,
senhoras e senhores? Sim? Muito bem. O que estamos tentando aqui €
pensar juntos sobre o problema — ndo estais ouvindo um gramofone.
Recuso-me a ser gramofone; mas vos estais habituados a ouvir, meramente,
0 que significa que na realidade ndo me estais seguindo. Escutais
superficialmente, como que encantados pelas palavras, e por isso ndo sois
regeneradores ou criadores de uma nova sociedade. Sois o fator que produz
a desintegracdo. Senhores, esta € a calamidade; e ndo percebeis esta
tragédia. O mundo, inclusive a india, acha-se & beira de um abismo, est4 a
conflagrar-se e a desintegra-se rapidamente, e 0 homem que se limita a
ouvir as palavras do guia; que se torna afeito a palavra, unicamente,
permanecendo expectador, esse homem esta contribuindo para o desastre.
Se me permitis sugeri-lo, ndo vos acostumeis com o que eu digo. Eu ndo
repito; penso de novo cada vez que respondo a uma pergunta. Se me
limitasse a repetir, seria terrivelmente fastidioso para mim. E como néo
quero enfadar-me com repeticdes, vou pensar na questdo de um modo novo
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— e assim também deveis fazer, se tendes a curiosidade o emprenho de
descobrir.

Pois bem: que se subentende nesta questdo da reencarnacdo? Este €
um problema imenso, e ndo podemos analisd-lo em poucos minutos.
Assim, ao examinar esta questdo, ndo o fagamos com preconceito — 0 que
nédo significa que devamos conservar-nos com 0 que, se chama “espirito
aberto”. Ndo ha espirito aberto: o que se requer é um espirito inquiridor.
Temos de inquirir juntos esta questdo. Pois bem, nessa inquiricdo que
buscamos? Buscamos a verdade, ndo em conformidade com a vossa crenga
ou a minha crenca; porque para achar a verdade, em qualquer questdo, nao
posso ter crenca alguma. Quero achar a verdade; por isso indago,
procurando desnudar todos os aspectos da questdo, sem me abrigar atras de
qualquer espécie de preconceito. Quer dizer: estou investigando
honestamente, minha mente esta honestamente empenhada em descobrir, e
néo sera desviada nem pelo Bhagavad Gita, nem pela Biblia, nem pelo meu
guru favorito. Quero saber, e para saber devo ter intensa capacidade de
investigacdo; e 0 homem que estad amarrado a uma crenca, por mais longa
que seja a corda, esta sempre preso e, portanto, impossibilitado de
investigar. SO pode inquirir dentro do raio da sua prisao, e, por conseguinte,
nunca acharé a verdade.

Pois bem: que é essa coisa que estd implicada na reencarnacdo?
Que é que se reencarna? Sabeis 0 que se entende por reencarnacdo: voltar e
tornar a voltar, com formas diferentes, em diferentes periodos. Que &
essa qualidade continua que renasce? SO ha duas possibilidades: ou essa
coisa que se chama “alma”, 0 “eu”, € uma entidade espiritual, ou ela é
apenas um feixe constituido de minhas lembrancgas, minhas caracteristicas,
minhas tendéncias, meus desejos ndo alcancados, minhas realizaces, etc.
Estamos investigando o problema, ndo estamos tomando partido; por
conseguinte, ndo estamos defendendo coisa alguma. Um homem na
defensiva nunca sabera o que ¢ a verdade. Encontrara aquilo que defende, e
aquilo que ele defende ja ndo seré a verdade: é a sua propria inclinacéo, sua
propria tendéncia, seu proprio preconceito.

Vamos, pois, examinar agora isso que chamamos entidade
espiritual. A entidade espiritual, € ébvio, ndo pode ser criada por mim. Ela
ndo é produto da minha mente, do meu pensamento, da minha projecao.
Tem de ser independente de mim. A entidade espiritual, se é espiritual, ndo
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pode ser criada por mim. Deve ser diferente do que sou. Pois bem; se ela é
diferente do que sou, deve estar fora do tempo, deve ser eterna, deve ser o
real; e aquilo que representa o real, o atemporal, o imensuravel, ndo pode
evolver, ndo pode progredir. Ndo pode voltar. Transcende o tempo e
portanto é imortal. Ora, se é imortal, se transcende a mim mesmo, nao
tenho entdo controle algum sobre ela, ndo estd compreendida no campo da
minha consciéncia; por conseguinte, é-me impossivel pensar a respeito dela
nem indagar se pode ou ndo pode reencarnar-se. E bem evidente que uma
coisa que esta fora do meu controle, ndo pode ser investigada por mim. S6
posso investigar o que conheco, que € a minha prépria projecdo; e se a
entidade espiritual que chamo “Krishnamurti” me transcende, ela é entéo
atemporal e ndo me é possivel pensar a seu respeito; e aquilo em que néo
posso pensar ndo tem para mim realidade. Por conseguinte, visto que ela é
atemporal e imortal, e visto que 0 que me interessa é a questdo da morte e
do tempo, ndo me ¢ possivel investiga-la. Logo, ndo preciso preocupar-me.
Mas estamos preocupados. O que nos preocupa néo € a continuacdo de uma
entidade espiritual, mas sim a continuacdo do “eu”, esse “eu” de todos 0s
dias, constituido de minhas realizacbes, meus fracassos, minhas
frustracdes, minha conta no banco, minhas caracteristicas idiossincrasias,
minha propriedade, minha familia, minhas crencas — isso continuara? E o
que desejamos saber — e ndo se a entidade espiritual continua, o que, como
ja salientei, € uma questdo absurda. Porque a realidade, a existéncia
atemporal ndo pode ser conhecida por quem esta preso na rede do tempo.
Visto que o pensamento é o processo do tempo, visto que 0 pensamento
estd fundado no passado, a aplicacdo do pensamento em especular a
respeito do que é atemporal é de todo em todo fGtil. E uma fuga. O que é
resultado do tempo s6 pode conhecer a si préprio, s6 pode investigar a Si
mesmo.

Pois bem, desejo saber, se 0 “eu” continua. O “eu” que € um
processo total, um processo tanto psicologico como fisioldgico, que esta
ligado ao corpo e também separado do corpo — desejo saber se esse “eu”
continua, se se corporifica depois de terminar esta existéncia fisica. Ora
bem; que entendemos por continuidade? Ja verificamos mais ou menos o
que se entende por “eu”: meu nome, minhas caracteristicas, minhas
frustracdes, minhas realiza¢es — enfim, todas as variedades de pensamento
e sentimento, em diferentes niveis da consciéncia. Bem, isso ja sabemos. E,
agora, que entendemos por continuidade; que significa continuar? Que é
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que da a continuidade? Que € que diz “Eu continuarei ou nao continuarei?”
Que é que esta apegado a continuidade, a permanéncia, que é a seguranca?
Afinal de contas, busco minha seguranga, aqui, nas posses, nas coisas, na
familia, nas crencas; e quando o corpo morre, a permanéncia das coisas, a
permanéncia da familia desaparece, mas, a experiéncia da idéia continua.
Logo, é a idéia que desejamos que continue. Vemos que a propriedade ha
de desaparecer, que a familia deixara de existir; mas queremos saber se a
idéia continua, se a idéia do “eu”, o pensamento “eu sou” € continuo. Por
favor, é importante que se perceba a diferenca. Sei que serei incinerado,
que meu corpo serd destruido. Sei que ndo mais vos verei, que ndo mais
verei minha familia; mas continuara a idéia do “eu” a existir? A idéia do
“eu” ndo é continua? — continua no sentido de “vir a ser”, de mover-se de
uma época para outra, de um periodo para outro, de uma experiéncia para
outra. Este €, portanto, o verdadeiro objeto de nossa investigacdo: se o
“eu”, a idéia ou formulacdo do “eu”, continuard. Nao estais cansados?
Muito bem, Senhores.

Que &, pois, 0 “eu”? Ja investigamos isso e sabeis o0 que ele €. Sem
duvida, o pensamento se identifica com uma crenca, e essa crenga continua,
como uma onda elétrica. O pensamento identificado com uma crenca tem
continuidade, tem substancia; esse pensamento ¢é designado por um termo,
tem nome, é reconhecido como “eu”, e esse “eu”, na certa, ¢ dotado de
movimento, ele continua, “vem a ser”. Pois bem, que acontece ao que
continua? Compreendeis o problema? Que acontece a uma coisa que é
continua, que esta num constante processo de “vir a ser”? O que continua
ndo se renova; apenas repete a si mesmo, em diferentes formas, mas ndo se
renova. Isto &, o pensamento identificado com uma idéia tem continuidade
como ‘“eu”; mas uma coisa que continua se deteriora sempre, conhece 0
nascimento e a morte. Nesse sentido, ela continua, mas a coisa que
continua nunca pode renovar-se. SO ha renovagdo quando ha terminacéo.
Repito que é muito importante descobrir e compreender isso. Digamos, por
exemplo, que estou preocupado com um problema, que quero resolver, e
continuo me preocupando com ele. Que acontece? N&o ha renovacéo, ndo é
verdade? O problema continua, dia por dia, semana por semana, ano por
ano. Mas, finda a preocupacdo, da-se uma renovacdo, e 0 problema tem
entdo um significado diferente. S6 no terminar ha renovacdo, s6 na morte
h& renascimento — o que significa morte didria momentanea. Quando,
porém, sO existe o desejo de continuar e, portanto, identificacdo com uma
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crenca, ou com uma recordacdo, que é 0 “eu”, nessa continuagao ndo existe
renovacdo; isso € um fato bem evidente. Um homem que tem um problema
e com ele se preocupa continuamente, durante anos, esta morto, para ele
ndo ha renovacdo: € um morto vivo, e apenas continua. Todavia, no
momento em que termina o problema, vem a renovagdo. Do mesmo modo,
onde h& um findar, ha renascimento, criacdo; mas onde ha continuidade ndo
h& criacdo. Apreciai, Senhores, esta beleza, esta verdade: no findar, ha
amor. O amor é novo de momento em momento. N&o é continuo, ndo é
repetitivo. Esta a sua grandeza, esta a sua verdade. Um homem que busca a
continuidade, acha-la-a, sem duvida, porque ele se identifica com uma
idéia, e a idéia ou memoria continua: todavia, na mera continuidade néo ha
renovacao. SO na morte, so no findar ha renovacéo, e ndo na continuidade.

Direis agora que ndo respondi se hd ou ndo ha reencarnagdo. Mas,
de certo, respondi a pergunta. Senhor, para os problemas da vida ndo ha
resposta categorica: sim ou ndo. A vida é vasta demais. S6 0s que ndo
pensam; buscam uma resposta categorica. Mas, analisando esta questéo,
descobrimos muitas coisas. S0 ha beleza no findar, s6 ha renovacao,
criacdo, um comego, na morte, no morrer a cada minuto — o que significa
ndo amontoar, ndo armazenar, fisica ou psicologicamente. Assim, avida e a
morte sdo uma so coisa, e 0 homem que sabe que elas sdo uma so coisa, é
aquele que morre a cada minuto. Significa isso: ndo dar nome, nédo deixar o
“registrador” fazer funcionar, repetidamente, aquilo que é a sua propria
consciéncia. A imortalidade né&o é continuacdo de uma idéia, que é o “eu”.
Imortalidade significa morrer constantemente e portanto renovar-se
constantemente.

29 de fevereiro de 1948
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Oitava Conferéncia

Ja muitas vezes devemos ter perguntado a nés mesmos porque a
vida; desde o berco até a morte, € um processo de luta constante. Por que
razdo a vida, a existéncia de cada dia € uma luta tamanha, uma batalha
constante contra nés mesmos, nosso proximo, nossas idéias? Porque esta
batalha, esta luta incessante? E ela necesséria, ou existe um caminho
diferente? Esse conflito essa luta, esse labor e essa batalha com nos
Mesmos e com nosso proximo sdo necessarios para a existéncia, para o
viver? Vemos que a vida, como a conhecemos, é um interminavel processo
de vir a ser, de movimento do que € para 0 que ndo é, da colera para a
placidez, da violéncia para a paz, do 6dio para o amor. Ndo ha davida de
que 0 “vir a ser” é um processo de repeticdo, no qual ha sempre luta.
Vemos que, ndo obstante o que fizermos na vida, a luta do vir a
ser se repete continuamente. E vir a ser representa o cultivo da memoria,
ndo é verdade? — e o cultivo da memoria se chama austeridade. A
austeridade é um processo de enclausuramento no “eu”. Esse constante vir
a ser — do escriturario a gerente, de ignobil a nobre e essa luta constante ¢é
uma forma de auto-perpetuacdo. Bem conhecemos esta batalha por nos
tornarmos alguma coisa; quando estamos apegados, queremos desapegar-
nos; quando somos pobres, queremos enriquecer; quando somos pequenos,
queremos ser grandes; quando somos superficiais, queremos ser profundos,
intensos, dignos. H& essa batalha constante do “vir a ser”, e no vir a ser ha
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evidentemente o cultivo da memoria. Sem a memoria, ndo ha vir a ser.
Estou colérico e quero tornar-me ndo colérico; quero alcancar o estado de
“ndo colera”, e luto. Essa luta é considerada justa. Assim sendo, a
austeridade, esse processo de vir a ser é, sem duvida, um processo de
“enclausuramento no eu”. No momento em que desejo tornar-me alguma
coisa, ou ser alguma coisa? dou importancia a esse vir a ser; e dai a luta. A
essa luta atribuimos grande significacdo, dizendo-a justa, nobre. Assim,
desde 0 nascimento até a morte estamos envolvidos numa luta incessante e
aceitamos essa batalha do “vir a ser” como uma coisa meritdria, nobre,
como uma parte essencial da existéncia.

Ora, sera a vida, a existéncia inevitavelmente um processo de luta,
de dor, de tristezas, uma batalha constante? Por certo, deve haver algo
errado nesta acdo, de “vir a ser”. Ha de haver um caminho diferente, uma
maneira diferente de existir. Penso que ha; mas essa maneira diferente s6
pode ser compreendida, quando compreendemos perfeitamente o
significado do vir a ser. No vir a ser had sempre repeticdo e, portanto,
cultivo da memoria, o que significa salientar a importancia do “eu”; e 0
“eu”, por sua propria natureza, e esforgo, luta, batalha. Ora, a virtude nédo
pode consistir em “vir a ser”. A virtude consiste em ser no qual ndo hé luta.
N&ao podeis tornar-vos virtuosos: ou Sois virtuosos, ou nao sois. Podeis
tornar-vos austeros, mas nunca virtuosos; porgue a virtude traz liberdade, e
deveis notar que um homem austero nunca é livre. Isso ndo significa que
um homem virtuoso € complacente consigo mesmo; mas a virtude, por sua
propria natureza, traz a liberdade. Se tentais ser virtuosos, que acontece?
VOs vos tornais apenas austeros. A0 passo que a virtude traz
necessariamente a liberdade, porque, no momento em que compreendemos
0 processo, a luta do “vir a ser”, ha “ser”, e portanto virtude.

Considerai, por exemplo, a compaixdo. Vs ndo podeis tornar-vos
compassivos, podeis? Se o tentardes, que acontece? Se lutais por vos
tornardes compassivos, se tentais tornar-vos generosos, bondosos, que
acontece? Quando tentamos tornar-nos compassivos, acentuamos a
importancia do “vir a ser”, o que significa acentuar a importancia do “eu”;
e 0 “eu” ndo pode ser compassivo, ndo é verdade? Ele pode vestir a capa da
austeridade, mas nunca sera virtuoso. A virtude, pois, ndo é austeridade; o
homem austero nunca pode ser homem virtuoso A austeridade € sempre um
processo egocéntrico; ao passo que a virtude, na qual ndo ha vir a ser, mas
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ser, € sempre livre, aberta, e nela hd ordem. Experimentai em v4s mesmos,
e vereis que no momento em que lutais por vos tornardes virtuosos,
compassivos, generosos, o que fazeis € apenas levantar uma resisténcia; ao
passo quer se realmente compreendeis o processo de “vir a ser”, que
significa realcar a importancia do “eu”, vereis entdo surgir uma confianca,
uma liberdade, uma existéncia na qual ha virtude.

Ora, como se pode efetuar essa transformacdo, como se pode
realizar essa radical mudanca do “vir a ser” para “ser”? Como pode uma
pessoa empenhada em vir a ser, e que esta, portanto, lutando e batalhando
consigo mesma, conhecer aquele “estado de ser”, que é virtude que é
liberdade? Espero que a pergunta esteja clara. Isto €, ha anos que luto por
me tornar alguma coisa — ndo ser invejoso, tornar-me nao invejoso; como
posso parar a luta e “ser”, simplesmente? Porque, enquanto eu estiver em
luta por me tornar o que chamo “justo”, estou evidentemente pondo em
funcionamento um processo de enclausuramento no “eu”, e ndo ha
liberdade numa clausura. Assim, o que me cabe fazer é apenas ficar
conscio, passivamente conscio do meu processo de vir a ser. Se sou
superficial, posso estar passivamente conscio de que sou superficial, sem
luta, para me tornar alguma coisa. Se estou irado, se sou ciumento,
impiedoso, invejoso, posso ficar apenas conscio disso, em vez de lutar. No
momento em que lutamos com uma qualidade, a luta fica sendo importante,
fortificamos a muralha de resisténcia. Esta muralha de resisténcia €
chamada austeridade, mas para o homem austero nunca despontara a
verdade. E s6 ao homem livre que a verdade pode surgir; e para sermos
livres, ndo pode haver cultivo da memoria, que é austeridade.

Cumpre-nos, pois, ficarmos conscios dessa luta, dessa batalha
constante. Simplesmente conscios, sem combater, sem condenacdo; e se
estiverdes verdadeiramente vigilantes; passiva, porém, atentamente
vigilantes, vereis como a inveja, o ciime, a avidez, a violéncia e tudo o
mais, desaparecem e sobrevém a ordem — silenciosamente, velozmente —
ordem que nédo € austeridade, ordem que ndo é clausura. Porque virtude é
liberdade, e ndo um processo de enclausuramento. S6 na liberdade pode
nascer a verdade. Por conseguinte, é essencial sejamos virtuosos, e nao
austeros, porgue com a virtude vem a ordem. S6 0 homem austero vive em
confusdo, em conflito, s6 0 homem austero desenvolve a sua vontade como
meio de resisténcia; e um homem de vontade nunca achara a verdade,
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porque nunca € livre. O “ser”, que significa reconhecer o que €é, viver com
0 que é — ndo procurando transforméa-lo, ndo o condenando — faz nascer a
virtude; e nesta ha liberdade. S6 quando a mente ndo estd cultivando a
memoria, ndo esta procurando a austeridade como meio de resisténcia, ha
liberdade; e nessa liberdade surge a realidade, trazendo ventura suprema,
cuja dogura deve ser experimentada.

PERGUNTA: Os simbolos religiosos ndo constituem a expressao de
uma realidade muito profunda e que portanto néo
pode ser falsa? O simples nome de Deus move-nos
como nada mais o pode fazer; Porque devemos
abster-nos dele?

KRISHNAMURTI: Porque necessitamos de simbolos? Os simbolos
existem, evidentemente, para nos comunicarmos com 0S outros; por meio
da linguagem, de um quadro, de um poema, podeis comunicar algo
que sentis ou que pensais. Mas porque encher a nossa vida de simbolos
religiosos, seja a cruz, seja o crescente, sejam os simbolos hindus? Que
necessidade temos deles? Os simbolos ndo constituem um empecilho?
Porque ndo experimentarmos o0 que &, diretamente, imediata e
prontamente? Porque buscamos o intermédio dos simbolos? N&o séo eles
distrac6es? Uma imagem, um quadro, uma coisa feita pela mao, de pau ou
de pedra, embora sendo um simbolo, ndo constitui um empecilho? Direis:
“Tenho necessidade de uma imagem, como simbolo da realidade”. Ora, que
acontece guando tendes simbolos? Os hinduistas tém os seus simbolos, 0s
cristdos os seus, e 0S maometanos 0s seus — o templo, a igreja, a mesquita —
resultando dai que os simbolos se tornaram muito mais importantes do que
a busca da realidade. E, positivamente, a realidade ndo esta presente no
simbolo. A palavra ndo é a coisa; Deus ndo é palavra. Mas a palavra, o
simbolo, se tornaram importantes. Porque? Porgque ndo estamos
verdadeiramente em busca da realidade: limitamo-nos a adornar o simbolo.
N&o buscamos aquilo que esta além, aquilo que transcende o simbolo, e o
resultado € que o simbolo se tornou desmedidamente importante, de vital
significacdo em nossas vidas — e por ele estamos prontos a matar-nos uns
aos outros. Além disso, a palavra “Deus” da-nos um certo estimulo, e
pensamos que esse estimulo, essa sensacdo; tem .alguma relacdo com o
real. Mas, pode a sensacdo; que é um processo de pensamento, ter qualquer
relacdo com a realidade? O pensamento é produto da memdria, reacdo a
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uma condicdo; e um tal processo de pensamento tem conexdo com a
realidade, que ndo é processo de pensamento? Por conseguinte, tem um
simbolo, que € criacdo da mente, relacdo com a realidade. E nédo
proporciona o simbolo uma fuga facil; uma fantasiosa distracdo para longe
do real? Pois se estais de fato em busca da verdade, porque necessitais do
simbolo? E o homem que se satisfaz com uma imagem, que se apega ao
simbolo; mas se ele deseja encontrar 0 que é real, é 6bvio que deve
abandonar o simbolo. Enchemos nossas vidas e nossas mentes de simbolos,
porque ndo possuimos “o outro”. Se amamos, ndo necessitamos, por certo,
do simbolo do amor, ou do exemplo do amor — amamos, pura e
simplesmente. Mas 0 homem que conserva na sua mente um exemplo, um
simbolo, uma imagem, um ideal, ndo esta evidentemente num estado de
amor. Os simbolos, os exemplos, sdo, por conseguinte, empecilhos, e esses
empecilhos se tornam tdo importantes que estamos matando 0S Nno0sSsoS
semelhantes e mutilando as nossas mentes e coragdes, por causa deles.
Porque, ndo apreciais as coisas diretamente? Amamos uma pessoa, uma
arvore, ndo por causa daquilo que ela, representa, ndo porque seja uma
manifestacdo da realidade, da vida, ou de qualquer coisa, pois isso é apenas
uma explicacdo comoda. Amamos, apenas. Se amamos a vida, por ela
prépria, e ndo porque seja a manifestacdo da realidade, entdo, nesse préprio
amor pela vida, encontramos o que é real. Mas, se tratais a vida como uma
manifestacdo de outra coisa, entdo abominais a vida; desejais fugir da vida,
ou fazeis dela uma coisa medonha, que vos obriga a fugir da realidade.
Além disso, a mente presa aos simbolos ndo é uma mente simples. E,
necessita-se de uma mente muito simples, muito clara, impoluta,
incorruptivel, para se encontrar o real. Uma mente que esta colhida na rede
das palavras, das frases, dos mantras, dos padrfes de acdo, jamais
compreendera o que é real. Tem que despojar-se de tudo para ser livre, e s6
entdo, por certo, pode o real despontar.

PERGUNTA: Que nos aconselhais fazer, quando explodir a
guerra?

KRISHNAMURTI: Em vez de buscar conselho, posso sugerir que
examinemos juntos o problema? Porque € muito facil dar conselhos, mas
isso ndo resolve o problema. Se, porém, examinarmos o problema juntos,
talvez entdo possamos descobrir a melhor maneira de agir, quando
arrebentar a guerra. A nossa acdo tem de ser direta, ndo baseada no
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conselho ou na autoridade de terceiros, pois isso seria estupido demais num
momento de crise. Quando seguimos a outro, em momentos de crise,
caminhamos para a nossa propria destruicdo. Afinal de contas, em tempos
criticos, como o tempo de guerra, sois conduzidos a destruicdo; mas, se
compreendeis toda a significacdo da guerra e se vedes suas, repercussoes, a
maneira como se origina, entdo, quando surgir a crise, sem buscar
conselho, sem seguir a ninguém, agireis direta e sinceramente. N&o
significa isso que eu esteja tentando evitar o problema, ndo respondendo
diretamente a vossa pergunta. Ndo o estou evitando: pelo contréario, estou
mostrando que poderemos agir virtuosamente — 0 que ndo significa agir
com retiddo — quando essa tremenda catastrofe desabar sobre o homem.

Ora, que farieis em caso de guerra? Sendo hinduista, ou hindu, ou
alemdo, sendo nacionalista, patriota, naturalmente correrieis as armas, nao
é verdade? Porgue, por meio da propaganda, por meio de horriveis filmes,
etc., serieis estimulados e estarieis dispostos a lutar. Condicionado como
estais pelo patriotismo, pelo nacionalismo, pelas fronteiras, econdmicas,
pelo chamado amor a patria, vossa imediata reacdo seria a de lutar. Nao
terieis, entdo, problema alguma, ndo é verdade? S6 temos um problema
quando comegamos indagar as causas da guerra — as quais nao sao apenas
econdmicas, porém, sobretudo, psicologicas e ideoldgicas. Quando
comecais a investigar todo o processo da guerra, COmo a guerra se origina,
deveis entdo sentir-vos diretamente responsaveis por vossas acdes. Porque
a guerra s6 surge quando, nas vossas relagdes uns com o0s outros, criais
conflito. Afinal de contas a guerra € uma projecdo da nossa vida de cada
dia — s6 que € mais espetacular e mais destrutiva. Na vida diaria, estamos
matando, destruindo, mutilando milhares de individuos, com nossa avidez,
nosso nacionalismo, nossas fronteiras econdmicas, etc. A guerra, portanto,
é o prolongamento de nossa existéncia diaria, em escala espetacular; e
quando investigais diretamente a causa da guerra, investigais vossas
relagbes uns com os outros, o que significa investigar toda a vossa
existéncia todo o vosso modo de viver. E se indagardes inteligentemente, e
ndo superficialmente, quando irromper a guerra reagireis de acordo com a
vossa investigacdo e vossa compreensdo. Para um homem que é pacifico,
ndo por causa de um ideal de ndo violéncia — e que j& tratamos — mas
porque estad de fato livre da violéncia, para esse homem a guerra ndo tem
significacdo alguma. Ele ndo ira para a guerra, evidentemente, podera ser
fuzilado por ndo querer ir para a guerra, mas aceita as consequéncias. Ele,
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pelo menos, ndo tomara parte no conflito — mas ndo por idealismo. O
idealismo, como ja disse, é uma pessoa que evita a acdo imediata. O
idealista que busca a ndo violéncia é incapaz de livrar-se da violéncia;
porgue, uma vez que toda a nossa vida estd baseada no conflito, na
violéncia, se ndo compreendo a mim mesmo agora, hoje, como poderei agir
sinceramente amanhd, quando surgir uma calamidade? Visto que sou
aquisicionista, visto que estou condicionado pelo nacionalismo, pela minha
classe — vOs bem conheceis todo 0 processo — como posso eu, que estou
condicionado pela avidez e pela violéncia, proceder sem avidez e sem
violéncia, quando ocorrer uma catastrofe? Como é natural, procederei
violentamente. Além disso, quando ha guerra, hd muitos que gostam das
compensacdes que a guerra oferece: 0 governo tomara conta de mim,
sustentard minha familia; fico livre da minha rotina diaria, do escritorio, da
monotonia da vida. A guerra, consegientemente, é uma fuga, e a muitos
oferece maneira facil de se furtarem a suas responsabilidades, J& ndo
ouvistes muitos soldados dizerem: “Gracas a Deus! Isto é uma coisa
bestial, mas pelo menos é excitante”. Além disso, guerra nos oferece uma
valvula para nossos instintos criminosos. Somos criminosos em nossa vida
diaria, no mundo de negdcios, em nossas relacbes — mas tudo isso €
subterraneo, muito oculto, encoberto, por uma capa de retidao,
devidamente legalizado; e a guerra nos proporciona o meio de libertar-nos
dessa hipocrisia: afinal podemos ser abertamente violentos.

Assim, a maneira corno procedereis em tempo de guerra depende
da condicdo, do estado do vosso ser: Dizer “N&o ide para a guerra” a um
homem que estd condicionado & violéncia, é inteiramente inatil. E futil
perda de tempo dizer-lhe que ndo va lutar, porque ele estd condicionado
para lutar, porque ama a luta. Mas, se estamos animados de sinceras
intencdes, podemos perceber como somos violentos na vida diaria, em
nossa maneira de falar, em nossos pensamentos, em nossas acgoes, e
podemos ficar livres dessa violéncia, ndo em virtude de um ideal, ndo pelo
esforco para transformé-la em néo violéncia, mas, sim, porque a encaramos
sem disfarce, porque estamos plenamente conscios dela; e entdo, quando
chegar a guerra, saberemos agir com sinceridade. Um homem em busca de
um ideal, agira falsamente, pois sua reacdo estard baseada na frustracao.
Mas, se somos capazes de ficar conscios dos nossos pensamentos, NOSSOS
sentimentos e agdes, na vida de cada dia — entdo nos libertaremos do
patriotismo, do nacionalismo, das bandeiras, e todas as estultices desta
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ordem, que constituem os verdadeiros simbolos da violéncia; e quando
formos livres, saberemos agir com sinceridade, quando sobrevier aquela
crise que se chama guerra.

PERGUNTA: Um homem que abomina a violéncia pode tomar
parte no governo de um pais?

KRISHNAMURTI: Ora, que é governo? Afinal de contas, um
governo &, um governo representa 0 que nos somos. Na chamada
democracia, seja qual for a sua, significacdo, nos elegemos, para nos
representar, aqueles que sdo iguais a nos, aqueles de quem gostamos; que
tém a voz mais forte, a mente mais inteligente, ou 0 que quer que seja.
Assim, evidentemente, 0 governo € o que nos somos, ndo achais? E que
somos nos? Somos uma massa de reagOes condicionadas — violéncia,
avidez, aquisicionismo, inveja, volUpia de poder, etc. Naturalmente o
governo é, o que nos somos, isto €, a violéncia sob diferentes formas; e
como pode um homem em cujo ser realmente ndo existe a violéncia,
pertencer, quer em nome, quer de fato, a uma estrutura que € violenta?
Pode a realidade coexistir com a violéncia, que € o que chamamos
governo? Pode um homem que busca ou que experimenta a realidade ter
qualquer coisa em comum com 0S governos soberanos, com o
nacionalismo, com uma ideologia, com a politica de partidos, com um
sistema de poder? O homem pacifico pensa que, aderindo a um governo,
estara habilitado a prestar algum servico atil. Que acontece, quando
ingressa no governo? A estrutura € tdo poderosa que o absorve, e ele muito
pouco pode fazer. Senhor, isso € um fato, a que assistimos hoje no mundo.
Quando uma pessoa ingressa num partido, ou se candidata a uma elei¢do
para o parlamento, ou que quer que seja, tem de aceitar o programa do
partido. Por conseguinte, deixa de pensar. E como pode um homem que se
entregou a um outro — a um partido, a um governo, ou a um
guru - achar a realidade? E como pode aquele que busca a verdade ter
qualquer relacdo com a politica das poténcias?

Vede, Senhores, fazemos tais perguntas, porque nos agrada
depender da autoridade exterior, do ambiente, para a transformacédo de nds
mesmos. Esperamos que os chefes; os governos, os partidos, os sistemas;
os padrdes de acdo, de alguma maneira nos transformardo, de alguma
maneira implantardo a ordem e a paz em nossas vidas. Esta é por certo a
base de todas as perguntas deste género, ndo é verdade? Pode um outro,
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seja um governo, um guru, ou um demonio, dar-vos a paz e a ordem? Pode
alguém trazer-vos felicidade e amor? De certo que ndo. A paz s6 pode
nascer depois de perfeitamente compreendida a confusdo que nos
mesmos criamos, compreendida ndo no6 nivel verbal, mas interiormente;
depois de afastadas as causas da confusédo e da luta, teremos sem davida a
paz e a liberdade. Entretanto, sem cuidarmos de eliminar as causas,
preferimos recorrer a autoridade externa, para que nos dé paz; e o exterior é
sempre submergido pelo interior. Enquanto existir o conflito psicologico, a
ansia de poder, de posicéo, etc., qualquer que seja a estrutura exterior, por
melhor que tenha sido edificada, por mais benéfica e ordeira que seja,
sempre serd dominada pela confusdo interior. Por conseguinte, € 6bvio que
devemos dar toda a importancia ao interior e nao ficar na mera dependéncia
do exterior.

PERGUNTA: Parece que ndo pensais que ganhamos a nossa
independéncia. Segundo voOs, qual seria ©
verdadeiro estado de liberdade?

KRISHNAMURTI: A liberdade se torna isolamento, quando é
nacionalista; e o isolamento conduz inevitavelmente ao conflito, porquanto,
nada pode existir no isolamento. Ser € estar em relacdo; e o isolar-nos
dentro de uma fronteira nacional gera a confusdo, a tristeza, a fome, o
conflito, a guerra — o0 que ja se tem provado inumeras vezes. Assim, a
independéncia como Estado separado, leva ao conflito e a guerra, porque
independéncia, para a maioria de nos, implica isolamento. Fostes libertados
da exploracdo, das lutas de classe, da fome, dos conflitos religiosos, dos
sacerdotes, das lutas comunais, da influencia dos guias. Ndo fostes, por
certo. Apenas expulsastes o explorador branco, e o explorador de tez,
escura tomou o seu lugar — provavelmente com um pouco menos de
crueldade. Temos 0 mesmo que tinhamos antes, a mesma exploracdo, 0s
mesmos sacerdotes, a mesma religido organizada, as mesmas supersticoes e
as mesmas guerras de classes. E isso nos deu a liberdade? Senhor, néo
queremos ser livres. Nao nos iludamos. Porque liberdade implica
inteligéncia, amor; a liberdade subentende que ndo deve haver exploracao,
que ndo deve haver submissdo a autoridade; a liberdade implica virtude
extraordinaria. Como eu ja disse, a retiddo € sempre um processo de
isolamento, porque o isolamento e a retiddo andam de maos dados; ao
passo que a virtude e a liberdade séo coexistentes. Uma nagdo soberana é
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sempre isolada e portanto nunca pode ser livre; logo, € constante causa de
atrito, suspeicdo, antagonismo e guerra.

Positivamente, a liberdade deve comecar no individuo, que € um
processo total, ndo antagdnico a massa. O individuo é o processo total do
mundo, e se ele se isola no nacionalismo, na retiddo, torna-se entdo uma
causa de desastres e misérias. Mas se o individuo, que € um processo total;
ndo oposto a massa, embora um resultado da massa; do todo — se o
individuo se transforma a si mesmo, se transforma a sua vida, para ele
havera entdo liberdade; e, sendo resultado de um processo total, logo que se
liberta do nacionalismo, da avidez, da exploracdo, pode exercer acao direta
sobre o todo. A regeneracdo do individuo ndo para o futuro, mas para
agora; e se adiais para amanhd, a vossa regeneracao, atraireis a confuséo,
sereis colhido pela onda de escuriddo. A regeneracdo € para agora e nao
para amanhd, porque a compreensdo sO existe no presente. Nao
compreendeis agora, porque ndo aplicais 0 vosso coracao e a vossa mente,
toda a vossa atencdo, aquilo que desejais compreender. Se aplicardes a
mente e 0 coracdo para compreender, tereis a compreensdao. Senhor, se
aplicardes a vossa mente e 0 vosso coracdo a descobrir; a causa da
violéncia, e se ficardes inteiramente conscio dela, sereis ndo violento agora
mesmo. Mas, infelizmente, ja de tal maneira condicionastes a vossa mente
com o adiamento, por principios religiosos e de ética social, que estais
incapacitados para encarar diretamente a causa da violéncia — e ai é que
estd a nossa dificuldade.

Como vemos, a compreensao estd sempre no presente, e hunca no
futuro. A compreensdo existe agora, e ndo em dias futuros. E a liberdade,
que ndo é isolamento, s6 pode surgir quando cada um de n6s compreender
a sua responsabilidade perante o todo. O individuo é o produto do todo.
Afinal de contas, vos sois o resultado de toda a India, de toda a
humanidade. Podeis chamar-vos pelo nome que quiserdes, mas sois sempre
0 resultado de um processo total, que é o homem. E se vos — o “vés”
psicologico — ndo fordes livre, como podeis ter liberdade no exterior?
Podeis ter diferentes governantes, mas — santo Deus! — isso € liberdade?
Podeis ter uma multiplicidade de provincias, porque cada um quer um
emprego; mas isso é liberdade? Senhor, nés nos nutrimos de palavras sem
substancia; obscurecemos as assembléias legislativas com palavras
destituidas de significacdo; fomos alimentados de propaganda, que €
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mentira. Ndo pensamos verdadeiramente nestes problemas, por nos
mesmos, porque a maioria de nds quer ser dirigida. Ndo queremos pensar e
descobrir, porque pensar € muito penoso e traz grandes desilusées. Ou nos
pensamos e nos tornamos desiludidos e céticos — ou pensamos e passamos
além. Quando passamos além, isto é, quando transcendemos o processo do
pensamento, encontramos entdo a liberdade. E nessa liberdade existe
alegria; nessa liberdade h& o viver criador, que o homem reto, 0 homem
isolado nunca sera capaz de compreender.

PERGUNTA: Minha mente esta sempre inquieta e aflita. Sem
a submeter a controle, nada posso fazer para
modificar-me. Como posso controlar o pensa-
mento?

KRISHNAMURTI: Senhor, este é um problema vastissimo; e como
acontece com todos os outros problemas da vida, ndo encontraremos um
método para a sua solucdo. Tentemos, contudo, compreender o proprio
problema, pois compreendendo-o, saberemos a maneira de tratar a quest&o.
Em primeiro lugar, precisamos compreender o pensamento, que 0 pensante
deseja controlar. Espero que este assunto ndo vos pareca sério demais. Que
entendemos por pensamento? O pensante e diferente do pensamento? O
que medita € diferente da sua meditacdo? O observador esta separado da
coisa observada? A qualidade é diferente da pessoa? Assim, antes que
possa ser controlado o pensamento, qualquer que ele seja, devemos
compreender o processo de pensar e aquele que pensa, e verificar se
constituem dois processos separados, ou se S&0 um Processo unitario.

O pensante existe quando deixa de pensar? Quando ndo ha
pensamentos existe pensante? Evidentemente, se ndo temos pensamentos,
ndo ha& pensante. Porque que entdo a separacdo entre pensante e
pensamento? Na maioria de nos existe esta separacdo. Porque? E uma coisa
real, verdadeira, ou se trata de coisa meramente ficticia, criada pela, mente?
Precisamos ficar bem esclarecidos, a este respeito, porque vamos depois
investigar o que é o processo do pensamento. Primeiramente, precisamos
ficar bem esclarecidos sobre se o pensante esta separado e porque se
separou dos seus pensamentos. Depois entraremos no problema do pensar e
do controlar, e tudo o mais.
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N&o estais crentes de que 0S v0ssos pensamentos sdo separados de
vés? Esta pergunta implica — ndo é verdade? — que ha o que controla e ha a
coisa controlada, o observador e a coisa observada. Pois bem, sabemos se
esse processo € um fato real, isto €, se hd observador e coisa observada,
controlador e coisa controlada? E real esta separacio? So é real no sentido
de que nos a aceitamos. Mas ndo € um ardil da mente? Vede por favor, que
esta questdo abrange muitas coisas; portanto, ndo aceiteis nem rejeiteis, ndo
defendais nem desprezeis o que estou dizendo. Quase todos vés credes que
0 pensante é separado, 0 “eu” superior, “Atman”, o observador, que domina
0 “eu” inferior, etc. Porque existe esta separacdo? Esta separa¢do nao esta
também dentro dos dominios da mente? Quando dizeis que 0 pensante é o
“Atman”, o observador, e que 0s pensamentos estdo separados dele, isto de
certo também estd no campo mental. Ora, o fato ndo é que a mente, 0
pensante, se separou dos seus pensamentos para dar permanéncia a Si
mesma? Porque assim 0 pensante pode sempre modificar 0s seus
pensamentos, dar-lhes uma nova moldura, enquanto ele se conserva
separado, dando assim permanéncia a si mesmo. Mas, sem 0 pensamento, 0
pensante ndo existe. Pode separar-se dos seus pensamentos, mas se deixa
de pensar, deixa também de existir, ndo é verdade? Assim, esta separacao
do pensante dos seus pensamentos € um ardil do pensante para dar
seguranca e permanéncia a si proprio. Isto €, a mente percebe que 0s
pensamentos sao transitorios e adota, por esse motivo, o astucioso ardil de
dizer que ela é o pensante, independente dos seus pensamentos, que ela € o
“Atman”, o observador, separado da acdo, do pensamento. No entanto, se
observardes 0 processo com muita atencdo, pondo de parte todo vosso
conhecimento adquirido de outros, por maiores gque sejam esses outros,
vereis que o observador é a coisa observada, que 0 pensante é o
pensamento. Ndo ha pensante separado do pensamento; por mais ampla,
por mais profunda e extensa que seja a separacdo, a muralha por ele
edificada entre si e 0s seus pensamentos, o pensante fica sempre dentro do
campo do seu pensar. Por conseguinte, 0 pensante € 0 pensamento; e assim,
quando perguntais, “como se pode controlar pensamento?” fazeis uma
pergunta errada. Quando 0 pensante comega a controlar 0s seus
pensamentos, ele o faz apenas para dar continuidade a si proprio, ou
porque acha que os seus pensamentos lhe sdo dolorosos demais. Deseja,
por isso, modificar os pensamentos, ficando ele permanente, atraves da
cortina das palavras e pensamentos. Uma vez admitais isso, que é um fato
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verdadeiro, as vossas disciplinas, a vossa busca do superior, as vossas
meditacbes, 0s vossos controles, tudo se desfaz em nada. Isto é, se
quiserdes olhar para o fato evidente de que o pensante é o pensamento e se
ficardes perfeitamente conscio desse fato, entdo ndo mais pensareis em
termos de dominar, modificar, controlar ou canalizar 0s VO0SS0S
pensamentos. Entdo o pensamento se torna importante, e ndo o pensante. O
que tem peso entdo ndo € o controlador, nem a maneira de controlar, mas o
pensamento, que € a coisa controlada, se torna importante por si mesmo. A
compreensdo do processo do pensamento € o comeco da meditacdo, que é
autoconhecimento. Sem autoconhecimento ndo h& meditacdo; e a
meditacdo do coragcdo € compreensdo. Se quereis compreender, ndo deveis
estar ligado a crenca alguma.

Nessas condi¢bes, o que nos interessa ndo é o controle do
pensamento, que € uma questdo falsa, mas a compreensdo do pensamento;
0 que nos importa € o préprio processo do pensamento. Estamos, por
conseguinte, livres da déia de disciplina, livres da ideia de controle — o que
significa uma revolugdo extraordinaria, ndo achais? S6 podeis ser livres
quando percebeis a verdade sobre a falsidade da crenca de que o pensante é
separado dos seus pensamentos. Isto €, quando se percebe a verdade acerca
do falso, ficamos livres do falso. Por muito tempo temos admitido a idéia
de que o pensante é separado dos pensamentos; e vemos agora que a
separacdo e falsa. Percebendo a verdade acerca, do falso, ficais livre do
falso, com tudo o que ele implica — disciplinar controlar, dirigir, canalizar o
pensamento, o pér o pensamento num determinado molde de acdo. Quando
fazemos essas coisas estamos ainda dando importancia ao pensante; e por
ISSO 0 pensante e 0 pensamento continuam separados, o que é falso. Mas se
percebeis essa falsidade desfaz-se a separacao e resta apenas o pensamento.
Podeis entdo investigar o pensamento, a mente é entdo apenas a maquina
do processo do pensamento, e 0 pensante ndo esta separado do pensamento.

Ora bem, a mente é o aparelho que registra, que experimenta, e
portanto a mente € memoria, memdria sensorial; porque a mente é
resultado dos sentidos. Logo, 0 pensamento, que é produto da mente, é
sensorial; sem duvida o pensamento é resultado da sensacdo. A mente € 0
aparelho que registra, que acumula, a consciéncia que experimenta, que da
nome, que registra. Isto &, a mente experimenta, depois dd nome a
experiéncia, como agradavel ou desagradavel, e depois a registra, guarda-a
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no arquivo que é a memdria. Essa memoria atende a um novo estimulo.
Cada estimulo é sempre novo, e a memdria, que € um mero registro
do passado, atende ao novo. Esse encontro do novo com o velho € chamado
experiéncia. Ora, a memdria ndo tem vida, por si. Ela s6 tem vida, sO é
vitalizada quando vai ao encontro do novo. Por conseguinte, 0 novo esta
sempre dando vida ao velho. Isto é, quando a memdria atende ao estimulo;
que é sempre novo, ela se vivifica, se fortalece com essa experiéncia.
Examinai a vossa propria memoria, e vereis que ela ndo tem vida, por si;
mas quando a memaria se encontra com o0 novo e traduz o novo de acordo
com o seu condicionamento, ela € entdo revitalizada. Assim, a memoria so
tem vida quando se encontra com 0 novo, revitalizando-se e fortalecendo-
se continuamente. Essa revivificagdo da memoria se chama pensar.
Senhores, muito importa compreender isso, mas nao sei se desejais penetrar
muito fundo nesta matéria.

Vemos, pois, que 0 pensar é sempre reacdo condicionada, que o
pensar € um processo de reacdo a estimulo. O desafio € sempre novo; mas 0
pensar, que é uma reacdo derivada da memoria, € sempre o velho, re-
vitalizado. Muito importa compreender isso. O pensar nunca pode ser novo,
porque pensar é reacdo da memoria, e essa reacdo da memoria se vitaliza
quando se encontra com o0 novo e recebe vida do novo. Mas 0 pensar, em
si, nunca € novo. Por isso, 0 pensar nunca pode ser criador, porque é
sempre reacdo da memdria. Agora, nossas mentes e NoOssos pensamentos
estdo sempre a vagar em todos os sentidos, e desejamos implantar a ordem.
Como ja expliquei, isso ndo se consegue por meio de controle; porque no
momento em que controlamos a nossa mente, ela se torna exclusiva,
isolada. Se apenas dais importancia a um pensamento, excluindo todos os
demais; pondes em marcha um processo de isolamento. Por conseguinte,
uma mente nessas condic¢des nunca pode ser livre. Ela pode isolar-se, mas
isolamento ndo é liberdade. Uma mente controlada nunca é uma mente
livre.

Nosso problema, pois, € que nossos pensamentos estdo sempre a
vagar em todas as direcdes, e que naturalmente desejamos impor-lhes
ordem; mas como é possivel estabelecer a ordem? Ora, para compreender
uma maquina que se move com muita rapidez, precisamos diminuir a sua
velocidade, ndo € exato? Se queremos compreender um dinamo, devemos
fazé-lo andar devagar e estuda-lo; mas se o pararmos, ele é uma coisa
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morta, e uma coisa morta ndo pode ser compreendida. S6 uma coisa viva
pode ser compreendida. Assim, uma mente que matou pensamentos, pela
excluséo, pelo isolamento, ndo pode achar a compreenséo; todavia, a mente
pode compreender 0 pensamento, se 0 processo do pensamento for posto a
funcionar devagar. Quando vemos um filme de movimento lento, podemos
compreender o0 admiravel movimento dos musculos de um cavalo que salta.
Ha beleza nesse lento movimento dos musculos. Mas quando o cavalo salta
rapido, quando o movimento sé conclui rapidamente, perde-se essa beleza.
De modo idéntico, quando a mente se move com lentiddo, porque deseja
compreender cada pensamento que surge, fica entdo desembaracada do
pensar, desembaracada do pensamento controlado, disciplinado. O pensar é
reacdo da memoria, e por isso 0 pensar nunca pode ser criador. S0 quando
atendemos o0 novo como novo, temos o viver criador. A mente é a mé-
quina que registra, que acumula lembrancas; e enquanto a memoria
continuar a ser revitalizada pelo desafio, subsistira o processo de
pensamento. Mas se cada pensamento for observado, sentido, examinado
integralmente, e perfeitamente compreendido, vereis entdo corno a
memoria comeca a fenecer. Estamos falando da memdria psicologica, néo
da memoria fatual.

O pensamento, que € reacdo da memoria, SO aparece quando uma
experiéncia ndo foi completamente compreendida, deixando portanto um
residuo. Quando compreendemos uma experiéncia completamente, ela nao
deixa memoria, ndo deixa residuo. O pensamento € a reacdo do residuo,
que € memoria; e quando somos capazes de completar um pensamento, de
pensa-lo e senti-lo em toda a sua extensdo, o seu residuo € eliminado.
Acompanhar até o fim um pensamento ou um sentimento € dificilimo;
porque gquando queremos acompanhar um pensamento até o fim, outros
pensamentos se insinuam. E ficamos a dar voltas, correndo atras de
pensamentos sucessivos, inutilmente, por causa da rapidez de cada,
pensamento. Mas se tendes interesse em acompanhar até o fim um
pensamento, experimentai anotar 0s pensamentos que vos ocorrem; tomai
simplesmente nota dos mesmos no papel, e observai depois o0 que
houverdes escrito. Nessa observacdo torna-se mais lenta a vossa mente,
porque para estudar ela tem de diminuir a sua velocidade — o que néo
representa urna compulsdo nem uma disciplina. Quando anotais uns poucos
dos vossos pensamentos, e depois 0s observais e estudais, a vossa mente é
posta de pronto num movimento mais lento. Observai a vossa propria
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mente, agora, que me estais escutando, e vede como esta funcionando. Esta
a mover-se muito lentamente. Nao tendes uma infinidade de pensamentos,
porque estais apenas acompanhando um pensamento, que VoS estou
explicando. Por isso a vossa mente funciona mais devagar, e funcionando
mais devagar, € capaz de acompanhar um pensamento até o fim. Quando se
acompanha cada pensamento até o fim, e a mente fica despida da memoria,
ela se torna tranquila, sem problema nenhum. Porque? Porque o criador de
problemas, que é a memoria, desapareceu; e nessa tranquilidade, que é
absoluta; desponta a realidade. Todo esse processo, que descobrimos esta
noite, em relacdo com esta pergunta, chama-se meditacdo. Meditacdo é
autoconhecimento, que é a base do verdadeiro pensar; e quando ha o pensar
verdadeiro, hd compreenséo, e portanto acdo correta. Mas a meditacdo se
torna um processo de repeticdo, ndo tem significado algum, se nédo é
compreendido o pensante. Quando o0 pensante se separa dos Seus
pensamentos procura controla-los, esta caminhando para a ilusdo: ao passo
que perceber a verdade no falso nos liberta do falso. Resta entdo apenas o
pensamento e quando ha compreensdo perfeita do pensamento, vem a
tranquilidade. Nessa tranquilidade ha criacdo; isto €, quando a mente deixa
de criar, ha a criacdo que esta fora do tempo, que é imensuravel, que é o
real.

7 de marco de 1948
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Nona Conferéncia

(Embora franqueada ao publico, ficou estabelecido que, a reunido
de hoje seria dedicada especialmente aos educadores e professores.
Foi ela presidida por um membro da “New Education Fellowship”,
que em nome da sua instituicdo saudou Krishnamurti e agradeceu-
Ihe a honra de sua presenca, pedindo-lhe em seguida lhes desse o
beneficio dos seus conselhos sobre a educacéo

KRISHNAMURTI: Senhor Presidente, meus Amigos: Enviaram-
me muitas perguntas e pretendo responder ao maior niumero possivel, nesta
tarde. Todas estas perguntas foram refundidas, conservando-se, entretanto,
a sua substancia. Algumas perguntas se repetiam e julgamos que seria
melhor combina-las e redigi-las de novo. Tenho agora cerca de 15 ou 16
perguntas aqui. Mas antes de dar as respostas, desejo dizer algumas
palavras.

Em todas as partes do mundo vai-se tornando cada vez mais
evidente que o educador esta necessitando de educacdo. A questdo que nos
deve interessar ndo é tanto a de educar a crianca como a de educar o
educador, porquanto este necessita disso muito mais do que o discipulo.
Afinal de contas, o discipulo € como uma planta tenra que precisa ser
guiada, ajudada; mas se quem lhe deve dar ajuda é incompetente, tacanho,
fanético, nacionalista, etc., o seu produto, naturalmente, sera aquilo que ele
proprio €. Parece-me, pois que o0 que tem importancia ndo € tanto a técnica
do ensino, que € coisa secundaria, mas, sim, 0 que tem importancia
primacial é a inteligéncia do proprio educador. Vos bem sabeis que, no
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mundo inteiro, a educacgéo falhou, porque produziu as duas mais colossais e
destruidoras guerras da histdria; e visto que falhou, se quisermos apenas
substituir um sistema por outro, faremos coisa inteiramente inatil. Se,
porém, existe uma possibilidade de modificar o pensamento, o sentimento e
a atitude do mestre, talvez entdo venhamos a ter uma nova cultura, uma
nova civilizacdo. Porque é obvio que a atual civilizagéo esta arriscada a ser
totalmente destruida: a guerra vindoura muito provavelmente dara cabo da
civilizagdo ocidental, tal como a conhecemos. Talvez também neste pais
sejamos profundamente atingidos por ela. Mas, no meio de todo este caos,
de toda esta miséria, confusdo e luta, ndo ha duvida, de que € enorme a
responsabilidade do professor, quer seja ele um empregado do Governo,
quer seja um instrutor religioso, ou um professor de conhecimentos gerais;
e aqueles que engordam pela educagdo, como meio de vida, ndo devem, a
meu ver, fazer parte da moderna estrutura social, se desejamos que seja
criada uma nova, ordem. Nosso problema, portanto, ndo é tanto a crianga, 0
menino ou a menina, mas o mestre, o educador, que necessita muito mais
de educacdo do que o discipulo. E a educacdo do educador € muito mais
dificil do que a educacdo da crianga, uma vez que o0 educador ja se
estabilizou, ja se fixou. Ele funciona por uma rotina, porquanto ndo lhe da
cuidados o processo do pensamento nem o cultivo da inteligéncia. Limita-
se a transmitir conhecimentos; e 0 homem que s6 transmite conhecimentos,
quando o mundo estd desabando em torno dele, ndo é positivamente um
educador. E pode se alegar que a educacdo seja um meio de vida?
Considera-la como meio de vida, de explorar as criangas em nosso préprio
beneficio, parece-me, absolutamente contrario aos verdadeiros fins da
educacao.

Assim, as respostas a todas estas perguntas se referem
principalmente ao educador e ndo a crianca. Podeis criar o ambiente
adequado, fornecer os necessarios utensilios, e tudo o mais; mas o que
importa principalmente & que o educador descubra o que significa toda esta
existéncia. Porque vivemos, porque lutamos, porque educamos, porque ha
guerras, porque existem lutas comunais entre os homens? Estudar a fundo
este problema e fazer a nossa inteligéncia operar eficientemente, tal é de
certo a funcdo de um verdadeiro professor. O mestre que nada exige para
si, que ndo explora o ensino como um meio de adquirir posi¢do, dominio,
autoridade; o preceptor que ensina verdadeiramente, ndo visando lucro, ndo
de acordo com uma certa norma, mas que da, que cultiva, que desperta a
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inteligéncia na crianga, porque também a cultiva em si proprio — um
preceptor, assim, tem funcao relevante na civilizacdo. Porque, em verdade,
todas as grandes civilizagdes se fundaram, nos mestres, ndo em
engenheiros e técnicos. Os engenheiros e 0s técnicos sdo imprescindiveis,
mas aqueles que despertam a inteligéncia moral, a inteligéncia ética, tém
evidentemente a primazia. Mas eles s0 podem ter integridade moral, ser
livres do desejo de poder, de posicédo, de autoridade, quando nada exigem
para si proprios, quando estdo além e acima da sociedade e ndo estdo
submetidos ao controle dos governos; e quando estdo livres da compulséo
da acdo social, que é sempre acdo conforme com um modelo.

Assim, um preceptor precisa estar fora dos limites da sociedade e,
suas exigéncias, para ser capaz de criar, uma nova cultura, uma nova
estrutura, uma nova civilizacdo. Na atualidade, porém, curamos unicamente
da técnica de educar um menino ou urna menina, sem cultivar a
inteligéncia do preceptor — 0 que me parece de todo em todo fatil. Hoje o
que mais nos interessa € aprender uma técnica e transmitir essa técnica ao
educando, em vez de cuidarmos do cultivo da inteligéncia; que, o habilitara
a resolver os problemas da vida. Nessas condicOes, ao responder estas
perguntas, espero que tenhais paciéncia comigo, Se nao entro em
determinados pormenores, tratando de preferéncia ndo da técnica mas da
maneira correta de atacar o problema.

PERGUNTA: Que influéncia pode ter a educacdo na atual crise
mundial?

KRISHNAMURTI: Antes de tudo, para se compreender a
influéncia que a educacdo pode ter na atual crise mundial, precisamos
compreender como a crise se originou. Se, sem compreendermaos isso, Nos
limitamos a, edificar sobre os mesmos valores, no mesmo terreno, sobre 0s
mesmos alicerces, provocaremos novas guerras e novos desastres. Cabe-
nos, portanto, em primeiro lugar, investigar como se originou a presente
crise, e a0 compreendermos as causas, compreenderemos, inevitavelmente,
a espécie de educacéo de que necessitamos.

E bem evidente que a crise atual é o resultado de valores falsos —
valores falsos nas relacdes do homem com a propriedade, com as pessoas e
com as idéias. A expansdo e o predominio dos valores dos sentidos
produzem necessariamente o veneno do nacionalismo, das fronteiras
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econdmicas e do espirito patridtico, que excluem a cooperacdo de homem
com homem para beneficio do homem, e corrompem as suas relagdes com
as pessoas, que constituem a sociedade. E se as relacGes de um individuo
com outro sdo erradas; a estrutura da sociedade ha de ruir, necessariamente.
Do mesmo modo, nas suas relagdes com as idéias, 0 homem justifica uma
ideologia — quer da direita, quer da esquerda, sejam corretos ou errados 0s
meios empregados — a fim de alcangar um resultado. Assim, a desconfiancga
mutua, a falta de boa vontade, a crenca de que um fim justo pode ser
alcancado por meios injustos, o sacrificio do presente a um ideal futuro —
tudo isso sdo obviamente causas do desastre atual. Ndo ha tempo para
entrarmos em todos os pormenores, mas é facil ver, num relance, como
surgiu este caos e esta degradacdo. E fora de ddvida que tudo isso provém
dos valores errbneos e da dependéncia da autoridade, dos chefes, quer na
vida diaria, quer na escola secundaria, quer na grande universidade. Os
chefes e a autoridade sé@o fatores de decomposicdo em qualquer sociedade.
Desde que dependeis de outro, ndo tendes mais confiangca em v0s mesmos,
e quando falta ao individuo essa confianca em si mesmo, tem de haver
necessariamente o conformismo, que conduz, afinal, a ditadura dos estados
totalitarios.

Ora, quando estamos realmente conscios das causas da guerra, da
catastrofe atual, da presente crise mooral e social, percebendo ao mesmo
tempo as causas e os efeitos, comecamos naturalmente a compreender que
a funcdo da educacéo é criar novos valores, e ndo meramente implantar no
espirito do discipulo valores que s6é podem condiciona-lo, em vez de
despertar-lhe a inteligéncia. Quando, porém, o proprio educador nao
percebeu as causas do caos atual, como pode ele criar valores novos; como
pode despertar a inteligéncia, como pode evitar que a geracdo vindoura
enverede pelas mesmas trilhas que o conduzirdo a outros desastres? Ndo ha
duvida, pois, que muito importa ao educador ndo cuidar apenas de
implantar certos ideais e transmitir simples conhecimentos, mas
compreender que deve aplicar todo o seu pensamento, todo o seu zelo, todo
0 seu afeto a criacdo do ambiente adequado, da atmosfera adequada, de
sorte que o discipulo fique capacitado para, depois de atingir a maturidade,
atender a todos os problemas humanos que se Ihe depararem. A educacéo,
portanto, estd em intima relacdo, com a atual crise mundial; e todos 0s
educadores, pelo menos na Europa e na América, comegam a compreender
que a crise é o resultado de uma educacdo errada. A educacdo so, pode ser
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reformada se se tratar de educar o educador, e ndo com a simples criagéo de
um novo padrdo, um novo sistema de acao.

PERGUNTA: Os ideais ttm cabimento na educacéo?

KR1SHNAMURTI: De certo que ndo. Os ideais e o idealista sao,
na educagdo, um empecilno & compreensdo do presente. Este € um
problema imenso, e vamos tentar tratar dele dentro do espaco de cinco ou
dez minutos. E um problema sobre o qual estd baseada toda a nossa
estrutura. Isto &, temos ideais, e de acordo com esses ideais ministramos a
educacdo. Ora, 0s id€ias sdo necessarios a educacdo? Os ideais, com efeito,
ndo impedem a verdadeira educacédo, que € a compreensdo da crianca, tal
como ela é, e ndo como deveria ser? Se desejo compreender uma crianca,
ndo devo ter um ideal do que ela deveria ser. Para compreendé-la, preciso
estuda-la, tal como é. Mas se a ponho dentro do molde de um ideal, forgco-a
a obedecer a um padrao, quer ele Ihe sirva quer ndo; e o resultado é que a
crianca esta sempre em contradicdo com o ideal, ou de tal maneira se
conforma com o ideal, que deixa de ser um ente humano, para agir como
simples autdmato, privado de inteligéncia. O ideal, pois, ndo constitui um
empecilho a compreenséo da crianga? Se vos, como pai, desejais realmente
compreender o vosso filho, vis o observais através da cortina de um ideal?
Ou o estudais, simplesmente, com amor no coracdo? V0s o observais,
observais 0 seu temperamento, as suas idiossincrasias. Porque tendes amor,
vos o estudais. E s6 quando ndo temos amor, que temos um ideal. Observai
a v0s mesmos e 0 notareis. Quando nos falta o amor, temos esses
monstruosos exemplos e ideais, que queremos impor a crianca. Mas
quando temos amor, nos a estudamos, nds a observamos e deixamos livre
para ser o que ela é, n0s a guiamos e ajudamos, ndo para o ideal, ndo em
conformidade com um determinado padrdo de acdo, mas, sim, para fazé-la
ser o que é.

Nesta questdo vem a tona o problema do chamado “menino
terrivel” — se posso usar a palavra para definir, rapida e expressivamente,
um determinado ponto. Para fazé-lo deixar de ser “terrivel”, néo
necessitamos por certo de ideal algum. Se 0 menino é mentiroso, néo é
necessario dar-lhe o ideal da verdade. Devemos averiguar porque mente.
Pode haver varias razbes — provavelmente tem medo ou deseja evitar
alguma coisa. Nao precisamos examinar as varias razdes do mentir. Mas,
evidentemente, quando uma crianca mente, o obriga-la a moldar-se por um
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padrao de verdade ndo a ajuda a libertar-se das causas da mentira.
Precisamos estuda-la, precisamos observa-la, e, para tal necessita-se muito
tempo; requer-se paciéncia, desvelo, amor; e porque isso vos falta, forcais a
crianca num padrdo de acdo a que chamais ideal. Evidentemente, um ideal
constitui uma fuga muito barata. A escola que tem ideais ou o preceptor
que segue ideais, é obviamente incapaz de tratar com uma crianga.

Nao sois obrigados a aceitar automaticamente o que estou dizendo,
ou a contesta-lo. Observai, apenas. Afinal de contas, a funcdo da educacéo
€ produzir um individuo integro, capaz de enfrentar a vida
inteligentemente, de maneira integral — e ndo parcialmente, ndo como
técnico ou idealista. O individuo, porém, ndo pode integrar-se se apenas
segue um padréo idealista de acdo. E bem dbvio, Senhoras e Senhores, que
0S mestres que se tornam idealistas, que seguem um padrdo de acdo, 0
chamado ideal, sdo a bem dizer inlteis. Se observardes, vereis que sao
incapazes de amar, que tém os coragdes duros e as mentes aridas. Porque
requer-se observacédo e afeicdo em grau muito mais elevado; para estudar,
para observar a crianga, do que para forca-la a num molde idealista de acéo.
E eu penso que os meros exemplos, que constituem uma forma de ideal,
constituem igualmente uma inibicdo a inteligéncia.

Provavelmente o que estou dizendo € contrario a tudo aquilo em
que acreditais. Deveis, porém, refletir a este respeito, porque ndo se trata de
rejeitar nem aceitar. Cumpre perscruta-lo com o maximo cuidado. Nao
estou sendo dogmatico; como ha muitas perguntas, sou obrigado a fazer-me
breve e conciso. As inferéncias de um ideal sdo obvias. Quando o mestre
tem em mira um ideal, e incapaz de compreender a crianca, porque entdo o
futuro, o ideal, € muito mais importante do que a crianca, o presente. Ele
visa um certo alvo que julga correto e forca a crianca a adaptar-se a esse
ideal. Isso, de certo, ndo é educacdo, €? Isso € como produzir automoveis
em serie. Tendes o modelo, e passais a crian¢a pelo molde, e o resultado é
que produzis seres humanos gue sdo meros técnicos, que nao tém relacdes
humanas com outros, e sé cuidam de si mesmos, de seu proprio ganho,
politica ou socialmente, ou na vida da familia. Evidentemente é muito mais
facil seguir um ideal do que observar, do que desvelar-se, do que despertar
0 amor pelas criangas e pela humanidade. E esta € uma, das calamidades da
moderna educacdo: o chamado ideal, o fim em vista, seja uma ideologia da
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extrema esquerda, seja da direita, se tornou um padrdo de acéo, e produziu
a presente catastrofe mundial.

PERGUNTA: E possivel educar para a agdo criadora, ou esta é
puramente acidental, e, por conseguinte, nada se
pode fazer no sentido de facilitar o seu
aparecimento?

KRISHNAMURTI: A pergunta é, formulada diferentemente, se
aprendendo uma técnica seremos criadores. Isto é, se, por exemplo, vos
exercitais ao piano, ao violino, se aprendeis a técnica de pintar; sereis
musico, sereis artista? A acéo criadora resulta da técnica ou é independente
da técnica? Podeis entrar numa escola e aprender tudo o que se pode
aprender em matéria de pintura, dos tons das cores, aprender a técnica de
segurar um pincel, etc.; mas isso fara de vos um pintor criador? Mas, se
fordes realmente criador, entdo qualquer coisa que facais terd sua técnica
peculiar. Fui uma vez visitar um grande artista, em Paris. Ele
ndo aprendera técnica alguma. Se queria expressar alguma coisa,
expressava-a na argila e depois no marmore. A maioria de nos aprende a
técnica e tem muito pouco para expressar. Ndo curamos da capacidade de
descobrir por nds mesmos; possuimos todos o0s instrumentos do
descobrimento e nada descobrimos diretamente. O problema, pois, é como
ser criador, o que traz consigo a sua técnica prépria. Entdo, quando desejais
escrever um poema, que acontece? VOs 0 escreveis e Se possuis uma
técnica, tanto melhor. Mas, se ndo tendes técnica alguma, ndo importa —
vOs escreveis 0 poema, e 0 deleite esta no escrevé-lo. Afinal de contas,
quando escreveis uma carta de amor, ndo vOS preocupais com tecnica
nenhuma; vos a escreveis com todo 0 vosso ser. Ja quando ndo ha amor em
V0SSO coracdo, VOs recorreis a uma técnica de colocar as palavras.
Senhores, se ndo amais, perdeis 0 tempo. Pensais que sereis capazes de
viver felizes, criadoramente, aprendendo uma técnica, quando é justamente
a técnica que destrdi a capacidade de criar — o que ndo significa que ndo se
deva ter uma técnica. E bem verdade que se desejamos, escrever um poema
belamente, precisamos entender de metrica, de ritmo, etc. Mas se
desejamos escrevé-lo para nds mesmos e nédo para publicacédo, em tal caso,
nada importa a técnica. Escrevemo-lo. E s6 quando desejamos comunicar
algo a outros, que se torna necessaria a técnica apropriada, a técnica
correta, para que nao haja incompreensao. Mas, de certo, ser capaz de criar
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e um problema inteiramente diferente e requer uma extraordinaria
investigacdo de nds mesmos. Ndo é uma questdo de dom especial. Talento
ndo significa capacidade criadora. Uma pessoa pode ser criadora sem ser
talentosa. Que entendemos por capacidade criadora? Certamente
entendemos um “estado de ser” do qual desapareceu completamente o
conflito, um estado de ser em que ndo existem problemas nem
contradi¢bes. A contradi¢do, o problema e o conflito sdo o resultado da
excessiva importancia atribuida ao “eu”, ao “meu” — “meu sucesso”, minha
familia, “minha patria”. Quando cessa esse ‘“eu”, cessa também o
pensamento e vem um “estado de ser” no qual é possivel a criacdo. Uma
das causas de problemas € a vossa crenca, a vossa avidez, etc.; e a mente
continua a criar, enquanto tem problemas, enquanto ela propria produz
problemas. Uma mente acorrentada a um problema, amarrada a criacdo do
seu proprio problema, nunca pode ser livre. E s6 quando a mente esta livre
de criacdo dos seus proprios problemas, que pode haver criacéo.

Senhor, para entrarmos nesta questdo de maneira completa e
verdadeiramente profunda, precisamos entrar em cheio no problema da
consciéncia; e afirmo que, cada um de nés pode ser criador, no verdadeiro
sentido da palavra, isto, €, ndo meramente produzindo poemas e estatuas ou
procriando filhos. Por certo, ser criador significa achar-se naguele estado
no qual a verdade pode manifestar-se; e a verdade sé pode manifestar-se
depois da total cessacdo do processo do pensamento. Quando a mente esta
de todo tranquila, sem ter sido, impelida ou forcada num determinado
padréo de acédo; quando a mente esta tranquila porque compreende todos 0s
problemas que surgem e portanto ndo tem mais problema algum; quando a
mente estd verdadeiramente tranquila e ndo € impelida; entdo, nesse estado,
manifesta-se a verdade. Esse estado € a criacdo, e a criacdo ndo é para uns
poucos; ndo é talento ou dom de poucos; mas esse estado criador pode ser
descoberto por qualquer um que consagre a sua mente e 0 seu coracdo a
investigacao do problema.

PERGUNTA: A discussdo da experiéncia sexual ndo constitui uma
parte necessaria da educacdo? N&o € ela a unica
solucdo racional para as perturbacdes ela
adolescéncia?

KRISHNAMURTI: Senhor, a compreensdo do sexo requer
inteligéncia, e ndo o ideal disto ou daquilo; e esta é uma matéria
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extremamente dificil, como qualquer outro problema humano. Se o préprio
educador ndo houver compreendido esse problema, como pode educar
outro individuo? Se ele préprio estd colhido na rede, na agitacdo, no
extraordinariamente complexo problema do sexo, como pode instruir outras
pessoas. E porque € o sexo um problema para ele? Evidentemente, porque
ele proprio é incapaz de criar. O sexo se torna entdo mero instrumento de
prazer, uma experiéncia que proporciona momentaneo deleite, momentanea
auséncia do “eu”; e por isso se torna ele um problema. Engquanto que, para
ficar livres dele, precisamos investigar os varios empecilhos que estdo
obstando a criacdo. Um dos fatores, sem divida, € a imitacdo, a compulsao
social para nos tornarmos alguma coisa na sociedade. Seguir um ideal €
decerto uma forma de compulsdo, uma forma de imitacdo: por essa razao
ndo ha pensar criador. Em ultima anélise, quando pensamos de maneira
realmente criadora, quando temos forte sensibilidade, o sexo é de muito
pouca importancia. E s6 quando ndo estamos atentos para todo o
significado da existéncia, para 0 movimento das aves, para as arvores, 0S
sorrisos, as alegrias do viver, quer sejamos ricos, quer pobres, — € s entédo
que 0 sexo se torna um problema.

Ha& outras coisas compreendidas nesta pergunta. Pode-se transmitir
a um adolescente o significado da experiéncia sexual? Ele, naturalmente,
tem curiosidade, quer saber o que significa tudo isso. Isso depende também
do preceptor ou dos pais. Em geral eles proprios sentem vergonha e
acanhamento, com relacdo a este assunto, de modo que a coisa se torna,
verdadeiramente absurda. S8o sordidas as suas mentes. Senhores, observai
a vos mesmos, como olhais para as pessoas, como olhais para homens e
mulheres. E pensais que sois capazes de esclarecer os adolescentes a
respeito deste assunto!

E h& ainda outro problema: damos suma importancia aos valores
sensuais, aos valores dos sentidos, sendo que a esse respeito o radio, o
cinema e as revistas exercem consideravel influéncia. Apanhai qualquer
revista ou jornal; todos os andncios vos atraem, vos despertam sensacoes.
Assim, por um lado estimulamos a sensacédo, o sexo, a sensualidade; e, por
outro lado, dizemos: “Nao, isso é feio; deveis ser puros, deveis seguir o
ideal do celibato”. E tudo absurdo. Criais a contradi¢io em vosso espirito e
em tal estado de contradicdo ficais incapazes de compreender o0 que quer
que seja. Mas, se, considerardes o problema diretamente, por vos mesmos,
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como um fato biologico evidente, pondo de parte todas as imputacdes,
todas as tradices, toda a fealdade que Ihe tem sido atribuida, podeis entéo,
com a vossa compreensdo do mesmo, prestar uma Util ajuda.

Como disse na resposta anterior, a criacdo ndo € o mero ato sexual;
ela € muito mais significativa e profunda. E s é possivel a criagdo quando
a mente ndo esta empenhada com todas as suas energias em proporcionar
satisfacbes a si mesma. Senhores, quando amamos, 0 amor é casto; e
quando ndo ha amor, o sexo se torna um problema, um mau habito. Assim,
temos dificuldade no tocante a todas estas questdes, por que ja nos
tornamos embrutecidos, ja estamos cansados. A vida nos tem imposto
esforcos excessivos. Queremos ser confortados, queremos ser amados,
Sendo insuficientes, sendo interiormente pobres, de que maneira
poderemos, nds, os educadores, ministrar educacdo adequada? Estd bem
claro, pois, como ja manifestei, que o problema; em primeiro lugar, é 0
professor, o educador, e ndo meramente a educacgéo do discipulo, Senhores,
nossos coragbes e nossas mentes necessitam de purificar-se, para que
sejamos de fato capazes de educar outros seres. Podeis dizer que tudo isso
sdo conselhos melifluos, sem nenhum valor pratico, mas, se o0
instrumento que ensina esta torto, como pode ele ministrar um bom ensino,
0s conhecimentos corretos, a verdadeira sabedoria e a verdadeira
compreensao?

PERGUNTA: A educacéo pelo estado ndo é uma calamidade? Se o
é, de que maneira levantar fundos para escolas néo
controladas pelo Governo?

KRISHNAMURTI: Obviamente, a educacdo pelo estado é uma
calamidade — e com isso sem ddvida os governos ndo estardo de acordo.
N&o querem que 0 povO pense, gquerem Que as pessoas sejam Meros
autdbmatos; porgue entéo Ihes podem dizer o que fazer. Nessas condicdes, 0
ensino, sobretudo se esta nas maos do governo, estd se tornando cada vez
mais um meio de ensinar 0 que pensar e Ndo a pensar; porque se um
individuo pensar independentemente do sistema, se torna um perigo. Por
isso, uma das funcbes do Governo é a de ndo deixar o individuo pensar,
mas, sim, a de fazé-lo aceitar o que se lhe diz. Eis porque, como se observa
no mundo inteiro, todos 0s governos se estdo ingerindo na educagdo. A
educacdo e a alimentacdo converteram-se em meio de controlar o homem.
E que importa 0 homem aos governos, da esquerda ou da direita, se o que
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eles querem sdo maquinas perfeitas para produzir mercadorias e balas de
fuzil? H& umas poucas escolas particulares na Inglaterra e noutros lugares:
mas todas elas séo rigorosamente fiscalizadas, inspecionadas, controladas,
porque o0 Governo ndo deseja instituicbes livres, capazes de formar
pacifistas, homens que pensem de modo contrario ao regime, ao sistema.
Sendo a educacdo correta, sem duvida, um perigo para 0 governo,
uma de suas funcdes é cuidar de que ndo seja ministrada a educacdo
correta. Ha na Inglaterra cerca de 80.000 pacifistas. Se aumentar o0 seu
numero, ndo achais que se transformardo num perigo para o Governo? por
conseguinte, € preciso controlar os individuos, desde a infancia. Nao lhes
permitamos pensar em termos que ndo admitam guerra, patria, sistemas, ou
ter uma ideologia diferente. Isso significa fiscalizacdo por parte do
governo, controle do ensino pelo Ministro da Educacdo. Senhores, € isso
que esta acontecendo no mundo, quer vos agrade, quer ndo; e significa que
vos, 0s cidaddos responsaveis pelo Governo, nao desejais a liberdade. Nédo
desejais um novo modo de existéncia, uma nova civilizacdo, uma nova
estrutura social. Se tendes alguma coisa nova, ela pode ser revolucionaria,
destruidora do que €é; e como desejais que as coisas continuem como estéo,
dizeis: “Ora, que haja um governo que controle a educagdo”. Desejais uma
ligeira modificacdo aqui e ali, mas nao desejais revolugdo no pensamento; e
no instante em que desejais uma revolucdo no pensamento, 0 governo
intervém, joga-vos na prisdo, vos liquida logo, a portas fechas, e cais no
esquecimento. Senhores, um pais se torna cada vez mais organizado, existe
cada vez mais autoridades e compulsdo externa, quando o proprio homem
ndo tem visdo interior, luz interior, compreensdo. Ele se torna entdo um
mero instrumento das autoridades, quer num Estado totalitario, quer numa
das chamadas democracias. Porque, nos momentos de crise, 0s chamados
estados democraticos se tornam iguais aos totalitarios, esquecendo a
democracia e obrigando os homens a se, conformarem a um padrdo de
acao.

Agora, a segunda parte da pergunta é: “Como levantar fundos para
escolas ndo controladas pelo governo?”” Senhor, ndo é este o problema. No
momento em que temos dinheiro, vem a corrupcdo. Considerai todas as
escolas fundadas no estilo mais idealista possivel. Observai 0s seus
dirigentes. Com engordam! No entanto, podeis fundar uma escolinha na
esquina da vossa rua. Sei de varias escolas que comecaram assim e que
estdo ainda funcionando, gragas ao preparo, ao entusiasmo, ao sentimento
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dos seus fundadores. Uma das nossas dificuldades é querermos transformar
toda a humanidade da noite para o dia — ou influenciar as massas, como
costumais dizer. Quem sdo as massas, a pobre humanidade? Sois vos e sou
eu. E se sentirdes a fundo, se pensardes de fato, em todos esses problemas —
ndo apenas superficialmente, no espacgo de uma tarde, para matar o tempo —
fareis entdo o que for necessario para a criacdo de uma nova escola, em
qualquer parte, na esquina da rua ou em vossa propria casa; porque, em tal
caso, estareis interessados em vossos filhos e nas criancgas do vosso circulo.
Entdo aparecera o dinheiro necessario, Senhor. Ndo vos preocupeis com o
dinheiro. Dinheiro é de ultima importancia. Deixai o dinheiro, aos
idealistas desejosos de fundar uma escola ideal. Se vOs e eu estamos bem
conscientes do problema da existéncia humana, do que ela significa, se
sabemos porque vivemos, porque sofremos, porque passamos por tantas
torturas, se desejamos realmente compreender esse problema e ajudar a
crianca a compreendé-lo, iniciaremos uma escola, sem fundos, sem
toque de caixa, e sem coletas de vultosas contribuicdes. Porque, quando
temos dinheiro que acontece? N&o sabeis 0 que acontece, Senhor? Tendes
0S VOSSO0S recursos particulares, precisais preserva-los, saber quem os gasta
— Se VvO0S, se O VOSSO secretario, ou a comissao — e comecam as
preocupacOes com futilidades. Se tendes pouco dinheiro e verdadeira
clareza de pensamento e sentimento, criareis uma escola. E, ao criar a
escola; tereis naturalmente de enfrentar a oposicdo ou a ingeréncia do
governo. Se ensinais 0s vossos alunos a ndo serem nacionalistas, a nao
fazerem continéncia a bandeira, porque o nacionalismo € um fator de
guerras, se 0S ensinais a ndo serem comunalistas, se, 0s ajudais a
compreenderem todo o problema da existéncia, julgais que 0s governos vos
apoiardo? Se produzirdes verdadeiros revolucionarios, ndo no sentido de
matar; mas verdadeiros revolucionarios no pensamento e no sentimento,
pensais que a sociedade o tolerara por um minuto?

Assim, como pais e preceptores vos sois responsaveis, tendes de
verificar se estais meramente aquiescendo aos ditames do governo, se
aprendestes meramente uma técnica que vos da uma certa capacidade para
ganhar dinheiro, e se vos contentais com manter a atual estrutura social, tal
como esta; ou se tendes verdadeiro interesse pelo viver correto e pela
maneira correta de ganhar a vida. Se percebeis que os governos se baseiam
na violéncia e s&o o produto da violéncia, e compreendeis que por meios
errdneos nunca sera possivel alcancar um fim justo; e se estais interessados
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em educar verdadeiramente os vossos filhos sem duvida criareis uma
escola, seja onde for na esquina, em vosso quintal, ou em vosso préprio
quarto. Porque, Senhores, ndo creio que sejam muitos os que percebem o
abismo, a degradacdo a que chegamos. Se houver uma terceira guerra
mundial, serd o fim de tudo. Podeis escapar; mas 0 vosso problema sera
entdo a quarta guerra, uma vez que ndo ficou resolvido o problema do
antagonismo entre os homens. E ele s6 pode ser resolvido por meios
corretos, isto é, pela educacdo correta — ndo por um ideal contrario a guerra,
mas, sim, pela compreensdo das causas da guerra, as quais residem na
nossa atitude perante a vida, na nossa atitude perante 0S NOSSOS
semelhantes. Sem uma transformacdo do coracdo, sem boa vontade, as
meras organizagdes ndo implantardo a paz — como se vé pelo exemplo da
Liga das Nagbes e da ONU. Contar com 0s governos, contar com as
organizacdes exteriores para a transformacao que deve comecar no interior
de cada um de nds, é esperar em vao. O que nos cabe fazer é transformar a
nds mesmos, 0 que significa ficarmos conscios das nossas acdes, NOSSOS
pensamentos e sentimentos, na vida de cada dia.

N&o vos preocupeis, pois, sobre a questdo de levantar fundos. Ela
pode ndo vos preocupar agora, € por alguns minutos, enquanto estais
comprimido num canto, nesta reunido, podeis perceber a significacdo de
tudo isso. Mas, depois caireis de novo na vossa rotina diaria, voltareis ao
V0SSO magistério e as vossas profissdes, porque tendes de ganhar dinheiro.
Assim sendo, serdo muito poucos 0s que estdo seriamente interessados.
Todavia, séo aqueles dentre vos que se sentirem seriamente interessados
que promoverdo uma revolucdo no pensamento. Senhor, a revolugdo deve
comecar no pensamento, € Nndo com sangue; e se houver a verdadeira
revolugcdo no pensamento ndo havera sangue. Mas se ndo houver correto
pensar, verdadeiro pensar, havera sangue; e mais sangue. Os meios justos
nunca produzirdo um fim justo; porquanto o fim estéa contido no meio.

PERGUNTA: Que dizeis da instrucdo militar na educagao?

KRISHNAMURTI: Tudo depende do que desejais que o ente
humano venha a ser. Se desejais que ele se torne carne de primeira
qualidade para canhdo, entdo a instrucdo militar € uma coisa maravilhosa.
Se desejais disciplina-la, se desejais controlar-lhe a mente, os pensamentos,
entdo a instrucdo militar constitui um Otimo método para esse fim. Se
desejais condiciona-lo de uma certa maneira e torna-lo um irresponsavel na
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sociedade, a instrucdo militar é entdo um instrumento muito bom. Tudo
depende do que desejais que o vosso filho venha a ser. Positivamente,
Senhor, se desejais que o vosso filho viva, a instrucdo militar é uma
maneira errada de proceder; mas se amais a morte, neste caso instrucao
militar € excelente. E como a moderna civilizacdo anda a procura da morte,
o militarismo, com seus generais, seus soldados, advogados, etc., é
considerado muito bom. Por esse caminho encontrareis a morte, a morte
certa. Mas se desejais a paz, se desejais relacOes corretas entre os homens —
cristdos, hinduistas, muculmanos ou budistas — rotulos esses que
constituem barreiras as relagbes corretas — a educacdo militar € entdo um
absoluto empecilho. Senhor, é bem certo que a funcdo de um general é a de
preparar a guerra; e a funcdo do soldado a de manter a guerra; e se quereis
que a vida seja uma batalha constante entre vos e 0 vosso proximo, tratai,
entdo, por todos os meios, de ter mais generais. E vamos todos ser soldados
— como realmente estd acontecendo. A conscricdo foi combatida na
Inglaterra durante geragdes, enquanto todo o resto da Europa estava
recrutando soldados; e agora também a Inglaterra cedeu. A Inglaterra faz
parte da estrutura total do mundo, e isso € um indicio do que esta
acontecendo. Em nosso pais, dada a sua imensidade, a conscricdo ndo €
possivel imediatamente: mas virda quando estiverdes todos perfeitamente
organizados. Depois, guerra, mais guerras, mais carnificinas, mais miséria.
E para isso que vivemos — para termos uma batalha constante dentro em
nos mesmos e com 0s nossos semelhantes? Certamente, Senhor, para se
descobrir a verdade, a realidade, a bem-aventuranca do incognoscivel,
necessita-se liberdade, liberdade do conflito com n6s mesmos e com o
proximo. Afinal de contas, quando um homem ndo esta em conflito,
consigo mesmo, nao cria conflito externo. O conflito interior, projetado no
exterior transforma-se no caos mundial. Afinal de contas, a guerra é um
resultado espetacular do nosso viver de cada dia; e sem uma transformacéo
da nossa existéncia diaria, continuaremos a ter soldados e mais soldados, e
manobras, e continéncia as bandeiras, e todas as demais futilidades, e o
inevitavel prolongar da destruicdo, da miséria, e do caos. Disse-me um
antropologista que ha uns dois ou trés mil anos um politico exclamou:
“Espero que esta seja a ultima guerra” — e continuamos, entretanto, a fazer
guerra. Parece que todos nos necessitamos realmente de armas. Queremos
todo esse divertimento de bandas militares, condecoragdes, uniformes.
salvas, bebida, morticinio. Porque assim é & nossa vida de cada dia.
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Estamos destruindo outros com nossa avidez, com nossa exploracao.
Quanto mais ricos ficamos; tanto mais exploradores ficamos. Gostais de
tudo isso, e desejais também ser ricos. Enquanto predominarem na
sociedade as trés profissdes de soldado, policial e advogado, a civilizacdo
estard condenada; e é isso que esta acontecendo na India, bem como no
mundo inteiro. Essas trés profissdes estdo-se tornando cada vez, mais
poderosas. Ndo me parece que saibais 0 que se esta passando ao redor de
vos e dentro de vds mesmos, ndo parece que saibais as catdstrofes que
estais preparando. SO desejais passar cada dia o mais rapida e
estupidamente possivel, pela maneira mais desintegradora possivel, e
abandonais aos governos, aos politicos, aos astutos, a dire¢cdo de vossas
vidas.

Como se V&, tudo depende do que desejamos que a vida seja. Se
desejamos que a vida seja uma série de conflitos, é entdo inevitavel a
expansdo do militarismo. Se desejamos que a vida seja vivida de maneira
feliz, com pensamento, com desvelo, com afeicdo, entdo o militar, o
soldado, o policial, o advogado se tornam um obstaculo. Mas o advogado,
0 soldado, o policial e o militar ndo irdo desistir de suas profissoes, do
mesmo modo, como VvOs ndo abandonareis 0s V0Ss0S métodos de
exploracdo, quer psicoldgica, quer exterior. E portanto de grande
importancia que descubrais por vos mesmo qual a finalidade do viver; ndo
que aprendais de outro mas que a descubrais por vdés mesmo, 0 que
significa que deveis estar conscio de vossas acdes de cada dia, de vossos
diarios sentimentos e pensamentos; e quando estiverdes plenamente
conscios, essa percepc¢ao vos revelara a verdadeira finalidade da vida.

PERGUNTA. Qual o lugar que cabe a arte na educacao?

KRISHNAMURTI: N&o sei o que entendeis por arte. Quereis dizer
que se devam pendurar quadros nas salas de aulas, ou que se deva ajudar o
aluno a fazer um desenho de acordo com um modelo, porque VvOs
aprendestes um pouco de técnica? Ou trata-se de ensinar o aluno a ser
sensivel —ndo em relagdo a vos ou ao que dizeis, mas sensivel as miseérias,
a confusdo, as aflicdes da vida? Desejais apenas ensina-lo a pintar ou
desejais desperta-lo para a influéncia da beleza — ndo a beleza de qualquer
quadro ou estatua, mas a beleza em si? Senhor, na moderna civilizacdo a
beleza parece estar apenas a superficie da pele: a maneira de vestir, de
pintar o rosto, de pentear os cabelos, de andar. Estamos discutindo sobre
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arte, sobre se a beleza esta na superficie ou se ela € uma questdo de amor;
se ela é exterior, ou se significa compreender o processo interior do
pensamento.

Na nossa sociedade, constituida como esta; temos mais interesse
pela expressdo exterior, pela aparéncia, pelo sari, do que pelo que esta no
interior. Pouco importa o que sejais por dentro, mas deveis apresentar uma
aparéncia respeitavel, usar “rouge” e “baton”. N&do importa 0 que sois
interiormente. Temos, assim, mais interesse pela técnica do que pelo viver,
mais interesse pela expressdo do que pelo amor. Por conseguinte, servimo-
nos das coisas exteriores como meios de encobrir nossa fealdade interior,
nossa confuséo interior. Ouvimos musica para fugir as nossas tristezas. Por
outras palavras, tornamo-nos expectadores em vez de atores. Para serdes
criador precisais conhecer a vds mesmo, e conhecer a v0s mesmo €
extremamente dificil; mas aprender uma técnica é relativamente facil.
Assim, quando falais de arte na educacéo, nao sei exatamente o que quereis
dizer. Sem duvida, as influéncias exteriores, as influéncias ambientes, tém
0 seu lugar; mas quando se da mais importancia ao exterior, a confusao
interior deixa de ser compreendida, sendo-nos assim negada a compreenséo
interior, a beleza interior; e sem beleza interior, como € possivel a
expressao exterior da beleza? E para cultivardes a beleza interior, precisais
em primeiro lugar estar conscio da confuséo interior, da fealdade interior,
porque a beleza ndo vem a existéncia por si. Para ser sensivel a beleza,
precisais compreender o feio e o confuso; e é s6 quando saimos da
confusdo para a ordem, que se manifesta a beleza.

PERGUNTA: A quem chamarieis um preceptor perfeito?

KRISHNAMURTI: obviamente, ndo o preceptor que tem um ideal,
ndo o que aufere lucros do ensinar, ndo o que formou uma organizagao, ndo
0 que é instrumento dos politicos, nem 0 que estd preso a uma crenga ou
nacdo; mas o preceptor perfeito é, por certo, aquele que nada pede para si,
que ndo esta envolvido em politica, que ndo aspira ao poder, a posicdo. Ele
nada pede para si, porgue, interiormente € rico. Sua sabedoria ndo esta nos
livros; sua sabedoria reside no experimentar, e 0 experimentar ndo €
possivel se busca um fim. O experimentar ndo € possivel ao homem para
quem o resultado é de muito mais importancia que 0 meio; nao é possivel
aquele que quer mostrar que produziu tantos e tantos alunos, que fizeram
brilhantemente os seus exames, que sairam bacharéis de primeira ordem.
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Evidentemente, como 0s mais de nos s6 desejamos um resultado, damos
pouca reflexdo aos meios empregados, e por iSSO nunca Seremos
preceptores perfeitos. Sem duvida, Senhor, um preceptor, para ser perfeito,
deve estar acima e além do controle da sociedade. Ele deve ensinar, sem
que se lIhe diga o que ensinar, o que significa que ndo deve ter posicdo
alguma na sociedade. Nao deve ter autoridade alguma sobre a sociedade,
porque no momento em que tem autoridade faz parte da sociedade; e como
a sociedade esta a desintegrar-se constantemente, o preceptor que faz parte
da sociedade ndo pode ser o preceptor perfeito. Ele deve estar fora dela, o
que significa que ndo pode pedir coisa alguma para si; por conseguinte, a
sociedade deve estar esclarecida para suprir as suas necessidades. Mas nés
ndo desejamos uma sociedade assim esclarecida, nem desejamos
preceptores assim. Se os tivéssemos, a atual sociedade estaria em perigo.
Religido ndo é crenca organizada, Religido é busca da verdade, a qual ndo
pertence a nagdo alguma, a nenhuma crenca organizada, a qual néo reside
em nenhum templo, igreja ou mesquita. Sem a busca da verdade, nenhuma
sociedade pode ter vida longa; e enquanto existir, produz inevitavelmente
desastres. Positivamente, o preceptor ndo € apenas 0 (ue transmite
conhecimentos, o preceptor € aquele que aponta o caminho da sabedoria; e
quem indica onde esta da sabedoria ndo é o guru. A verdade é muito mais
importante do que o preceptor. Por conseguinte, vds, que buscais a verdade,
deveis ser simultaneamente discipulo e mestre. Por outras palavras, deveis
ser o preceptor perfeito, para criardes uma sociedade nova; e para que
possa existir o preceptor perfeito, deveis compreender a v0s mesmo. A
sabedoria comeca com 0 autoconhecimento; e sem autoconhecimento a
mera cultura intelectual conduz a destruicdo. Sem autoconhecimento, 0
aeroplano torna-se o instrumento mais destrutivo do mundo; mas, com
autoconhecimento ele é um meio de ajuda humana. Assim, evidentemente,
um preceptor deve ser um homem que ndo esteja preso nas garras da
sociedade, que ndo faca o jogo da politica de forca, nem ambicione posi¢édo
e autoridade. Em si proprio deve ter descoberto o que é eterno, e deve,
portanto, ser capaz de transmitir o conhecimento que ajudara alguém a
descobrir os seus préprios meios de esclarecimento.

PERGUNTA: Qual o lugar da disciplina na educacao?

KRISHNAMURTI: Eu diria; nenhum. Um minuto, vou explicar-
me. Qual ¢ a finalidade da disciplina? Que se entende por disciplina? Vos,
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que sois professor, quando disciplinais que acontece? Forcais, compelis; ha
compulséo, ainda que sutil, ainda que suave, o que significa, conformidade,
imitacdo, temor. Mas, direis: “Como pode uma grande escola funcionar
sem disciplina?”” N&o pode. E por esta razdo que as grandes escolas deixam
de ser instituicOGes educativas. Sao instituicOes lucrativas, para o patrao ou
para 0 governo, para o diretor ou o proprietario. Senhor, se amais 0 v0ss0O
filho, v&s o disciplinais? Vos o compelis? Vs o forcais num molde de
pensamento? VOs o observais, ndo é verdade? Procurais compreendé-lo,
descobrir quais sdo 0s motivos, os impulsos, as influéncias que estdo atras
dos seus atos e, compreendendo-o, criais 0 ambiente adequado, determinais
a quantidade adequada de sono, a quantidade adequada de recreagdes, Tudo
ISSO € 0 que se subentende, quando amamos uma crianga; mas nos nao
amamos nossos filhos, porque nos nossos coragGes ndo ha amor. NOs
apenas criamos filhos. E naturalmente; quando temos muitos, precisamos
disciplina-los, e a disciplina se torna um meio muito facil de resolver a
dificuldade. Disciplina, afinal de contas, significa resisténcia. VOs criais
uma resisténcia aquele que estais disciplinando. Pensais que a resisténcia
produzird compreensdo, pensamento, afeicdo? A disciplina sé pode
levantar muralhas em torno de vos. A disciplina € sempre exclusiva, ao
passo que a compreensdao € inclusiva. A compreensdo vem quando
investigamos, quando indagamos, quando perscrutamos, e isso requer zelo,
consideracdo, pensamento, afeicdo. Numa grande escola tais coisas ndo sao
possiveis, e s6 0 sdo numa escola pequena. Mas as escolas pequenas néao
sdo lucrativas para o proprietario particular ou para o governo; e visto que
v0s, gque sois responsaveis pelo governo, nédo estais de fato interessados nos
vossos filhos, que importa isso? Se amasseis 0s vossos filhos, ndo como
simples brinquedos que vos distraem por momentos e depois VoS
aborrecem, se deveras amasseis 0s vossos filhos, permitirieis que
continuasse a haver tais coisas? N&o, desejarieis saber o qgue comem, onde
dormem, o que fazem durante o dia, se Ihes batem, se os esmagam, se 0s
destroem? Isso, porém, implica investigacdo, consideracao por outros, seja
vosso filho, seja o filho do vizinho; e vés ndo tendes consideracdo nem
pelos vossos filhos, nem por vossa esposa ou VOSSO eSposo.

Assim, 0 problema esta em vossas médos. Nao esta nas maos de
governo ou sistema algum. Se todos nos cuidassemos verdadeiramente das
criangas, teriamos uma nova sociedade amanhd; mas nos, em verdade, nao
cuidamos, e por isso ndo temos tempo. Temos tempo para praticar o puja,
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para ganhar dinheiro para frequentar os clubes, temos tempo para
diversdes, mas ndo nos sobra tempo para pensar ou cuidar da crianca. N&o
me estou fazendo retérica. Este é um falo, e vos ndo desejais olha-lo de
frente. Porque olhar o fato de frente significa que deveis abandonar os
vossos divertimentos e distracOes; e quereis dizer que ides abandona-los?
De certo que ndo. Assim, jogais os filhos nas escolas, e o professor ndo se
importa mais com eles do que vos. Porque deveria importar-se? Ele esta 1a
porque é seu emprego, para ganhar o seu dinheiro, e assim continuam as
coisas; € nos reunimos numa tarde, aqui, para discutir sobre educacio! E
mesmo maravilhoso este nosso mundo. Um mundo tdo superficial, téo
falso, se olhamos atras da cortina, e ficamos a adornar a cortina, esperando
que atrds dela tudo esteja muito bem. Senhores, ndo creio que Vo0s,
educadores e pais, percebeis como as coisas estdo sérias. A catastrofe que
assola este pais é bem evidente, mas vos ndo desejais desnuda-la e comecar
de novo, por maneira nova. Desejais fazer reformas e remendos, e por isso
surgem todas estas questbes. Senhores, urge comecar de novo, ndo pode
haver reforma de remendos; porque o edificio esta ruindo, as paredes estdo
cedendo, e um incéndio o esta destruindo. Tendes de abandonar, o edificio,
e comecar de novo noutra parte, com outros valores, sobre outros alicerces.
Mas os que estdo auferindo lucros da educacdo, seja o Estado, seja o
individuo, continuardo do mesmo modo, porque estdo cegos para a
destruicdo, a decomposicdo, a degradacdo. J& os que realmente percebem a
catastrofe, ndo apenas em alguns pontos, mas no mundo inteiro, tém de
despojar-se de tudo e comecar de novo. Nao quero dizer que se despojem
do conhecimento exterior, do conhecimento técnico. Sei que desse ninguéem
pode despojar-se; mas podeis despojar-vos interiormente, ver a VvOs
mesmos tais como sois, ver vossa fealdade, vossa brutalidade, vossa
crueldade, vossas falsidades, vossa desonestidade, vossa absoluta falta de
amor. Percebendo tudo isso, podeis comecar de novo, tornando-vos
honestos, claros, simples, diretos. Positivamente, sé entdo é possivel nascer
um mundo novo e uma ordem nova. A paz ndo vem com reformas de
remendos. A paz ndo vem com 0 mero ajustamento das coisas, tais como
estdo. A paz vem quando compreendemos o que &, além do superficial. S6
pode nascer a paz, quando a onda de destruicdo, que é a onda de nossa
propria acdo, for detida. Senhores, como podemos ter amor? N&o pelo
cultivo do ideal do amor, mas, tdo s6, quando ndo temos édio, quando nédo
temos avidez, quando ha consideracdo, quando ha generosidade; um
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homem que estd ocupado com explorar, que tem avidez, que tem inveja,
nunca conhecerd o amor. Quando ha amor, os sistemas se tornam de
importancia diminuta. Quando ha amor, ha consideracdo, ndo s6 para com
as criancas, mas para com todos os seres humanos.

13 de marco de 1948.
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Décima Conferéncia

Desejo esta tarde discorrer sobre o problema da acdo, o que podera
ser algo abstruso e dificil no principio, mas espero que, pensando
cabalmente, nele, teremos a possibilidade de compreender a questdo com
clareza. Porgue, toda a nossa existéncia, toda a nossa vida € um processo de
acdo. E uma acdo que se desenvolve em diferentes niveis da consciéncia.
Tende a bondade de prestar um pouco de atencdo ao que vou dizer, porque
serd extremamente dificil se ndo acompanhardes muito de perto, se vossa
atencdo estiver sendo distraida pelos que estdo passando por tras
de mim. Eu ndo me distrairei; mas, infelizmente, vos vos distraireis e, por
conseguinte, ndo podereis compreender a questdo, perdereis a sua beleza;
porgue o problema é muito dificil e exige a maxima atencéo.

A maioria de nds vive numa série de acdes, aparentemente nao
relacionadas entre si, aparentemente desconexas que conduzem a
desintegraco, & frustracdo. E um problema que diz respeito a cada um de
nos, porque nos vivemos pela acdo; e sem a acdo ndo ha vida, ndo ha
experiéncia, ndo ha pensar. O pensamento é acdo; se s6 nos interessa a acao
num determinado nivel da consciéncia, no nivel exterior, se s6 nos
empenhamos na agdo exterior sem compreendermos todo o processo da
propria acdo, seremos inevitavelmente levados a frustracdo, a desventura.
Por conseguinte, embora o problema seja muito simples, é necessario um
pouco de concentracdo — ndo a concentracdo que exclui, mas o interesse
que facilita, ndo a exclusdo, mas a atencdo. E o que se necessita: estar
atento, com interesse. Em tal caso, caminharemos juntos, ndo farei a
jornada sozinho e vOs né@o vos tornareis meros expectadores. E se podemos
fazer juntos a jornada, ela serd& muito mais proveitosa, muito mais
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interessante, mais vital e significativa e estareis, por conseguinte,
capacitados para compreender por vOs mesmos as Vvossas acles
diarias.

A nossa vida, pois, é uma série de acdes, um processo de acdo em
diferentes niveis da consciéncia. Pois bem; a consciéncia, como expliquei
h& dias, é experimentar, dar nome e registrar. Isto &, a consciéncia é
estimulo e reacdo, que significa experimentar, a seguir dar nome, e depois
registrar, constituindo-se assim a memoria. Esse processo é acao, ndo é? A
consciéncia é acdo; e sem estimulo e reacdo, sem experimentar, dar nome e
registrar — que é memdria — ndo existe acdo. Quer sejais um competente
administrador, um grande negociante, enchendo-vos de dinheiro e
amontoando um depdsito no banco, quer sejais escritor ou um simples
homem comum que vive do seu trabalho, este € 0 processo que esta sempre
operando: experimentar, dar nome e registrar; e este processo, no seu todo,
constitui a consciéncia, que é acao.

Pois bem: a acdo cria 0 agente. Isto é, 0 agente comeca a existir
quando a acdo tem um resultado, um fim em vista. Se ndo ha resultado da
acdo, ndo existe entdo o agente, mas se ha um fim ou resultado em vista,
entdo a acdo cria o agente. Assim, agente, acdo e fim ou resultado
constituem um processo unitario, um processo Unico, o qual € reduzido
quando a acdo tem um fim em vista. A acdo que visa a um resultado, é
vontade; do contrario ndo ha vontade. O desejo de alcancar um fim gera a
vontade, que é o agente. Quero realizar uma coisa, quero escrever um livro,
quero ser rico, quero pintar um quadro. VVontade € acdo com um fim em
vista, com um resultado a ser alcancado, que produz o agente. Assim, 0
agente, ou a vontade, a acdo, e o fim ou resultado constituem um sé
processo. Embora possamos decompb-lo e examinar esses fatores
separadamente, trata-se de um processo unitario, total.

Ora bem, conhecemos muito bem esses trés estados: 0 agente, a
acdo e o fim. Tal é a nossa existéncia diaria. Estou apenas explicando o que
€, mas sO comecaremos a compreender como se transforma o que €, quando
0 examinarmos claramente, de modo que ndo haja nem ilusdo, nem
preconceito, nem tendéncia alguma em relacdo com ele. Ora, esses trés
estados, que constituem a experiéncia — agente, acao, e resultado — esses
trés estados representam, evidentemente, um processo de vir a ser, ndo é
verdade? Se ndo ha agente, e se ndo ha acdo tendo em vista um fim, nédo
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temos vir a ser; mas a vida, como nds a conhecemos a nossa vida diaria, é
um processo de vir a ser. Sou pobre, e ajo com um fim em vista, que é o de
tornar-me rico. Sou feio, e quero tornar-me belo. Por conseqiiéncia, a
minha vida é sempre um processo de vir a ser alguma coisa. A vontade de
ser € a vontade de vir a ser, em diferentes niveis da consciéncia, em
diferentes estados, no que ha estimulo, reacdo, dar nome e registrar. Ora,
esse vir a ser é conflito; esse vir a ser € penoso, ndo achais? E uma luta
constante: sou isto quero tornar-me aquilo. O vir a ser é uma batalha
incessante — 0 rico em competicdo com outro mais rico, para manter
a sua posicéo; o pobre tentando ficar rico; o artista procurando alcancar um
resultado, escrever um livro ou poema, pintar um quadro. Ha sempre um
fim em vista, um resultado para ser alcancado, e nesse processo de vir a ser
hd uma batalha incessante, conflito, sofrimento. Tudo isso nos é bem
familiar — ndo descrevi outra coisa sendo o que é.

O problema, portanto, é: N&o h& acdo sem esse vir a ser? Isto €, ndo
h& acdo desacompanhada desse sofrimento, dessa batalha constante? Se ndo
h4& um fim; ndo ha& agente, porque a acdo com um fim em vista
€ que cria 0 agente. Mas, pode haver acdo sem um fim em vista, e por
conseguinte sem agente? Porque, no momento em que ha acdo com o
desejo de resultado, hd agente, e por conseguinte 0 agente estd sempre
empenhado em vir a ser; logo é o agente a fonte do conflito, do sofrimento
e da miséria. E para se eliminar esse conflito, pode haver acdo sem agente,
isto €, sem o desejo de resultado? Apenas tal acdo ndo € um “vir a ser” e
portanto ndo e luta, H4 um estado de acdo um estado de experimentar, em
que ndo existe nem experimentador nem experiéncia. Isso pode parecer
algo filosofico, mas na realidade € muito simples. Sabemos que em nossas
acOes didrias hd sempre o agente ou o0 “experimentador”, o processo de
experimentar e a experiéncia; o agente atua no sentido de alcancar um
fim, e sei que este processo sempre produz lula, porque vivo em luta com
minha esposa, meu marido, meus vizinhos, meu patrdo. Conheco esta vida
de luta e conflito, e desejo eliminar o conflito, porque reconheco que
ndo conduz a coisa alguma. SO a felicidade criadora produz um estado
revolucionario. Assim, para haver acdo sem luta, ndo deve haver agente; e
ndo ha agente quando ndo ha fim em vista. Posso viver em estado de
experimentar, a todas as horas, sem o desejo de resultado? Esta € a Unica
maneira de resolver o problema, ndo achais? Enquanto a acdo tem um fim
em vista, tem de haver o agente, o experimentador, o observador, e por
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conseguinte um processo de vir a ser, produtivo de luta, e, logo, um estado
de contradicdo, Pode-se viver, na acdo, sem o estado de contradicdo? SO se
pode estar livre da contradicdo quando ndo ha nem agente nem fim para
alcancar, o que implica um estado de constante experimentar, sem 0 objeto
de experiéncia, por conseguinte sem o experimentador. Pois bem, vivemos
em tal estado quando o experimentar, em si, € intenso. Considerai, por
exemplo, qualquer experiéncia intensa que tiverdes. No momento de
experimentar; ndo estais conscio de vds mesmo como experimentador
separado da experiéncia; estais em “estado de experimentar”. Considerai
um exemplo muito simples: sentis colera. No momento da célera nao existe
nem experimentador nem experiéncia: s ha experimentar: Mas ao sairdes
desse estado, uma fracdo de segundo ap0s 0 experimentar, eis que surge 0
experimentador e a experiéncia, o agente e a acdo com um fim em vista —
que € o de ficar livre da colera ou de reprimi-la. Assim, n0sS nos vemos
repetidamente nesse estado, nesse estado de experimentar; mas sempre
saimos dele e aplicamos-lhe um termo, damos-lhe nome e o registramos,
dando assim continuidade ao vir a ser.

Pois bem; o problema é: Como podemos libertar-nos do conflito na
acdo? Como ja disse, isso sO é possivel quando o experimentar é vivido
completamente, integralmente, quando ndo ha o processo de dar nome,
nem, portanto, o processo de registrar, que € memaria. A memoria € o fator
que registra o resultado da acdo que tem um fim em vista. Senhor, quando
tendes uma experiéncia, e vos encontrais nesse momento de experimentar,
se ndo Ihe dais nome, e por conseguinte ndo o registrais, ndo o pondes no
quadro de referéncias que é a memoria, este experimentar € entdo alegria,
esse experimentar € criacao.

Experimentai o que acabo de dizer. E muito simples. Conhecemos o
primeiro processo, que é a acdo em busca de um fim, um resultado, e
criando o agente. O agente, ou a agdo com um fim em vista, € o processo de
vir a ser, e este processo significa luta e sofrimento constantes.
Conhecemo-lo muito bem. Viver em conflito é essencialmente um estado
de contradicdo, e em estado de contradi¢do nunca pode haver a capacidade
de viver plenamente, porque sempre h& de haver luta, sempre ha de haver
sofrimento. Para ficarmos livres desse sofrimento, s pode haver um Gnico
estado, 0 “estado de experimentar” — que € acdo sem agente, sem resultado,
sem um fim em vista. Ndo € uma coisa absurda, como podera parecer. Se
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observardes muito atentamente, vereis que, em momentos de grande éxtase,
vés viveis nesse estado de experimentar, sem agente ou experimentador, e
sem o0 objeto da experiéncia. A maioria de n6s conhecemos esse “estado de
experimentar”; e depois de conhecé-lo desejamos fazé-lo continuar é com
isso damos de novo nascimento ao “vir a ser”. Isto é, desejamos um
resultado, o que significa agdo com um fim em vista; e por conseguinte
fortalecemos o quadro de referéncias, que € a memoria. Assim, para
produzir um estado de constante experimentar, o qual é, em verdade,
extraordinariamente revolucionario, precisamos estar conscios desse
processo de acdo que busca sempre um fim, um resultado, e que faz,
portanto, nascer o agente. Precisamos estar plenamente conscios desse
processo; e quando estamos conscios dele, e percebemos a verdade, o
significado, o sofrimento que ha nele, entdo, nesse percebimento passivo,
conheceremos o0 estado de experimentar, no qual ndo existe nem
experimentador nem experiéncia.

Tenho umas oito perguntas. Sugeriram-me responder as mesmas
concisamente, sem me estender muito; porque se, respondendo a uma
pergunta, me estendo muito, a resposta se torna uma conferéncia, e muitos
de nés somos incapazes de sustentar um pensamento durante um longo
espaco de tempo. Se respondo a cada pergunta concisamente, talvez possais
apreender melhor a resposta. Vou pois, nesta tarde, tentar responder ao
maior namero possivel destas perguntas, e veremos qual sera o resultado.

PERGUNTA: Qual a relacéo entre o pensante e 0 seu pensamento?

KRISHNAMURTI: Ora, existe uma tal relacdo, ou existe uma sé
coisa, que € 0 pensamento, e ndo O pensante? Porque, se ndo ha
pensamentos, ndo ha pensante. Quando pensais, quando tendes
pensamentos, existe um pensante? Se ndo tendes absolutamente nenhum
pensamento, que é do pensante? Ora, tendo pensamentos e percebendo a
impermanéncia dos pensamentos, vem a existéncia o pensante. Isto €, o
pensamento cria 0 pensante; e porgue 0S pensamentos sdo transitorios, o
pensante se torna a entidade permanente. Primeiro, h4 o processo de
pensamento, e depois 0 pensamento cria 0 pensante; isto é bem 6bvio. O
pensante se estabelece entdo como entidade permanente, separada dos
pensamentos. Isto é, os pensamentos sdo transitorios, estdo sempre em
estado de fluxo, e 0 pensamento ndo gosta da sua impermanéncia; por isso
0 pensamento cria o0 pensante. N&o é o contrario que acontece, isto €, ndo é

141



0 pensante que cria 0 pensamento. Se ndo tendes pensamentos, ndo héa
pensante; vemos, pois, que & 0 pensamento que cria 0 pensante.
Procuramos, depois, estabelecer uma relacdo entre o pensante e o
pensamento, que o criou. Isto é, procuramos estabelecer uma relacdo entre
aquilo que quer ser permanente, que € o pensante, criado pelo pensamento,
e 0 pensamento, que € transitorio. Mas, obviamente, ambos séo transitorios.
Uma vez que o pensamento, que € transitorio, cria o pensante, e embora o
pensante possa imaginar-se permanente, ele tambem € transitorio; porque o
pensante € produto do pensamento.

Isto ndo é uma charada; é um fato débvio. Acompanhai um
pensamento completamente, levai-o até o fim, e vereis 0 que acontece.
Vereis que, em absoluto, ndo existe pensante, porque € 0 pensamento que
cria o0 pensante. Por conseguinte, ndo existem dois estados, de pensante e
de pensamento. O pensante € uma entidade ficticia, um estado irreal. S6 ha
pensamento; e o feixe de pensamentos cria 0 “eu”, o pensante. E o
pensante, tendo dado permanéncia a si mesmo, procura transformar o
pensamento e conservar a si proprio, o que e falso; e se puderdes levar até o
fim cada um dos vossos pensamentos, isto €, deixar cada pensamento ir até
o fim, sem encontrar resisténcia, vereis entdo que em absoluto ndo existe
pensante. Em virtude disso, a mente se torna extraordinariamente flexivel e
tranqglila. E essa quietude, essa tranquilidade, é o estado de experimentar.
Como ndo ha agente nem um fim em vista, como ndo ha experimentador
nem experiéncia, esse € um estado de experimentar, o qual é acdo pura.
Experimentai, e vereis que 0 pensamento esta constantemente gerando mais
pensamentos, e mantendo assim o pensante. Mas quando ndo existe
pensante — como de fato ndo existe, pois sO ha processo de pensamento
— isto é, quando o processo de pensamento é compreendido integralmente,
nesse percebimento passivo, em gque permitimos a cada pensamento 0 Seu
pleno alcance, sua plena profundidade, ficamos de todo libertados
do pensamento; e nessa liberdade ha experimentar.

PERGUNTA: Eu gostaria de vos ajudar, fazendo propaganda de
v0ssSOS ensinamentos. Podeis aconselhar-me a
melhor maneira de o fazer?

KRISHNAMURTI: Ser propagandista é ser mentiroso. (Risos).
N&o riais, Senhores. Porque propaganda é mera repeticdo, e a repeticdo de
uma verdade é mentira. Quando repetis 0 que pensais ser a verdade, isso
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deixa de ser a verdade. Digamos, por exemplo, que repitais a verdade
concernente a relacdo do homem com a propriedade, verdade que nao
descobristes por vos mesmo; que valor tem ela? A repeticdo nenhum valor
tem; ela s6 embrutece a mente, e s6 podeis repetir uma mentira. Nao podeis
repetir a verdade, porque a verdade ndo € constante. A verdade é um
“estado de experimentar”, e 0 que se pode repetir € um estado estatico; por
conseguinte, ndo é a verdade. Vede, por favor, a importancia que isso tem.
Estamos por demais acostumados a ser propagandistas, a ler jornais, a
informar outros a respeito de tudo. O propagandista € um mero repetidor e
ndo um arauto da verdade; por essa razdo a propaganda causa imenso dano
no mundo. O conferencista que sai a fazer propaganda de uma idéia, é em
verdade um destruidor do pensamento, porque se limita a repetir
a sua propria experiéncia ou a de outro. A verdade, porém, ndo pode ser
repetida, a verdade tem de ser experimentada de momento a momento por
cada um de nds. Agora, com essa compreensdo, que podeis fazer para
auxiliar os meus ensinamentos, para divulgar os meus ensinamentos? O que
podeis fazer €, unicamente, vivé-los; por pouco que compreendais, por
mais insignificante que seja a parte que assimileis, vivei-a plenamente —
ndo superficialmente, mas com profundeza, com plenitude, o mais
vitalmente, o mais intrinsecamente, 0 mais entusiasticamente possivel.
Entdo, como uma flor num jardim, esse proprio viver espalha seu perfume,
N&o precisais fazer propaganda para o jasmim. O jasmim faz a sua propria
propaganda: sua beleza, seu perfume, sua delicadeza, dizem tudo.
Quando ndo tendes essa delicadeza, essa beleza, entdo fazeis propaganda.
Mas, logo que houverdes compreendido um pouco, falareis a respeito dela,
a pregareis, a proclamareis; em virtude da vossa prépria compreenséao,
ajudais 0s outros a compreender e assim a compreensao se propaga mais e
mais e ganha terreno cada dia. Positivamente, esta € a Unica maneira de
fazer o que chamais “propaganda” — que é uma palavra feia. Senhor, como
é que se dissemina um pensamento novo; um pensamento Vivo, ndo um
pensamento morto? N&o é por certo, por meio de propaganda. Os sistemas
se disseminam pela propaganda, mas um pensamento vivo ndo. Um
pensamento vivo é divulgado por um homem vivo, um homem que vive
esse pensamento. Sem o viver, ninguém pode divulgar um pensamento
vivo; vivei-o, e vereis. E como as abelhas que procuram a flor. A flor nio
precisa fazer propaganda do seu mel. As abelhas a procuram porque sabem
que nela h& néctar. Fazer propaganda sem possuir esse néctar € enganar
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0s outros, € explora-los, € dividi-los, é criar inveja e antagonismo. Mas se
h& o néctar da compreensao, por pouco que seja, ele se propaga como o
fogo. Vés sabeis como se obtém o mel, quantas jornadas uma abelha faz
da colméia para a flor, e o pouquinho de mel que colhe de cada vez. De
modo idéntico, se em nossos coracles existe nectar, se neles existe beleza,
isso, por si mesmo, operard 0 milagre de revolucionar o mundo pele
maneira mais completa. A compreenséo é instantanea, ela ndo vird amanhg,
porque nunca ha compreensdo no amanha; so existe compreensdo hoje,
agora. O amor ndo esta no futuro; nunca dizemos ‘“Amar-te-ei
amanha”. Ou amamos agora, ou nunca.

PERGUNTA: A morte é um fato que estd continuamente a entrar-
nos pelos olhos, entretanto o seu mistério perdura.
Ha de ser sempre assim?

KRISHNAMURTI: Senhor, este € um problema imenso, e somos
obrigados a tratar dele em poucos minutos. Ora bem, porque existe o temor
da morte? O temor da morte existe porque estamos apegados a
continuidade. Estou escrevendo um livro, e pode acontecer que eu
morra amanha, antes de conclui-lo; estou juntando dinheiro, e posso morrer
sem realizar o meu propdsito; desejo ardentemente ser alguma coisa que
ndo sou. Temos, assim, o temor da morte. Havera temor da morte, enquanto
houver o desejo de continuidade — continuidade de acdo, continuidade de
carater, continuidade de realizacdo, continuidade de faculdade,
continuidade de um depoésito bancario, de um nome, de uma familia.
Enquanto houver o agente, que é a acdo em busca de um resultado, ha de
haver continuidade, e portanto o temor da descontinuidade; porque a morte
pode ndo me deixar acabar o livro, por fim a minha conta no
banco, as qualidades, as caracteristicas que tenho cultivado. Tudo isso tem
de acabar, e por isso existe o temor. Por conseguinte, havera medo da
morte, enquanto houver continuidade.

Que acontece quando ha esse senso de continuidade? Ndo estamos
discutindo se ha continuidade ou ndo, mas sim a acdo que exerce na mente
a idéia da continuidade. J& notastes o que acontece a uma coisa que
continua? Tudo o que continua estd em estado de continua desintegracéo,
ndo é verdade? Se tendes um problema que continua através de um periodo
de anos, causando-vos constante preocupacdo, hd desintegracdo, ndo é
verdade? Qualquer forma de continuidade, quer ignobil, quer nobre, é um
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processo de desintegracdo. Se percebemos essa verdade — que qualquer
forma de continuidade é um processo de desintegracdo — percebemos
também a verdade acerca do falso. Temos, portanto, a libertacdo do falso, o
que significa viver constantemente no presente, e ndo em continuidade; e
cessa, por conseguinte, o temor da morte. E s6 quando a mente esta presa
na rede da continuidade que ha o temor da morte; e s6 quando a mente
reconhece que tudo o que continua nunca se renova, ha isencdo do medo da
morte. Como pode haver renovacdo enquanto ha continuidade? SO pode
haver renovacdo quando ha um findar; isto é, quando h& morte.
N&o sei se ja notastes que quando liquidamos um problema, da-se uma
renovacao; mas enquanto o problema persiste, hd decomposicdo. Né&o é
possivel viver, cada dia, cada minuto, acompanhando cada pensamento até
a sua conclusdo, para que ele ndo seja continuidade? Quer dizer, ndo €
possivel viver com a morte, morrendo momento por momento? SO entéo se
da a renovacdo; porque so no terminar ha renovacgédo, ndo na continuidade.
A renovacéo e a continuidade sdo contraditorias. Na continuidade, ndo ha
renascimento, ndo ha renovacdo, nem criacdo, mas so6 no findar. Quando
um problema termina, um novo problema pode manifestar-se; mas no
intervalo entre dois problemas, ha sempre renovacédo. E por conseguinte,
ndo ha temor da morte.

Expressando-o diferentemente: a morte € 0 estado de néo
continuidade, que é o estado de renascimento. A morte € o desconhecido,
porque é um findar, no qual ha renovacdo. Mas uma mente que é continua
ndo pode conhecer o desconhecido; sé pode conhecer o conhecido, porque
SO pode agir e mover-se no conhecido, que é o continuo. Por conseguinte, o
conhecido, o continuo, estd sempre cheio de temor do desconhecido, da
morte, na qual, tdo s6, temos a renovacdo. No findar ha renovacéo, e ndo na
continuidade. Por essa razéo, o desconhecido nunca pode ser conhecido por
intermédio do continuo. Por conseguinte, a morte permanece um mistério,
porque nOs sempre procuramos conhecé-la através do conhecido, atraves
do continuo. Se puderdes pbr fim a essa continuidade, dia a dia, momento
por momento, vereis que ha renovacao; ha a morte, na qual ha renovacéo.
A morte, por conseguinte, ndo e temivel; porque no findar ha renascimento,
e na continuidade ha decomposicdo, desintegracdo. Pensai nisso a fundo,
Senhores, e percebereis a sua beleza, a sua verdade. Nao é teoria, é um fato.
O que tem fim tem renascimento; o que € continuo nunca conhecera a
renovacao. A morte é o desconhecido, e 0 que é continuo é o conhecido. O
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continuo nunca pode conhecer o desconhecido e por isso teme o
desconhecido, perturba-se diante dele. A imortalidade ndo € o “eu”
continuado. O “eu” pertence ao tempo, é resultado do tempo. O que é
imortal esta fora do tempo. Por conseguinte, ndo ha relacdo entre o “eu” e 0
atemporal. Gostamos de pensar assim, mas este é outro 16gro que a mente
nos prega. O que é imortal ndo pode ser encaixado no mortal, ndo pode ser
colhido na rede do tempo. Sé quando o “eu”, que é continuidade, que €
tempo, chega ao fim, alcancamos aquele estado que € imperecivel, imortal.
Afinal de contas, temos terror a morte por forca do habito, porque o desejo
busca a continuidade no preenchimento. O preenchimento, porém, nao tem
fim, estd sempre buscando outras fontes de satisfacdo. O desejo busca
constantemente novos objetos de preenchimento, fazendo assim nascer a
continuidade, que é o tempo. Mas se cada desejo for compreendido ao
surgir, ele se extinguira e havera entdo renovacdo. Essa renovacdo pode
constar de um novo desejo, ndo importa: continuai até o fim, fazendo cada
desejo extinguir-se e, desse terminar de momento em momento, vereis
surgir uma renovacao, que ndo € a renovacdo do desejo, mas a renovacgao
que a verdade nos da. E a verdade nédo é continua; a verdade é um “estado
de ser” atemporal. Esse estado sO pode experimentar-se quando cada
desejo, que da nascimento a continuidade, ¢ compreendido e, assim,
extinto. O conhecido ndo pode conhecer o desconhecido. A mente, que € 0
resultado do conhecido, do passado, ndo pode conhecer o imensuravel, o
atemporal. A mente, 0 processo de pensamento; precisa terminar; entao, o
incognoscivel, o imensuravel, o eterno vem a existéncia.

PERGUNTA: Tenho muito dinheiro. Podeis informar-me qual é a
verdadeira utilidade do dinheiro? SO peco que ndo
me aconselheis a desbarata-lo em esmolas aos
pobres. O dinheiro é um instrumento de trabalho que
deve ser utilizado e ndo uma coisa incomoda de que
devemos livrar-nos.

KRISHNAMURTI: Senhor, em primeiro lugar, como ganhais
dinheiro? Como acumulais dinheiro? Evidentemente pela exploracéo, pela
crueldade, pela barbaridade. No mundo moderno, em que predomina a
mentalidade de “cada um por si”, o homem tem de ser habil, astucioso,
desonesto, para acumular dinheiro. Ndo nos enganemos a esse respeito; ser
rico implica crueldade. Senhor, ndo sabeis que o rico ndo pode entrar
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no reino dos céus? E mais facil um camelo passar pelo fundo de uma
agulha. Depois de acumulardes dinheiro, que acontece? Desejais saber
como emprega-lo; ou vos tornais filantropo, ou desejais gasta-lo
corretamente. Isto €, acumulais dinheiro incorretamente e depois
quereis gasta-lo corretamente. (Risos). Senhores, 0 caso ndo é para: rir. E
isso que estamos fazendo. N&o deveis rir dos ricos. Também vos quereis
ser ricos. VOs acumulais e depois quereis saber como empregar o dinheiro
corretamente. Como € possivel isso?

Suponhamos, contudo, que me tenham deixado dinheiro — o que
gracas a Deus ndo aconteceu — suponhamos que me deixaram algum
dinheiro. Que vou fazer com ele? Que devo fazer depois de entrar na posse
do dinheiro, como devo emprega-lo? Este € o problema. Devo da-lo todo
aos pobres e ficar também pobre, na dependéncia de outros? Devo guardar
um pouco e dar o resto? Devo emprega-lo como um meio correto, para um
fim correto? Devo p6-lo a render? Meu problema, pois é este: tendo
adquirido ou herdado essa coisa que se chama dinheiro, que devo fazer com
ele? Senhor, isso depende do coracdo e ndo da mente; a mente que
acumulou dinheiro nunca é generosa. E uma mente endurecida, e em tais
condices é incapaz de lidar com coisas materiais fora do seu nivel préprio.
Por conseguinte, s6 um coracdo que conhece o0 amor pode resolver este
problema, e ndo a mente, nem sistema algum. Se tendes amor no coracao,
sabereis o0 que fazer com dinheiro — ou déa-lo todo, porque é incdbmodo, ou
proceder de outra maneira, de acordo com os ditames do V0SSO coracéao.
Todavia, conhecer os ditames de um coracdo afetuoso, € dificilimo, em
particular aos ricos, porque nunca pensaram em tais termos de acéo.
Habituaram-se a crueldade, a dureza; e encarar o problema com afetuosa
consideracdo é dificilimo. Assim, mais importante do que o dinheiro é o
amor; e se tendes dinheiro mas ndo tendes amor, ai de vOs! Se tendes
dinheiro e percebeis que vosso coracédo esta vazio, o problema ndo €, nesse
caso, 0 dinheiro, mas o de despertar as energias, o perfume, a beleza do
coracdo; e quando os houverdes despertado, sabereis como agir. Sem amor,
tornar-se filantropo, meramente, constitui outra forma de exploracéo.
Quando se tem amor, entdo 0 amor mostrara 0 caminho, tanto ao rico como
ao pobre. Porque, Senhor, o amor € a Unica solu¢do: o amor é o Unico
caminho pelo qual poderemos sair desta contradi¢cdo de ser rico e saber o
que fazer com a riqueza. Sem amor, o simples cogitar sobre o que fazer
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com a riqueza se torna outra forma de fuga de nossa miséria, nossa luta,
nosso vazio.

PERGUNTA: Sou escritor e passo por periodos de esterilidade, nos
quais nada me ocorre. Esses periodos comecam e
acabam sem nenhuma razdo aparente. Qual € a
causa e a cura disso?

KRISHNAMURTI: Isto é, Senhor, formulando o problema em
outras palavras, ha momentos de criacdo, momentos de aridez. Momentos
de sensibilidade e momentos de insensibilidade. Ora, porque existo este
vacuo? Porque ndo ha uma constante tensdo criadora? Porque ndo ha
sensibilidade constante? O problema, por certo, ndo é como ser sempre
criador, mas porque hé insensibilidade. O estado criador aparece, ndo pode
ser chamado, ndo pode ser conservado pela concentracdo, ndo pode ser
mantido. O que podemos apreciar é a insensibilidade, esses momentos de
aridez, esses momentos de esterilidade. Ora, porque se manifestam esses
estados? Porque a auséncia do poder criador, porque a presenca da
insensibilidade? Obviamente, porque estamos fazendo coisas, pensando
coisas, sentindo coisas, que sdo em si destituidas de sensibilidade. Como
pode existir avidez, descompaixdo, crueldade, e ao mesmo tempo
sensibilidade? Escrevo um livro. Ele se torna popular, é aceito por um
“studio” de Hollywood, e ganho um dinheirdo. Perdi a sensibilidade,
porque ando atras do dinheiro, de posicdo; ou quero ser eleito para o
parlamento como representante de um partido. A ambicdo evidentemente
produz a insensibilidade; e, sem atacarmos as causas da insensibilidade,
apegamo-nos a capacidade criadora, aspiramos a capacidade criadora, 0
que significa uma outra fuga do que €. Desde 0 momento em que
compreendo e me interesso pelo que é, manifesta-se o estado criador;
quando compreendo as multiplas causas que geram a insensibilidade e a
aridez, e das mesmas liberto o pensamento, sobrevém o estado criador.

O problema, portanto, €, antes de tudo, que reconhegais, que
percebeis a insensibilidade e a sua causa — ndo sondando-a, porém, ficando
passivamente conscios da vossa insensibilidade. Isto €, Senhor, ficai
passivamente conscio dela, reconhecei-a, vivei com ela sem contradizé-la,
sem negéa-la, sem condena-la. Nesse estado de passiva percep¢do, vereis
como se revela a causa da insensibilidade; e, revelada a causa, apresenta-se

logo o estado de sensibilidade. Podeis experimentar, para ver que é assim.
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H& o estado de aridez e ficais conscio dele. No momento em que dele estais
passivamente conscio, da-se uma pausa, apresenta-se um periodo no qual
ndo ha contradicdo, nem condenacdo. Entdo, neste periodo, se nao
condenais, 0 inconsciente, que encerra a causa, Se revela; e, como estais
passivamente conscio, a causa e o efeito sdo destruidos. Por conseguinte,
hé o estado de sensibilidade. N&o sois obrigado a aceitar o que digo. Podeis
experimentar, e vereis que € isso 0 que de fato acontece. Se, em estado de
passiva vigilancia, percebemos a aridez, e se logo ap0s a percepgdo ocorre
um periodo de siléncio, sem condenacdo, entdo, nesse periodo de
observacdo sem condenacdo, revela-se a causa da insensibilidade, da
aridez. A verdade desse percebimento liberta a mente da insensibilidade.
Por conseguinte, h4 o estado de criacdo. Mas, por desventura, 0 escritor, 0
pintor, o escultor, tem de viver. Nao se satisfaz apenas com a beleza do
marmore, com a expressdo da beleza, com as flores de retorica. Ele quer
um resultado, quer dinheiro, roupa, comida, quer casa para morar. Se
apenas necessitasse de roupa, alimento e teto, a coisa seria relativamente
simples. Mas ele utiliza a necessidade de roupa, alimento e moradia, como
um meio psicologico de expansdo pessoal; sua arte, seus escritos, se tornam
um meio de auto-expansao e produzem, assim, luta, miséria, aquela aridez
que impede o estado criador. Todavia, se quando escrevo um livro, embora
ele represente um meio de sustento, eu ndo o utilizo como um processo
psicolégico de auto-expansdo, em tal caso nunca terei um momento de
aridez. Ha entdo renovacdo constante, porque ndo estou pedindo coisa
alguma; o “eu” esta ausente. Na auséncia do “eu” ndo ha continuidade, e
por conseguinte hd um constante findar; ha portanto renovacdo, eterna
criacéo.

PERGUNTA: O efeito direto da vossa personalidade ndo ajuda a
compreender 0SS Vv0ssOos ensinamentos?  N&o
assimilamos melhor o ensino quando amamos o
instrutor?

KRISHNAMURTI: N&o, Senhor. Compreendeis melhor quando
amais todas as pessoas, quando amais 0 vosso préximo e ndo quando amais
0 instrutor. Quando amais vossa esposa, vosso filho, vosso vizinho, branco
ou de cor — porque no amor ndo héa distingcdes de classe — quando hd um
perfume, uma cangdo no vosso coragio, tereis compreensdo. E claro que
quando estais a ouvir-me, as minhas explanagdes ajudam; porque eu me
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estou expressando muito claramente, e v0s me ouvis com atencdo. Sois
forcado a escutar durante umas horas, querendo ou ndo querendo. Estais
aplicando a vossa mente e 0 vosso coracdo a descobrir algo; ndo virieis
aqui se ndo desejasseis descobrir. Ha por conseguinte um esforco mdtuo.
V0s vindes procurar, e eu vos ajudo. Pois, se ndo estivésseis procurando,
ndo estarieis aqui, ndo me prestarieis ouvido. Por certo, Senhor, quando
uma pessoa compreende uma coisa claramente, e vOs conversais com essa
pessoa; vossa mente se torna também clara. Mas se fazeis dessa pessoa
VOSSO guru, e a amais, Se apenas amais 0 vosso instrutor, tereis desdém por
v0sso servo. N&o notastes, senhores, como Sois respeitosos para comigo e
COMO SOIS Crueis para com V0SS0 Servo, vossa esposa, Vossos vizinhos? Néo
€ i1sso um estado de contradicdo? Quanto a mim, pouco se me da que sejais
respeitosos ou insolentes para comigo; ndo tem muita importancia isso.
Mas tem enorme importédncia a maneira como tratais a vossa esposa, 0
V0SSO servo. Se quando respeitais um, negais igual respeito a todos 0s
demais, estais num estado de hipocrisia; esse respeito oferecido a um e
negado a outros nunca vos conduzira a verdade. O que traz a compreensao
€ 0 respeito para com o0 homem, o amor pelo homem. Quando vosso
proprio coracdo esta cheio, procurais entdo a verdade em toda a parte,
escutais 0 canto dos passaros, as gotas de chuva, vedes 0s sorrisos e as
tristezas do homem. Em cada folha, numa folha morta, encontra-se aquilo
que é eterno; mas nos ndo sabemos procura-lo, porque as nossas mentes
estdo tdo cheias de outras coisas, alheias a essa busca.

Assim, 0 mero respeito por um so é de muito pouca significacéo, se
ndo tendes respeito pelos demais — respeito no significado de afeicéo,
bondade, consideracdo; mas, quando ha amor, consideracdo, generosidade,
que ndo causam inimizade, ja estais muito perto. Estais entdo em estado de
sensibilidade, e o que é sensivel é capaz de receber. Ndo podeis ir a
verdade, ndo podeis ir ao desconhecido; a verdade o desconhecido, tém de
vir a vés. Mas ndo podem vir a vOs se a vossa mente esta carregada,
pesada, se ela é forcada, se é impiedosa, dura. Assim, se quando me
escutais, sois meramente estimulados pelo ouvido, isso ndo tera
significacdo alguma, pois todo estimulo é sensual. SO pode ter significacéo
na vossa acao diaria, nas vossas relacbes com as pessoas, com as idéias,
com as coisas. Descobrireis, entdo, Senhor, se qualquer dessas coisas tem
significacdo — e ndo ouvindo-me durante umas horas. O que importa é
como sois diante de vosso servo, de vossa esposa, de vosso marido, de
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V0SS0 Vizinho; porque, no momento em que ha pensamento, em que ha
pesquisa atenta, inteligente, nesse momento ha devotamento; porque a

busca da verdade é devotamento. E onde ha devotamento, ha amor, ha
compreensao.

14 de marco de 1948.
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Décima Primeira Conferéncia

Acho que responderei principalmente a perguntas nesta tarde, mas
antes disso desejo fazer uma ou duas observacdes. No proximo domingo
teremos a ultima palestra, depois daquela data ndo havera mais palestras.
As discussOes se encerrardo no dia 28.

Ha uma tendéncia, parece-me, sobretudo por parte dos que tém lido
muito e experimentado de acordo com suas leituras, a traduzir o que digo
em termos do seu velho conhecimento. Isso € como deitar vinho novo
em garrafas velhas. Quando se pde vinho novo muna garrafa velha, o vinho
novo fermenta e quebra a garrafa. Em geral acontece assim. Do mesmo
modo, 0s que tém lido numa determinada direcdo, tém a tendéncia de
traduzir o que digo de acordo com seus conhecimentos prévios, e julgo que
é um erro traduzir ou pbr na velha linguagem o0 que se ouve. Porque,
traduzir o que ouvimos em terminologias ja conhecidas ndo produz
compreensdo alguma. Leva-nos a catalogar o que ouvimos, impedindo a
compreensdo. O que produz a compreensao € o entendimento direto — e nédo
um entendimento através da velha linguagem, da velha terminologia, das
velhas palavras, com suas significacOes especificas. Assim, se me permitis
sugerir, sera benéfico e util escutar e compreender diretamente, sem
traduzir o que se diz na vossa especial terminologia, no vosso especial
emprego das palavras. A maioria de nds tem acumulado conhecimentos, e
agimos em conformidade com esses conhecimentos. O autoconhecimento,
todavia, é diferente; o autoconhecimento ndo é conhecimento residual, mas
requer constante atencdo e vigilancia. Logo que acumulamos
conhecimentos, eles se tornam uma carga; e sempre que ha alguma carga,
algum peso, torna-se impossivel ou muito dificil viajar. Enquanto que o
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autoconhecimento, o conhecimento do processo total de nds mesmos, nao
requer, em absoluto, conhecimento prévio. Pelo contrario; quando ha
conhecimentos  prévios, ha inevitavelmente incompreensdo, ma
interpretacdo e inexata traducdo. Isto é como viajar; a medida que
avangamos, comegamos a compreender o pais, a paisagem. Ou como cavar
um poco e beber agua desse poc¢o. Analogamente, o autoconhecimento nao
e cumulativo, € um movimento constante € conhecimento de instante a
instante, sempre vivo, sempre um descobrimento, sempre criador. SO.
quando ha acumulacdo, quando ha residuos, que se tornam memoria, 0
conhecimento é um dbice ao estado criador. Afinal de contas, a ciéncia que
possuimos € técnica, ndo é verdade? N&o acumulamos conhecimentos
sobre nds mesmos. Se o fazemos, é a lembranca do que outras pessoas
disseram, ou do que aprendemos em livros, ou é uma repeticdo de palavras,
de meras informacdes das por outro. Mui poucos de nds possuimos
autoconhecimento, o conhecimento do que cada um é na realidade. A
maioria de nés vive superficialmente. Podemos comparar-nos a um
“iceberg”: s6 uma décima parte dele aparece a superficie, o resto fica
imerso na agua. Do mesmo modo, vivemos por uma décima parte
a superficie, e estamos sempre muito agitados; nossas atividades, nossa
existéncia social, politica; religiosa, estdo a superficie. Nunca descemos a
explorar as profundezas, onde realmente estd a maior parte da nossa
existéncia. Mas, para se investigar a fundo, torna-se necessario esse
descobrimento constante. Em primeiro lugar, sem duvida, € necessario o
conhecimento de nossas ac¢des superficiais de cada dia, nossos pensamentos
e sentimentos didrios. Compreendidos estes, podemos entdo penetrar cada
vez mais fundo naquele processo total que ¢ o “eu”, 0 “v0s”. E essa
descoberta ndo requer conhecimentos prévios; pelo contrario, todo
conhecimento prévio se torna um obstadculo. Quanto mais cavais, mais
compreendeis, e a arte de compreender ndo reside na acumulacdo, na
memdaria. A compreensao vem, por certo, de momento a momento, quando
a mente esta renovada, flexivel, alertada, passiva. Nesse estado, surge a
compreensdo, silenciosa e veloz — ou lentamente, conforme o grau de
flexibilidade e de sensibilidade da mente. O autoconhecimento, pois, ndo ¢
conhecimento que se acumula. Quando ha acumulacdo, ndo pode haver
descobrimento e por conseguinte ndo pode haver pensar correto, 0 pensar
verdadeiro, que é de momento a momento. A verdadeira acdo é de
momento a momento, ndo disciplinada de acordo com um padrdo, ou de
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acordo com um ideal; com um fim, ou um resultado em vista. Se
experimentardes isso, descobrireis que o autoconhecimento é renovacao
constante, e, ndo um fim a ser alcancado ou realizado. E um movimento
constante, na jornada do descobrimento de n6s mesmos. Quanto mais
profundamente, quanto mais velozmente for a mente capaz de penetrar,
tanto mais é ela capaz de descobrir; e tanto maior a felicidade, a alegria
desse descobrimento.

PERGUNTA: Que aparecera depois de desaparecer o0
nacionalismo?

KRISHNAMURTI: Evidentemente, a inteligéncia. Mas parece-me
que ndo, é isso 0 que a pergunta contem. O qué ela implica é: O que
substituira o nacionalismo? Toda substituicdo é um ato que ndo produz
inteligéncia. Se deixo uma religido e abragco outra, ou se deixo um partido
politico para mais tarde aderir a outra coisa qualquer, esta constante
substituicdo indica um estado em que ndo ha inteligéncia.

Ora, como extinguir o nacionalismo? Sé pela compreenséo de todas
as suas consequiéncias, pelo exame, pelo percebimento do seu significado
na acdo, tanto externa como interna. Exteriormente, ele acarreta divisdes
entre 0s povos, classificacdes, guerras e destruicdes, fato este muito
evidente para qualquer observador. Interiormente, psicologicamente, esta
identificacdo com o que é maior, com o pais; com uma ideia, é sem duvida
uma forma de auto-expansdo. Isto é, morando numa aldeiola, ou numa
grande cidade, ou onde quer que seja, Ndo sou ninguem; mas se me
identifico com o maior, com a nagdo, se me denomino hindu, isso lisonjeia
a minha vaidade, da-me satisfacdo, prestigio, um sentimento de bem estar;
e essa identificacdo com o que € maior; a qual representa uma necessidade
psicologica para 0s que julgam que a expansao individual é essencial, cria
também conflito, luta entre os individuos. Assim, o nacionalismo ndo so
cria conflito no exterior, mas frustracbes no interior; e quando
compreendemos o nacionalismo, o seu processo total, ele desaparece. A
compreensdo do nacionalismo vem com a inteligéncia. Isto é, se
observamos com todo o interesse, se perscutarmos 0 processo integral do
nacionalismo, do patriotismo, desse exame nasce a inteligéncia, e ndo ha
entdo, substituicdo do nacionalismo por outra coisa qualquer.
No momento em que substituimos o nacionalismo pela religido, esta se
torna um meio de auto-expansdo, outra fonte de ansiedade psicolégica, um
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meio de nos nutrirmos de uma crenca. Por conseqiiéncia, qualquer espécie
de substituicdo, por mais nobre que seja; € sempre uma forma de
ignorancia. E a mesma coisa que usar goma de mascar ou chupar pastilhas
como, substituto do habito de fumar. Se a pessoa de fato compreende,
na sua totalidade, o processo de fumar, o processo dos habitos, das
sensacOes, das exigéncias psicoldgicas e tudo o mais, entdo o habito de
fumar desaparece. SO podemos compreender, quando ha atividade da
inteligéncia, quando a inteligéncia funciona; e a inteligéncia ndo esta
funcionando, quando ha substituicdo. A substituicdo ndo passa de uma
espécie de auto suborno, para tentar-nos a ndo fazer isto, mas a fazer
aquilo. O nacionalismo, com 0 Seu veneno, suas misérias e Seu
conflito universal, s6 poderd desaparecer quando houver inteligéncia, e a
inteligéncia ndo surge pelo simples fato de passarmos nos exames e lermos
livros. A inteligéncia se manifesta quando compreendemos os problemas, a
medida que surgem. Quando ha compreensdo do problema nos seus
diferentes niveis, ndo apenas do seu aspecto exterior, mas de todo o seu
contetdo interior, psicolégico, entdo, nesse processo, a inteligéncia se
manifesta. Assim, quando héa inteligéncia, ndo ha substituicdo; e quando
houver inteligéncia, o nacionalismo, o patriotismo, que € uma forma de
estupidez, desaparecera.

PERGUNTA: Qual a diferenca entre a vigilancia e a introspecc¢ao?
E quem fica vigilante, na vigilancia?

KRISHNAMURTI: Examinemos primeiro 0 que significa
introspeccdo. Por introspeccdo entendemos olhar para dentro de nos
mesmos, examinar a nés mesmos. Ora, porque examinamos a n0s Mesmos?
Para melhorar-nos, para modificar-nos, para transformar-nos. Isto &,
praticamos a introspecgdo com o intuito de “vira ser” alguma coisa, porque
do contrario ndo a praticariamos. Ndo examinarieis a vs mesmos, se nao
tivésseis o desejo de modificar-vos, de transformar-vos, de tornar-vos
diferentes do que sois. Esta € por certo a razdo 6bvia da introspeccao. Sinto
colera, e faco uma introspeccdo, examino-me com o fim de livrar-me da
colera ou de modificar ou transformar a colera. Pois bem; sempre que ha
introspeccdo, que € o desejo de modificar ou transformar as reacdes do
“eu”, ha também um fim em vista; e quando esse fim ndo é alcancado,
sentimo-nos aborrecidos, deprimidos. A introspeccdo, pois, é sempre
acompanhada de depressédo. N&o sei se notastes que quando praticais a
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introspeccgdo, quando vos examinais interiormente, com o fim de vos
modificardes, ha sempre uma onda de depressdo. Ha sempre uma onda de
aborrecimento, contra a qual sois obrigado a lutar; tendes ent&o de tornar a
examinar-vos, afim de vencer essa onda, etc. A introspeccao é um processo
no qual ndo ha trégua, visto que é um processo de transformar o que é em
algo que ndo é. E bem Obvio, isso, quando praticamos a introspecgao.
Nesse ato had sempre um processo cumulativo, 0 “eu” que examina uma
coisa afim de modifica-la. Por isso ha sempre um conflito dualista, logo um
processo de frustracdo. Nunca ha trégua; e quando percebemos a frustracao,
vem a depresséao.

Ora, a vigilancia é coisa de todo diferente. A vigilancia é
observacdo sem condenacdo. A vigilancia produz compreensdo, porque
nela ndo ha nem condenacdo nem identificacdo, mas observacéo silenciosa.
Sem duavida, se desejo compreender alguma coisa, devo observa-la, mas
ndo devo criticad-la, ndo devo condena-la, ndo devo adotd-la como um
prazer nem rejeita-la como um desprazer. Basta a observacéo silenciosa do
fato. Nao ha um fim em vista, mas, sim, o percebimento de tudo o que se
manifesta. Essa observacdo e a compreensdo da mesma cessam no
momento em que h& condenacdo, identificagio ou justificacéo.
Introspeccdo implica desejo de aperfeicoamento individual, e portanto a
introspeccdo é uma manifestacdo de egocentrismo. Na vigilancia, ndo ha
desejo de progresso pessoal. Pelo contrario, nela o “eu” se extingue, 0 “eu”
com todas as suas idiossincrasias, lembrancas, exigéncias e atividades. Na
introspeccdo ha identificacdo e condenacdo. Na vigilancia ndo ha nem
condenacdo nem justificacdo e por conseguinte ndo ha& processo de
aperfeicoamento individual. Ha uma vasta diferenca entre as duas. O
homem que se deseja melhorar a si mesmo, nunca pode estar vigilante,
porquanto o processo de aperfeicoamento implica condenacéo e o desejo de
um resultado. Ao passo que na vigilancia ha observacdo sem condenacao;
sem rejeicdo nem aceitacdo. Essa vigilancia comega com coisas exteriores,
significa estar conscio, estar em contacto com os objetos, com a natureza.
Temos primeiramente o percebimento das coisas que nos rodeiam,
sensibilidade para os objetos, para a natureza — depois, com referéncia as
pessoas, que é a vida de relacdo — e depois com referéncia as idéias. Esse
percebimento, essa sensibilidade para as coisas, para a natureza, as pessoas,
as idéias, ndo é constituido de processos separados, sendo, ao contrario, um
processo unitario. E uma observagio constante de todas as coisas, de todos

156



0S pensamentos e sentimentos e acfes que surgem em nosso intimo. E
como a vigilancia ndo é condenatoria, ndo ha acumulacdo, S6 condenamos
quando temos um padrdo, o que implica a existéncia de acumulacéo e por
conseguinte de um processo de aperfeicoamento individual. Vigiléncia
significa compreenséo das atividades do ego do “eu”, em suas relagcbes com
as pessoas, com as idéias, com as coisas. Esse percebimento é de instante a
instante, e por conseguinte ndo € um exercicio. Quando nos exercitamos
numa coisa, ela se transforma em habito; e percebimento ndo é habito. Uma
mente que forma habitos ndo € sensivel, uma mente que funciona na rotina
de uma determinada acdo € uma, mente embrutecida, inflexivel; enquanto o
percebimento requer constante flexibilidade, constante vigilancia. 1sso nao
é dificil. E o que todos fazeis quando tendes interesse nalguma coisa,
quando observais com interesse 0 vosso filho, a vossa esposa, vossas
plantas, as arvores, 0s passaros. Observais sem condenagdo, sem
identificacdo; por conseguinte, nessa observacdo ha comunhdo completa, e
0 observador e a coisa observada estdo em perfeita comunh&o. Isso sucede
realmente quando temos profundo interesse por alguma coisa. H& pois uma
vasta diferenca entre a vigilancia ou percebimento e a introspec¢do com o
seu objetivo de progresso e expansdo individual. A introspeccdo conduz a
frustracdo, a novos e maiores conflitos; enquanto o percebimento € um
processo de libertacdo da acdo do “ego”; é estarmos cOnscios de nossos
movimentos, Nnossos pensamentos, nossas acoes de todos os dias, conscios
do nosso semelhante, observando-o. Isso s6 é possivel, quando amamos
alguém, quando ternos profundo interesse nalguma coisa, e quando desejo
conhecer a mim mesmo, todo o meu ser; tudo o que esta encerrado em mim
mesmo, e ndo apenas uma ou duas camadas, é obvio que ndo deve haver
condenacdo. Preciso entdo estar aberto para cada pensamento, para cada
sentimento, para todos 0s meus estados emocionais, todas as atividades de
repressao; e quanto maior for a expansdo desse percebimento, tanto mais
livres ficaremos dos ocultos movimentos de nossos pensamentos, motivos e
desejos. Percebimento, pois, significa liberdade, traz liberdade, produz
liberdade. Ja a introspeccdo nutre o conflito, 0 processo de encerramento
em si mesmo; por conseguinte, nele sempre ha frustracédo e temor.

O interrogante deseja saber quem € que estd vigilante, quem
percebe. Ora, quando tendes uma experiéncia de qualquer espécie, que
acontece? Quando tendes uma tal experiéncia, ficais conscios do que estais
experimentando? Quando sentis célera, na fracdo de segundo em que
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experimentais a colera, ou o ciume, ou a alegria; ficais conscio de que
estais alegre, ou de que estais colérico? E s6 depois de finda a experiéncia
que existe 0 experimentador e a coisa experimentada. Entdo, o
experimentador observa a coisa experimentada, o objeto da experiéncia.
Mas sé hé experimentar. Ora, a maioria de n6s ndo costuma experimentar.
Estamos sempre fora do estado de experimentar, e é esta a razdo por que
perguntamos quem € o observador, quem é que percebe. Essa pergunta,
naturalmente, € errada, ndo achais? No momento de experimentar ndo ha
nem a pessoa que percebe; nem o objeto que ela percebe. Ndo ha
observador nem coisa observada, mas apenas o0 “estado de experimentar”.
Em geral achamos dificilimo viver em “estado, de experimentar”, porque
Isso requer extraordinaria flexibilidade, agilidade, alta sensibilidade, e isso
no é negado quando buscamos um resultado, quando desejamos bom éxito,
quando temos um fim em vista, quando calculamos — causando tudo isso
frustracdo. J& o homem que nada pede, que ndo busca um fim, que néao
deseja um resultado, com tudo o que ele implica, esse homem esta em
constante “estado de experimentar”. Cada coisa tem entdo um movimento,
uma significacdo, e nada é velho, nada é coisa ja queimada, nada é
repetitivo, porque o que é nunca € velho. O desafio é sempre novo. SO a
reacdo ao desafio € que é velho; e o velho cria mais residuos, que é a
memoria, 0 observador, que se separa da coisa observada, do desafio, da
experiéncia. Podeis experimentar por vos mesmo o0 que estou dizendo, de
maneira muito simples e facil. A primeira vez que sentirdes coélera, ou
ciime, ou avidez, ou qualquer impulso violento, ou 0 que quer que seja,
observai-vos. Neste estado 0 “vds” ndo existe. SO ha o “estado de ser”. Mas
no momento seguinte, no segundo seguinte, vés dais nome ao sentimento,
chamando-o cilme, colera, avidez. Criastes, assim, imediatamente, o
observador e a coisa observada, o experimentador e o0 objeto da
experiéncia. Quando ha experimentador e coisa experimentada, 0
experimentador procura modificar a experiéncia, transforma-la, recorda
coisas em relagdo com ela, etc., mantendo assim a diviséo entre si e a coisa
experimentada. Mas se ndo dais nome aquele sentimento — o que significa
que ndo buscais um resultado, que ndo o condenais, que estais apenas
silenciosamente conscio do sentimento — vereis, entdo, que nesse estado de
sentir, de experimentar, ndo ha observador nem ha coisa observada; porque
0 observador e a coisa observada constituem entdo um fenémeno conjunto,
e sO ha experimentar. Vemos, pois, que a introspecc¢éo e o percebimento ou
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vigilancia sdo coisas de todo diferentes. A introspeccdo conduz a
frustracdo, a mais conflitos, porque nela se implica o desejo de
modificacdo, e modificacdo é sempre continuidade sob outra forma. Ao
passo que o percebimento é um estado no qual ndo h& condenacdo, nem
justificacdo, nem identificagdo, havendo, por conseguinte, a compreensao;
e nesse estado de vigilancia passiva e atenta, ndo existe nem
experimentador nem coisa experimentada.

Senhores, 0 que estou dizendo ndo é muito dificil, embora
verbalmente possa parecer-vos dificil. Todavia, notareis que, quando estais
pessoalmente interessados nalguma coisa; profunda e seriamente
interessados, sempre acontece assim. Por tal maneira vos absorveis na coisa
que vos interessa, que ndo ha exclusdo, nem concentracdo. A introspeccéo,
que é uma forma de aperfeicoamento individual, de auto-expanséo, nunca
pode conduzir a verdade, porque ela € sempre um processo de
enclausuramento do eu; ao passo que o percebimento, a vigilancia, é um
estado no qual a verdade desponta, a verdade do que €, a simples verdade
da existéncia de cada dia. E s6 quando compreendemos a verdade da
existéncia de cada dia, é possivel ir longe. Precisamos comecar perto para
ir longe; mas em geral queremos saltar, queremos comecar longe, sem
compreendermos 0 que esta perto. Ao compreendermos o0 que
esta perto, veremos que ndo existe distancia entre o que esta perto e o que
esta longe. N&o ha distancia — o principio e o fim sdo uma sé coisa.

PERGUNTA: O casamento é necessidade ou luxo?

KRISHNAMURTI: Examinemos este problema, esta pergunta.
Porque nos casamos? Em primeiro lugar, naturalmente, por forca da
necessidade bioldgica, do impulso sexual, que a sociedade legaliza pelo
casamento. A sociedade deseja proteger a prole, ndo deseja que ela seja
ilegitima, porque a sociedade tem horror aos filhos ilegitimos. Por isso,
legaliza-se 0 casamento. De certo, ndo é esta a Unica, razao por que nos
casamos. Casamo-nos também por exigéncia psicologica. Preciso de um
companheiro ou companheira, alguém que eu possua, e domine, e chame
“meu” ou “minha”. Posso fazer de minha mulher o que quiser, ela estd
subordinada — no nosso pais; na America, ndo. Aqui o sistema matrimonial
faz da mulher uma escrava, para ser protegida, dominada, governada,
possuida. Nao olheis para vossos vizinhos, senhores; voOs todos estais
compreendidos nisso. A mulher é uma coisa que se possui; assim como
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possuo bens, assim também, possuo minha mulher. Possuo-a sexualmente
e a domino exteriormente. Psicologicamente, a posse me da conforto, me
da seguranca; minha propriedade, minha esposa, meus filhos — todo esse
horror. Tratamos seres humanos como tratamos as coisas matérias, sem
consideracdo alguma; porque, no momento em que vos possuo legalmente,
estais sob o meu dominio. Assim, a sociedade legaliza o casamento com 0
fim de perpetuar a raca, mantendo-a dentro de certos limites; mas
psicologicamente, interiormente, posso fazer o que bem entender. E vos
bem conheceis as coisas da vida, 0s horrores, as agonias, 0s sofrimentos
dos que sdo casados e ndo se amam. Como pode haver amor quando ha
instinto de posse? E se ndo vos casais, que acontece? Tenho visto isso em
varios paises; ha o que se chama unido livre. N&o vos mostreis chocados. A
unido livre, sem amor, constitui uma maneira muito facil de satisfazer o
apetite sexual, com isencédo de responsabilidades. Assim, sem o amor, tanto
uma como outra coisa sdo horrorosas. Mas a sociedade ndo importa em
absoluto. Se ha amor ou ndo. Como, na maioria, vivemos tdo concentrados,
tdo absortos em nossas atividades comerciais, em ganhar dinheiro, ou no
que quer que seja; como SOMOS impiedosos NO COmercio e Cruéis no
mundo, como é possivel ter amor por alguém no lar? N&o podeis, de um
lado, explorar o vosso proximo, fazé-lo morrer de fome, sugar-lhe o
sangue, e depois ir para casa e mostrar afeto para com vossa esposa. Nao,
Senhores, ndo podeis fazer as duas coisas. No entanto, € o0 que quereis
fazer, e por isso ndo tendes amor. E por isso que o casamento, no mundo
inteiro, é uma coisa horrenda.

O casamento também € uma forma de perpetuacdo do “eu”. Desejo
a continuidade; através dos meus filhos. Por conseguinte, os filhos se
tornam muito importantes, nao por eles préprios, mas por causa de minha
continuidade — meu nome, minha classe, minha casta. V0s conheceis
muito bem essa histéria. E, naturalmente, quando utilizais os vossos filhos
sO para a vossa continuidade propria, ndo existe amor. Como pode haver, se
tendes mais interesse na vossa continuidade através deles, do que em ama-
las, sejam eles o que forem. Por conseguinte, a tradicdo e 0 nome se tornam
importantissimos, porque sdo 0s meios de vos perpetuardes através de
v0ssos filhos.

Assim para compreendermos este problema, descobrirmos o que ele
encerra, cumpre estuda-lo, examina-lo. Com o estudo surge a inteligéncia,
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e sO a inteligéncia e o amor podem resolver este problema, € nunca a
legislacdo. Possuir uma pessoa é como prostitui-la, isto é, a pessoa se torna
importante, ndo por si, mas porque, dentro em mim, estou vazio, faminto,
sou mau, insuficiente, pobre, e por isso utilizo outra pessoa — minha
mulher, meu patrdo ou qualquer outro — para cobrir 0 meu vazio interior.
Por conseguinte, a pessoa possuida se torna importante como meio de fuga
da minha propria soliddo; e naturalmente torno-me ciumento, invejoso,
quando a pessoa que me ajuda a fugir de mim mesmo, olha para outra.
Assim, para compreender todo, esse processo humano, que € extremamente
complexo e sutil, requer-se inteligéncia. Inteligéncia é também amor, e nao
apenas intelecto; e ndo podemos ter amor se, por um lado, procedemos
cruelmente em nossos negocios, na vida quotidiana, e por outro lado,
procuramos ser ternos, meigos e bondosos. Nao podeis fazer as duas coisas,
ndo podeis ser um homem rico e ambicioso e ao mesmo tempo amoravel e
carinhoso. N&o podeis ser um magnata da industria ou um politico
inteligente, e a0 mesmo tempo compassivo. As duas coisas ndo andam
juntas. S6 quando h& amor, compaixdo — que é inteligéncia, a forma mais
elevada de inteligéncia — € que pode ser resolvido este problema. Somos
entes humanos, homens e mulheres; somos seres vivos, sensiveis, nao
somos capachos para sermos pisados, para sermos utilizados sexualmente
ou mentalmente, para satisfacdo egoista. No momento em que nos
considerarmos uns aos outros como seres humanos, como individuos, ndo
como algo para ser possuido, teremos entéo a possibilidade de compreender
e de transcender esse conflito existente entre dois conjuges.

PERGUNTA: Quem vos sustenta, se ndo um explorador? Como
estais inocente de exploracdo, se explorais um
explorador?

KRISHNAMURTI: Ora, que significa exploragdo? Significa, por
certo, a utilizacdo de outra pessoa para, nossa satisfacdo individual,
principalmente satisfacdo psicologica. Quando eu me utilizo de outra
pessoa, psicologicamente, na realidade a estou explorando; e a exploracdo
que se vé no mundo — o rico explorando o pobre, o chefe explorando os que
0 seguem, e estes explorando o chefe, etc. — esta baseada, essencialmente,
em exigéncias psicologicas, na pobreza psicoldgica do nosso ser. Nao
havera exploracdo exterior de um homem por outro, quando cessar essa
exigéncia interior e inteiramente psicologica que nos leva a utilizar-nos de
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outra pessoa — nossa mulher, um trabalhador bracgal, ou um empregado de
escritério — como meio de enriquecimento pessoal nosso. Afinal de contas,
juntais dinheiro, adquiris prestigio como meios de auto-expansdo; mas
contentai-vos com pouco, com o satisfazer as necessidades da vida, quando
sois interiormente ricos, quando ndo dependeis de outros como meios de
preencher as vossas exigéncias e 0 vosso vazio psicologico. A exploracdo,
pois, comeca logo que nos servimos de outra pessoa, psicologicamente,
como meio de auto-expanséo.

Agora, o interrogante quer saber se eu ndo estou explorando o
explorador. Penso que ndo. Sou sustentado por ele exatamente como se
ganhasse a vida num emprego. Nao me utilizo dele como uma necessidade
psicologica, nem me utilizo de vos, que me ouvis, do individuo, com
propositos de auto-expansdo. Por conseguinte, eu ndo sou VOSSO guia, e vOs
ndo sois meus seguidores. Ndo necessito de vos, psicologicamente; disso
eu ja tirei a prova, por mim mesmo, deixando de fazer conferéncias. Assim
como eu podia ganhar, num emprego, O necessario para a minha
subsisténcia, assim também faco minhas conferéncias; por esse servico
ganho roupa e comida. Mas como a sociedade estd construida atualmente,
toda a sua estrutura assenta na exploracédo, que é o utilizar outras pessoas
psicologicamente, como meios de auto-expansao; e existem pouquissimas
pessoas sensatas que ndo tém interesse em servir-se de outras como meio
de auto-expansdo, e que deixam de explorar a outros. Indubitavelmente, a
exploracdo implica muito mais do que o explorar o trabalhador. A base de
toda a exploracdo é a necessidade psicolégica de nos servirmos de outra
pessoa como meio de auto-expansdo, como meio de agressdo, e auto-
perpetuacdo. Assim, quando ndo existe expansdo individual, quando ndo
existe a utilizacdo psicoldgica de outra pessoa, ndo ha exploracdo. Significa
ISSO gque nos contentamos com pouco, ndo por causa de um ideal, mas
porque, interiormente, existe um tesouro, existe beleza e éxtase. Sem essa
simplicidade interior, ndo adianta cobrir-nos s6 com uma tanga; porque,
exteriormente, podeis ter s6 um pano, enquanto interiormente estais
utilizando e portanto explorando os outros. Damos tanta importancia a
exploracéo exterior; 0 comunista, o socialista, todo mundo quer por cobro a
exploracdo exterior. Ndo quero dizer que estejam errados; mas devemos
atacar as causas interiores da exploracdo, que sdo muito mais
complexas, muito mais sutis, e isso ndo é possivel pela mera legislacdo. Eis
0 motivo por que é sumamente importante que o individuo se transforme. E
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a transformacdo do individuo, de vés e de mim, ndo € uma coisa que
dependa do tempo. Ela deve realizar-se agora mesmo. Porque, se VoS
transformais a vds mesmos, o mundo se transformard. O mundo é o lugar
em que viveis, 0 mundo sdo as vossas relagbes, os vossos valores;
e se houver uma revolucdo interior, uma revolucdo profunda, em vos
mesmos, 0s seus efeitos podem fazer-se sentir logo no mundo. E esta
revolucéo interior s sera possivel quando vos, como individuos, ndo mais
estiverdes utilizando outras pessoas como meio de auto-expansdo, como
meio de satisfacdo propria e conforto pessoal.

PERGUNTA: A quietacdo da mente nao, constitui um requisito
para a solucdo de um problema, e a dissolucédo de
um problema néo representa uma condicéo para a
quietacéo da mente?

KRISHNAMURTI: Esta pergunta encerra duas questdes, e vamos
considera-las de per si. “A quietacdo da mente ndo constitui um requisito
para a solucdo de um problema?” Tudo depende do que chamais “a mente”.
A mente ndo é apenas a camada superficial; a consciéncia ndo é apenas
essa acdo obtusa da mente. Por certo, quando ha um problema criado pela
mente superficial, esta tem de aquietar-se para compreendé-lo. Vos assim
fazeis, pois isso acontece todos os dias, na vida. Quando tendes um
problema de negocios, que fazeis? Desligais o telefone, mandais o
datilégrafo parar, e estudais, observais o problema — o que significa que
vossa mente esta livre de outras perturbacbes. Vossa mente superficial esta
ocupada com o problema, o que significa que se tornou tranquila. Mas a
mente superficial ndo abrange todo o conteddo da mente. A vossa
consciéncia total ndo estd tranqguila; s6 a camada superficial, que esta
constantemente agitada, se tornou momentaneamente tranquila.

“A dissolucdo de um problema ndo representa uma condicdo para a
quietacdo da mente?” Representa, evidentemente. E s6 quando
compreendemos um problema completamente — o que significa que o
problema néo deixa residuo, cicatriz, lembranca alguma — que a mente se
torna tranquila. A consciéncia, como ja temos dito, € um processo de
experimentar, dar nome ou designacdo e registrar, 0 que constitui a
memoria. A consciéncia, portanto, é um processo de estimulo e reacdo, de
dar nome e registrar, ou seja, guardar na memoria. Esse €, na sua inteireza,
0 processo da consciéncia. O registrar, 0 dar nome, o experimentar, pode
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ser reprimido, retido numa das camadas profundas da consciéncia; mas,
enquanto ndo for levantada essa repressdo, por efeito de sonhos, ou de
acdo, ou de exumacdo dessa coisa oculta, ndo pode haver tranquilidade
mental. Uma mente provida de muitas gavetas ocultas, muitos escaninhos
secretos em que estdo guardados inumeros esqueletos, ali conservados pela
vontade, pela negagdo, pela represséo, como pode essa mente estar
tranqlila? Ela pode ser compelida pela vontade a ficar quieta; mas isso é
tranquilidade? Um homem apaixonado, lascivo, que conseguiu refrear,
conter a paixdo, a lascivia, como pode esse homem ter uma mente calma,
tranquila, rica? Um homem torturado pela ambicdo e portanto frustrado, e
que procura fugir dessa frustracdo por todos os meios, como pode esse
homem ter uma mente tranqiiila? E s6 quando se compreende a ambicéo, s6
quando sdo compreendidos os problemas suscitados pela ambicdo, com
suas frustracdes, seus conflitos, sua crueldade, sé entdo é que a mente se
torna tranquila. Quando olhamos profundamente em nds mesmos, abrindo
todos os escaninhos, todas as gavetas, exumando todos os esqueletos e
compreendendo-os, entdo a mente se torna tranquila. N&o podeis ter
tranquilidade mental, conservando todas as portas fechadas. Podeis aquietar
a mente pela vontade, o que constitui uma maneira facil de fugir; mas uma
mente aquietada pela acdo da vontade é uma mente morta, uma mente
insensivel, embrutecida pela vontade. S6 quando damos toda a liberdade a
cada movimento de pensamento, compreendemos — 0 que néo significa
licenciosidade, acGes mas, etc. — sO quando compreendemos todo o
contetdo do nosso ser, s6 entdo se torna a mente quieta. Ndo a fazemos
entdo ficar quieta: a tranqlilidade vem-lhe naturalmente, facil, veloz. Ela
fica como uma lagoa que se torna serena, sem uma ruga, depois de cessar a
brisa. De modo idéntico, a mente se torna sobremodo tranquila, sem um
movimento, absolutamente quieta, depois de dissolvidos os problemas.

Pois bem; os problemas sdo criados pelo pensante que se separa do
seu pensamento, pelo agente que se separa da acdo, dando-se assim
importancia ao agente, ao pensante. E a tranquilidade s6é vem a mente por
meio do autoconhecimento — ndo pela negacdo ou pela aceitacdo do “eu”,
mas pela compreensdo de cada movimento, de cada pensamento, de cada
sentimento do “eu”, tanto do superior como do inferior. O superior
e o interior constituem uma falsa divisdo que a mente houve por bem fazer.
S6 héa pensamento o qual divide a si mesmo em superior e inferior; e para
compreender 0 pensamento, todo o0 processo do pensamento, é necessario o
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autoconhecimento. Significa isso que cada pensamento tem de ser
compreendido, sentido integralmente, sem condenacgdo. Faz-se mister, um
percebimento silencioso, pronto; e desse autoconhecimento resulta uma
extraordinaria quietude, uma tranquilidade criadora uma tranquilidade, na
qual a realidade se manifesta. Mas a busca da tranquilidade, o cultivo da
tranqlilidade destréi aquela realidade criadora, porgue nesse caso
queremos alcancar a tranquilidade, exercitamos a vontade para tornar-nos
tranquilos, como meio de alcangarmos um resultado, de obtermos algo. O
homem que busca um resultado, um fim, que tenta adquirir a verdade,
forcando a mente, fazendo-a tranqila, nunca encontrara aquela realidade.
Esta apenas embrutecendo-se a si mesmo, querendo fugir dos escaninhos;
dos esqueletos que o estdo prendendo. E sé quando abrimos a porta ao
sofrimento que podemos compreender a realidade, e ndo quando fugimos
das nossas tribulagoes.

PERGUNTA: Uma vez que na busca da verdade, a forca
propulsora é o interesse, que € que cria o interesse?
Que € que cria 0 interesse por uma questdo
importante? O sofrimento?

KRISHNAMURTI: E bem evidente que quando n3o ha interesse
ndo had busca. Onde ndo ha interesse, pode haver controle, dominacéo,
esforco; mas s6 pode haver busca, pesquisa, quando hé, interesse. Essa
busca mesma é devotamento. O devotamento ndo é um caminho separado
por onde se chega a realidade. Onde h& busca, ha acéo; e ndo ha nenhum
caminho separado, de karma yoga. Porque, onde ha busca, ha acéo, e essa
busca traz a sabedoria. O interesse, portanto, € essencial; e como nasce o
interesse? O interesse, evidentemente, nasce quando sofremos, quando
desejamos conhecer as causas do sofrimento, quer préprio, quer
alheio. N&o existe por certo nenhum outro caminho, sendo o do sofrimento.
Mas quando sofreis, vos buscais remédios, paliativos, fugas, gurus, e isso
faz dissipar-se a vossa investigacdo do sofrimento. Quando tendes
preocupacdes, quando sofreis, vossa reacdo instintiva ¢ a de fugir do
sofrimento, de procurar uma explanacdo verbal ou qualquer outro meio de
vos afastardes dele. Entretanto, se observardes o sofrimento sem fugir, sem
condena-lo — o que é sobremodo dificil — vereis entdo que ele comeca a
revelar-vos coisas extraordinarias, a mostrar-vos tesouros irrevelados. A
dificuldade ndo consiste em que néo sofreis, mas em que dissipais todas as

165



energias na tentativa de dominar o sofrimento. O que dominamos uma vez
tem de ser dominado de novo, repetidas vezes, e por isso continuais
sofrendo. O sofrimento ndo nos leva a inteligéncia, se procurarmos
vencé-lo; ao passo que, se comecamos a compreendé-lo, ele nés leva a
inteligéncia. E se vos examinardes a v0s mesmo vereis que quando ha
sofrimento desejais uma mao para amparar-vos, um guru, para dizer-vos o
que fazer; ou ligais o radio, fugis para o cinema ou o hipédromo, ou fazeis
uma infinidade de coisas — rezais, praticais o0 puja para vos afastardes do
sofrimento, da dor real que lateja em vés. Tudo isso sdao meios de dissipar
as vossas energias, mas se nao fazeis nada disso, que acontece? Ha
sofrimento e a paralisia que ele causa; depois, no siléncio desse sofrimento,
quando a mente ndo mais busca a fuga, ficais vivendo com o sofrimento.
Ndo o estais condenando, ndo vos estais identificando com ele, e por
conseguinte ele comeca a revelar-vos as suas causas. N&o investigastes as
causas — pois investigar a causa do sofrimento € outra forma de fuga.
Entretanto, se ficais apenas conscio do sofrimento, sem condenacdo, a sua
causa se revela. Comeca o sofrimento, entdo, a desdobrar a sua historia,
capitulo por capitulo, e percebeis todo o seu significado; e quanto mais
lerdes no livro do sofrimento, tanto maior a sabedoria. Por conseguinte,
quando fugis do sofrimento estais na verdade fugindo da sabedoria. A
sabedoria pode ser encontrada em qualquer tristeza, ndo se necessita de
uma grande crise. A sabedoria esta presente para 0 que procura, que nao
evita, que ndo foge, que estd sempre passivamente vigilante e conscio do
que €. Nesse percebimento passivo, atento, vem-se a compreender o pleno
significado do que é. Compreendido este significado, manifesta-se a
verdade: e € a verdade que nos liberta do sofrimento, que nos da a suprema
felicidade, ¢é a verdade que da a liberdade, e, nesse estado, dissipa-se todo o
sofrimento. Sendo negativo, o0 sofrimento deve ser abordado
negativamente; toda a acdo positiva contra o sofrimento ¢é fuga. E so pela
forma mais elevada de pensar, a forma negativa, que ha compreensao; e
onde h& compreensdo, ha tranquilidade, serenidade. Entdo, a verdade
liberta 0 pensamento de todos os problemas.

2| de marcgo de 1948.
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Décima Sequnda Conferéncia

Sendo esta a Ultima palestra, tentarei fazer uma breve recapitulacéo
do que estivemos discutindo e falando nestes Ultimos trés meses. Ela tera
naturalmente de ser um tanto concisa e talvez algo obscura, no inicio; mas
se tiverdes a bondade de acompanhé-la, refletidamente, penso que certas
coisas serdo esclarecidas, ainda que outras necessitem porventura de mais
explicagfes, mais exame — como temos tentado fazer, em nossas
discussdes. O que ficou claro é que quase todos nds temos muitos
problemas, muitas ansiedades e conflitos, e parecemos incapazes de
resolvé-los. Creio que isso se deve a que ndo vemos 0 quadro claramente,
ndo vemos o problema com profundeza e atencdo, sem preconceito de
espécie alguma — emocional, psicoldgico, intelectual, social ou econdmico.
O problema contém em si mesmo a resposta, a solucdo; a solugdo néo esta
distante do problema. A questdo, pois, € toda de ler o problema muito
claramente e muito velozmente, uma vez que o problema nunca é o mesmo.
Ele varia e move-se sem parar, nunca fica estacionario. E como uma
torrente. E para compreendermos tal problema, precisamos compreender o
fabricante do problema, que a mente, 0 “ego”, 0 “eu”. Todavia, a maioria
das pessoas se sente feliz com as coisas criadas pela mao ou pela mente;
contentamo-nos, 0s mais de nos, com as coisas produzidas pela maquina,
pela ideacdo, pelo pensamento, pela crenca. Mas as coisas feitas pela méo
ou pela mente sdo todas sensoriais; elas se gastam depressa e perecem,
assim como uma maquina se gasta pelo uso constante. Assim, as coisas
feitas pela mao se gastam; e também as coisas produzidas pela mente — a
idéia, a opinido, a crenc¢a, a doutrina. O valor dessas coisas feitas pela
mente depressa se deprecia, e hd por isso continua luta por manter
permanentes essas coisas que sdo intrinsecamente impermanentes. As
coisas feitas pela mao estdo sujeitas a mau uso por parte da mente. A
alimentacdo, o vestuario e a moradia recebem valores falsos, atribuidos
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pela mente; e uma mente que atribui valores falsos, cria misérias. Nosso
conflito, pois, resulta dos valores que a mente determina para as coisas
feitas pela mao; e do mau uso que delas se faz provém a nossa infelicidade.

Nessas condicbes, a mente; que € o intelecto, com a sua vontade e
sua capacidade de avaliacdo, precisa ser compreendida; porque, enquanto a
mente ndo for compreendida, com seus desejos, suas atividades e a
capacidade de avaliar de acordo com 0s seus preconceitos, nocoes,
conhecimentos — enquanto a mente ndo for compreendida, havera
necessariamente conflito e infelicidade. A vontade, afinal de contas, é
expressdo do desejo, resultado da ansia, do desejo de ser; e enquanto essa
vontade — com sua capacidade para avaliar, que € funcdo do intelecto — ndo
for examinada profundamente, compreendida e percebido 0 seu inteiro
significado, havera fatalmente conflito, infelicidade. Assim, ndo havendo
compreensdo da vontade, do intelecto e das criagbes da mente — que ndo
constituem processos separados, porém um processo total, — ha
inevitavelmente conflito; e a compreensdo da mente é autoconhecimento. O
autoconhecimento nos endireita. Quem ¢é torto, incorreto, € o avaliador, o
intérprete, o que faz mau uso, o corruptor, isto €, a mente; e enquanto nao
existe autoconhecimento, que € o percebimento do processo da mente, do
“eu”, havera a erronea avaliacdo das coisas feitas pela méo ou pela mente, e
por conseguinte haverd conflito, infelicidade. O autoconhecimento é o
comeco da sabedoria, e sem autoconhecimento ndo ha felicidade.

Assim, para compreender um problema, por mais complexo que ele
pareca, seja um problema econdmico, social, seja um problema
psicologico, precisamos ser capazes de percebé-lo claramente e sem
desfiguracdo; mas isso ndo é possivel enquanto ndo ha autoconhecimento.
E o autoconhecimento ndo pode realizar-se enquanto ndo houver
meditacdo. Porque a meditacdo é um processo de continua revelacdo de
cada pensamento e de cada sentimento; ndo significa fixagdo num
determinado retrato ou numa determinada idéia, mas um constante
percebimento, uma constante compreensdo de cada pensamento, cada
sentimento que surge. A meditacdo ndo consiste em escolher uma
determinada imagem e concentrar-se nela, mas é um descobrimento
continuo da significacdo de cada pensamento e cada sentimento. I1sso sO se
pode fazer sem condenacgdo. Nosso problema é o sofrimento, o sofrimento

que existe nas nossas relacbes, o sofrimento que resulta da errGnea
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avaliacdo, o sofrimento proveniente da ignoréncia; e o sofrimento pode ser
dissipado, dissolvido, s6 no desabrochar do autoconhecimento. Esse
conhecimento ndo é do “eu” superior ou do ‘“eu” inferior — que € uma
divisdo dentro da esfera da mente, e portanto uma divisdo falsa, auto-
protetora, sem realidade alguma. O autoconhecimento € o percebimento do
“eu”, sem divisdo; e enquanto ndo existir autoconhecimento, continuara a
multiplicacdo e a recriagdo dos nossos problemas. Esta a razdo por que o
individuo é de enorme importancia. Porque € o Uunico fator de
transformacéo, so ele pode promover uma revolucdo na vida de relacgéo,
e portanto uma revolucdo no mundo, no mundo de suas rela¢bes. S6 com
autoconhecimento é possivel a transformacdo, é essa transformacdo nao
pode realizar-se por milagre; pelo conhecimento adquirido em livros, mas
tdo somente pela experimentacdo constante, pelo continuo descobrimento
do processo do nosso ser. Esse processo € um processo total e ndo um
processo separativo. Ele ndo esta em antagonismo com o mundo, porque o
individuo € um processo total, € um resultado do mundo. Sem o mundo,
sem “o0 outro”, sem a vida de relacdo, o individuo néo existe; e quem deseja
transformar-se e alcancar a felicidade nédo pode isolar-se. S6 quando ha um
descobrimento constante do “ego”, do “eu”, com seus desejos, suas ansias,
suas atividades e suas falsas criacGes, s6 quando hd uma compreensao
completa das tendéncias do “eu”, das operagdes ocultas e manifestas da
mente — sO entdo pode haver felicidade. A felicidade ndo é resultado de
avaliacdo, mas quando a mente ndo se ocupa de si mesma, quando esta
silenciosa, surge entdo a felicidade; e um homem que possui essa felicidade
pode resolver os problemas que o cercam.

PERGUNTA: Porgue né&o fazeis milagres? Todos os instrutores os
fizeram?

KRISHNAMURTI: Que entendeis por “milagres”? Curar 0S
doentes do corpo e os doentes do espirito? Ja se tem feito tanto uma como
outra coisa. Outros as fizeram, e também eu as fiz. Mas isso por certo nao
tem importancia alguma, achais que tem? Ser curado psicologicamente é
mais importante do que ser curado fisicamente, porque a doenca
psicologica atinge o corpo, o qual por sua vez produz a moléstia. Por
conseguinte, a satde psicoldgica € mais importante do que a saude fisica —
0 que ndo significa que devemos negar o bem estar fisico; mas a mera
concentragdo na saude fisica ndo produzira o bem estar psicoldgico.
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Entretanto, se houver uma transformacdo na psique, na mente, ela
promovera inevitavelmente o bem estar fisico. Assim, o milagre que todos
desejamos, que todos esperamos presenciar, é na realidade um sinal de
indoléncia, de irresponsabilidade. Queremos que outro faca a nossa tarefa.
Se me e permitido falar de minha pessoa, houve tempo em que eu também
fiz curas; mas logo compreendi que era muito mais importante curar
a mente, o estado interior do ser. Porque, quando cada um de nos se tornar
capaz de descobrir as proprias riquezas interiores, havera entdo uma
melhora da doenca fisica. A mera concentracdo em efetuar curas exteriores
pode trazer popularidade, atrair multiddes, mas ndo fard ninguém feliz.
Cumpre-nos pois concentrarmos em curar 0 vazio interior, a doenga intima,
a corrupcao interior, a deturpacdo interior — e isso SO vOs podeis fazer.
Ninguém pode curar-vos interiormente, e ai esta o milagre. Um medico
pode curar-vos exteriormente, um psicanalista pode ajudar-vos a ser
normal, a ajustar-vos a sociedade; mas, além desses limites o que significa
ser realmente sadio, interiormente integro, claro, de todo incorrupto — so
v0s podeis passar, e ninguém mais; e eu penso que essa possibilidade de
nos curarmos completa e seguramente é o maior dos milagres. E o que
estivemos fazendo aqui, durante estes trés meses; observando por noés
mesmos as causas da doenga interior, do conflito interior, da contradicdo
interior, observando as coisas como sdo, com toda a clareza, pureza e
precisdo: e uma vez percebidas claramente todas as coisas, sucede o
milagre. Porque, quando aquilo que é, é percebido sem ser desfigurado, ha
compreensdo; e essa compreensdo vem acompanhada de uma qualidade
curativa. Mas a compreensdo sO pode resultar, do vosso proprio
percebimento individual e ndo de um milagre feito por outro, ndo da
impressao, da influéncia, da compulséo, ou da imposicdo da idéia de um
outro. Sem davida, ha milagres. Ha-os a todas as horas, mas ndo 0s
percebemos. Fisica e psicologicamente, interiormente e exteriormente, vos
néo sois hoje os mesmos de ontem. O corpo sofre transformacéo constate, e
0O mesmo acontece a natureza interior, a mente; e se a pudermos
acompanhar facil e rapidamente, veremos entdo o milagre extraordinario
que se opera em nos e ao redor de nods — o0 milagre da constante renovacéo,
do revigoramento constante da vida, da beleza infinita, da flexibilidade, e
profundeza da existéncia. Mas ninguém pode acompanhar velozmente, se
estd amarrado, preso, se estd sempre preocupado com suas proprias
realizagdes, seus anseios e a perseguicdo de seu alvos. Para o homem
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ambicioso ndo ha milagres, porque ele sabe 0 que quer e o consegue; mas 0
homem que vive incerto que nada pede, para ele a vida é um milagre, um
milagre de constante renovacéo; e perdemos essa renovacdo, se ficamos
apenas a buscar um resultado, um fim.

PERGUNTA: Dissestes que alguma transformacdo se operou em
todos 0s vossos ouvintes. Provavelmente terdo de
esperar pelas manifestacOes dessa transformacao.
Como entéo a chamais imediata?

KRISHNAMURTI: Por certo, enquanto buscamos transformacao,
ndo héa transformacdo. Enquanto pensamos em termos de ontem, hoje e
amanha, ndo pode evidentemente haver transformacdo, porque, a mente
estd ainda presa na rede do tempo. Se eu quero transformar-me
imediatamente, agora, se tal € minha intencdo isso é entdo impossivel,
porque estou pensando em termos de tempo, de hoje e de amanha.
Enquanto estamos pensando em termos de tempo, de presente e de futuro
ndo pode haver transformacéo, porque em tal caso a transformacéo é mera
modificacéo, € continuidade; mas no mesmo instante em que o pensamento
se V€ libertado do tempo, da-se uma transformacéo independente do tempo,
0 que ndo constitui uma contradicdo. Isto €, enquanto se pensa num
problema o problema continua. O pensamento, que € o resultado do
passado, cria o problema; e o que é resultado do passado ndo pode resolver
problemas. Pode considera-los, examina-los, pode analisa-los, mas néo
resolvé-los. O problema - qualquer problema, seja um problema
matematico, um problema da vida de relacdo, ou um problema de ideagédo —
SO é resolvido quando o processo de pensamento termina, quando a mente,
que é pensamento, que € o resultado de muitos dias passados, cessa. O que
é resultado do passado ndo pode realizar transformacéo alguma; e quando o
faz, ou havera uma modificacdo, que é a continuidade sob forma diferente,
ou o problema se tornard mais complexo. Entretanto, se houver um
percebimento passivo do problema, uma observacdo do mesmo sem
condenacdo nem justificacdo, vereis entdo que ha uma transformacéo
imediata, uma imediata cessacdo do problema. Afinal de contas, quando
falamos de transformacéo, que entendemos? A cessacdo de um problema,
sem duavida. Porque deseja um homem transformar-se? Porque é infeliz,
porque vive em conflito, porque tem ansiedades diarias; e s6 € possivel a
transformacéo, a solucédo do problema, quando a mente, o pensante, que é o
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criador do problema compreende a si mesma — isto é, quando termina o
processo de pensamento relativo ao problema. Sempre fazeis isso quando
tendes um problema agudo. Pensais a respeito dele, vos preocupais com
ele, e 0 pensamento é incapaz de ir mais adiante; e entdo abandonais o
problema. Ai, nessa tranquilidade, o problema é compreendido e resolvido,
e nesse momento ha uma transformacdo imediata. Senhor, se prestardes
atencdo, vereis que esse € 0 processo pelo qual passamos todos os dias. Um
lavrador cultiva o campo na primavera, depois semeia, depois colhe e deixa
0 campo em repouso durante o inverno; se prestardes atencdo, vereis que
a mente também cultiva; semeia e colhe, mas por desventura nunca permite
repouso a si mesma, e é nesse repouso que se da a renovacao, tal como no
campo. Assim como no inverno, pela acéo das chuvas, das tempestades, do
sol; 0 campo se rejuvenesce, assim também mente se recria e renova a cada
problema que se dissolve. Isto é, se aramos, se penetramos profundamente,
completamente, em cada problema, ocasionamos a morte do problema e ha
por conseguinte renovacgdo. Experimentai e vereis a extraordinaria rapidez e
facilidade com que todo o problema se resolve, quando percebido com a
maior clareza e exatiddo. Mas, para se perceber um problema com clareza,
sem desfiguracdo, precisamos aplicar-lhe toda a atencéo — e ai € que esta a
dificuldade. Nossas mentes estdo sempre distraidas, sempre a fugir, porque
0 percebimento claro do problema significa geradora de mais perturbacoes;
e por essa razdo a mente sempre se esquiva a olhar de frente
o problema, e com isso fa-lo crescer. Mas quando a coisa € percebida com
clareza, sem desfiguracdo, pode-se ver entdo que o problema contém em si
mesmo a solucao.

Assim, engquanto pensamos em termos de transformacéo, ndo pode
haver transformacdo, nem agora nem no futuro. A transformacéo se realiza
imediatamente, quando cada problema € compreendido ao surgir, e a
instantaneidade da transformacdo depende da vossa compreensdao do
problema. Vemos entdo que o problema da a sua solucdo, e, por
conseguinte, ha liberdade; e nesse momento de liberdade ha renovacéo, ha
transformacdo. A mente se renovou e estd portanto livre para atacar o
préximo problema que surgir. Senhor, ndo é preciso haver uma sucessao de
problemas. A vida é estimulo e reacdo; o desafio é sempre novo, e se a
reacdo estd sempre condicionada pelo velho, os problemas continuam a
surgir. Mas se a reacdo for tdo nova como o estimulo ha entdo renovagao
constante, constante transformacdo; e a reacdo sO € nova quando o
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pensamento, que € produto da memoria — da memoria psicologica, ndo da
fatual — é compreendido, e ndo armazenado. A reacdo € entdo nova como 0
desafio e, por conseguinte, a vida € um movimento constante, um
existir sem esforgo e sumamente venturoso — e ndo essa luta constante por
“vir a ser”, por transformar-nos em alguma coisa.

PERGUNTA: Quais séo as bases do meio de vida correto? Como
posso descobrir se é correto 0 meu modo de ganhar a
vida, e como posso encontrar uma profissdo correta
numa sociedade alicercada em falsos fundamentos?

KRISHNAMURTI: Numa sociedade assentada sobre bases falsas,
ndo ha meio de vida, correto. Que acontece pelo mundo na época atual?
Qualquer que seja 0 nosso meio de vida, ele produz guerra, destruicéo,
infelicidade geral — o que é um fato ébvio. Tudo o que fazemos conduz
inevitavelmente ao conflito, & decomposicdo, a crueldade e ao sofrimento.
A sociedade atual, portanto, estd assentada em bases falsas; ela
se funda — nédo é verdade? — na inveja, no odio, e no desejo de poder; e uma
sociedade assim constituida ndo pode deixar de criar meios de vida
incorretos, profissdbes como as de soldado, policial, advogado. Estes sao,
por natureza, um fator de desintegracdo na sociedade; quantos mais
advogados, mais policiais e soldados existem, tanto mais evidente se torna
a decomposicio da sociedade. E o que esta acontecendo no mundo inteiro:
ha mais soldados, mais advogados, mais policiais, e, naturalmente, o
negociante anda de méos dadas com eles. Assim, tudo isso tem de ser
modificado para que se possa fundar uma sociedade correta; e pensamos
que tal tarefa é impossivel de realizar-se. Nao €, ndo, Senhor; mas sois v0s
mesmo e sou eu que temos de realiza-la. Porque hoje, qualquer meio de
vida que adotemos ou traz infelicidade a outra pessoa ou conduz a
final destruicdo da humanidade — como estamos presenciando em nossa
existéncia diaria. Como entdo modificar-se isto? SO podera ser modificado
quando vos e eu ndo andarmos em busca de poder, quando ndo formos
invejosos, cheios de rancores e de antagonismo. Quando vés, nas relacdes
de vossa vida, realizardes essa transformacao, estareis concorrendo para a
criacdo de uma nova sociedade, uma sociedade constituida de pessoas que
ndo estdo presas a tradicdo, que nada pedem para si proprias, que nao
ambicionam o poder, porque interiormente sdo ricas, encontraram a
realidade. S6 o homem que busca a realidade pode funda uma nova
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sociedade; s6 o homem que ama pode produzir uma transformacdo no
mundo. Sei que esta ndo é uma resposta satisfatoria para quem deseja saber
qual é o meio de vida correto, na atual estrutura ela sociedade. Tendes de
agir pela melhor maneira que puderdes, na atual estrutura da sociedade —
tornar-vos fotografo, negociante, advogado, policial, ou o que quer que
seja. Mas se o fazeis, ficai bem cénscio do que fazeis, sede inteligente,
vigilante, tomai pleno conhecimento do que estais praticando, reconhecei a
estrutura total da sociedade, com suas corrupgdes, seus rancores, sua
inveja; e se, voés, individualmente, ndo cederdes a essas coisas, sereis
entdo, talvez, capaz de criar uma sociedade nova. Mas no momento em que
perguntais qual é o meio de vida correto, todas estas questbes se
apresentam inevitavelmente, ndo é verdade? Porque nédo estais satisfeito
com 0 vosso meio de vida — quereis ser invejado, quereis poder, quereis
mais conforto e mais luxo, posicédo e autoridade, e estais, por conseguinte,
necessariamente, criando ou mantendo uma sociedade que trara a
destruicdo do homem e de vos mesmo. E se perceberdes claramente esse
processo de destrui¢do no vosso préprio meio de vida, se perceberdes que
ele é o resultado de vossa propria busca de um meio de vida, encontrareis,
entdo, naturalmente, a maneira correta de ganhar dinheiro. Devels,
primeiro, ver o quadro da sociedade tal como é — uma sociedade corrupta,
a desintegra-se; e quando o virdes com toda a clareza, apresentar-se-vos-4,
entdo, a profissdo adequada. Antes disso, porém, deveis ver o quadro, ver 0
mundo tal como &, com suas divisdes nacionais, suas crueldades, ambicoes,
odios e opressbes. Observando, assim, com mais clareza, vereis como 0
meio correto de ganhar a vida surge por si — ndo tendes necessidade de
procura-lo. A dificuldade da maioria de ndés é que temos muitas
responsabilidades; pais, maes, estdo a nossa espera, para ganharmos
dinheiro para o seu sustento. E como é dificil encontrar, nas atuais
condicbes da sociedade, qualquer emprego serve; e caimos assim no
mecanismo da sociedade. Contudo, os que ndo sao forcados por essa
maneira, 0S que ndo tém necessidade imediata de emprego e podem,
portanto, contemplar o quadro em toda a sua inteireza, a estes toca a
responsabilidade. Como sabeis, 0s que ndo tém a preocupacdo de um
emprego imediato estdo preocupados com outra coisa qualquer —
preocupados com sua expansdo pessoal; seu conforto, seu luxo, seus
divertimentos. Tém tempo, mas o dissipam. Os que tém tempo sao
responsaveis, pela transformacéo da sociedade e aqueles que ndo se véem
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premidos pela necessidade de acharem imediatamente um meio de vida
deveriam, de fato preocupar-se com todo esse problema da existéncia, em
vez de se emaranharem na mera acao politica, em atividades superficiais.
Os gue tém tempo e dcios deveriam sair em busca da verdade, porque sdo
eles 0s que podem operar uma revolucdo no mundo. E ndo o homem que
tem o estdbmago vazio. Mas, por desgraca, 0s que tém &cios ndo se
preocupam com o eterno. Preocupam-se com encher o seu tempo. S&o por
isso um fator de sofrimento e confusdo no mundo. Assim, aqueles de vos
que me ouvis, aqueles que dispdem de algum tempo, deveriam dedicar
reflexdo e estudo a este problema e, pela transformacéo prépria, produzir
uma revolucdo no mundo.

PERGUNTA: Como pode um homem que nunca alcancou os limites
da sua mente, transcender a sua mente para
experimentar a comunhao direta com a verdade?

KRISHINAMURTI: Senhor, quando conheceis os limites da vossa
mente, ja ndo ultrapassastes estes limites? Perceber os limites €, sem
duvida, o primeiro passo, 0 primeiro processo — o qual é dificilimo, uma
vez que os limites da mente sdo extraordinariamente sutis. No saber que
sou limitado, no estar conscio disso sem condenacgéo, ja estou libertado
dessa limitacdo, ndo achais? Sem divida, se sei que sou mentiroso, se estou
conscio desse fato sem condenacdo, isso ja € estar livre do mentir.
Conhecer os limites da mente € j& uma prodigiosa libertacéo, ndo achais? O
perceber que estou amarrado a uma crenga, ja me faz livre dessa limitacao;
mas a mente que justifica essa crenca, essa prisdo, defendendo-a e dizendo:
“Ela me convém, necessito dela” — essa mente nunca conhecera a sua
limitacdo. Quando sei que estou atado, limitado por uma crenca, e estou
conscio dessa limitacdo, sem condena-la, nem justifica-la, isso € ja uma
libertacdo da crenca. Senhor, experimentai-o, e vereis como &
extraordinariamente ativo esse percebimento, como é extraordinariamente
verdadeiro 0 que estou dizendo. Ter conhecimento de um problema; estar
conscio dele, significa estar livre dele; e uma mente ndo pode experimentar
a verdade se ndo conhece a sua limitacdo. Eis a razdo por que tanto importa
termos o autoconhecimento. O autoconhecimento ndo é um alvo derradeiro,
ndo € um fim ultimo. Autoconhecimento significa conhecer a nossa
limitagdo de momento a momento. A verdade que é continua ndo €
verdade, porque o que & continuo nunca pode renovar-se; mas no findar ha
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renovacdo. Assim, ma mente que ndo percebe a sua prépria limitacéo,
nunca pode experimentar a verdade; mas se a mente esta conscia, de sua
limitacdo, sem condenacéo, sem justificacdo, se esta simplesmente conscia
de sua limitacdo, vereis como vem uma libertacdo da limitacdo; e nessa
liberdade revela-se-nos a verdade. “Vos” deveis cessar, para que a verdade
se manifeste, porque “v0s” sois a limitacdo. Deveis, pois, compreender
onde esti a vossa limitacdo, a extensdo de vossa limitagdo; deveis ficar
passivamente conscio dela, e nessa passividade a verdade se manifesta. A
luz ndo pode unificar-se com a treva. O que é ignorancia nao pode unir-se
com a sabedoria. Cesse a ignorancia que a sabedoria surgird. A sabedoria
ndo ¢ um fim altimo, mas surge na existéncia quando a ignoréancia é
dissolvida momento por momento. A sabedoria ndo é acumulacéo, que da
continuidade; a sabedoria é compreensdo do problema, compreensdo
completa, em cada minuto, em cada segundo. Assim, a sabedoria, a
realidade, ndo pode ser colhida na rede do tempo. S6 com o
autoconhecimento podem as limita¢des criadas pelo “eu™ ter um fim; e
estas limitagbes sO podem ser compreendias de momento em momento, a
medida que surgem. E cada limitacdo, quando a observais, traz a verdade; a
cada instante percebemos o falso e percebemos o verdadeiro. Mas perceber
o falso como falso; e o verdadeiro como verdadeiro, € dificilimo; requer
muita clareza de percebimento. Uma mente distraida nunca pode perceber o
falso como falso e o verdadeiro corno verdadeiro; e para ver o verdadeiro
no falso é necessario agilidade da mente, uma mente que néo esteja presa
por vinculo algum, por limitacdo alguma.

PERGUNTA: O apego € a matéria-prima de que somos feitos.
Como podemos ficar livres do apego?

KRISHNAMURTI: De certo, o problema ndo é a capacidade de
apegar-nos. Porgue vos apegais e porque desejais vos desapegar? Porque
esta luta constante ente apego e desapego? VOs sabeis o que significa
apego: o0 desejo de possuir uma pessoa, o0 desejo de possuir coisas. Senhor,
porque tendes apego? Que aconteceria se ndo tiveésseis apego? O apego,
sem duvida, se torna um problema quando ha o desejo de desapego, quando
0 que esta apegado ndo € compreendido. Consideremos um exemplo: Se
examinardes a v0s mesmo, qual a razdo do vosso apego por vossa esposa,
vosso marido, vosso dinheiro, vossa casa, Vvossa propriedade,
vossas idéias? Qual a razdo? A razdo é que, sem essa pessoa, estais

176



perdido, ficais vazio; sem propriedade, sem nome, nada sois; e que Sois
vés, sem vosso depdsito no banco, sem as vossas idéias? Uma concha
vazia, ndo € assim? Entdo, como tendes medo de ser nada, apegai-vos a
alguma coisa; e tendo esse apego — com todos os seus problemas, seus
temores, suas crueldades, suas ansiedades e frustracbes — procurais
desapegar-vos; tentais renunciar a propriedade, renunciar a familia,
renunciar as vossas idéias. Mas ndo resolveis realmente o problema, que é
0 medo de ser nada — pois é por isso que vos apegais. Afinal, vds sois nada.
Despojai-vos de vossos titulos, de vossos diplomas, de vossas profissdes e
das vossas pequenas qualidades, de vossas casas e propriedades, de vossas
poucas joias, e tudo 0 mais — 0 que resta de vés? Sabendo, interiormente,
da existéncia de um extraordinario vazio, um vacuo, um nada, e temendo-o,
vOs VOs apegais, vOS possuis; e nessa posse ha uma crueldade medonha.
N&o vos interessa 0 bem do outro, s6 vosso proprio bem interessa, etc. — e
isso chamais amor. Porque tendes medo, porque existe o temor aquele
vazio, estais pronto a matar o semelhante, a destruir a humanidade. Entéo,
porque ndo reconhecer o fato 6bvio; que ndo sois nada? — o que ndo quer
dizer que deveis ser nada, mas sim, que realmente nada sois. Senhor,
quando reconheceis esse fato, ndo ha renuncia, nem apego, nem desapego.
V0Os ndo possuis, simplesmente — e ha entdo beleza, riqueza, uma
béncdo, que de modo nenhum podeis compreender enquanto temerdes o
vazio. A vida é entdo cheia de significacdo, a vida se torna entdo um
verdadeiro milagre. O homem que teme 0 vazio, que teme o ser nada, é um
homem apegado; e com apego surge o conflito do desapego, o conflito da
rendncia e todo o medonho sofrimento e crueldade inerentes ao apego e a
dependéncia. O homem que é nada conhece o amor, porque 0 amor é 0
nada.

PERGUNTA: O percebimento extensivo € a mesma coisa que 0
vazio criador? O percebimento ndo é passivo, €
portanto ndo criador? O processo de auto-

percebimento ndo € um processo enfadonho e
penoso?

KRISHNAMURTI: Se o percebimento é praticado como um
exercicio, se o convertemos num habito, ele se torna penoso e enfadonho;
mas o percebimento ndo pode ser praticado, ndo pode ser controlado, ndo
pode ser transformado num conflito, numa disciplina — e nisso consiste a
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sua beleza. Ou tendes percebimento ou ndo o tendes. Assim, qualquer coisa
que € exercitada se torna aborrecida, enfadonha, penosa, pois implica
exercicio da vontade e esforco, que causa desfiguracdo. Ora, 0
percebimento ndo é nada disso. Que é o percebimento, que significa estar
conscio? O estar conscio das coisas que nos cercam exteriormente, das
cores, dos rostos, do p6r do sol, das sombras, das aves que voam, do mar
inquieto, das arvores, do vento — o estar conscio de tudo isso é mero
percebimento superficial. V6s ndo condenais uma ave que voa, vos a
observais, tdo somente. Mas no minuto em que vos tornais conscio da
vossa natureza interior, comecais logo a condenar, sois incapazes de
encara-la sem condenacdo ou justificacdo. Todavia, para compreender, ndo
deve haver nem condenacdo nem justificacdo. Assim, o estar conscio, 0
simples observar dos vossos pensamentos, o saber, simplesmente, o0 que
estais pensando e sentindo, sem condenacao, sem defesa, sem justificacdo —
positivamente, o estar conscio, apenas, ndo é coisa enfadonha nem penosa.
Mas se dizeis: “Preciso estar conscio a fim de alcancar um resultado”, isso
se torna entediante. Se procurais ficar conscio a fim de erradicar a colera, o
cilime, o desejo de posse, ou qualquer outra coisa issO se torna penoso.
Esse percebimento ndo é percebimento. Ndo passa de um processo de
introspecc¢do, ¢ tentar “via a ser” alguma coisa. No percebimento ndo ha
“via a ser”, mas tdo sO observagdo — assim como entramos num cinema e
assistirmos a um filme. Agora, se sois capaz de observar, se podeis ficar
conscio de vés mesmo, em acdo, em movimento, sem identificacdo, vereis
entdo que ha um percebimento extensivo. Ele comeca, como disse, com as
coisas superficiais. Depois, ao penetrarmos cada vez mais fundo, temos o
percebimento amplo, extensivo. Esse percebimento € necessario, porque
nele todas as camadas ocultas, todos o reclamos ocultos, vém a luz. E com
0 percebimento cada vez mais profundo é mais amplo, cada vez mais
extensivo, os reclamos do oculto, os conflitos do oculto, se dissolvem; e
encontrareis entdo o vazio criador. Tudo isso constitui um processo total;
ndo € um processo que se desenvolve passo a passo; porque no
percebimento, ndo ha comeco nem fim. Ele € um processo integral. No
momento em que observais um problema sem condenacdo, héa
infalivelmente percebimento; e quando ha o percebimento passivo, da-se a
dissolucdo do problema. Isto €, no percebimento passivo, ha a tranquilidade
criadora, o vazio criador. E entdo nesse vazio criador, a realidade se
manifesta, dissolvendo o problema. Logo, onde ha sofrimento, conflito, um
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sentimento de tédio, de aborrecimento, ndo ha percebimento, mas, tdo so,
uma mente insensibilizada. Ao passo gque, ao contrario de insensibilidade,
ha no percebimento uma sensibilidade exaltada, e o percebimento passivo €
criador. A forma mais elevada de pensar € o pensar negativo; e quando
ocorre completa cessacdo do pensamento, quando existe aquela passividade
que ndo é um estado de sonoléncia, entdo ha um estado criador. Nao sei se
ja notastes que quando a mente esta repleta de problemas, quando esta
cheia de pensamentos, ndo h& criacdo. SO quando a mente estd vazia,
quando a mente esta tranquila, quando ndo tem problema algum, quando
estd vigilantemente passiva — s6 nesse vazio ha criacdo. A criacdo s6 pode
verificar-se na negacao, a qual ndo € o oposto da assercdo positiva. Nao
estou empregando a palavra “negagdo” como oposto de positivo. “Ser
nada” ndo € a antitese de “ser alguma coisa”; “ser nada” ndo tem relagdo
com “ser algo”. Quando o “ser algo” cessa completamente ha o nada. S6
depois de cessarem todos os problemas criados pela mente, s6 quando a
mente € nada, esta vazia — 0 que ndo se consegue pela disciplina, pelo
controle, s6 entdo se manifesta aquele percebimento passivo e vigilante. E
tem de haver passividade, se queremos que um problema seja resolvido. SO
podeis compreender um problema quando ndo o condenais, quando ndo o
justificais, quando sois capaz de observa-lo em siléncio, e isso ndo é
possivel quando visais a um resultado; e o problema desaparece quando
ndo ha busca de resultado. Quando a mente esta a observar em siléncio e
portanto estd passiva, surge o estado criador, e o0 estado criador € uma
renovacdo constante. Ele nao ¢ continuidade, ¢ um “estado de ser”
atemporal. SO nesse estado pode, haver criacdo, e por conseguinte sO esse
estado é de revolucéo.

PERGUNTA: Que entendeis por amor?

KRISHNAMURTI: Aqui também, vamos descobrir pela
compreensdo 0 que O amor ndo é; porque, uma vez que 0 amor é o
desconhecido, s6 nos podemos aproximar dele se abandonarmos o
conhecido. Por certo, o desconhecido ndo pode ser descoberto por uma
mente cheia do conhecido. Nessas condicdes, o que vamos fazer é
descobrir os valores do conhecido, examinar o conhecido; e depois de o
considerarmos com simplicidade, sem condenacdo, a mente estara livre do
conhecido, e saberemos entdo o que é o amor. Assim, devemos considerar
0 amor negativamente, ndo positivamente.
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Que é pois 0 amor, para a maioria de n6s? Quando dizemos que
amamos alguém, que queremos dizer? Queremos dizer que possuimos essa
pessoa. Dessa posse nasce o cilime, porque, Se eu perco a pessoa que amo,
que acontece? Fico vazio, perdido. Por conseguinte, legalizo a posse.
Retenho a posse no meu poder. Do reter, do possuir a pessoa, resultam
cimes, temores e a infinidade de conflitos inerentes a posse.
Positivamente, essa posse ndo € amor, €? Ndo me deis assentimento com a
cabeca; porque se concordais comigo estais de acordo apenas no nivel
verbal e tal maneira de concordar ndo tem significacdo alguma. S6 podereis
concordar, quando ndo possuirdes a vossa propriedade, a vossa esposa, as
vossas ideéias.

O amor, € evidente, ndo € sentimento. Ser sentimental, ser emotivo,
ndo significa ter amor, porque o sentimentalismo e a emocao sdo meras
sensacOes. O individuo religioso que chora por causa de Jesus ou de
Krishna, por causa do seu guru ou outro qualquer, é apenas sentimental,
emotivo. Esta entregue a sensacdo, que é um processo de pensamento, e 0
pensamento ndo € amor. O pensamento € resultado, da sensacédo. Por isso
mesmo a pessoa sentimental, emotiva, ndo pode em absoluto conhecer o
amor. Com efeito, ndo somos emotivos e sentimentais? O sentimentalismo,
a emotividade, sdo puras formas de auto-expansdo. Estar cheio de
emocao ndo significa ter amor, porque uma pessoa: sentimental pode
tornar-se cruel quando os seus sentimentos ndo sdo correspondidos, quando
ndo consegue dar expansdo aos seus sentimentos. A pessoa emotiva pode
ser incitada ao 6dio, a guerra, a carnificina. E o homem, sentimental,
lacrimoso por sua religido, esse homem, positivamente, ndo tem amor. E
6bvio que ndo ha amor quando nédo existe o verdadeiro respeito, quando
ndo respeitais 0 vosso semelhante, seja vosso servo ou vVosso amigo. Ja
notastes que nao sois respeitosos, bondosos, generosos para com VOSSOS
Servos, para com as pessoas que — como se costuma dizer — estdo “abaixo”
de v0s? No entanto, tendes respeito aos que estdo acima; ao vosso patréo,
ao milionario, ao homem que possui um palacete e um titulo, ao homem
que pode dar-vos um emprego melhor, aquele de quem podeis ganhar
alguma coisa. Mas tratais a pontapés os gque vos estdo subordinados, tendes
uma linguagem especial para eles. Logo, onde ndo h& respeito, ndo ha
amor; onde ndo ha compaixdo, piedade, perddo, ndo ha amor. E como
quase todos nds nos achamos nesse estado, ndo temos amor. Ndo somos
nem respeitosos, nem compassivos. Temos a paixdo pela posse, abundamos
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em sentimentos e emocdes, que podem ser voltados tanto para um como
para o outro lado: para o assassinio, a carnificina, ou para a unificacdo em
prol de alguma intencdo estulta e ignorante. Como, em tais condic¢des haver
amor? Sé podereis amar quando essas coisas todas houverem cessado,
acabado, quando ndo mais possuirdes, ndo mais fordes sentimentais vossa
devocdo a um objeto. Essa devocdo € uma suplica, € buscar alguma coisa,
de maneira diferente. O homem que reza ndo sabe o que é amor. Visto que
tendes a paixdo da posse, visto que buscais um fim ou resultado; com a
vossa devogdo, com as vossas preces — 0 que vos faz sentimentais —
naturalmente ndo ha amor; e, evidentemente, ndo existe amor quando nao
existe respeito. Podeis dizer que tendes respeito, mas VOSSO O VOSSO
respeito € para 0 superior, € apenas 0 respeito proveniente do desejo de
alguma coisa, ou o respeito do temor. Se realmente sentisseis respeito,
serieis respeitosos tanto para com os infimos dos vossos semelhantes como
para 0s que estdo mais “alto”, como se costuma dizer; e visto que nao
tendes este respeito, ndo ha amor em vés, Qudo poucos de ndés somos
generosos, indulgentes, compassivos! SO somos generosos, quando
compensa, SO somos compassivos, quando podemos ver alguma
retribuicdo. Assim, quando desaparecerem essas coisas, quando elas nao
mais vos ocuparem a mente, e quando as coisas da mente ndo mais
encherem 0s vossos coracgdes, tereis entdo 0 amor; e s6 0 amor é capaz de
transformar a loucura e a insania que dominam o mundo de hoje — néo 0s
sistemas, nem as teorias, da esquerda ou da direita. S6 amais deveras
quando ndo possuis, quando ndo sois invejosos, nem aridos, quando sois
respeitosos, quando tendes piedade e compaixdo quando tendes
consideracdo para com vossa esposa, vossos filhos, vosso vizinho, vossos
desditosos servos, que ndo tém um dia de folga, que se tornaram v0Ss0s
escravos. Quando fordes respeitosos para com todos e ndo apenas para com
0S VOSSO0S gurus, para com 0 homem que vos é superior conhecereis 0 amor.
SO esse amor pode transformar o mundo, s6 ele pode encher o mundo de
compaixao e da beleza. Ma se encheis 0s vossos coragbes com as coisas
feitas pela mente ou pela méo, ndo ha amor; e viveis numa batalha
constante uns com 0s outros. Mas se perceberdes, se estiverdes conscios
dessas coisas todas, sem entrardes em conflito com elas, havera entdo uma
liberdade, e nessa liberdade se encontra 0 amor que ndo é tedrico. Podeis
sentir o amor com todas as suas bencdo, seu perfume, sua delicadeza, mas
sO se “vos” deixardes de existir, sO se “vos” deixardes de querer alcangar
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ou de querer tornar-vos alguma coisa. SO esse amor pode transformar o
mundo.

PERGUNTA: Podeis responder-nos claramente se existe ou nao
existe Deus?

KRISHNAMURTI: Senhor, porque o quereis saber. Que diferenca
faz, se eu disser com clareza ou sem clareza? Ou confirmarei a vossa
crenca, ou abalarei a vossa crenga. Se confirmo a vossa crencga, ficareis
satisfeito; e continuareis com as praticas absurdas, que tanto vos agradam.
Se vos perturbo direis: “Ora, isso nao tem importancia” e infelizmente
continuareis como sois. Mas, porque desejais saber? Francamente, isso é
mais importante do que descobrir se hd Deus ou ndo ha. Para conhecerdes a
Deus, para conhecerdes a verdade, vos ndo o deveis buscas. Se o buscais,
estais fugindo do que é. E esta é a razdo por que perguntais se ha ou ndo ha
Deus. Quereis escapar do vosso sofrimento, refugiar-vos numa iluséo.
Vossos livros estdo cheios de Deus, vosso templo estd cheio de imagens
feitas pela méo; mas Deus ndo esta nessas coisas, porque todas elas sdo
fugas do vosso sofrimento real. Para encontramos a realidade, ou melhor,
para que a realidade se nos manifeste, deve cessar o sofrimento; e mera
busca de Deus, da imortalidade, ¢ uma fuga do sofrimento. Mas, € mais
agradavel discutir se ha Deus ou ndo, do que dissolver as causas do
sofrimento, e € por isso que tendes indmeros livros que tratam da natureza
de Deus. O homem que discute sobre a natureza de Deus, ndo conhece
Deus; porque aquela realidade ndo € mensuravel, ndo pode ser colhida
numa rede de belas palavras. Ndo podeis prender o vento na méo; nao
podeis capturar a realidade num templo, nem no puja, nem em Vvo0ssas
inumeraveis ceriménias. Sao tudo maneiras de fugir, — a mesma coisa que
beber. Um homem bebe e se embriaga, porque deseja fugir; do mesmo
modo, vOs entrais no templo, praticais o puja, celebrais ritos, ou fazeis o
que guer que seja — e tudo isso sdo fugas ao que é. E 0 que é — ¢ sofrimento,
é batalha constante com nds mesmos e portanto com outros; e enquanto nao
compreenderdes e transcenderdes esse sofrimento, ndo poder4 manifestar-
se a realidade. Assim, vossa pergunta sobre se ha ou ndo ha Deus, € uma
pergunta va, sem significacdo e que s6 pode conduzir a ilusdo. Como pode
uma mente, presa no tumulto da aflicdo e do sofrimento de cada dia, preso
na ignorancia e na limitacdo, como pode conhecer o que € ilimitado,
inefavel? Como pode o que é produto do tempo, conhecer o atemporal?
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N&o pode. Por conseguinte, ndo pode sequer pensar a seu respeito. Pensar
na verdade, pensar em Deus, é outra maneira de fugir; porque Deus, a
verdade, ndo pode ser apanhado pelo pensamento. O pensamento é
resultado do tempo, de ontem, do passado, e, sendo resultado do tempo, do
passado, sendo produto da memoria, como pode 0 pensamento encontrar o
que € eterno, atemporal, imensuravel? Como ndo o pode, o mais que
podemos fazer é libertar a mente do processo do pensamento; e para
libertar a mente do processo do pensamento, precisamos compreender o
sofrimento, e ndo fugir dele — sofrimento ndo apenas no nivel fisico, mas
em todos os diferentes niveis da consciéncia. Significa isso estar aberto, ser
vulneravel ao sofrimento, ndo se defender do sofrimento, mas viver com
ele, abracando-o, olhando-o bem. Porque, vos sofreis agora. Sofreis da
manha a noite, e s6 ocasionalmente vos vem um raio de sol ou surge uma
claridade no céu nublado. Uma vez que sofreis, porque ndo considerais o
v0sso sofrimento, porque ndo o examinais em toda a sua plenitude, de
maneira profunda, completa, dissolvendo-o assim? Isso ndo é dificil. A
busca de Deus é muito mai dificil, porque ele € o desconhecido, e ndo se
pode procurar o desconhecido. Podemos, no entanto indagar as causas do
sofrimento, e desarraiga-las pela compreensdo do mesmo, pelo
percebimento do mesmo, sem fugir a ele. Uma vez que costumais fugir do
sofrimento por todos 0os meios, considerai bem essas fugas, abandonai-as e
ponde-vos em face do sofrimento. Na compreensdo do sofrimento héa
libertacdo. A mente se torna entéo livre de todo pensamento, ndo é mais o
produto do passado. Estd entdo tranquila, sem problema algum; ndo foi
posta tranqiila, mas esta tranquila, porque ndo tem problema, porque ja ndo
estd criando pensamento. O pensamento cessou — 0 pensamento, que €
memoria, acumulacdo de experiéncias, de cicatrizes do passado; e quando a
mente esta de todo em todo tranqlila — sem ter sido posta tranqguila — a
realidade se manifesta. Essa experiéncia € a experiéncia da realidade, e ndo
da iluséo, e tais experiéncias proporcionam béncdos ao homem. A verdade,
0 amor, é o desconhecido, e o0 desconhecido ndo pode ser capturado pelo
conhecido. O conhecido precisa cessar, para o desconhecido ser; e quando
0 desconhecido surge na existéncia derrama-se uma bencéo.

28 de marco de 1948
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