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CONFERENCIASEM BENARES

1la. Conferéncia em Benares

11 de dezembro de 1955

i

SERIA interessante considerarmos o significado de "aprender” e "ensinar™” - pois esta questdo me
parece importante. Porque, afinal de contas, vos reunistes aqui afim de aprender dguma coisa, ndo €
verdade? Quando ides assistir aumaconferencia, em gerd o fazeis com o intuito de vosingtruirdes,
gprender alguma coisa de que porventura ndo tendes ainda conhecimento. Assm sendo, acho importante
investigarmos 0 que estamos aprendendo e 0 que é que se esta ensinando agui, e espero que, no final
deste breve predmbul o, possamos entrar juntos neste assunto, de modo que se torne claro acadaum de
Nnos 0 que pretendemos, quando vimos assitir auma reuni 8o desta natureza.

Estais agui com o fim de aprender alguma coisa deste orador? Podeis ter vindo com aidéa de aprender
algo que seva ensinar; mas se, de modo nenhum, ndo € esta aintencdo do orador, neste caso Ndo se
estabel ecerd uma comunicacgo diretaentre ele e 0s seus ouvintes e, por conseguinte, vosirels dagui
sentindo-vos um tanto desapontados e a perguntar-vos o0 que ganhastes com vossa vinda

A fim de evitar completamente que isso aconteca, devemos apreciar esta questao de "aprender” e
"engnar", e espero estgjais dispostos afazé-lo junto comigo. E importante esclarecer bem estaidéiade
gue temos de aprender alguma coisa, porquanto este conceito, penso eu, traz no seu bojo muito
mdefido.

Pela aquisi¢ao de conhecimentos, pode alguém perceber diretamente algo verdadeiro, real, algo



diferente das formulagbes da mente? Estai s entendendo o que quero dizer? Existe percebimento direto
pelainstrucdo, pelo saber, ou O percebemos diretamente, quando ndo existe a barreira do saber?

Que se entende por "aprender"? Desgjais encontrar afdicidade, areadidade, a serenidade, aliberdade; é
isto que em gerd estais abuscar, tateando no escuro. Vendo-vos descontentes, insatisfeitos com as
Coisas, as relages, asidéias, estais em busca de algo transcendenta, e procurais um swami, um guru, ou
X, quejulgais possuir aqualidade que estais a buscar. Desgjais aprender como acangar essa
extraordindriaintegracéo da totalidade da consciénciahumanae, assm, vindes agqui com amesma
intencdo com que vos gproximais de qualquer ingtrutor religioso, ou sgjaaintencao de aprender. Afind
de contas, é esta aintencdo da maioria das pessoas aqui presentes, e se tiverdes a bondade de prestar
atencdo ao que se esta dizendo, estou bem certo de que ndo perdereis Ao em vao 0 vosso tempo.

Ora, pode-se vos ensinar ater percebimento direto? Pode realizar-se essatotalidade de integracéo,
claridade de percebimento, mediante o saber, ainstrugdo, ou por meio de algum método? O aprender
umatécnica ou a observancia de um dado sistema pode levar a esse resultado? Paraamaioria de nés,
aprender é adquirir uma novatécnica, subgtituir o velho pelo novo. Espero me estgjafazendo claro a
este respaito.

Existem vérios méodos, que bem conheceis, € um ou outro dos quais estais praticando, na esperancade
perceberdes diretamente algo que se possa chamar a Redidade, 0 estado onde ndo existe "vir aser”,
porém apenas Ser. Por essa mesma razdo viestes ter agui: com o propdsito de aprender, ndo é verdade?
Desgais saber qual € 0 método que este orador vos of erecera para arevel acdo daguel e estado
extraordinério. Desgjais saber como atingir esse estado, passo por passo, pela prética de certas formas
de meditaco, pelo cultivo davirtude, da autodiscipling, etc. Mas eu acho que nenhum método pode
produzir o claro percebimento; pelo contrario.

Todo método implicatempo, ndo é exato? Quando praticais um método, precisais do tempo, como
ponte sobre o interval 0 entre 0 que € e 0 que deveria ser. O tempo € necessario, para se percorrer a
distancia criada pelamente entre o fato e a dissolucéo do fato, ou sga, o fim que se quer acancar. Toda
ideologia se baseia nessaidéa de consecucéo de um fim, através do tempo; e, assim, comegamos a
adquirir, agprender e, por conseguinte, nos amparamos no Mestre, no guru, No instrutor, porque ee vai
gjudar-nos a chegar la

Pois bem. O percebimento ou experiéncia direta daguela realidade depende do tempo? Existe um
intervalo que é necessario transpor, pelo processo do conhecimento? Se existe, neste caso 0
conhecimento assume extraordinariaimportancia. Entdo, quanto mais a pessoa souber, quanto mais se
exercitar, quanto mais se disciplinar, etc., tanto maior sera a sua capacidade de congtruir aponte paraa
redidade. Admitimos que o tempo € necessario. 1o €, se sou violento, digo que € necess&rio tempo
para eu chegar aum estado de ndo-violencia; preciso de tempo parapraticar a"ndo-violencia', para
controlar, disciplinar amente. Aceitamos estaidéia; porém ela pode ser umailusdo, pode ser totamente
falsa O percebimento pode ser imediato, independente do tempo. Eu penso que, em absoluto, ele ndo
depende do tempo - Se poSso empregar a expressao "penso”, sem o intuito de transmitir uma opiniéo,
mas de apresentar um fato real. Ou uma pessoa percebe, ou ndo percebe. N& ha nenhum processo
gradual de"aprender a perceber”. E aauséncia de experiéncia - baseada, esta, ssmpre no conhecimento
- gue da o percebimento.



|sto esta parecendo muito dificil ou abstrato demais? Deixai-me enunciar o problema de modo diferente.

Nossas atividades, nossas buscas, sdo todas egocéntricas. Paraempregar uma palavrade uso corrente,
NOSsa aca0, NOSSO pensamento € egoidta, interessado unicamente no "eu’; €, como lemaos ou ouvimos
dizer que 0 "eu" é umabarreira, reconhecemos necessario que ele deixe de exigtir - ndo o "eu superior”
ou 0 "euinferior", mas 0 "eu", amente que é ambiciosa, que tem medo, que € ardilosa, em suas
atividades ditadas pela prépria avidez, pela prépria dependéncia, a mente resultado do tempo. Essa
mente é egocéntrica; e pode esse egocentrismo ser removido imediatamente, ou tem de ser deshastado
a0s poucos, camada por camada, mediante um processo gradua de instrucéo, experiéncia, e
continuidade do tempo? Compreendeis o problema, senhores?

Tende paciéncia, debateremos este assunto, mas preciso ainda dizer umas poucas palavras, se 0
permitis. Porque, afinal, nds estamos aqui para " experimentar”, e ndo para aprender; e eu desgo
diferencar entre "gprender” e "experimentar”. Pode-se "experimentar 0 que se aprende, mas nesse caso
aexperiéncia é condicionada pelo que se aprendeu. Uma pessoa pode aprender uma coisa e depois
"experimenté&la’ - isto é bem ébvio. Posso ler avidado Cristo e emocionar-me muito, sentir-me vibrar a
respeito dela e, posteriormente, "experimentar” aquilo queli. Posso ler o Gita, evocar toda sorte de
idéias, e"experiment&las’. Tanto aletura consciente como ainstrugdo inconsciente, produzem certas
formas de experiéncia. Podeis néo ter lido um dnico livro, mas, sendo hinduista, podeis estar
condicionado por sécul os de hinduismo; consciente ou inconscientemente, a. mente setornou o
repositorio de certas tradiges e crencas produtivas de "experiéncias' aque atribuis extraordinéria
importancia. Mas, naredidade, se examinardes experiéncias, verels que sao, unicamente, areacéo
de uma mente condicionada

Agora, 0 que estamos tentando averiguar nesta palestra, e bem assim nas proximas palestras que se
redlizardo aqui, € se pode haver experiéncia direta, destituida de todo e qualquer conhecimento, toda
instrucdo, de modo que experiéncia sgjaverdadeira e ndo mera reacéo de nosso condi cionamento
como hinduista, como budista, como cristdo, ou membro de qualquer seita disparatada. O percebimento
néo pode ser verdadeiro, quando baseado em algum método, porque, € bem de ver, 0o méodo produz a
sua peculiar experiéncia. Se crelo no cristianismo ou noutrardigido qualquer, e observo um méodo que
me conduzird averdade, de acordo com o cristianismo, por certo a experiéncia que esse método produz
n&o tem validade alguma. E uma experiéncia baseada em minha propria convicgo, minha propria
limitagdo, minhamente condicionada. O que se experimenta é puramente um produto daguele método
particular, ao passo que isso de que estou falando € coisa de todo diferente.

Se percebemos que todo método é falso, ilusorio, produto do tempo, e que o tempo n&o pode levar a
experiénciadireta, entdo, esse proprio percebimento nos liberta do tempo. Nossarelagéo é entéo toda
diferente. Percebeis, senhores? Ndo estamos aqui para gprender nenhum método ou técnicanova,
nenhum "Novo acesso avida', e outras coisas que tais. Aqui estamos para libertarmos a mente de todas
asilusdes e percebermos diretamente - e isso exige extraordinaria atencéo ao que se esta dizendo, e nédo
umaacidental comunicagdo entre nGs, como Se estivéssais gpenas ass Sindo amais uma conferéncia O
importante € que se liberte amente do conhecimento e do método, das préticas baseadas naquele
conhecimento, que s nos podem levar & coisa que ansiosamente desgjamos. Eis por que é de grande
importancia compreender 0 que estou dizendo, perceber ailusdo que a mente criou, Ou Sgja, 0 tempo
necessario paraadquirir, aprender, chegar, acancar.



N&o digaislogo que aguelaredidade, Deus, 0 Atman se acha em nosso interior, e outras coisas de igua
jaez. 1sto ndo é verdadeiro; éidéiavossa, supersticéo, pensar condicionado. Dizeis que Deus se acha
dentro de nGs mesmoas, e 0 comunista, criado diferentemente, de pequenino, diz que ndo existe Deus
nenhum, e que é absurdo o que dizeis. Estais condicionado para crer de umacerta maneira, e ee para
crer de outramaneira; portanto, todos dois soisiguais. Mas, tudo o que nos interessa aqui, nesta nossa
palestra, é descobrir se amente pode, de pronto, despojar-se desta crenca, deste condicionamento, a
fim de que surja o percebimento direto. Podemos viver mil vidas, praticando aautodisciplina,
sacrificando, subjugando, meditando, mas por este meio nunca seremos levados ao direto percebimento,
o qua O éredizavel em plenaliberdade, e ndo por meio de controle, de subjugacao, de disciplinas; e O
pode aparecer aliberdade, quando a mente se torna conscia, de pronto, de seu condicionamento, pois
entéo se verificaa cessacdo desse condicionamento.

Pois bem, vamos apreciar esta questéo?

Debates

_ o

INTERPELANTE:Emgeral, achamo-nos tao estreitamente identificados com o nosso
condicionamento, que nao temos consciéncia dele.

INTERPEL ANT E :Existe um movimento incessante, com o qual nos achamos totalmente
identificados e do qual estamos constantemente tentando fugir, e o esgotamento nervoso
resultante desse conflito, produz o embotamento do corpo e do espirito. Seria correto dizer que
um certo alertamento, tanto do corpo como da mente, € absol utamente necessario, para que
possamos levar a efeito a investigagdo que nos propusestes.

KRISHNAMURTI : Isto é 6bvio, senhor. Se desgjo tomar parte numa corrida, tenho de submeter-me
a0 regime aimentar necessario; se desgjo executar qual quer coisacom toda a eficiéncia, tenho de tomar
alimentacdo conveniente, ndo devo sobrecarregar 0 estdbmago, tenho de exercitar-me adequadamente,
etc. Minhamente e meu corpo tém de estar dertados no mais ato grau possivel.

INTERPEL ANTE :Esse alertamento ndo nos vem, a menos que tenhamos vivido refletidamente o
dia anterior. No momento em que nos sentamos para meditar seriamente, temos de assumir a
postura adequada, porgue, do contrério, a mente se tornara erréatica e ndo nos seré possivel
pensar intensamente. Quando dizeis que o percebimento direto ndo pode vir por nenhuma espécie
de disciplina, porém unicamente quando ha liberdade completa, nossa mente tende logo a
resvalar para uma dada forma de indoléncia. Vejo que isso se da comigo. Conquanto seja 6bvio
gue tais coisas - a disciplina, a postura correta, a respiracao regulada - ndo podem dar-nos
nenhuma experiéncia direta, entretanto elas produzem um certo alertamento do corpo, com o que
a mente nem se torna indolente, nem se pde a buscar sem saber o que esta buscando. A menos que
possamos viver nesse estado de al ertamento, que é uma condicdo normal da mente, o que quer
gue digaisé"grego"”.



KRISHNAMURTI : Compreendo, senhor, mas acho que o problema é um pouco diferente. Uma
pessoa pode assumir a postura correta do corpo, respirar corretamente, e tudo o mais, masisso tem
rel ativamente pouca significacéo em relacéo aquilo de que estamos falando.

Deixai-me expresséa-lo de outramaneira. Se percebo que odeio, é-me possivel amar imediatamente, ou
0 6dio tem de ser removido a pouco e pouco, afim de que, eventua mente, eu sga capaz de amar? Este
€0 problema. Edtais entendendo? E possivel amente transformar-se imediatamente e ficar num "estado
deamor"?

INTERPELANTE:Se me é permitido referir-me as vossas palestras anteriores, a respeito da
memoria, admite-se que uma boa parte de nossas fun¢es mentais € uma reacao puramente
mecanica da memodria; e, pela identificacdo, quase todos nos deixamos constantemente absorver
pelas nossas afei¢des e rancores, sem nos darmos conta disso. Mesmo quando estamos
conscientes de tal coisa, ndo e essa certeza também mecéanica como resultado do esforgo? 1sso
tem alguma relacdo com o que estais dizendo, ou ndo?

KRISHNAMURTI : Néo estou nada certo disso. O problema é este: percebo que sou ambicioso e, se
estou suficientemente aertado, se sou inteigente e me conservo vigilante, percebo também quanto é
absurdo e destrutivo esse estado. A ambicéo, inclusive aambicdo espiritud, implicaum estado em que
ndo existe amor. O desgjo de ser lguém, espiritualmente, 0 desgjo de ser ndo-violento, é sempre
ambicdo. Percebendo-se bem isso, é possivel apagar instantaneamente a ambi¢do, abandonando essa
|uta perene, de inquiricéo, andlise, disciplina, "idealizacdo”, e tudo 0 mais? Pode a mente apagar de
pronto aambicAo e ver-se no "outro estado"? E possivel isso? N&o concordeis, senhores, poisisso néo
€ quest&o de concordar ou discordar. Ja pensastes nisso?

INTERPELANT E:Nossa mente esta sempre tentando modificar 0 nosso condicionamento.

KRISHNAMURTI : Atende-vos ao ponto de que estamos tratando, se el e representa um problema
paravés. Ou sou eu que estou fazendo dele um problema e portanto ndo se trata de problema vosso?
Qud éavossareacdo?

INTERPELANT E:Gostariamos de saber como se pode fazer isso.

KRISHNAMURTI : Este cavalheiro pergunta como se pode fazer iss0; € justamente nisso que consiste
aquestdo. Considerai primeiramente a prépria questdo: o como. Sou ambicioso e desgjo ver-me num
estado de amor; cumpre-me, por conseguinte, afastar a ambicéo, e como fazer isso? Acompanhai o que
estou dizendo. A questdo, em S mesma, envolve tempo, nd? No momento em que perguntais "como?”,
esta criado o problema do tempo - tempo paralangar uma ponte sobre o interva o, tempo para atingir o
estado chamado "amor”; por essarazéo, nunca podeis atingi-lo. Compreendeis, senhores?

INTERPELANTE :Falastes sobre 0 estado de percebimento direto. Ndo é licito investigar esse
estado? O percebimento implica trés fatores. o sujeito que vé, o ato de ver, e 0 objeto que se Ve.
E assim que entendemos o per cebimento. Quereis referir-vos a uma facul dade independente?



KRISHNAMURTI : Eu também entendo bem destamatérial Que € o sujeito que percebe, e 0 sujeito
que percebe estd separado do objeto da percepcdn? O pensador esta separado do pensamento? E isto
gue estais dizendo, ndo é verdade? Mas ndo é este, por ora, 0 nosso problema. Ndo meinterpretels
erroneamente, ndo estou tentando...

INTERPEL ANTE :Empregastes as palavras " percebimento direto ".

KRISHNAMURTI : Podemos modificaras paavras -elas ndo tém importancia. Expressemo-nos
diferentemente.

Estou conscio de ser ambicioso, cruel, estlipido, ou 0 que sga, e em gera se admite, com apoio nos
livros sagrados, nosrituas, na crenca nos Mestres, naevolucéo e outras coisas que tais, que mediante
um lento e gradua processo de esforgo, poderel transcender o que sou e acangar algo transcendental.
Percebo o queisso implica: o sujeito que faz esforco, o esforgo, e o objeto parao qua esté fazendo
esforgo - sendo tudo isso um processo mental . Percebendo-o, digo de mim paramim: " E-me possivel
abandonar completamente a ambic&o e achar-me naguel e estado que se pode chamar "amor? N&o vou
descrever 0 que € aquele estado. O problema é que sou violento; e, tenho alguma possibilidade de
abandonar completamente, imediatamente, avioléncia?

INTERPELANTE A possibilidade € unia questéo de acaso ou de esfor¢o?

KRISHNAMURTI : Congiderai bem isso, senhor. Se ha esforgo, estais de novo no velho terreno da
"gradualidade”. Se setrata de mero acaso, questdo de "boa sorte” - isso ndo tem sentido algum. Se me
permitis dizé-lo, ndo estais redl mente fazendo esta pergunta a vos mesmo.

Eu sou agressivo, ambicioso, e vejo que toda a sociedade corrupta que me circunda € também
ambiciosa e agressivaem diferentes graus. Tudo nela € gparatoso, estlpido, vao e, no entanto, me vejo
preso nas suas malhas; é-me possivel largar completamente a ambicdo, abandoné-la e nuncamaister
contacto com ela? Compreendeis minha pergunta, senhor? Mas néo se trata de uma perguntaminha, e
sm de uma pergunta que vos deveis fazer, se tendes vontade de resolver este problema. Ou preferis
dizer: "Sou ambicioso e melibertarel daambicdo aos poucos, amanhéd ou na proximavida, aforcade
disciplina, pela prética do mantrarn, adequado, da. adequada vigilancia- enfim, toda alista de absurdos?
Este problemavos toca, senhor? Se ndo, nenhumaintencéo tenho de vo-lo inculcar. Mas se é um
problemavosso, que ides fazer?

Vede, senhor, 0s mais de nds ndo temos amor, 0 que quer que sgja essa qualidade. Podemos ter um
temporario sentimento que chamamos "amor”, o qua, entretanto, € muito aparentado com o 6dio, e néo
pode ser aquela coisa extraordinéria. E possivel que uns poucos possuam essa florescéncia, essacoisa
aentadora, criadora, mas em geral nos achamos num estado de confusfo e aflicdo. Ora, pode uma
pessoa abandonar, smplesmente, tudo isso e tornar-se "a outra coisa’, sem passar pelas tremendas
complicagdes inerentes ao "tentar vir aser dlgumacoisa’, sem discussdes sobre se 0 sujeito que percebe
est& separado do objeto percebido, etc.?



INTERPELANTE:Mas isso também exigira tempo.

KRISHNAMURTI : Quefareis, senhor?

INTERPELANTE :Nada.

KRISHNAMURTI : Senhor, que se esta passando real mente convosco, neste momento? Ou ficamos
falando de maneiratedrica, abstrata, para passarmos a tarde num interessante debate; ou, pelo contrario,
estamos realmente desgjosos de investigar, experimentar e ndo Nos interessa manter-nos numa
intermindvel "verbalizacdo". Qua é areacdo de cada um de nds, em face desse problema? Se pudermos
discutir, "verbaizar" o que redmente esta ocorrendo em nés, em reacdo ao problema, isso terd
sgnificacdo; mas, seficamos meramente aproduzir palavras e teorias, 1SS0 nenhum valor tem.

INTERPELANTE:Toda esta discussao € puramente verbal.

KRISHNAMURTI : Mas que significagdo tem paravés? Deixal de parte os outros. Vede, senhor, eu
Nn&o Vos estou atacando, ndo tenciono embaragar-vos. Mas quando se vos apresenta este problema,
qual évossareacan?

INTERPELANTE:Ser é ser. Nao pode ser descrito por palavras.

KRISHNAMURTI : Compreendo, senhor. Mas estamos em presenca de um problema muito grave e
gue envolve uma completa revolugdo no pensar; dele decorre que temos de livrar-nos de todos os guias,
todos os gurus, todos os métodos, ndo é verdade? E que acontece, quando se nos propde um problema
desta natureza?

Isto €, quando estamos conscios de que odiamos, e desgjamos ficar livres do odio, que fazemos, em
gera? Procuramos um método de nos livrarmos dele, e esperamos achar esse método num livro, num
guru, etc. Ora, percebemos que a prética de qua quer método é umailusdo ou dizemos que 0 método é
necessario? Esta é a primeira questdo, evidentemente. Que sentis vés, senhor? N&o desgo forcar-vosa
dizer que ndo ha necessidade de método; isso seriaumanovailusdo, merarepeticéo de paavras, uma
aitude artificid, inteiramente destituida de significag@o. Mas se percebeis realmente que a préticade
qualquer método para nos libertarmos do 6dio € umailusdo e portanto sem validade alguma, neste caso
vossamaneirade considerar o odio terd sofrido umatransformacao total, néo?

Presentemente, ao considerarmos o 6dio, dizemos:. "Como livrar-me dele?' Mas, se sabemos considerar
0 &dio sem 0 "'como", teremos entdo uma reacdo completamente diferente, diante daquilo que
percebemos. E, assm sendo, precisamos saber qual é anossareacdo, em face desta questéo.
Compreendeis, senhor?



Por favor, tende prime ramente a bondade de escutar, afim de descobrirdes, e ndo perguntels como
ficareislivres do dio. Nao me interessa saber como ficar livre dele. Esta € uma questéo muito trivid. O
problema é este: estando cdnscios de que odiamos, dizemos, agora: “Como livrar-me do 6dio? Que
devo fazer paramelivrar deste veneno?' - No momento em que nos surge esta reacéao - como ficar
livre? - pusemos em acdo vérios fatores sem vaidade dguma. Um desses fatores € o processo de
gradual desbastamento do adio, através de um certo periodo de tempo; outro é o fazer esforco para
conseguir um resultado; e outro, ainda, € o dependermos de alguém, paranos ensinar como proceder.
Tudo isso s2o atividades egocéntricas, e também umaformade 6dio. N&o sei se estais percebendo bem.

Ora, estamos ainda pensando em como nos livrarmos do 6dio? Esta é a questéo, e ndo "como ficarmos
livres', ou 0 que acontece quando estamos livres, mas, Sm: estamos ainda pensando em termos de
"comao"?

INTERPELANTE:O "como" nédo é entdo muito importante.

KRISHNAMURTI : Que se esta passando convosco, rea mente, senhor? Que se passa realmente,
quando vos vedes em presenca desta questdn? Se sois verdadeiramente franco para com vas mesmo,
vereis que edtais ainda pensando em termos de "como”, eisto revela que a mente desgja ainda acancar
um certo estado, néo é verdade? E aredizacdo de ago significa processo de tempo. Um cientista, por
exemplo, que faz experimentos para descobrir uma coisa, necessita evidentemente de tempo; mas o 6dio
pode ser dissolvido por meio do tempo? Osiogues, os swamis, 0 Gita, os Mahatmas - todos dizem que
0 6dio tem de ser dissolvido com o tempo; mastalvez ees ndo tenham razéo, e provavel mente néo a
tém. E porque haviam de té-la? Mas eu desgjo averiguar se hauma maneira diferente de considerar este
problema, em vez de aceitar amaneiratradiciona, aqual veo que invariavelmente degeneraem
mediocridade. A smples aceitagdo datradicéo € uma coisaestipida. Aindaque dez mil pessoas afirmem
que umacoisa e verdadeira, isso ndo significa que elastém razéo. Meu problema, pois, € este: € possivel
ficarmos livres do 6dio agora, e ndo no futuro?

INTERPELANTE:Se permitas fazer uma pergunta direta: Que finalidade tém vossas palestras?

KRISHNAMURTI : Quad afindidade do faar? Comunicar algumacoisa, ndo é verdade? Se assm ndo
fosse, ndo precisariamos faar. Pois bem. Que é que estou tentando comunicar-vos? Estou procurando
comunicar-vos o fato de que uma certa maneirade pensar geralmente aceita € ilusriae inteiramente
degtituida de base. Mas, para comunicarmos uma coisa, precisamos de um ouvinte, uma pessoa que
diga "estou realmente a escutar-vos'. Vs, senhor, estais-me escutando? E que entendels por "escutar”?
N&o € minhaintencdo embaracar-vos. Escutais de fato qualquer coisa, ou apenas escutais parcia mente?
Se avossa mente aindainteressao "como”, ndo estai's escutando. SO se pode escutar, quando se da
atencdo completa, e ndo estais dando atencéo completa quando pensais que deve haver um método,
porque vossa mente ndo esta entdo livre para considerar o que se esta dizendo. SO ha atenco completa
guando dizemos:. "Ele pode néo ter razéo, pode estar dizendo tolices, mas, pelo menos, quero descobrir
0 que é que ele estatentando transmitir-me". Estais fazendo isso? 1sso, em s, € muito dificil, ndo achais?
Porque dar ateng@o completa significa conhecer 0 amor, é sentir totalmente a disposi¢&o de descobrir o
gue outro esta dizendo, sem aceitacao ou rgeicdo - 0 que ndo significa que me vou tornar uma
autoridade paravos. Prestais atengéo dessa maneira?



INTERPELANTE E possivel isso, senhor?

KRISHNAMURTI : Se ndo é possivel, ndo pode haver comunicagdo. A dificuldade é esta: Vede,
senhor, se me estai's dizendo uma coisa e eu desgjo descobrir 0 que estai's procurando comunicar, tenho
de dar-vos atencao, ndo € verdade? N&o posso estar pensando, comigo mesmo, que estais falando
sobre "as mesmas velharias', que soisisso ou aguilo, ou que sdo horas deir paracasa. Tenho de dar
atencdo completa ao que estais dizendo, sem opor nenhuma barreira, mental ou de outra espécie.
Escutamos dessa maneira?

INTERPELANTE A atencdo completa € um estado Mental diferente do estado comum de
atencao?

KRISHNAMURTI : Senhor, ndo estais dando nenhuma atencéo ao que estou dizendo. Desgjai's saber
0 que é"atencdo completa’. Eu posso descrevé-lo, mas que importanciatem isso? O que € de primacial
importancia éigto: estais escutando? Sabeis como é dificil, paraamaioriade nés, o investigar, o
descobrir, 0 escutar. N&o estou dizendo que devais escutar amim, em especial, por que amim préprio
N&o importa se escutals ou Ndo; mas, visto que vos destes ao trabalho de vir aqui, peco-vos, pelo amor
de Deus, que escutels, ndo gpenas amim mesmo, mas ao funcionar do maquinismo de vossa propria
mente, posta agora em presenca de um problema. Este problema € o 6dio pode ser dissolvido
imediatamente? O descobrirmos de que modo reagimos em face desta questéo tem validade. Se dizeis:
"Sim, estou escutando”, mas vossaintencdo € de descobrir um método de vos livrardes do 6dio, ndo
estais entdo olhando o problema, porque s vosinteressa o "como™. Mas, em questdes psicol dgicas,
pode exigtir "como"? Entendeis, senhores? Este € um problema muito complexo; portanto, ndo digais,
smplesmente, "sm™ ou "ndo". Nas atividades técnicas, no congtruir, no cozinhar, no montar um avido a
jato, no lavar pratos eficientemente, etc., haum "como"; e quanto mais aertados estamos, mais eficiente
setornao "como"; mas, existe algum "comao", em questdes psi col bgicas? Existe dgum processo gradua
de evolugdo, transformacdo, ou sH ha atransformacéo imediata?

INTERPEL ANT E:Que cumpre entdo fazer em relagdo ao problema psicol 6gico?

KRISHNAMURTI : Senhor, consderai o problema. Tenho de parar aqui. Néo podeis absorver por
mais de uma hora este género de palestra

Temos o problema do morrer. Todos estamos amorrer; e pode a mente achar-se num estado em que
ndo hgjamorte? Este € essencia mente o mesmo problema, e sd estou empregando uma série diferente
de pdavras. A mente esta conscia de que vai morrer, de modo que apela para varias doutrinas, o saber,
0 experimentar, cré nareencarnacdo, 1€ o Upanishads etc., e tudo isso se baseiano desgo de
continuidade. Mas posso descobrir diretamente, por mim mesmo, se existe um estado em que ndo ha
morte, em vez de ficar na dependéncia de um certo senhor barbudo, para me informar sobre o que
existe apos amorte? Este problema é o mesmo que ser ambicioso, violento, avido, invejoso, e procurar
saber se é possivel abandonar tudo isso completamente - o que realmente significa que precisamos
verificar se estamos em busca de d gum método.



Estais em busca de um método para gjudar-vos a dissolver o 6dio? Os mais de vos aceitastes como um
fato a necessidade de método, e como estou agora pondo em divida a natureza "factua" disso que
tendes aceito, estais resistindo ao que estou dizendo. Mas, se pelo indagar, pelo considerar o problema,
vOs mesmo estais conscio de que a préatica de um método € umatotal iluséo, entdo, nesse caso, vossa
maneirade consderar 0 odio tera sofrido uma tremenda modificagao; e esse percebimento dailusio ndo
resultade esforgo algum.

Senhores, ainda vamaos reunir-nos ndo sel quantas vezes e, em lugar de ser eu so afaar, ndo podemos,
paravariar, entrar nesta questdo como dois entes humanos, como amigos que estdo rea mente a escutar
o0 problema e procurando descobrir 0 que é verdadeiro? Nao nos estamos opondo um ao outro, nem
Vs estais aceitando o que digo, porque nesta nossa busca ndo ha autoridade alguma, ndo ha mestre nem
sishya, ndo ha guru, nenhuma dessas futilidades. Aqui todos somosiguais, porque no tentar descobrir o
que é verdadeiro existe a verdadeiraigua dade. Por favor, senhores, escutai 0 que vos estou dizendo. E
S0 quando ndo estais em busca daredlidade, que hé essa falsa separacdo do mestre e do discipulo.
Certo, onde existe 0 amor, ndo existe desigualdade. Tem de haver amor, quando buscamos; e ndo
estamos buscando quando consideramaos um outro como discipulo ou como guru. Paraainvestigacéo da
verdade, é necessaria a cessacdo de todo o conhecimento. Onde hd amor, haigua dade; ndo existe 0
homem que esta no dto e 0 homem que estd em baixo.[suméio]

2a. Conferéncia em Benares

18 de dezembro de 1955

o

DESEJARIA, se me é permitido, discutir convosco o problemadabusca e o que significa ser "s&rio”.
Que queremos significar, quando dizemos que estamos buscando? As pessoas ditas religiosas estdo
supostamente em busca da verdade, de Deus. Que significa esta palavra? Nao queremos a definicdo do
dicionério, mas qua a naturezainterior do buscar, o processo psicol gico respectivo? Acho que seria
importante profundarmos bem esta questdo; e deixai-me, mais umavez, lembrar atodos os presentes
que devem, aravés da descricdo ou explicacdo verbd, "experimentar” redlmente o que se et
discutindo, porque do contrario a discussdo muito pouco significara. Se apenas consderais estas
pal estras como uma coisa para ser registrada, como umanova série de idéias, para ser acrescentadaa
vossaantiga série deidéas, €as nenhum valor terdo.

Veamos, pois, senos é possivel examinar juntos este problemarea dabusca, o que significa buscar.
Pelabusca, é possivel achar dgo novo? Porque buscamoas, e que é que buscamos? Qual o motivo, o
processo psicol Ggico que nosimpel e a buscar? Desse processo ou motivo depende o que achamos.
Porgue procuramos a verdade, afelicidade, apaz, ou ago existente aém de todas as criaches mentais?
Qual o impulso, 0 estimulo que nosimpe e a buscar? Sem a compreensao desse estimulo, amera busca
serdmuito pouco significativa, porque a coisa que estamos rea mente buscando pode ser alguma espécie
de satisfacdo sem nenhumarelacdo com aredidade. Mas, se pudermos descobrir todo o mecanismo
desse processo de busca, entdo € bem possivel cheguemos a um ponto onde ndo hamais busca- e



talvez sgja esse 0 estado necessario para o aparecimento de algo novo.

Enquanto amente esta a buscar, €inevitavel aluta, o esforgo, baseados invariavelmente naacdo da
vontade; e avontade, por mais requintada, é produto do desgjo. A vontade pode ser o produto de
muitos desgos integrados, ou de um Unico desgjo, e essa vontade se expressa por meio da acdo, ndo é
certo? Quando dizeis que estais em busca da V erdade, atras de todas as meditactes e devogdes e
disciplinas impostas por essa busca esta certamente a agdo da vontade, do desgjo; e quando buscamos
0 preenchimento do desgjo, quando tentamos a cancar um estado menta tranqiilo, encontrar Deus, a
Verdade, ou aguele extraordinério estado de criagdo, comecaa " seriedade”.

Pode uma pessoa buscar, mas se lhe falta " seriedade”, sua busca sera dispersa, esporadica, desconexa.
A "seriedade" acompanha sempre abusca, e é bem evidente que vos achais aqui porque sois"sérios'.
Numatarde de domingo é muito agradavel dar um passeio de barco, entretanto preferistes o incdmodo
de vir aqui, paraescutar - eiss0, talvez, porque s0is "serios’. Descontentes com asidéiastradicionaise o
habitual ponto-de-vista, estais a buscar, e esperais, escutando, achar algo novo. Se vos achésseis
completamente satisfeitos com o que tendes, ndo estarieis agqui. Por conseguinte, vossa presenca nestas
conferéncias indicaque estais insatisfeitos; estais buscando alguma coisa, e vossa busca se basaia
evidentemente no desgjo de vos satisfazerdes, num nivel mais profundo. A satisfacdo que estais a buscar
€mais nobre, mais requintada, mas a vossa busca € ainda uma busca de satisfagéo.

Isto €, desgiamos achar aintegracdo total do nosso ser, porque temos lido, ou ouvido, ou imaginado que
esse € 0 Unico estado em que é possive afedicidade livre de perturbactes, apaz eterna. Assm,
tornamo-nos muito s&rios, lemos, saimos a procura de fildsofos, andigtas, psicologos, iogues, na
esperanca de encontrarmos esse estado integrado; mas o impulso, 0 motivo é ainda o desgjo deredlizar,
de achar alguma espécie de satisfacdo, um estado mental que nunca segja perturbado.

Orabem, se desgjamos realmente investigar esta questdo, a nossainvestigacao tem de basear-se, por
certo, no pensamento negativo, que € aforma suprema do pensar. Nao podemos investigar, quando
nossa mente et presaaagumadiretiva ou férmula positiva. Se aceitamos ou supomos algumacoisa,
nesse caso nossainvestigacdo eindtil. SO se pode investigar, buscar, quando ha pensamento negativo,
guando ndo seguimos nenhumalinha positiva de pensamento. Em gerd, estamos convencidos de ser
NECESSArio 0 pensamento positivo, para que se possa descobrir 0 Verdadeiro. Por pensamento positivo
entendo a aceitacdo da experiéncia de outros, ou nossas proprias experiéncias, sem compreendermos a
mente condicionada que pensa. Propriamente falando, todo 0 nosso pensar esté atual mente baseado no
nosso "fundo” - atradicdo, aexperiéncia, 0 saber que temos acumulado. Acho que isso é bastante claro.
O saber da uma diregdo positivaao nosso pensar e, seguindo essa diregdo positiva, esperamos
encontrar aVerdade, Deus, ou 0 que quiserdes, mas 0 que realmente encontramos esta baseado na
experiéncia e no processo de reconhecimento. Por certo, aquilo que € novo ndo pode ser reconhecido.
O reconhecimento sO ocorre através dameméria; da experiéncia acumulada a que denominamos saber.
Se reconhecemos uma Coisa, essa Coisando € nova, e enguanto a nossa busca se basear no
reconhecimento, tudo o que achamos é coisa ja experimentada, procedendo portanto do "fundo”, da
meméria. Reconhego-vos, porque jame encontrel convosco antes. Uma coisa totalmente nova ndo pode
ser reconhecida. Deus, aVerdade, ou 0 que quer que sgja que resulte daintegracdo total detodaa
nossa consciéncia, ndo é reconhecivel, deve ser dgo totalmente novo; e a propria busca desse estado
implicaum processo de reconhecimento, néo achais?



Acho que o que estou dizendo ndo € tdo dificil como parece. Defato, € muito smples. Quase todos
desgiamos achar dlguma coisa - chamemo-la, por ora, Deus ou aVerdade - 0 que quer que isso
signifique. Como podemos saber o que € a Verdade ou Deus? Sabemo-lo, ou porque temos lido a seu
respeito, ou porque o experimentamos,; €, quando experiéncia se apresenta, SOmos capazes de
reconhecé-lacomo aVerdade, ou Deus. Esse reconhecimento sb pode provir de nosso "fundo” de
reconhecimento prévio, e portanto a coisa que foi reconhecida ndo € nova; conseglientemente, ndo pode
ser aVerdade, Deus. A coisa € 0 que pensamos que elasga.

Assim, pais, estou a perguntar amim proprio e espero estgjais perguntando a vos mesmas, que coisaé
essa que chamamos "busca’. Jaexpliquel o queimplica esse problemado buscar. Quando andamos de
guru paraguru, quando praticamos variadas disciplinas, quando sacrificamos, meditamos ou exercitamos
amente de algumamaneira, 0 impulso existente atras de todo esse esforco, € 0 estimulo aencontrarmos
algumacoisa, e 0 que se encontra tem de ser reconhecivel, sendo ndo poderia ser encontrado. Nessas
condigdes, 0 que a mente acha s pode ser produto de seu préprio fundo, seu préprio condicionamento;
e umavez compreendido esse fato pela mente, a busca pode néo ter tal significacao, pode ter entdo um
significado total mente diferente. A mente pode entéo cessar de buscar, de todo - 0 que ndo significaque
esta aceitando o seu condicionamento, suas tribulagtes e misérias. Afind de contas, foi apropriamente
que criou essas misérias e quando a mente comega a compreender 0 Seu proprio processo, € entéo
possivel redizar-se o outro estado, 0 que quer que ele sgja, sem aguele esforco perene para“encontrar”.

Agora, senhores, vamos discutir aquestéo. Ela representa um problema para vas, ou eu vos estou
impondo este problema? Devel s ter observado quantos milhdes de pessoas andam buscando, cadaum
seguindo determinado guru ou praticando determinado s stema de meditacéo; ou, ainda, andando de
instrutor parainstrutor, ingressando numa Sociedade, saindo dela e passando para outra, buscando
incessantemente, buscando, buscando, buscando, o que naturamente pode, afinal, tornar-se um jogo.
Assm, pois, talvez ja perguntastes a vos mesmos o que significatudo isso. Ledes 0 Upanishads, ou o
Gita, ou escutais uma palestra em que se ddo certas explicagdes, em que se descrevem certos estados, e
todos vos dizem: "Fazei is30, abandonal aquilo, e descobrireis o Eterno”. Todos, num certo grau,
estamos a buscar, intensamente ou de maneiramoderada, e julgo importante averiguar o que significa
essa busca. Podemos perguntar a nés mesmos, com todaa simplicidade e diretamente, se estamos a
buscar, e, se estamos buscando, qual 0 mével dessa busca?

Debates

e

INTERPELANTE E a insatisfacéo.

KRISHNAMURTI : Egtais bem certo de que isso € uma experiénciavossa, € ndo de outra pessoa? Se
for vossa propria experiéncia, entdo vossa busca esté baseada no impul so dado pelainsatisfacéo e,
assm, o quefazeis, senhor?

INTERPEL ANT E:Andamos de guru em guru, até encontrarmos a satisfacdo. Mas, mesmo
guando isso acontece, ndo sabemos o que ira acontecer no futuro. A insatisfacéo € nossa forca



propulsora, o estado em que passamos a hossa vida.

KRISHNAMURTI : E amedidaque ides envelhecendo, vosides tornando cada vez mais s&rio nessa
busca; mas nuncainvestigastes se existe real mente uma coisatal, como sga a satisfacéo.

INTERPELANTE:O homem est4 sempre sedento e desgja desalterar-se.

KRISHNAMURTI : Senhor, se continuassei's sedento depois de beber, ndo procurarieis saber se é
possivel satisfazer a sede? E se a satisfacao € apenas momentanea, porque entéo atribuir tanta
importancia aos gurus, aos sacrificios, disciplinas, sandhanas, e tudo o mais? Porque vos fragmentaisem
seitas, criando conflito com vosso préximo e com a sociedade, o por causa de um efémero conforto?
Porque vos entregais ao hinduismo, ao crigtianismo, se isso s vos daum aivio temporério? Podeis dizer:
"Sel quetudo isso SO dadivio temporério, e ndo Ihe atribuo muitaimportancia'. Mas, é verdade que, a0
irdes a0 vosso guru, |he dizeis que s0 estai's buscando um alivio temporério? N&o deveisinvestigar aeste
respeito? E pode haver investigagao quando o coragdo é obstinado? A obstinag@o do coracdo impede a
investigacdo, ndo é verdade?

Comecemos dai. Sefor obstinado em minhamaneirade pensar - 0 que significa"ser positivo” - ssminha
mente estd entregue a algumaformade conclusdo, opini&o ou julgamento, estou realmente em condigdes
deinvestigar? Dizeis que ndo. Todos concordamos, mas néo esté a nossa mente dominada por uma
certa conclusdo, uma certaexperiéncia? A investigacéo, nessas condicdes, ndo SO é tendenciosamas
também impossive.

Senhores, podemaos conversar um pouquinho precisamente arespeito disso, devassando a nossa mente,
rebuscando-1he as profundezas, despertando, assm o autoconhecimento. Podemos averiguar se estamos
dominados por alguma férmula, conclusio ou experiéncia, a que nossa mente esté apegada?

INTERPELANTE:Ha sempre a esperanca de acharmos a satisfagao final.

KRISHNAMURTI : Vgjamos, antes de tudo 0 mais, se nossa mente esta entregue auma dada
experiéncia, umadada conclusdo ou crenca, que nos estatornando obstinados, inflexiveis, no sentido
profundo. SO quero comegar dai, porque, como pode haver investigacéo, quando amente € incapaz de
ceder? Lemos 0 Gaita, aBiblia, o Upanishads, td ou td livro, o qua deu uma certatendénciaanossa
mente, uma certa conclusdo a que elaficou amarrada. Uma mente em tais condicdes € capaz de
investigar? N&o éisso que acontece com amaioriade nds, e ndo deve nossamente ficar livre de todos
0s compromissos decorrentes de sermos hinduistas, teosofistas, catdlicos, ou 0 que mais sgja, antes de
podermos investigar? E porque ndo estamos livres dessas coisas? Quando temos compromissos e
gueremos investigar, ndo pode haver verdadeirainvestigagcdo, mas t&o somente umarepeticéo de
opinides, juizos, conclusdes. Assm, nesta nossa pal estra desta tarde, podemos largar todas essas
conclusdes?

Certamente, até os maiores cientistas tém de abandonar todo 0 seu saber, antes de poderem descobrir
qualquer coisanova; e se vos sois SErios, esse abandono do conhecimento, da crenca, da experiéncia



tem de efetuar-se real mente. Os mais de nds somos um tanto "sérios’, quando se trata de nossas
préprias conclusdes, mas eu acho que isso de modo nenhum é seriedade. N&o -tem valor nenhum. O
homem sério, sem divida, é aguele que € capaz de abandonar as suas conclusdes porque percebe que
S0 assim esta capacitado parainvestigar.

INTERPEL ANTE:Podemos dizer que abandonamos as nossas conclusdes; entretanto, elas
tornama surgir.

KRISHNAMURTI : Sabemos que nossas mentes est&o ancoradas numa concluso? Esta amente
conscia de que se acha dominada por determinada crenca? Deixai-me, senhor, expressa-lo de maneira
muito smples. Morre meu filho e me sinto desolado - e e's que se me gpresentaa crencana
reencarnacdo. Esta crenca encerramuitas esperancas e promessas e, portanto, aminhamente aelase
apega. Ora, mente é agora capaz de investigar o problema damorte, em vez de investigar, apenas,
aquestéo davida no dém-timulo? Pode minha mente abandonar essa conclusdo? E ndo deve
abandoné&-la, se quer descobrir o que é verdadeiro - abandonéla, mas ndo sob compulséo de qual quer
espécie, nem esperanca de recompensa, mas porque a propriainvestigacdo exige o seu abandono? Se
n&o a abandono, ndo sou "s&rio”.

Senhores e senhoras, ndo vos deixeis desdentar pelas minhas perguntas, que parecem téo dbvias. Se
minha mente est4 atada a estaca da crenca, da experiéncia ou do conhecimento, €lando podeir muito
longe; eainvestigacdo implica que se estgjalivre da estaca, ndo achais? Se realmente estou a buscar,
entdo esse estado em que me acho, amarrado a uma estaca, esse estado tem de acabar-se - preciso
romper as amarras, cortar acorda. N&o existe, entdo, nenhuma questéo de como cortar a corda.
Quando ha a percepcado de que ainvestigacdo sO é possivel quando estamos livres de nossa obstinacao,
de nosso apego a uma crenca, entao esse proprio percebimento liberta-nos a mente.

Ora, porgue ndo sucede isso acada um de nés?

INTERPEL ANTE:E porque nos sentimos mais seguros com a corda.

KRISHNAMURTI : Exatamente, pois ndo? Sentis-vos mais Seguros quando vossa mente esta
condicionada, e ei's porque ndo ha aventurar, ousar - e toda a nossa estrutura socia esta construida
dessa maneira. Conhego todas respostas. Mas porgue ndo abandonais a vossa crenca? Se ndo o
fazeis, ndo s0is s&rio. Se estais remente investigando, ndo dizeis. "Estou investigando, numa
determinada direcéo e devo ser tolerante arespeito de qualquer direcéo diferente da que estou
seguindo” - poais, quando estais redl mente investigando, maneira de pensar desaparece
completamente. N&o existe ent&o a divisio de "vosso caminho” e "meu caminho", acaba-se o migicoe o
oculto, sho afastadas definitivamente todas as estUipidas explicagdes do homem que quer explorar outros
homens.

INTERPELANTE E a propria busca € afastada definitivamente? Busca de qué?

KRISHNAMURTI : Néo é este 0 nosso problema, no momento. Estou dizendo que néo pode haver



investigacéo quando a mente tem al gum apego. Quase todos dizemos que estamos buscando, e buscar
sgnificaredmente investigar; e eu estou perguntando: "podesinvestigar, enquanto avossamente eta
apegada a dguma conclusdo?' Obviamente, quando sevosfaz ta pergunta, respondels. "Néo,
neturdmente”.

INTERPELANTE:Podeisimaginar o dia em que ndo havera mais templos nemigrejas? E
enquanto existirem igrejas e templos, podem as pessoas conservar a mente livre de peias?

KRISHNAMURTI : "As pessoas' s80 sempre vos e eu. Estamos falando arespeito de nés mesmos, e
Nnado "das pessoas’.

INTERPEL ANT E :Mas podemos conservar nossa mente livre, enquanto houver igrejas?

KRISHNAMURTI : Porque ndo, senhor? Permitis-me dizer uma coisa? Esquecel "as pessoas’, as
igrejas, e ostemplos. Eu estou perguntando: vossa mente esté agrilhoada? V ossa mente € obstinada, esta
apegada a alguma experiéncia, aalguma forma de conhecimento ou crenca? Se estd, neste caso €
incapaz de investigacdo. Direis, porventura: "Estou buscando” - mas € bem evidente que ndo etais
buscando, senhor. Como pode amente ter liberdade de movimentos, se et presa? Dizemos que
estamos a buscar, mas, na realidade, ndo ha busca. Buscar implica estar livre de apego aqualquer
férmula, quaquer experiéncia, qualquer espécie de conhecimento, porque s entdo amente € capaz de
mover-se amplamente. E isto um fato, nd0? Se desgjo ir a Banaras, ndo posso estar amarrado, preso
num quarto; preciso sair do quarto e dirigir-me parala. De maneira semehante, vossa mente et agora
presae dizeis que estais a buscar; mas eu digo que néo podeis buscar nem investigar, com a mente presa
- eisso é um fato que todos reconheceis. Porque entdo r ndo se libertaamente? Se elando o fizer,

como poderemos, vés e ey, investigar juntos? E esta é a nossa dificuldade, ndo achais, senhores?

INTERPELANTE :Enquanto existiremigrejas e templos, sera dificil nos libertarmos.
KRISHNAMURTI : Senhor, quem foi que criou asigreas e ostemplos? Homensiguaisavoseamim.
INTERPEL ANTE :Eles eram diferentes de mim, diferentes de nés.

KRISHNAMURTI : Vs e eu podemos ndo ter criado um templo externo, mas temos nossos templos
interiores.

INTERPEL ANTE :Esta é uma concepcao alta demais. E possivel a qualquer ente humano buscar
0 "eu" interior?

KRISHNAMURTI : Parece que ndo nos estamos entendendo bem, infelizmente. N&o setratade
buscar 0 "eu" interior. Estou dizendo que ndo ha busca nenhuma, quando ha apego aqualquer formula,
qualquer experiéncia, qualquer espécie de conhecimento. Isto é t&o ébvio! Se pensais de acordo com o



catolicismo, o protestantismo, o budismo ou o hinduismo, vossamente, € claro, € incapaz de
investigac@o. Ao perceberdestal fato, porque étéo dificil a mente abandonar 0 seu apego e comecar a
investigar? Estais aqui a escutar, tentando descobrir, tentando investigar, e eu vos digo que ndo podes
investigar se existe qualquer espécie de apego, it0 €, se amente se acha escravizada a qua quer
conclusdo, quaquer formula, qua quer espécie de conhecimento ou experiéncia. Concordais queiso é
perfeitamente verdadeiro e no entanto ndo dizeis. "'V ou abandonar todo apego” - eissoindica,
realmente, que ndo sois SArios, Ndo € verdade? Podeis dizer que sois sérios, mas eu vos digo que esta
pa avrando tem vaor nem significacdo enquanto amente se acha atada. Podeis erguer-vos as quatro
horas da madrugada, para meditar; podeis controlar vossas palavras, vossos gestos, executar todos 0s
preceitos disciplinares, pensando serdes muito sério - mas eu digo que tudo isso sio meras préticas
superficiais. A mente séria é aquela que, conscia de sua escraviddo, delase libertae comecaainvestigar.

INTERPELANTE:Qual o meio de quebrar o0 apego a uma conclusiao?

KRISHNAMURTI : Senhor, existe dlgum meio? Se existe, ficai's gpegado ao meio (risos). Ve o-vos
rir, e esta € umamaneirade nos livrarmos de uma questo; masisso ndo foi um smples dito espirituoso.
Senhores, aliberdade ndo estaimplicita nainvestigacdo? Eis porque aliberdade estd no comego, e ndo
no fim. Quando dizeis. " Preciso submeter-me atodas estas disciplinas, afim de metornar livre', isso é 0
mesmo que dizer: "Conhecerel 0 estado de sobriedade, depois de me embebedar”. Certo, ainvestigagéo
S0 é possivel em liberdade. A liberdade, portanto, deve estar no comego, e enquanto elando existir,
embora o que fizerdes possa ser, socid e convencionalmente, uma coisa satisfatoria, coisaé
degtituida de significac@o. Terdum certo valor para as pessoas que desgjam sentir-se em seguranca, mas
néo tem o valor do descobrimento. Ainda que tai's pessoas se levantem muito cedo para submeter-se a
todos os rigores da disciplina, eu digo que essas pessoas Ndo SA0 Serias. A seriedade estano
percebimento de que a mente estd amarrada a uma experiéncia, umacrenca, e no libertar-se dessa
experiéncia ou crenca coisa que ndo desgais fazer. Nao importa, pais, investigar isso? Do contrério,
vireisaqui diariamente, todos os anos, e ficarel s gpenas escutando palavras, que teréo muito pouca
sgnificacéo.

INTERPELANTE Dizeis que a liberdade precede a investigacdo, mas desgjamos investigar o que
€ liberdade.

KRISHNAMURTI : Senhor, como se pode investigar com a mente presa? |sto € um simples enunciado
de raz&o comum, Senso comum. Se vosso guru diz: "este € o caminho”, eficais preso aisso, como
podeis olhar maislonge? Procurais o guru com o fim de investigar - e vos deixais prender pelas suas
palavras, hipnotizar pela sua personaidade, e acabais emaranhado nas coisas que ele preconiza. V0osso
impulso primitivo € deinvestigar, mas esse impul o esté baseado no desg o de achardes uma esperanca
ou satisfacdo, ou sgjao que for. Por isso, digo que, parainvestigar ha necessidade, em primeiro lugar, de
liberdade. Estou mudando a direcéo do vosso processo de pensar, que é evidentemente fal so, ainda que
os livros sagrados digam o contrério.

INTERPELANTE :Que vira apés a investigacao?

KRISHNAMURTI : Ai estduma pergunta puramente intelectua, se me permitisdizé-lo. N&o estais
vendo? Desgjais saber 0 que acontecerd "depois’, eisso € de ordem tedrica. A mente se gpraz em



fabricar palavras, especular. Eu respondo: vés o descobrireis. - E 0 mesmo que um prisioneiro
perguntar: ""Como ha de ser, depois que eu sair da prisdo?' Para sabé-lo, de terd de deixar a prisao.

INTERPEL ANT E:Os que estamos sentados aqui, neste sal&o, somos aderentes de varios cultos,
credos e crencas, e estamos escutando o0 que estais dizendo, muito embora nao o estejamos
compreendendo realmente. O que dizeis é novo para a maioria de nés, nunca o ouvimos antes, e
conguanto sgjam sons agradavei s aos nossos ouvidos, somos incapazes de compreendé-lo. Que é
gue faz as pessoas ficarem sentadas e quietas durante unia hora inteira, a escutar comtoda a
seriedade coisas que estdo fora de seu alcance? Isso, em si, ndo € uma forma de investigacéo,
significando que a mente n&o se acha de fato presa a uma conclusiao? Se a mente estivesse presa
a uma conclusdo, ndo haveria esse desegjo de encontrar um modo de vida diferente, e estas
pessoas nao viriam aqui ou, pura e simplesmente, tapariam os ouvidos. No entanto, elasvéme
ficam a escutar-vos com muito interesse. Nao indica isso uma certa liberdade, para investigar?

KRISHNAMURTI : Que é que vos esta fazendo escutar, senhores? Que vos faz ouvir aaguem que
diz coisas completamente contrérias atudo o que credes e atudo o que vos é caro? E sua
personalidade, suafama, a propaganda espal hafatosa, o barulho que se faz ao redor dele? E isso que
vosfaz escutar? Se €, entdo 0 vosso escutar tem muito pouca significacdo. Que €, pois, que vos esta
fazendo escutar? Talvez sgja o fato de vos verdes em presenca de algo que acontece ser verdadeiro, e
apesar de vos achardes presos, ndo podeis deixar de escuté-lo; todavia, retornarels ao vosso estado
condicionado. E isso que vos esta fazendo escutar? Ou estai's escutando realmente? Entendeis? Estais
escutando realmente, ou acontece que ja vos habituastes a ficar sentados e quietos, quando alguém fala,
porque gostais de sex prelecionados?

Estas ndo sfo perguntas vas. Eu estou realmente procurando averiguar por que razéo, quando se diz
uma coisa verdadeira, ndo hareacdo imediata. Esta é averdadeira pergunta que estou fazendo. Dizeis,
ou eu digo, que ndo pode haver investigacdo sem liberdade, 0 que, evidentemente, é verdadeiro; éum
fato, ndo importa quem sgja a pessoa que 0 enuncia. Ora, por que razéo esse fato ndo produz uma
reacdo imediata, incisiva? Ou tem esse fato uma certa agdo misteriosa, peculiar, que ndo pode
exteriorizar-se imediatamente? Alguém expressou o fato de que, paraainvestigacao, € necessariaa
liberdade, ndo se pode estar amarrado - e vés escutastes esse fato. Ainda que o tenhais escutado
parcia mente, apenas, o fato lancou raizes navossa mente, porque tem uma certa vitaidade; a semente
brotar, ndo dentro de um certo periodo, mas brotarg, e talvez por isso sgjaimportante prestar ouvidos
aos fatos, ndo importa se voluntariamente, conscientemente, ou se gpenas distraidamente. Mastd €,
justamente, o caréter da propaganda. Repete-se constantemente: "Compre tal sabonete”... e acabais
comprando. E isto que esté acontecendo agui? Se ouvis repetir constantemente um certo fato e dentro
de certo tempo comegais a proceder de acordo com o fato, esse procedimento é compl etamente
diferente daacdo propria do fato.

Senhores, s80 horas de parar. Nao vos pedirel refletir sobre estas coisas, porque apenas refletir sobre
€elas € sem significacdo; mas se desgjais red mente investigar afundo este problemado buscar e o que
significa"ser s&rio", neste caso a mente tera de descobrir amaneirade investigar, e descobrir o que é
investigacéo. Qualquer suposicao, qualquer conclusdo, qualquer apego ao conhecimento ou a
experiéncia, € um empecilho ainvestigacdo. Enquanto a mente esta presa a uma certa conclusio, toda
investigacao representa uma lutaingente, um processo de esforco, atrito, ruptura. Mas se amente
percebe que sH pode haver investigagdo quando haliberdade, tem entdo ainvestigacdo um significado
todo diferente. Se se percebe isso claramente, nuncamais se serd escravo de nenhum guru, nenhuma



férmula, nenhuma crenca. Entéo vés e eu podemaos combinar as nossas investigaces e, como resultado
disso, cooperar, agir, viver. Mas enquanto a nossa mente etiver presa, tera de haver "vosso caminho” e
"meu caminho, "vossaopinian” e"minhaopinido”, "vossasendd' e "minhasendd’, etodas asdemais
divisdes e subdivisdes que se pdem entre um homem e outro homem. [sumério]

3a. Conferéncia em Benares

25 de dezembro de 1955

o

SERIA interessante e proveitoso examinarmos nesta tarde a questdo relativa ao fator de deterioracéo
da mente. Quando jovens, Somos muito zel 0sos, temos tantas i déias entusiagticas, revolucionérias, mas
em gera acabamos enredados numa dada atividade e, lentamente, nos esgotamos. Vemaosisso
acontecer ao redor de nos e dentro de nGs mesmos; e € possivel deter esse processo de deterioracao,
gue congtitui sem divida um dos nossos problemas principais? Se € ao capitalismo ou ao socialismo, a
esquerdaou adireita, que cabe organizar o bem-estar mundia - agora, que a producdo € imensa- ndo
me parece ser esse 0 problema. Penso que o problema € muito mais profundo, e o problema € este:
pode-se libertar amente, de maneira que ela permanecalivre parasempre e, por conseguinte, néo mais
sujeita a deterioracao?

N&o sei seja pensastes neste problema, ou se jatendes observado como a pouco e pouco se esgotaa
vitalidade, o vigor, a vivacidade da nossa mente e ela se torna, gradual mente, um instrumento de hébitos
e crengas mecanicos, um complexo de rotina e repeticdo. Se realmente temos pensado a este respeito,
devemos ver que isso € um problema, paraamaioriade nés. Quando vamos envelhecendo, o peso do
passado, a carga das coisas lembradas, das esperancas, das frustragdes, dos temores, tudo parece
cercar e fechar amente e dela nunca nos vém coisas novas, mas so repeticies, um sentimento de
ansiedade, uma perpétuafugade s mesmo e, por fim, o desgjo de encontrar aivio de dgumaespécie,
um pouco de paz, um Deus que nos satisfaca completamente. Ora, se pudéssemos examinar bem esta
guestdo, acho que seriamuito proveitoso. Pode a mente ser libertada de todo esse processo de
deterioracdo e ultrapassar as mesma, ndo de maneira misteriosa ou miraculosa, ndo amanh&ou noutra
data futura, mas imediatamente, instantaneamente? Esse descobrimento pode ser fungdo da meditaco.
Porgue &, pois, que nossa mente se deteriora? Porque € que nada existe de original em nés, quetudo o
que sabemos é mera repeticao, que nunca ha consténcia de criagdo? Estes sdo os fatos, ndo é verdade?
Que é que causa essa deterioracdo, e pode amente deté-1a? Iremos debater a este respeito, dentro em
pouco, e espero tomeis parte na discussao.

A mim é bem Gbvio que existird necessariamente deterioragdo, enquanto houver esforco. E pode-se
observar que nossa vida esta toda baseada no esforco - esfor¢o para aprender, adquirir, reter, ser
alguma coisaou renunciar a0 que Somos e Virmos a ser outra coisa. Havera sempre estaluta de ser ou
Vvir aser, consciente ou inconscientemente, voluntariamente ou sob 0 impulso de desgos ocultos, e esta
lutando é a causa principa da deterioracdo da mente?



Como disse, nés vamos debater esta questdo, depois de eu dizer mais umas palavras, e peco-vos
portanto ndo fiqueis apenas aouvir palavras. Estamos tentando descobrir juntos por que razéo a onda
de deterioracéo esta sempre a perseguir-nos. Sei que existe o problemaimediato da alimentacéo, do
vestir e morar, mas acho que temos de considerar este problema de um angulo diferente, se queremos
resolvé-lo; e mesmo aqueles de nds que tém o suficiente para comer e vestir e tém onde morar,
gpresenta-se outro problema que é muito mais profundo. Observa-se no mundo tanto aexisténciada
extrematiraniacomo de umalliberdade relativa e se sO nos interessasse a distribuicdo universa dos
aimentos e outros produtos, entéo talvez atirania absol uta pudesse ser Util. Mas nesse processo se
destruiria a possibilidade de desenvolvimento criador do homem; e, se 0 que nosinteressaé o homem
total e ndo unicamente o problemasocia e econdmico, neste caso acho que tem de surgir
inevitavelmente uma questéo muito mais fundamental. Porque existe este processo de deterioragéo, esta
incapaci dade de descobrir o novo, ndo no terreno cientifico, mas dentro de nés mesmos? Por que razéo
Nn&o somos criadores?

Se observardes 0 que esta sucedendo, sgjaaqui, sgjana Europa ou Ameérica, devereis perceber que
guase todos estamos imitando, conformando-nos, obedecendo ao passado, atradicéo, e como
individuos jamais descobrimos, profundamente, fundamentalmente, coisa aguma por nés mesmos.
Vivemos como méguinas, de onde nos advém um certo sentimento de desdita, ndo é verdade? N&o sei
se red mente investigastes isto, mas parece-me que uma das causas principai s desse conformismo € o
desg o de nos sentirmaos interiormente seguros. Para se estar em seguranca, psicologicamente, tem de
haver separacao, e para se estar separado necessita-se de esforco, esforco para ser ago; e esse pode
ser um dos fatores que estaimpedindo o descobrimento de qualquer coisanova, por parte de cadaum
de n6s. Podemos discutir este ponto?

(Pausa)

M UITO BEM, senhores, vamos expressar o problema de maneiradiferente. Vé-se que a meditacéo é
necessaria, umavez que, por meio da meditacéo, se podem descobrir muitas coisas. A meditacéo
abre-nos a porta a experiéncias extraordinarias, tanto fantas 0sas como reais, e estamos sempre a
indagar como se medita, ndo € verdade? Os mais de nés lemos livros que prescrevem um sissemade
meditacdo, ou recorremaos aum certo ingtrutor para que nos ensine ameditar. Mas nds, aqui, queremos
saber, ndo como meditar mas o que € meditacdo; e a propriainvestigacdo para saber 0 que € meditagao,
€ meditacdo. Entretanto, nossa mente desga saber como meditar e, desse modo, facilitaese a
deterioracao.

Se 0 pensamento € capaz de investigar com muita profundeza e de desnudar-se diante de S mesmo, sem
procurar corrigir, mas sempre vigilante afim de descobrir sem condenar, mas sempre examinando as
coisas muito atentamente, ent&o, esse estado mental pode chamar-se meditacéo. E mente, sendo
livre, € capaz de descobrimentos. Para elando existe deterioracdo, porque nunca haacumulagdo. Masa
mente que diz: "Ensina-me como tornar-me tranquiila, como chegar |4, e me esforcarel para seguir o
método que indicardes’ - mente, € bem bébvio, €imitativa, sem audéciae, por conseguinte, esta
provocando a prépria deterioracao.

Aos mais de nds O interessa 0 coma, que € um meio de certeza, seguranca. O como - por mais nobre,
por mais exigente, por mais disciplinador que sgja- sd nos pode levar ao conformismo. A mente que
quer g ustar-se pel 0s seus proprios esforgos torna-se escrava de um método, perdendo, por



conseguinte, a extraordinaria capacidade de descobrimento. E se ndo houver o descobrimento, em vés
mesmo, de algo original, novo, ndo contaminado, ainda que tenhais amais perfeita organizacéo para
produzir e distribuir os meios de satisfazer as necessidades fisicas, continuareisa ser igual auma
maquina. Por conseguinte, este problemavos concerne, ndo? Pode a mente, tdo mecani zada que est,
t&o dominada pelo hébito, pelo passado, libertar-se do passado e descobrir 0 novo, chamai-o Deus ou
como quiserdes? Podemos discutir sobre isto?

(Pausa)

SENHORES, este problema é novo para vés, 0u acaso hunca pensastes nestas coisas por esta
maneira? Mais umavez vou expressar o problema de modo diferente.

Sois bem versados no Upanishads, no Gita, naBiblia, estais bem familiarizados com afilosofiado
hinduismo, do critianismo, do comunismo, etc.. Estas filosofias, estas religides, muito evidentemente ndo
resolveram o problemahumano. Se dizeis: 'O problemahumano ndo foi resolvido, porque ndo temos
seguido estritamente os preceitos do Gita' - aresposta 6bvia que se pode dar € que, seguir qua quer
autoridade, por mais nobre ou tirénica que €la sga, tornaamente mecanizada, sem originaidade, tal qual
um disco de gramofone, que SO € capaz de repetir e repetir e repetir; e em tal estado ndo se pode ser
fdiz.

Agora, conhecedores deste fato, de que maneiravos lancarieis ao descobrimento do Real, por vos
mesmos? Compreendeis, senhores Deus, aVerdade, ou 0 que quer que sga, tem de ser umacoisa
totalmente nova, uma coisa fora do tempo, forada memaria, ndo achais N&o pode ser uma coisa
lembrada, do passado, uma coisaquefoi ditaou conjeturada, criada pelamente. E como ireis descobrir
coisa? Certamente, ela s pode ser descoberta quando a mente esta livre do passado, quando a
mente deixa de criar imagens, sSimbolos. Quando amente formulaimagens, sSimbolos, ndo éisso um
auténtico fator de deteriorago? E provavel sgjaisso o que esté acontecendo na india, bem como no
resto do mundo.

Est& claro o problema? Ou isso ndo é problema para vos?

Debates

_ o

INTERPEL ANTE:A mente ndo pode transcender suas proéprias e passadas experiéncias.
INTERPELANTE:Quando a mente esta condicionada...

KRISHNAMURTI : Perdéo, aquele senhor fez uma pergunta.



INTERPELANTE:Foi uma pergunta ou uma declaragao?

KRISHNAMURTI : Provavemente aintengéo erainterrogativa. Infelizmente, em gerd, tanto nos
ocupamos com aformulacdo de uma pergunta ou com nossa propria maneira de considerar as coisas,
gue nunca escutamos real mente uns aos outros. Disse este cava heiro que ndo € possivel a mente
libertar-se do passado. Este problema ndo nos concerne tanto que aele?

INTERPELANTE:Se ele desgja saber como separar-se do passado, isto € unia pergunta e ndo
uma declaracao.

KRISHNAMURTI : Perddo, senhor, ndo estamos aqui paradar umaexibicdo um "show" de retorica,
nem paraprovar quem tem razéo e quem ndo tem razéo. Estamos, verdadeiramente, tentando descobrir
por que motivo a mente nunca descobre nada novo. Néo nos estamos referindo, por ora, aos
especididas, tais como cientistas, fisicos, etc., porém ands mesmos, como entes humanos.

INTERPELANTE:A propésito da questao suscitada por aquele senhor, sobre se a mente pode
rejeitar o passado, desgjo perguntar o que se entende por "passado”.

KRISHNAMURTI : O passado € experiéncia, memaria, conhecimento, ainfluénciadatradicdo, a
impresso produzida pelo insulto e pelalisonja, peloslivros que temoslido, pelosrisos, e pelo
espetaculo damorte. Tudo isso € 0 passado - tempo.

INTERPELANTE:Dizeis que a mente esté condicionada pelo passado. Mas, acha-se ela téo
rigidamente condicionada pelo passado, que é incapaz de investigar mais além?

KRISHNAMURTI : Que € amente, senhor? Néo respondai s teoricamente ou de acordo com o que
lestes nos livros. Podemos vos e eu descobrir, agui, nestatarde, o que € amente?

INTERPELANTE:A mente é produto do passado?

KRISHNAMURTI : Vossa mente é produto do passado? Que entendeis por "passado”?

INTERPELANTE:Tudo o que existe na minha mente, no presente, vem do passado.

KRISHNAMURTI : Pode a mente separar-se do passado? Examinemos a mente - ndo uma mente
tedrica, mas a mente de cada um de nés. V ossa mente € o resultado de numerosas influéncias, tanto
coletivas como individuais, néo é exato? V ossa mente € produto da educacéo, da aimentacéo, do clima,
de muitos sécul os de tradicéo; ela é congtituida de vossas crencas, desgios, lembrangas, das coisas que
lestes, etc. 1ss0 € amente, pois ndo, senhor? A mente consciente que opera todos os dias, e a mente que



se achanum nivel profundo, oculto - todas duas sdo resultados do passado. Até onde € possivel
enxergar, todo o territério da mente é resultado do passado. Podeis crer que hd Deus ou que ndo ha
Deus, podeis pensar que existe um "eu superior” eum "eu inferior”, etc.; mastudo isso é resultado de
vossa educacao, vosso condicionamento, a que significa que vossa mente é resultado do passado, ndo
achais? E essa mesma mente quer encontrar ago que sganovo. Diz ela: "Tenho de saber 0 que é Deus,
o que éaVerdade'. Nao é isto que estamos fazendo, senhoras e senhores? E eu digo que isso €
impossivel, uma contradi ¢ao.

INTERPELANTE :Parece-me que a maioria das pessoas, pouco se esté importando com Deus.
Todos estamos inter essados nos problemas da vida.

KRISHNAMURTI : E dai resulta que existe antagonismo, animosidade, frustracéo, ansiade poder,
posicdo, prestigio; porque outro possui 0 que cobicais, vos sentis inveoso, etc. Estes sho problemas da
vida, ndo? Desgjar ser amado, desgar mais dinheiro, desgar melhorar as condigdes de vida em nossa
aldeia, por este ou aquele sistema, ter uma crenca ou um ideal, em contradicdo com aexisténcia de cada
dia- sendo preciso lancar uma ponte entre o fato e o ideal - tudo isso éavida

INTERPELANTE:Mas a vida é também algo mais. Se sou professor, desgjo ensinar melhor.

KRISHNAMURTI : E isso redunda namesma coisa. Tudo isso sdo problemas da vida, e quando
tentamos resolver qualquer um deles, esbarramos na questdo principal. Dizeis que desgaisensnar
melhor, pensar mehor, viver umavidamais plena, etc. Que entendeis por "pensar melhor"? E um
processo de aguisicao de mais conhecimentos? Como podeis saber o que é"melhor"?

INTERPEL ANT E :Pensando profundamente.

KRISHNAMURTI : Quesignifica"pensar profundamente? E que significa " pensar? Se ndo sabeiso
gue é pensar, ndo podeis pensar profundamente. Que é pensar? Fazei-me o favor dedizer o que é

pensar.

INTERPELANTE:Pensar é o processo de suscitar associagdes sucessivas.

KRISHNAMURTI : Pergunto-vos o que € "pensar”, e se observardes a vossa mente, vereis como
edtais"reagindo” a esta pergunta; eisso € que é pensar, ndo €? Entendeis o que estou dizendo?

INTERPELANT E :Esta técnico demais.

KRISHNAMURTI : Observai-vos, e vereis. Fago-vos uma pergunta: "O que € pensar?'

INTERPELANTE:Perguntar o que e a mente e perguntar o que € pensar, € a mesma coisa.



KRISHNAMURTI : Eu quero saber o que é pensar. Ora, qual € 0 processo que entraem
funcionamento, dentro em vos, em virtude desta pergunta?

INTERPELANT E:Quando queremos observar o pensar, a mente se imobiliza. Nao se tem
resposta alguma.

INTERPELANTE:O pensamento € uma coisa tao espontanea, que ndo sabemos o que é.

KRISHNAMURTI : Etou perguntando umacoisa: "Que é pensar?' Ora, que faz a vossa mente,
guando se vos apresenta esta pergunta? Nao desgjai s saber como opera a vossa mente? Que acontece
guando a mente se vé& em presenca de uma pergunta desta natureza? Por um instante, a mente hesita,
porque provavel mente nunca pensou nisso, anteriormente; depois, da uma busca pelo depdsito da
meméria, ediz"Vgamos. o Upanishads diz isto, aBibliadiz aquilo. Bertrand Russdll diz aguiloutro, e eu
- que penso?' Assim sendo, procurais uma resposta no passado, ndo é verdade?

INTERPEL ANTE:N&o estamos pensando em Bertrand Russell.

KRISHNAMURTI : E provavel que ndo; mas esta é que é a verdadeira operacio da vossa mente,
guanto se vos faz uma pergunta. Se se vos pergunta sobre uma quest&o com gue vossa mente estd bem
familiarizada, aresposta éimediata. Se a guém vos pergunta onde morais, respondeisimediatamente,
porque isso vos é familiar, € umaassociacéo constante. Mas se se vos faz uma pergunta estranha, vossa
mente hesita, e esta hesitagdo indica que estais a procurar aresposta, ndo? E onde procurais a resposta?
Namemodria, € 6bvio. V0sso pensar, portanto, é reacdo da memoria. Nao €?

INTERPEL ANTE :Sgnifica isso que uma pessoa que perdeu a memoria, € incapaz de pensar?

KRISHNAMURTI : O esquecimento completo chama-se amnésia, e uma pessoa que se acha nesse
estado tem de aprender tudo de novo.

INTERPELANTE:A memdria é coisa boa ou m&!

KRISHNAMURTI : Se ndo soubésseis onde é vossaresidéncia, que farieis? Seignorésseis o nome da
rua que conduz avossa casa, i1sso seriabom ou mau?

Estamos averiguando, senhor, o que é pensar. Parands, em geral, pensar € reacao da meméria, ndo?
Porque sai onde moro, respondo prontamente quando mo perguntam; e quando se me faz uma pergunta
mais sutil, procuro naminha memaria umaresposta. Mas a memoria é experiéncia de seculos e, por S0,
aminharesposta, inevitavelmente, tem de ser condicionada. 1o, certamente, é bastante ébvio.



Senhor, se sois hinduista e eu vos perguntar se hd reencarnagéo, vossareagdo ingtintiva é de dizer que
h&, e estareacdo se baseia nainfluéncia de vossos pais, vossos livros sagrados e 0 meio que vos
circunda. Respondeis de acordo com 0 que vos ensinaram; Vosso pensar € resultado de influénciae,
portanto, esta evidentemente condicionado. Agora, perguntamos a ndés mesmos, pode amente
dissociar-se do passado e descobrir o que € verdadeiro?

INTERPELANTE Pareceis descrever a mente como uma colecéo de experiéncias passadas, e
acho que todos concordamos com isso; mas agora perguntais se a mente pode dissociar-se delas.
Que significaisto?

KRISHNAMURTI : Estais perguntando a mim ou avos mesmao?

INTERPEL ANTE :Pergunto-o a mim mesmo e a vos também.

KRISHNAMURTI : Antesassm. Edtais perguntando avos mesmo e ndo amim. A mente é resultado
do tempo, e pode essa mente, em algum tempo, descobrir qualquer coisanova, que deve ser
necessariamente atempora ? Compreendeis minha pergunta, senhor? Percebo que minhamente €
congtituida do passado; entretanto, ela € o Unico instrumento capaz de observar e descobrir. Que deve
ela entéo fazer? Nao h&d nenhum outro instrumento de descobrimento; mas o instrumento que temos - a
mente - é resultado do passado; isto € um fato e ndo ha negacéo nem discussdo que possainfluir nesse
fato. E pode mente, em algum tempo, descobrir qualquer coisanova? Ou o conhecido, que é o
passado - embora eu possa estar inconsciente dele - continuard sempre, de modo que so pode haver
uma continuidade do conhecido, sob formas diferentes? Se amente em tempo algum pode experimentar
0 desconhecido, - 0 que quer que ele sga- tratemos entdo de modificar o conhecido, embelezélo,
poli-lo, acumular mais conhecimentos, porém mantendo-nos sempre dentro do territério da mente, do
conhecido. Estais seguindo, senhor? Esta suposicao de que a mente se achanuma situacéo irremediavel,
de que nunca pode sair de seu proprio territdrio, porque ela é resultado do conhecido, essa suposi¢éo
bem pode ser o verdadeiro fator de deterioracdo. Entendeis o que quero dizer? Se admitisisso, entéo €
Obvio que precisais estar sempre polindo amente, arrumando-a, disciplinando-a, enchendo-ade
conhecimentos, etc. No tendes entéo problema agum, porque estais vivendo na esfera do conhecido.
Mas, no instante em que comegais ainvestigar o desconhecido, surge-vos o problema, néo é verdade,
senhor?

INTERPEL ANT E:Comegastes perguntando o gque € pensar. A mim me parece que 0 pensar esta
sempre em relagdo com alguma coisa, ndo havendo "pensar puro”.

KRISHNAMURT]I : Pensar é rea&o a desafio, ndo €2 N&o ha pensar isolado. E sO quando haum
desafio, € que reagis. Mesmo se estai's a pensar, recolhido em vosso quarto de dormir, aonde néo vos
vem nenhum desafio do exterior, 0 pensar € aindareacéo aum desafio procedente de dentro de vos
mesmo. Existe esta constante rel acéo de desafio e reacdo, e visto que reagis de acordo com vossas
crencas, vossa educacdo ou criacao, etc., vossa resposta ou reacdo € sempre limitada, pouco
sgnificativa. Estamos agorainvestigando onde € que 0 pensamento cessa e surge uma coisanova, que
nao é pensar.



INTERPEL ANT E :Estais perguntando onde o pensamento acaba e a meditacdo comega.

KRISHNAMURTI : Exatamente, senhor. Onde acaba o pensamento? Um momento. Eu estou
indagando o que é pensar, e digo que essa prépriaindagacdo € meditacdo. Isto ndo quer dizer que
primeiro o pensar se acaba e depois comecaa meditacdo. Acompanhai-me, senhoras e senhores, passo
apasso. Se eu puder descobrir 0 que é pensar, nesse caso nuncaterel de perguntar como se medita,
porque no préprio processo de indagar, investigar o que € pensar, estdameditacdo. Masisto significa
que tenho de dispensar toda a atencéo ao problema, e nd meramente concentrar-me nele, 0 que € uma
formade distracéo. N&o sai se me estou explicando bem.

Quando procuro descobrir 0 que é pensar, tenho de prestar toda a atencéo, atencéo em que ndo pode
haver esforco nem atrito, porque no esforgo, no atrito, ha distracéo. Se estou realmente interessado em
descobrir o que é pensar, este préprio investigar produz uma atencdo, sem desvio, sem conflito, sem o
sentimento de que devo prestar atencéo.

Que €, pois, pensar? Pensar € - vegjo-0 - reacdo damemaria, ndo importa em que nivel - consciente ou
inconsciente; ele é sempre reacdo procedente daguela esfera da mente constituida pelo conhecido;
passado. A mente percebe isso como um fato. Depois, perguntaa s mesma se todo pensar € meramente
verbal, smbdlico, reacéo do passado; ou existe pensamento sem palavras, sem o passado?

Ora, é possivel averiguar se ha alguma atividade da mente, ndo contaminada pelo passado? Estais
compreendendo, senhores? Estou investigando, ndo estou supondo nada. A mente percebe que ela
prépria é resultado do passado e perguntaas mesma se lhe € possivel libertar-se do passado. Sea
mente responde desta ou daquela maneira, se diz que é possivel ou que ndo € possivel, tal suposicdo,
nesse caso, € resultado do passado, ndo €? Por favor, acompanhai-me, passo a passo, e veres. A
mente esta conscia de ser resultado do passado; esta perguntando se pode libertar-se do passado; e
percebe que qualquer suposi¢ao de que pode ou de que ndo pode libertar-se, € produto do passado.
Qual é pois o estado da mente dissociada do passado, da mente que nada supde?

INTERPELANTE:Ja ndo é a mente - a mente limitada que conhecemos.

KRISHNAMURTI : N&o chegamos aindaai. Precisamosir de vagar.

INTERPELANTE A questdo & Quem € que pensa?

KRISHNAMURTI : Nés sabemos quem pensa, senhor. A mente se dividiu em pensador e pensamento
- mas continua a ser "amente”, € claro. Todo esse processo de separacéo de pensador e pensamento
continua no territorio da mente que é resultado do tempo, do passado. E a mente perguntaagoraas
mesma se se pode libertar do passado.

INTERPELANTE:Se nés, que vos escutamos, duvidamos da verdade do que estais dizendo,



Nosso antigo condicionamento continuard a existir. Se, por outro lado, temos f € no que estais
dizendo, nossa mente estara de novo condicionada por isso, pelo que dizeis.

KRISHNAMURTI : N&o vos estou pedindo que tenhais fé. Estou apenas observando o funcionamento
de minhamente e espero estgjai's fazendo a mesma coisa. Estamos a observar o funcionamento da mente
e adescobrir 0s seus processos. E isso o que todos estamos fazendo, - 0 que ndo significa que devemos
ou ndo devemos ter fé. Estamos procurando descobrir como nossa mente opera - e isto € meditagéo.

INTERPEL ANTE:Como € que o cientista descobre algo novo?

KRISHNAMURTI : Sevos e eu fossemos cientistas, poderiamos conversar a este respeito; mas néo
somos cientistas, somos individuos comuns e estamos tentando investigar se a mente é capaz de
descobrir alguma coisanova. Qual 0 processo respectivo?

S80 horas de pararmos. Posso investigar a questdo mais um bocadinho?

Estou observando o funcionamento da minha mente. S isso. Ha desafio ereacdo. A reacéo €
invariavelmente de acordo com 0 meio cultural, os valores, atradicdo em que amentefoi criada e que,
por ora, chamaremos condicionamento. A mente, percebendo isso, perguntaas mesma: "Todareacéo €
produto desse condicionamento, ou € possivel reacao fora dele? Eu ndo digo que € nem que ndo €
possivel. A mente SO estd perguntando, de s para 5. Qualquer suposi¢éo, de sua parte, de queisso €
possivel ou impossivel, € aindareacdo do "fundo”. Isto esté claro, ndo? Portanto, amente O pode dizer
"N&o sa"'. Esta € a Unica resposta adequada a pergunta sobre se a mente pode libertar-se do passado.

Agora, quando dizeis"ndo sa"', em que nivel, em que profundidade o dizeis? Trata-se, apenas, de uma
declaracdo verba ou € atotalidade do vosso ser que esta dizendo "Néo sei"? Se todo 0 vosso ser diz,
genuinamente: "N&o s - 1ss0 significaque jando estais recorrendo a memaria para encontrar a
resposta. Ndo esta entdo a mente livre do passado? E tal processo de investigacdo ndo é meditacdo? A
meditacdo ndo é um processo de aprender ameditar; aé apropriainvestigacdo sobre "o que é

meditacdo”. Parainvestigar o que € meditacdo, a mente tem de libertar-se de tudo o gire aprendeu sobre
ameditacdo; e alibertacdo damente, das coisas que aprendeu, € o comego da meditacdo. [sumério]
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QUANDO se observa o mundo e principa mente as condigoes reinantes neste pais, deve tornar-se
evidente a cada um de nds a necessidade de umarevolucéo fundamental. Empregando esta pdavra, néo
me refiro areformasuperficid, areformade remendos, nem arevolucdo instigada por um certo padréo
de pensamento, depois de devidamente cal culados os riscos e possibilidades; refiro-me, sm, arevolucéo
gue sb pode redlizar-se no nivel mais elevado, ab comecarmos a compreender o significado de nossa
mente. Se ndo se compreende essa questéo fundamental, acho que qua quer reforma, em qualquer nivel
e por mais benéfica que sgja, temporariamente, levara fatamente a maiores sofrimentos, aum caos maior
anda

Penso necessario compreender claramente este ponto, afim de que se estabel eca um certo contato entre
0 orador e vGs mesmos; pois amaioria de nds SO interessa uma certa espécie de reforma socid.
Observa-se uma proporcéo colossal de pobreza, ignorancia, medo, supersticdo, idolatria- ava
repeticdo de palavras, que se chamaoragdo e, ab mesmo tempo, umaenorme acumulagéo de
conhecimento cientifico, assm como o chamado conhecimento colhido noslivros sagrados. Ndo se
precisavisitar muitos paises, para se ver tudo isso; pode-se observélo, percorrendo asruas, aqui, na
Europa, ou naAmérica. Os meios de satisfacdo das necess dades fisicas podem ser abundantes na
América, onde impera 0 materiaismo e onde se pode comprar de tudo; mas, visitando-se este N0sso
pais, encontra-se esta desumana miséria. E hatambém aluta de classes - ndo emprego a expressao "luta
de classes' no sentido comunista, mas tao somente para constatar um fato, sem interpreta-lo de quaquer
maneraque sga. Vé-se adivisio das rdigides - cristdos, hinduistas, maometanos, budistas, e suas
multiplas subdivisdes - todas a bradar, para converter, ou mostrar um "caminho” diferente, umavia
diferente. A maquinatornou possivels verdadei ros milagres na producéo de utilidades, principa mente na
América; finas, aqui naindiatudo é limitado, escasso. Neste pai's, onde tanto se fala de Deus, onde tanto
serezae se celebram rituais, etc., somos téo materidistas como os ocidentais, com a so diferencade
termos feito da pobrezavirtude, um mal necessirio etoleravel.

Em vista desse téo atamente complexo padrdo de riqueza e pobreza, de governos soberanos, exércitos
€ 0S mais recentes instrumentos de destruicao em massa, ficamos a perguntar-nos o que irresultar deste
caos, aonde ele nos levard. Qud aresposta? Acho que qualquer pessoa verdadeiramente séria, jatera
feito as mesmaesta pergunta. Como iremos, como individuos e como grupos, ocupar-nos com este
problema? Achando-nos confusos, voltamos, os mais de nés, aatencéo paraum dado padréo, religioso
ou socia, procuramaos amparar-nos nalgum guia, para sairmos deste caos, ou encarecemos a
necessidade de voltar as velhas tradigdes. Dizemos: "'Retornemos ao que nos ensinaram osrishis e que
se encontrano Upanishads, no Gita; necessitamos de mais oragies, maisrituals, mais gurus, mais
mestres’. E isto que realmente esté acontecendo, n&o?

Observa-se no mundo, s multaneamente, desenfreadatiraniae reativaliberdade. Agora, considerando
este cadtico espetécul o - ndo filosoficamente, ndo como mero observador dos acontecimentos, mas
como ente humano em que se acha desperto o sentimento de piedade, o germe da compaixéo, como € 0
caso de todos v6s, estou bem certo - considerando este espetacul o, como reagis? Qual anossa
responsabilidade perante a sociedade? Ou de tal maneira estamos presos na engrenagem da sociedade;
no tradicional padrdo implantado por determinada cultura, ocidental ou oriental, que estamos cegos? E
se abris 0s 0lhos, interessam-vos apenas as reformas socias, aacdo politica, 0 gustamento econdmico?
A s0lucéo deste enorme e complexo problema so se encontra nesta diregdo, ou noutra direcéo
completamente diferente? O problema € meramente econdmico e socia? Ou existe caos e a constante
ameaga de guerra porque ndo estamos, em gerd, verdadeiramente i nteressados rios problemas mais



profundos da vida, no desenvolvimento total do homem? A culpa é de nosso s stema educativo?
Superficidmente, somos educados para aprender certas técnicas, 0 que produz sua peculiar cultura, e
parece que iSO nos satisfaz.

Ora, observando-se este estado de coisas, do qual estou bem certo estais perfeitamente conscios, a
menos que sgais insensiveis ou Ndo queirais ver - qua € avossareacdo? Por favor, ndo respondais
teoricamente, de acordo com o padrdo comunista, capitalista, hinduista, ou outro quaquer, poistal
padréo vos foi imposto e € portanto inverdadeiro, mas, ao invés, despojai avossa mente de todas as
suas reagOes imediatas, das chamadas reagtes "estudadas’, e verifical qual € avossareacdo como
individuo. De que maneiraresolverieis este problema?

Sefazeis esta perguntaaum comunista, €le dara uma resposta muito positiva, € do mesmo modo
procedera o catdlico, ou o hinduista ortodoxo, ou 0 muculmano; mas respostas, obviamente, S50
condicionadas. Eles foram educados para pensar dentro de certas rotinas, amplas ou estreitas, por uma
sociedade ou cultura a que nédo interessa absol utamente o desenvolvimento total do espirito; e umavez
gue respondem de acordo com seu pensar condicionado, suas respostas sfo inevitavel mente
contraditorias e, portanto, ndo deixardo de criar, sempre, inimizade, o que também me parece bastante
Obvio. Se sois hinduista, cristéo, ou 0 que quer que sga, vossa resposta tem de corresponder
necessariamente ao vosso fundo condicionado, 0 meio cultura em que fostes educado. O problemaesta
forado terreno de todas as culturas ou civilizagdes, fora de todo e qualquer padréo e, todavia,
procuramos a resposta em conformidade com determinado padréo, resultando, dai, confusdo sempre
crescente e sofrimentos maiores ainda. Nessas condicgdes, a menos que ocorraumallibertacdo
fundamental de todo condicionamento, uma ruptura completa das muralhas, € bem evidente que
Criaremos mais caos, por mais bem intencionados e por mais religiosos que sgamos.

A mim me parece que 0 problema se encontranum nivel completamente diferente, e, com a
compreensao dele, penso que seremos capazes de promover uma agao toda diferente da do padréo
socidigta, capitaistaou comunista. A meu ver, o problema consiste em compreender as atividades da
mente; porque, a menaos que Ssgjamos capazes de observar e compreender, em nNGs MESMOS, 0 Processo
do pensamento, ndo haliberdade e, portanto, ndo se pode ir muito longe. Com amaioria de nos
acontece que amente ndo estalivre, pois se acha, consciente ou inconscientemente, ligadaaaguma
forma de conhecimento, ainumeréveis crencas, experiéncias, dogmas e como pode ser capaz de
descobrimento uma mente nessas condi¢des, como pode ser capaz de achar algo novo?

Todo desafio requer, evidentemente, uma reacao nova, porque o problema é hoje completamente
diferente do que ontem foi. Qual quer problema € sempre novo, pois esta a modificar-se continuamente.
Todo desafio requer reacdo nova, e ndo pode haver reacdo nova, se amente ndo elivre. A liberdade,
pois, estdno comego e ndo no fim. A revolugéo tem de comegar, sem divida, ndo no nivel culturd,
socia ou econbmico, porém no mais elevado nivel; e o descobrimento do mais elevado nivel équeéo
problema; descobrimento, e ndo aceitacdo do que dizem ser 0 mais elevado nivel. N&o sai se me estou
explicando com clareza. Podemos ser informados sobre 0 que sga o nivel maisdto, por um guru, por
agum individuo arguto, e ficarmaos arepetir o que Ihe ouvimos dizer; mas esse processo ndo €
descobrimento e, sm, meramente, aceitacéo da autoridade; e os mais de nés aceitamos autoridades
porgue somos indolentes. Tudo foi pensado para nds e nos limitamos a repeti-1o, tal qual um disco de
gramofone.



Pois bem. Percebo a necess dade de descobrimento, porquanto se tornou bem ébvio que temos de criar
uma cultura de espécie completamente diferente, uma cultura ndo baseada na autoridade, mas sd no
descobrimento individual daguilo que é verdadeiro; e esse descobrimento requer liberdade completa. Se
amente esta presa, por mais longa que sgja a corda, SO podera operar dentro de um determinado raio €,
conseguinte, ndo estalivre. O importante, pois, € descobrir o nivel mais ato, onde devera efetuar-se a
revolucao, e isso exige muita clareza de pensamento, exige uma mente em bom estado - ndo umamente
fadficada, repetitiva, porém umamente capaz de pensar intensamente, de raciocinar as coisas aé o fim,
clara, 16gica, sBmente. Precisamos de umamente assim, porgue o entdo é possivel irmos maislonge.

Assim, pois, parece-me que arevolucdo si pode redlizar-se no nivel mais elevado, o qual cumpre
descobrir; e esse nivel s pode ser descoberto por meio do autoconhecimento e ndo de conhecimentos
colhidos nos vossos velhos livros ou nos livros dos modernos andlistas. Tendes de o descobrir nas
relagdes - descobri-lo, e ndo meramente repetir o que lestes ou ouvistes dizer. Vereis entdo que vossa
mente se tornara sobremaneiraltcida. Afina, amente € o Unico instrumento de que dispomos. Sedase
acha peada, se é vulgar, temerosa, como 0 é amente de quase todos nés, nenhuma significacdo tem sua
crencaem Deus, suas devogdes, sua buscada verdade. SO a mente que é capaz de percebimento claro
e por razéo esta perfeitamente tranqiila, b ela pode descobrir se existe ou ndo aVerdade, sO laé
capaz deredizar arevolucdo no maisdto nivel. S amente religiosa € verdadeiramente revolucionaria; e
amente religiosando é aguela que repete, que freqlientaaigrejaou o templo, pratica pujatodas as
manhas, que se deixaguiar por alguma espécie de guru ou adoraum idolo. Estando é uma mente
religiosa; € em verdade estUipida, limitada e, por conseguinte, nunca sera capaz de corresponder
livremente aum desdfio.

Esse autoconhecimento néo pode ser aprendido de outrem. Eu ndo posso dizer-vos o que ele é Mas
pode-se ver como a mente opera, ndo apenas a mente que esta ativa todos os dias, porém a totalidade
da mente - amente consciente e a mente oculta. Todas as numerosas camadas da mente tém de ser
percebidas, investigadas, mas ndo pelaintrogpeccdo. A auto-andise ndo revela atotalidade damente,
porque ha sempre a separacao entre 0 analista e a coisa analisada. Mas se puderdes observar as
operagdes de vossa mente, sem tendéncia parajulgar, avaiar, sem condenaco ou comparacao -
observar, smplesmente, como se observauma estrela, desapai xonadamente, tranqiilamente, sem
ansiedade - vereis entdo que o autoconhecimento Ndo depende do tempo, Ndo € processo de penetracao
do inconsciente com o fim de remover todos 0s " motivos' ou de compreender os variosimpulsose
compulsdes. O que criao tempo é acomparacdo, ndo resta divida; e porque nossa mente é resultado
do tempo, s6 pode pensar em termos de mais - sendo iSso 0 que chamamos progresso.

Sendo, pois, resultado do tempo, a mente sb pode pensar em termos de expansao, realizacdo; e pode a
mente libertar-se do mais? 1ss0, com efeito, significa dissociar-se completamente da sociedade. A
sociedade encarece 0 mais. Em Ultima andlise, nossa civilizacdo esta baseada nainvea, no espirito de
aquisicdo, ndo é verdade? Nossa ansia de aquisi¢ao Ndo se restringe as coisas materiais, mas se estende
também aos dominios da chamada espiritualidade, onde desgjamos possuir mais virtude, estar mais perto
do mestre, do guru. Todaa estrutura, pois, do nosso pensar se baseiano mais, e, umavez
compreendidas perfeitamente as exigéncias de mais, e todas as suas consequiéncias, redliza-se entéo,
infalivelmente, acompl eta dissociacéo da sociedade; e s o individuo que se dissociou de todo da
sociedade, pode influir na sociedade. O homem que veste umatanga ou o0 manto de sanyas, aquele que
se tornamonge, ndo esta dissociado da sociedade; faz ainda parte da sociedade, com a Unica diferenca
de que suaexigéncia de mais se encontra noutro nivel. Esta ainda condicionado por determinada cultura
e, portanto, ainda dentro de suas limitagoes.



Penso ser este 0 problemared, e ndo como produzir mais, e distribuir as utilidades produzidas. Temos
agora as maqguinas e as técnicas que permitem produzir tudo o de que necessita 0 homem e em breve,
provavelmente, teremos uma distribuicéo eqiitativa dos recursos para a satisfacéo das necess dades
fiscas, e acessacao dalutade classes, mas o problemabésico continuara existente. O problemabésico
€ que 0 homem n&o é criador, ndo descobriu por s mesmo a extraordinaria fonte de criacdo, ndo
inventada pela mente; e s6 quando se descobre essa fonte criadora, atemporal, € que se encontraa
supremafdicidade.

Debates

_ o

INTERPELANTE:Vimaqui, para aprender e ser instruido. Podeis instruir-me?

KRISHNAMURTI : Estaé uma questéo verdadeiramente interessante e convém examiné-la
profundamente. Que se entende por "aprender? A prendemos umatécnica, gprendemos a ser eficientes,
no ganho de nosso sustento ou na execucdo de uma certatarefa material ou mental. Aprendemos a
cdcular, aler, afaar umalingua, construir uma ponte, etc. Aprender € descobrir como se fazem coisas,
desenvolver acapacidade de fazé-las. Aforaisso, existe outra espécie de "aprender”? Pensai bem nisso,
junto comigo.

Quando falamos de "agprender", entendemos acumulacéo, ndo é exato? E quando ha quaquer formade
acumulacdo, pode a mente gprender? Aprender SO é uma necessidade no sentido de adquirir uma
capacidade. Eu nada poderia comunicar-vos, se ndo falasse umalingua; e parafdar umalingua, tenho de
gprendé-la, armazenar em minhamente o vocabul&io e asignificacdo dos vocdbul os - isso é cultivo da
memaria. De maneira semel hante aprendemos a congtruir uma estrada, a conduzir um automével, etc.

Mas ndo € isso que pretende o interrogante; €le ndo veio agui para aprender aguiar um carro, ou coisa
semelhante. O que quer é ser instruido, aprender adescobrir aquilo aque se pode chamar aVerdade,

ou Deus, ndo éiss0? Quando procurais um guru, um ingtrutor religioso, com o fim de aprender, que é
gue aprendeis? Ele sO podera ensinar-vos um sistema, um padrdo de pensamento.E €isso 0 que desgais
de mim. Desgais gprender um novo padréo de comportamento, de conduta, umanovamaneirade viver
- €S0, mais umavez, € cultivo damemoria, sob outraforma; e se observardes esse processo com
muita clareza, muito atentamente, vereis que ee, naredidade, vosimpede de aprender. 1sto é muito
smples

Todos sois hinduistas - ou 0 que quer que sgais - e quando Se VoS gpresenta uma coisa nova, que
acontece? Ou traduzis 0 novo nos termaos do velho - e por conseguinte a coisa deixa de ser nova- ou o
rgeitais, e €iss0 0 que realmente acontece. Assm, pois, a mente que esta acumulando, pensando em
conformidade com padrdes, a mente recheada de saber e interessada em aprender um novo modo de
pensar ou de conduta, mente, por certo, nunca aprendera nada.



E que ha para aprender? Quereis aprender algo sobre areencarnacdo, Deus, aVerdade? Ao dizerdes:
"ngtrui-me, ensinai-me, estou agui paraaprender” - que significaisso? E possivel ensinar? Ensinar o
que? Sabeis muito bem como estar vigilante. Quando hamuito interesse, ha vigilanciacompleta. Se
desgais ganhar dinheiro como advogado, ficais até muito atento, no momento preciso. Quando se
desgja com interesse profundo, vital, executar uma coisa, a atencdo € despertada plenamente.

A atencdo ndo é uma coisa que se precisa ensinar. Pode-se-vos ensinar a concentrar-vos, mas atencéo
n&o € concentracdo. Como sabels, amente sb pensa dentro de padrdes. como meditar, como construir
uma ponte, como jogar cartas, como ler mais rapidamente, como conduzir automével, como corrigir o
andar, regular aaimentacdo. De maneira seme hante desgjai's aprender o caminho que levaaDeus, a
Verdade, desgjais que alguém vos mostre avia que conduz aquele estado extraordinério. E claro que
nado existe caminho algum para aguele estado, pois aguele estado ndo é estético, e se dguém vos diz que
h&um caminho paral, vos esta enganando. S6 pode haver caminho para o que é estético, sem vida.
Nem hamuitos caminhos paraaV erdade, nem haum s caminho; ndo ha caminho nenhum, eai € que
estd abeleza da coisa. Mas amente repel e esse fato, porque deseja sentir-se em seguranca, € por isso
S0 pensana Verdade como a seguranca definitiva, final; e, assm, busca um caminho por onde a cancar

aquela seguranca.

Ora, se percebeis esse processo, em sua I nteireza, que ha para aprender? E pode-se ser livre pelo
aprender? Por favor, refleti junto comigo, sem aceitar e sem rgjeitar. Este problemavos concerne. Pode
amente que esta gprendendo, acumulando, armazenando, ser livre em algum tempo? E se nunca et
livre, como podera elainvestigar, descobrir? E o descobrir, por certo, € essencia; porque descobrir,
averiguar, representa o potencia criador do homem. Assm, amente tem de estar livre detoda e
qualquer autoridade - a embriagadora autoridade da chamada religido e dos guias religiosos - porque so
entéo ela é capaz de descobrir o que € aVerdade, 0 que é Deus, 0 que € bem-aventuranca.

Senhores, se estais realmente prestando atencéo ao que se esta dizendo, sem 0 comparardes com o que
tendes aprendido, sem vos preocupardes sobre como isso afetara 0s VOSSos Compromissos, 0S VOSS0S
interesses, vossa posi Gao na sociedade e demaisinggnificancias e absurdos - verals entéo,
imediatamente, que ha liberdade e descobrimento.

O aprender ndo aproximara de vés aVerdade. E sd amente que se acha numajornada de
descobrimento constante, a mente que ndo esta acumulando, que esta morta paratudo o que ontem
acumulou e esta, portanto, nova, purificada, livre - SO essa mente é capaz de descobrir o verdadeiro e
promover umarevolucdo neste mundo. SO ela € capaz de amor e compaiXxao - € ndo a mente que esta
praticando 0 amor e a compaixao, cultivando avirtude por um certo padréo - poisai sO hainteresse
egoida

Sinto ser muito tarde para responder a mais uma pergunta.

Se compreendermaos o0 que significa " prestar atencéo”, € bem possivel que entéo seredize
revolucdo fundamental. Se cada um de nés for capaz de manter-se puramente atento, sem o desgio de
produzir algum resultado ou de transformar as mesmo, ver-se-a entdo que amente jando é uma coisa
tempord. O tempo SO se torna existente pela comparacéo; e a mente que estd comparando ndo esta
atenta. JAnotastes quanto é dificil observar uma coisa, observar puramente uma quaidade, uma pessoa,



umaidéa, um sentimento, sem tendéncia para negar, condenar ou justificar a coisa? Quando amente é
capaz de observar por maneira, vé-se que a reacdo nada significa e que naguele estado de atencéo
completatodo o contelido da consciéncia pode ser apagado.

Afind de contas, atotalidade de nossa consciéncia é o resultado de mlltiplasinfluéncias: ainfluénciado
clima, do regime dimentar, daeducacéo, daraca e religido, de nossas | eituras, da sociedade, ea
influéncia de nossas préprias intengdes e desgjos. Espero que estgjai's a escutar-me com atencdo, e néo
unicamente com amemodria, e experimentando, realmente, o fato de que vossa consciéncia é o resultado
de muitas influéncias. Essasinfluéncias sfo produto humano, e pode a consciéncia por elas condicionada
encontrar dguma coisa aém de seus préprios limites, por mais que o tente? N&o pode, evidentemente.
SO pode "projetar 0 seu préprio passado sob um aspecto diferente. A consciéncia, como vemos, é
condicionada, e nada que dela emana pode ser livre; entretanto, sd a mente livre pode descobrir.

Ora, quando percebeis que o processo do pensar, em qualquer nivel - profundo ou superficia - €
condicionado, reconheceis que o pensamento ndo € o fator libertador. Mas é preciso pensar com muita
clareza, para se perceber alimitagdo do pensar. Todo pensamento emanado da mente condicionada é
também condicionado. Quando a mente condicionada pensaem Deus, seu Deus édapropria Sea
mente estd, de todo, conscia disso e lhe da muita atencéo, vereis entdo que haliberdade. A mente jando
€ entdo um brinquedo da sociedade, ndo € mais construida pega por pega pelo homem, e s6 entdo é ela
capaz de experimentar ago transcendente.

2a. Conferéncia em M adr asta
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OBSERVANDO-SE osfatos de cada dia, torna-se bem evidente que, com o préprio esforgo para
resolvermos 0s numerosos problemas que nos assediam, SO produzimos mais problemas; e parece-me,
também, que enquanto ndo compreendermos os processos do pensamento e, por conseguinte,
estivermos impossibilitados de purificar amente, nossos problemasiréo inevitavelmente crescendo e se
multiplicando. Embora cada um possa dizé-lo de modo diferente, toda pessoaintdigente estd bem
conscia de que amente tem, de ser purificada; e, para o expressarmos com toda asmplicidade, o que
dai decorre é que, enquanto o instrumento com gque 0 homem opera - amente - ndo estiver esclarecido,
desgpaixonado, livre do "eu" com seusinumerdveis preconceitos e temores, tanto conscientes como
inconscientes - enquanto a mente ndo for expurgada de tudo isso, Nossos problemas aumentaréo
sempre. Todos sabemos disso, e toda religido de certaimportancia o afirma, de diferentes maneiras.
Entretanto, por que razio nunca parecemos capazes de purificar anossamente? E porque néo existem
sstemas suficientes, ou porque o verdadeiro sistema ainda ndo foi inventado ou posto em prética? Ou é
porgque nem método nem sistema agum pode produzir essa purificagdo? Certo, todos os sitemas e
métodos geram tradi¢Bes, produtivas de mediocridade mental; e umamente mediocre, em face de um
problemaimportante, inevitavelmente o traduzira em conformidade com seu condicionamento.



Isto €, paralidar com qualquer problemaimportante, humano, percebemos a necessidade de uma mente
gue estgja esclarecida, purificada de todos 0s seus preconceitos e dizemos que, parapurificarmos a
mente, necessitamos de um sistema, um método, uma prética; mas se estamos real mente atentos,
percebemos que no proprio praticar de um sistema amente se deixa por ele prender e, por conseguinte,
ndo pode libertar-se, expurgar-se, purificar-se. Dependente do sistema, a mente traduz o desafio ou a
€le corresponde em conformidade com esse condicionamento. 1sto também € bastante dbvio, seo
examinas

Temos muitos problemas, em todos os nivei's de nossa existéncia e, para corresponder a esses
problemas, a mente tem de ser nova, ardorosa, vigilante. Para produzir mente esclarecida, nova,
purificada, dizemos ser necess&ria a préatica de um sistema; mas sabemaos que no préprio praticar de um
sistema, amente se torna tortuosa, limitada, pervertida. E 6bvio, portanto, que os sistemas néo libertam
amente, e, penso que esse fato deve ser compreendido perfeitamente, antes de podermos entrar mais
fundo na questéo que desgjo apreciar nestatarde.

Em gerd, pensamos que um método, um sistema, uma prética, libertard a mente ou a gjudara a pensar
com clareza. Mas pode qualquer espécie de Sistema gjudar a mente a pensar com toda a clareza, sem
tendéncias, livre do centro do "eu’", do "ego"? A préticade um sistema ndo robustece 0 "eu"? Embora se
suponhaque 0 Sstemavos gudara alibertar-vos do "eu”, do "ego", ou qualquer termo que preferirdes,
paradesignar atividade egocéntrica damente, a propria praticade um sistema ndo acentua o
egocentrismo, embora num plano diferente?

Egtavisto, pois, que amente nunca pode ser libertada por um sistema. Entretanto a nossa mente em
gerd, esta enredadaem agum sistema, que é arotinatradiciond, eisso invariavel mente gera
mediocridade. E 0 que aconteceu a quase todos nds, ndo? A mente que funciona pelarotina dos hébitos,
datradicdo, antigaou moderna, - e aisso chamamos conhecimento - defronta-se com um problema
imenso, um problema em constante mutacdo. Pessod ou impessod, coletivo ou individua, ndo ha
problema estético. Mas a mente € estética, porque presa numa rotina de tradico e de habitos, apegada
auma certa maneira de pensar; assm sendo, observa-se sempre uma contradicao entre a condicéo
edtética da mente e 0 problema em constante mutacdo, em movimento constante. Essa mente € incapaz
defazer frente ao problemae resolvé-lo.

Afinal de contas, estai's atendendo aos problemas como hinduistas, isto €, com atradicdo da cultura
hindu,exatamente como o catdlico ou o comunista atende a qualquer problema em conformidade com
seu epecid  condicionamento. Entretanto, 0os mais de nés concordamos que a mente tem de ser
purgada, purificada, para que possa enfrentar avida, achar Deus, aVerdade, ou como quiserdes
chamédlo.

Ora, desgjando enfrentar esse desafio, descobrir aguela coisanova, dizemos que a mente precisa ser
purificada pela prética de um sistema. Mas, se prestamos muita atencado, verificamos que qua quer
sstermamutilaamente, ndo aliberta. Que se deve entéo fazer? Este € um problema com que todos nos
defrontamos, ndo é verdade? O desafio, que é o mundo, tal como o € hoje, é totalmente, novo, com
novas exigéncias, e ndo podemos de modo nenhum atender ao novo com as tradicdes, asidéias, as
lembrangas e o conhecimento do velho - verdadeiros fatores de deterioracdo. Pode-se ver que, pela
préticade um método, amente se mutila, que no préprio processo de cultivar avirtude, 0 "eu" setorna



mais forte. Ha necessidade de virtude, porque a virtude produz ordem: entretanto, avirtude que é
cultivada, praticada, diaadia, deixa de ser virtude. Percebendo isso, que deve amente fazer?

Pode-se ver muito bem que amente, afim de poder enfrentar o desafio, enfrentar este mundo estranho,
com suas afligdes cada vez mai's numerosas, suas enormes contradicoes e frustragoes, tem de ser
tornada nova, fresca, pura, "inocente’. E como produzir esse estado mental ? Pode o tempo produzi-1o?
Isto € amente que estd embotada, que é estUpida, mediocre, pode, pelo cultivo do idea dapureza, da
inocéncia, da claridade, acancar aquele outro estado, através do tempo? O que € pode ser
transformado em o que deveria ser, pelo cultivo do ided ? Quando amente diz: "Estou agqui e preciso de
tempo paraacancar o estado ideal, que se achald’, quefez ea? Inventou o ided, separado do fato, e
entdo € necessario 0 tempo, paratranspor essadistancia, - pelo menos € isso que dizemos. Temoas, pais,
como se vé, comodas teorias parajustificar ainevitabilidade do tempo - evolugdo, progresso pelo
desenvolvimento, etc.. Mas, se se examinar muito atentamente anogdo do tempo como meio de se
alcancar um idedl, ver-se-a que esta nogao nasceu de uma atitude extremamente indolente e sutil
tendente ao adiamento.

Desde ainfancia, somos educados na base deste conceito do ideal, do exemplo, da perfeicdo find, para
Cuja consecucao dizemos ser necessario 0 tempo. Mas o tempo pode dissolver a atividade egocéntrica
do"eu", do "ego", causadora de tantos maleficios? O tempo implica prética, progresso em diregdo aago
que deveriaser; mas esse algo € "projecdo” de umamente que se acha enredada em sua prépria dedita,
seu proprio condicionamento. O idedl, pois, 0 que deveria ser, € produto de uma mente condicionada,
projecdo de uma mente aflita, uma mente ignorante, cheia de atividades egocéntricas. Por conseguinte, o
idedl contém o germe do presente; e se 0 examinardes muito atentamente, se 0 considerardes
profundamente, vereis que o tempo néo pode produzir 0 expurgo do "eu”. Que cabe entdo a mente

fazer?

Compreendeis, senhores? Sistema algum pode resolver este problema. Ainda que pudéssais praticar um
sstemadurante mil anos, 0 "eu" continuariavivo, porque a propria prética de um sstematornamaisforte
0 "eu". Tampouco pode o ideal, em tempo algum, resolver este problema, porque o idedl requer tempo,
para se progredir desde 0 que € - o fato - até 0 que deveria ser: e esta perseguicéo de, 0 que deveria ser
impede a compreensdo de o que é. O que é SO pode ser compreendido quando a mente esta, de todo,
livre do ideal, daidéade progresso através do tempo. Entretanto, sdo esses 0s dois Unicos recursos
com que contais. Servis-vos do ideal como uma aavanca paravos libertardes de o que €, ou praticais
um sistema, o que, invariavelmente, gera mediocridade. E amente mediocre ndo pode, em circunstancia
alguma, corresponder aum desafio sobremodo dinamico e que exige atencdo completa. Que deve entéo
amente fazer?

N&o sai seja pensastes, peo menos um pouquinho, neste assunto. Temos problemas em todos os niveis
de nossa existéncia- problemas econdmicos, sociais, emocionais, intelectuals - e ssmpre nos abeiramos
deles com um ponto de vistatradiciona ou idedlistico. VVamos ao encontro dos fatos com teorias, e
pode-se ver muito bem que uma mente dominada pelas formulas, pelas conclusdes e que engendrauma
certateoriaarespeito de um fato, ndo pode de modo nenhum compreender o fato. Ha sempre conflito
entre o fato e ateoria; e nossa meditacdo, nosso sacrificio, nossa prética, que € cultivo davirtude, nunca
poderaresolver o problema, porque, cultivar avirtude € robustecer 0 "eu". O "eu" setornarespeitével, e
nadamais. Percebendo isso, que deve a mente fazer?



Ve amos se é possivel experimentarmos aguma coisa, nestatarde. Até aqui, tendes acompanhado o que
venho dizendo, que € suficientemente claro e ndo me parece possais discordar de minhas palavras. Nao
hé& nada com que concordar nem de que discordar, porque s estou apresentando fatos. Se discordais,
edtai's gpenas negando um fato; e por mais que neguels um fato, ele continua existente. A dificuldade é
gue amaioriade nos se acha enredada na tradicao - tradicdo como conhecimento, experiéncia,
herdados ou adquiridos - e com essa mentalidade queremos abeirar-nos de um fato, negando-o ou
traduzindo-o em conformidade com nosso condicionamento. E isso que realmente esté acontecendo
dentro de cadaum de nés, em diferentes niveis e diferentes graus de intensidade.

Como disse, podemos nesta tarde experimentar d gumacoisa - 0 que significa escutar, néo com a
memoaria, atradicdo, ndo com ainten¢do de ganhar alguma coisa com 0 escutar, mas com atencao
completa? Se formos capazes de escutar dessamaneira, atransformagéo seraimediata - ndo importa se
duradouraou efémera. A duracdo € sem importancia, mas o que tem importancia € a capacidade de
escutar com atencdo completa. Se amente puder afastar de s todas as tradigdes, opinides, avaliacOes,
comparagles, e por-se Ssmplesmente a escutar o que se diz, vereis como, em virtude desta atencéo
completa, vos tornareis capazes de enfrentar qualquer problema; porque nessa atencao ndo existe
problemaagum. O problema é criado pelafatade atencéo. A atencdo € "o bom", mas "o bom™ néo
pode ser cultivado pelamente - amente condicionada pela tradicéo, pelo ambiente, por influéncias de
toda ordem. O importante € possuir a capacidade de atencdo, sem nadainterpretar ou avaliar; mas néo
hé& possibilidade de se praticar essa atengdo. Se o fizerdes, reduzi-la-eis a0 nivel damediocridade e ela
setornara meratradicéo. Mas se a mente puder enfrentar o problema com atencéo completa, o
problema desaparecera, porque €la sera entdo uma entidade totalmente diferente, ndo mais um produto
do tempo. E esta € amente capaz de receber o Eterno.

A dificuldade da maioria de n6s é que nunca damos atencéo completa a coisaadguma, mesmo quando
nos interessa. Quando uma coisa nos interessa, €lanos absorve, assm como um brinquedo absorve a
crianca; e absorgdo ndo € atencdo. Mas se sois capazes de escutar completamente, sem interpretacéo,
sem avaiacdo - e isso significa dar toda a atencdo - nesse caso, € possivel transcender tudo quanto é
tradicdo e amente tornar-se sobremodo clara, "inocente”, pura. Essamente é capaz de resolver os
problemas davida

Debates

_ o

PERGUNT A :Gandhiji recorria ao jejum, como meio de modificar o coragdo dos outros. Seu
exemplo tem sido seguido por muitos lideres, na india, que consideram o jejum como meio de
purificar a s mesmos e a sociedade ambiente. Pode o sofrimento espontaneo ser purificador, e ha
purificacdo "vicaria"?

KRISHNAMURTI - Sem nada aceitar nem rgjetar, investiguemos esta questéo. Dizem que 0
sofrimento € necessario como meio de purificar amente. Filosofias inteiras e religiOes estdo baseadas
nestaidéiade que dguém, sofrendo por vOs, vos purifica. 1sso € possivel ? E que entendemos por
sofrimento? Ha o sofrimento causado pelafome, pelo debilitamento, peladoenca, pela deterioracéo
fisgca. Uma sociedade baseada na aquisicio e nainvea, hade criar inevitavelmente sofrimentosfisicos -



0S que tém e os que nadatém. Isto € bem obvio. E hd o sofrimento psicol dgico: se eu vos amo e vos ndo
me amais, sofro. Se sou ambicioso e desgjo preencher-me numa posicao preeminente, e algo acontece
gue me impede de alcancé-la, vejo-me frustrado e sofro. Dizemos que o sofrimento é um processo
inevitavel, e como tal 0 aceitamos; nunca pomosisso em divida, nunca perguntamaos se € Necessario
sofrer psicologicamente.

E posso sofrer para o bem de outro? Posso transformar a sociedade pelo meu exemplo? Quando hé
exemplo, que acontece? Estabel ece-se a autoridade; o seguir a autoridade geratemor; e o temor geraa
mediocridade da mente superficial. Somos criados com base nessaidéia de que o exemplo, o herdi, o
santo, 0 guia, 0 guru, € Necessario; e tornamo-nos, assim, seguidores, sem iniciativa propria, discos de
gramofone, arepetir o mesmo velho padrdo. Quando nos limitamos a seguir, perdemos todo o
sentimento de individudidade, a plenitude da compreensdo individua, e isso, muito evidentemente, ndo
resolve 0s NoSsos problemas.

E também, se € preciso jejuar, porque jeuar publicamente? Porque tanto espa hafato, barulho,
publicidade, tanto toque de caixa? Porque desgais produzir impressao no povo, € 0 povo é facilmente
impressionavel. E depois, que se segue? As pessoas se transformaram? V ossa intencdo, quando jejuais é
deimpressionar outras pessoas ou de descobrir 0 vosso préprio estado mental ? Se querels impressionar
outras pessoas, isto é de muito pouca significacdo, ja que € um mero expediente politico, visante a
exploracéo.

Mas se é vossaintencao redlizar a purificacdo propria, a compreensdo, € necessario 0 jgum? O que é
necessario é penetracdo, clarezamental, ndo em dados periodos do ano, mas a todos os momentos, 0
que significa: estar plenamente vigilante, nas relacdes. E esta vigilanciaque vos revela o que sois. Ndo ha
duvida de que um estdbmago repleto torna a mente embotada; mas embotada se tornatambém a mente
gue pratica um sistema, parase esclarecer. A mente, de toda evidéncia, se embota pela préticade uma
virtude. E, no entanto, pensamos que sofrer, jguar, oferecer exempl 0s, S30 C0iSsas Necessarias para se
promover atransformacao da sociedade. Positivamente, 0 exemplo geraa autoridade - ndo importa
saber se elaé nobre, ou estpida, ou histérica. E quando submetidos atirania do exemplo, nossa mente
estd apenas a gjustar-se aum padréo. O padréo pode ser amplo ou estreito, mas € sempre padréo,
molde, e amente que segue um padrdo €, sem dlvida, muito superficial.

O gustamento, evidentemente, € umamaldicéo. Mediante g ustamento, pode a mente ser livre? A mente
precisa escravizar-se parase tornar livre ou aliberdade deve exigtir desde o comeco? A liberdade ndo é
uma coisaque seva ganhar, como recompensa, no fim davida; ndo é afindidade davida, porque a
mente que éincapaz de ser livre agora, nunca descobrird o que € verdadeiro.

A sociedade ndo pode ser transformada pelo exemplo. A sociedade podera reformar-se, operar certas
mudancas pela revol ugao politica ou econdmica, mas sd 0 homem religioso pode operar uma
transformacdo fundamenta na sociedade; e 0 homem rdligioso néo é aquel e que se submete afome
como um exemplo paratransformar a sociedade. O homem rdigioso ndo estainteressado, em absol uto,
na sociedade, porque a sociedade esta baseada ha aquisicao, nainvea, na ganancia, naambicao, no
medo. Isto é, umamerareformado padrdo da sociedade O pode dterar a superficie, produzir uma
formamaisrespeaitavel de ambicdo. Mas 0 homem verdade ramente religioso esta totalmente forada
sociedade, porque ndo € ambicioso, ndo tem invea, Ndo esta seguindo nenhum ritual, dogma ou crenca;
S0 esse homem pode transformar fundamenta mente a sociedade, e ndo o reformador. O homem que



quer arvorar-se em exemplo cria conflitos, tornamais forte 0 medo e faz nascer varias formas detirania

E muito estranha esta nossa adoraco dos exemplos, model os, dos idolos. N&b queremos o que é puro,
verdadeiro em s mesmo; queremos intérpretes, exemplos, mestres, gurus, para, por seu intermédio,
acancarmos alguma coisa - e tudo isso € puro absurdo, um meio de explorar aoutros. Se cadaum de
nos fosse capaz de pensar claramente desde o comeco, ou de reeducar-se para pensar claramente,
todos esses exemplos, mestres, gurus, Sistemas, se tornariam completamente desnecessarios, como
realmente s20.

Vede, senhores, 0 mundo, infelizmente, é exigente demais paraamaioriade nds, as circungtancias
S80-nos pesadas demai's, nossas familias, nossa nagdo, NOSSOS guiias, NOSSOS empregos prendem-nos
firmemente, mantém-nos escravizados - e vagamente esperamos, de dlgumamaneira, encontrar a
felicidade. Mas estafdlicidade ndo vem vagamente, ndo vem se estai s escravizados pela sociedade, se
sois escravo do ambiente. Ela s6 vem, quando a mente estd em liberdade - e isso ndo significaliberdade
de pensamento. O pensamento nuncaé livre. Mas a mente pode sex livre, e liberdade vem, néo
guando penetramos as mUltiplas camadas do inconsciente, analisando amemériadosincidentese
experiéncias, mas s quando ha atencdo completa. No processo da auto-andise tem de haver sempre o
andista; mas 0 andistafaz parte da coisaanaisada, assm como o pensador faz parte do pensamento, e
Se ndo compreendeis o problema central, SO havereis de aumentar os problemas e criar mais
sofrimentos.

A mente ndo pode ser tornada esclarecida, pura, "inocente”, por nenhum meétodo, nenhumadisciplina,
nem pelapréaticade qualquer virtude. A virtude é essencia, mas a virtude cultivada néo é virtude. O
sofrimento, natural mente, tem de ser compreendido. Enquanto existir o "eu”, 0 "ego”, tem, de haver
sofrimento. O homem evita esse sofrimento, mas nesse proprio evitar do sofrimento, elefortalece o
"ego", etodas as suas aividades sociai's, suas reformas, s podem criar mais maleficios, mais afligoes.
|sto também se vos tornara 6bvio, se refletirdes um pouco.

Assm, ha necessidade de acdo compl etamente di ssociada da sociedade, uma maneira de pensar néo
contaminada pela sociedade, porque sO entdo se tornara possivel a verdadeira revolugéo - que ndo €
revolucdo superficia, num nivel anico, econdmico, socia ou de outraordem. A revolucdo tota tem de
realizar-se no proprio homem e o ent&o a mente pode resolver os crescentes problemas da sociedade.

Agora, tendes escutado tudo isso, concordando ou discordando; mas, como ja disse, ndo ha nadacom
gue concordar ou de que discordar. Tudo isso sdo fatos e, conhecedores desses fatos, que ides fazer?
Por certo, € muito importante averiguar 0. Retornareis a sociedade de que Sois prisioneiros, ou
escutastes com atengdo completa? Se escutastes com toda a atencao, esta atencéo produzira suaacdo
propriae nadatereis que fazer. |sso € como 0 amor. Amai, e agireis. Mas, sem amor, hdo importa o que
facais - praticando, disciplinando, reformando - 0 coracdo nunca se esclarecera. E €isto que esta
acontecendo no mundo. Temos exemplos, disciplinas, técnicas maravilhosas e, no entanto, 0S NO0SS
coragles estdo vazios, porgue repletos das coisas da mente. E quando vazios 0s nossos coragles, as
nossas solucdes para tantos problemas sdo também vazias. SO a mente capaz de atencdo completa sabe
amar, porque esta atencdo € auséncia do "eu".[suméio)
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UM dos nossos grandes problemas, quer-me parecer, é saber o que nos cumpre fazer, que espécie de
acao empreender, nesta civilizacdo téo confusa e contraditdria e exigente. Quase todos somos educados
parafazer uma coisa e desgamos fazer outra coisa. O governo quer soldados e burocratas eficientes, e
0s pais desgjam que seus filhos se adaptem a sociedade e ganhem o seu sustento; tal € mais ou menos o
padréo adotado no mundo inteiro. A ocupacdo do individuo é determinada principa mente pela sua
educacdo e as exigéncias da sociedade que o cerca.

Se estais de acordo, vou nestatarde falar sobre um problema um tanto complicado e setiverdes a
bondade de prestar um pouco de atencdo, penso que dai resultara umaagédo ndo cultivada nem moldada
por determinado meio socia; e essa acdo bem pode ser a solugdo do complicado problema de nossa
exigéncia

Natural mente, atodos nésinteressa aacdo, 0 que € necessario fazer; e "o que é necessario fazer” €
gerdmente ditado pelo mundo que nos cerca. Isto €, sabemaos que temos de ganhar 0 nosso sustento
numa dada fung&o, como engenheiro, cientista, advogado, funcionério de escritdrio, ou o que quer que
sga eaiso serestringe anossa superficia cultura, nossa educacdo. Nossa mente esté ocupada, na
maior parte do dia, com 0 meio de ganharmos 0 NoSso sustento, 0 modo de nos g ustarmos ao padréo
de nossa sociedade. Nossa educacdo limita-se ao cultivo de capacidades e &"memorizacdo” de uma
série defatos, que nos habilitara a passar num dado exame e obtermos um dado emprego; assm, a
nossa acao se estabiliza nesse nivel, moldando-se de acordo com as necess dades de uma certa
sociedade, uma sociedade que se esté preparando paraaguerra. A industriaizagdo exige mais cientistas,
mais fisicos, mais engenheiros, e por conseguiénciatorna-se necessario cultivar camada da mente,
pois éiss0 que interessaem primeiro lugar a sociedade.

E, se examinardes bem, reconhecereis que éisto que interessa a maioria de nos: - adaptar-nos as
exigéncias dasociedade. E surge, assm, em nossa vida, uma contradicéo entre esse nivel mentd,
supostamente educado, e aquela atividade mentd profunda, inconsciente, contradicdo de que bem
poucos se déo conta. E se dela nos damos conta, passamos meramente a buscar alguma espécie de
satisfacdo, uma certa solucéo facil para as torturas impostas pela necessidade de ganharmos nosso
sugtento, numa dada profissdo, enquanto interiormente desgamos ser ou fazer outracoisa E isto que
esta real mente acontecendo, em nossa vida, ainda que ndo o notemos. Toda agdo nascida do nivel
menta superficia, "educado”, é evidentemente ac&o incompleta, e estaacéo parcial se achasempreem
contradi¢do com aagdo total do homem. 1sto me parece bastante claro.

Isto € um individuo é educado para ser funcionario de escritdrio, para ser advogado, ou exercer



qualquer outra profissdo, e é S0 1sso que interessa a sociedade. Os governos e as indlstrias querem
cientistas, fisicos, engenheiros, afim de prepararem a guerra, incrementarem a producéo, etc. etc. E,
assim, cada um é educado para uma certa profissdo, mas a totalidade do seu ser fica por descobrir, ndo
revelada, e, por conseqliéncia, vé-se 0 homem num perene conflito interior. Acho queisso setorna
bastante claro a quem observa as atividades sociais e politicas, e as préticas religiosas do homem. Quase
todos fazemos, navida diéria, dguma coisa em franca contradico com o que sentimos ser averdadeira
coisaque desgiamos fazer. Temos responsabilidade e deveres que nos escravizam e dos quais
gostariamos de livrar-nos, e afuga que empreendemos assume o0 aspecto de especul acéo, de teoriasa
respeito de Deus, deritosreligiosos, etc. Hainumeraveis formas de fuga, inclusive o beber, mas
nenhuma delas resolve 0 nosso conflito interior. Que cumpre entdo fazer?

N&o sai sejafizestes, dgumavez, esta perguntaavos mesmos. Toda agdo nascida dessa contradicdo
interior, tem de criar inevitavelmente, mais maeficios e sofrimentos. E éisto justamente o que estéo
fazendo os politicos, neste mundo. Por mais sensato que sga o politico, criardinevitavelmente maleficios
Se ndo compreender 0 movimento total da mente e promover uma agao resultante dessa compreenséo. E
€ sobreisto que quero falar: se se pode promover acdo que ndo sga a acdo damerainfluénciaou
"moativo’.

Tende a bondade de acompanhar-me um pouquinho maislonge. A acdo que € produto dainfluénciaé
acdo limitada. Nossas mentes 8o o resultado de inumerdvels e contraditorias influéncias, e toda acdo
nascida desse estado contraditério tem de der também contraditoria. E a cultura, a sociedade, baseada
nessa contradicdo, hade criar, necessariamente, interminévels conflitos e sofrimentos. 1sto também é
muito claro € um fato historico, quer vos agrada, quer ndo. Pode-se ver que, enquanto a mente esta
ocupada, a superficie, com o viver de cada dia, existem, abaixo desse nivel, umainfinidade de "motivos':
Desgos de satisfac@o, avidez, invea, osimpulsos da paixao, do medo, etc. - com os quais a mente esta
também ocupada, embora possa o individuo ndo o perceber. E pode a mente descer além desse nivel ?

Expressando-o de outramaneira: com 0 que esta ocupada a mente? Notai: ndo aminha mente, masa
vossa mente. Sabei's com o que esté ocupada & vossa mente? E 6bvio que, durante o dia, elaesta
sempre ocupada, com o trabal ho do escritdrio, a rotinada profissdo. Abaixo dessa ocupacdo superficia
damente, existe uma ocupagao de outra ordem: desgjo de protegdo, de seguranga, ambico, etc. - e
esta ocupacdo, em geral, esta em contradicdo com a outra ocupacao.

Para que esta palestra sgja frutuosa e significativa, permito-me sugerir-vos escuteis com o fim de
observar e descobrir de que modo esta ocupada a vossa mente. Desgjo examinar este problemada
ocupagao, porque estou convencido de que, se pudermos compreender perfeitamente a questéo da
ocupacdo da mente, nascera, dessa compreensao uma acdo que Ssera aacdo verdadeira, acdo ndo
nascida da vontade, da discipling, e portanto ndo contraditoria. Esta claro o que estou dizendo?

Isto € amenos que compreendais a totalidade de vossa ocupagdo, ndo € possivel aagdo "integrada’.

V ossa mente esta superficialmente ocupada, no correr do dia, com as atividades de vosso emprego e
outras, mas se acha também ocupada noutros niveis, houtras diregdes. Existe pois uma contradicdo entre
essas duas camadas da mente, contradi¢do que procuramos vencer peladisciplina, pelo conformismo,
por vérias maneiras de gjustamento, baseadas todas elas no temor; e aacdo, por conseguinte,
permanece contraditoria; e éiss0 que se esta passando com amaioriade nés. "O que cumpre fazer" ndo
€ problema nenhum, porque, quando perguntamos o que cumpre fazer, aresposta que vem et



inevitavel mente em correspondéncia com 0s VOSSOS niveis de ocupacao e, consequientemente, SO criard
mai s contradicéo.

Ora, com o0 que esté ocupada a vossa mente? Prestai bem atencdo aisto. Sabels com o que avossa
mente esta ocupada, todos os dias? Sabeis muito bem que ela se ocupa com 0s seus deveres e
obrigacOes de cada dia. Abaixo desse nivel, com 0 que mais esté ocupada? Estais conscio da ocupacéo
mais profunda? Se estais, percebereis que elaestd em contradicdo com as atividades didrias; e, ou a
mente consegue, de dgumamaneira, adaptar-se, gustar-se as atividades diarias, ou acontradicéo se
tornatéo completa que dimenta um conflito perpétuo, conducente a enfermidades de toda ordem.

Agora, senhores, de onde deve partir aacdo? Desgo fazer certas coisas no mundo, tenho de ganhar a
vida, trabalhar como um mouro; ou desgo pintar, escrever, pensar, ser umaentidade religiosa. Desgo
traba har de uma certa maneira e, assm, a acéo se torna necessaria. De que fonte, de que centro, deve
emanar essa acao? Eis o problema. Percebo que a agéo procedente de qualquer "nivel de ocupacdo”,
néo pode deixar de criar contradicéo e sofrimentos. Ndo ha diferenca entre a acéo de umadonade
casa, aagao de um advogado, e a agdo da mente que busca Deus. Essas agdes podem ser diferentes do
ponto de vistasocia, mas naredidade ndo ha diferenca aguma, umavez que adonade casa, 0
advogado, e 0 homem que busca a Deus, estdo todos ocupados. Socialmente, uma ocupacdo pode ser
melhor do que outra, mas fundamental mente todas as ocupages S80 mai'S 0U MenNos a mesma coisa-
néo h&" ocupacdo melhor".

Assim sendo, de onde deve partir a acdo? De que centro deve proceder a agao para ndo ser
contraditoria, ndo produzir maeficios, sofrimentos e corrupgdo? Pode haver acdo procedente de uma
fonte verdadeira, que ndo sgja " acdo da ocupacan”? Estou esclarecendo bem o ponto? Provavel mente,
ndo. Como disse, este € um problema muito complexo, e espero ndo o estar tornando complicado
demals.

Deixai-me expor aquestdo de maneiradiferente. V ossas mentes estdo ocupadas, ndo € verdade? E que
aconteceria, se amente ndo estivesse ocupada’? Que aconteceria a uma dona de casa, se ndo estivesse
ocupada com as coisas da cozinha, ou a0 homem que ndo estivesse ocupado com 0s seus Negoci 0s?
Que vos aconteceria, se vossa mente ndo estivesse ocupada? A reacdo imediata é de responder que
estariamos ocupados com isto ou aquilo, se ndo estivéssemos ocupados com o que ora estamos fazendo
- 0 que indicaa necessidade que temos, de ocupacdo. A mente que se vé desocupada, sente-se perdida
€, por isso, estd sempre em busca de ocupacdo. Sua ocupacdo € invariavel mente contraditéria, gerando,
portanto, maleficios. E depois de criarmos o maleficio, nos preocupamos sobre como afasté|o, e nunca
damos atencdo a ocupacdo da mente. Mas se pudermos compreender a ocupacdo da mente, em
diferentes nivels, descobriremos aacdo que surge quando a mente ja ndo esta ocupada, aacdo que ndo
geramdeficios

Japrocurastes averiguar porque a mente esté ocupada? Tentai-o agora, senhores, pelo menos para vos
distrairdes. Mas, antes de tudo, precisais estar conscios de que vossa mente esta ocupada, como € bem
obvio. Estais ocupado com vossos negdci 0S, VOSSO progresso ou fracasso, as brigas de vossa mulher
CONVOSCO, OU VOSsas brigas com ela, etc. E haa ocupacdo do sanyasi, do homem dito religioso, que esta
sempre lendo, murmurando palavras, cantando litanias, celebrando interminaveisrituais, disciplinando-se,
adaptando-se ao padréo de um ideal. Tudo iSO € ocupagao.



Todos vivemos ocupados, ndo é verdade? E o natural damente, estar sempre ocupada? Se é esse 0 seu
estado naturd - estar ocupada, com coisas €l evadas ou com coisas vulgares (0 que é muito relativo) - a
mente entdo nunca descobrira a verdadeira acdo. N&o pode a mente observar, prestar atencéo,
descobrir, qguando esta constantemente ocupada e, Sm, apenas, quando € capaz de ndo estar ocupada.
Enquanto a mente estiver ocupada, toda ac8o nascida dessa ocupacdo ha de ser restritiva, limitada,
causadora de confusdo. Experimental paraver como é sutil e dificil ter umamente que ndo estgja sempre
cheia; entretanto, se ha um impulso ardoroso, para descobrir aagdo correta, neste mundo louco,
confuso e sofredor, tendes de chegar a esse ponto.

Nosso problema, por conseguinte, & De que fonte, de que centro deve emanar a acao, para que ndo
sgja contraditéria e causadora de confusdo? O reformador socia nuncafaz esta pergunta, porque ee
quer agir, reformar; e no proprio processo de reformacdo esta criando maleficios. Todos os politicose
guias religiosos estdo procedendo desse modo. Nem as mais extensas leituras de Escrituras, nem os

mai ores esforgos de adaptacdo, gustamento a sociedade, jamais deram solucdo aos nossos problemas.
Pelo contrario, eles se estdo multiplicando. Percebendo bem isso, cabe-nos compreender por que razéo
surgiu este estado de confusdo e afligoes. Ele surgiu, porque todos queremos agéo imediata; e aacdo
imediata sb se pode achar nas camadas superficiais de nossa consciéncia, procede da ocupacdo, da
chamada mente educada.

Ora, existe acao que ndo sgjaresultado de esforco, que ndo sgia da vontade? A acdo davontade é a
aca0 do desgo; e 0 desgjo, educado ou ndo, refreado ou livre, esté circunscrito as camadas superficiais
da consciéncia. JAndo notastes, senhores, que quando desgjais fazer determinada coisa, surge
imediatamente uma contradi¢do, sob aforma de temores coibitivos, exigéncias, exemplos, um senso de
disciplina, quevosdiz: "N&o fagaisisto"? E vos vedes, assm, envolvidos em conflito. Em toda a duragéo
de nossa vida, estamos presos nestas redes, da infanciaa morte, existe este perene estado de
contradicdo e gustamento. Em vista disso, pode amente descobrir umaagdo que ndo seja contraditéria,
gue ndo sgjamero g ustamento, que ndo seja produto de influéncias? Penso ser esta a questdo
fundamental, a questéo certa. E aguela acéo sO pode ser achada quando estamos conscios da total
ocupacdo da mente, e acompreendemos.

Sabeis com que esta ocupada a vossa mente? Percorrei-a, camada por camada, e nelando encontrareis
espaco agum ndo ocupado. E quando investigai's 0 inconsciente, para descobrir a sua ocupacéo, mesmo
assm amente superficia, que esta examinando o inconsciente, tem a sua ocupagdo propria. Que se deve
entdo fazer? Queremos descobrir atotal ocupacéo da mente, porque percebemos que, se delando nos
tornamos conhecedores, toda acéo criara necessariamente contradi¢do e, portanto, maiores sofrimentos.

Com gue esta ocupada a mente, a vossa mente? E, se ndo estivesse ocupada, que aconteceria? Nao vos
assustariei's se descobrissels que vossa mente ndo estava ocupada com coisa nenhuma? Surgiria
imediatamente 0 impul SO para vos ocupardes com dgumacoisa. "Experimental”, e vereis que néo haum
SO momento de desocupagdo damente. E se experimentardes um raro momento em que elando estgja
ocupada - e esse é um estado indescritivel - entdo, o0 "como retornar a esse estado” ou como reté-lo, se
tornar& vossa nova ocupagao.

Estou, pois, avitrando que s se tornara possivel averdadeira agdo quando a mente compreender a
totalidade de sua ocupagao, tanto consciente como inconsciente, e conhecer 0 momento em gue cessou



aocupacdo. Vereas, entdo, que a acdo resultante desses momentos de desocupacao, € a Unica agéo
"integrada’. Quando ndo esta ocupada, a mente ndo esta contaminada pela sociedade, ndo é produto de
inumeraveisinfluéncias, ndo € hinduistanem cristd, nem comunista, nem capitaista. Por conseguinte, ela
prépria é uma totalidade de acdo, com que ndo tereis de ocupar-vos e em que N0 precisais pensar.

Agora, setivestes abondade de escutar até agui com atencao, se ndo estivestes dormindo, porém
escutando com atencdo compl eta, tereis experimentado, diretamente, 0 estado de ndo ocupagéo.
Quando falamos ou escutamos, estamos conscios dos varios nivels de ocupacao e de como eles sfo
contraditorios. E conscia da natureza totalmente contraditéria da consciéncia, descobre amente um
estado em que ndo hé ocupacdo. 1sso traz um senso de agdo completamente diferente. N&o tendes
entdo de fazer nada, porque a propria mente atuara.

Debates

e

INTERPEL ANT E:Existe em mim um descontentamento profundo, e estou em busca de alivio.
Instrutores, como Sankara e Ramanuija, recomendaram a submisséo a Deus. Recomendaram
também o cultivo da virtude e o seguimento do exemplo dos nossos Mestres. Pareceis considerar
tudo isso indtil. Terels a bondade de explicar porqué?

KRISHNAMURTI : Porque estamos descontentes, e que ha de mau no descontentamento?
Evidentemente, estamos descontentes porque - para dizé-lo com muita smplicidade - queremos ser
alguma coisa. Se sou bom pintor, pinto paratornar-me mais famoso; se escrevo um poema, Sinto-me
insatisfeito por ndo o0 achar bom e luto para melhorar a minha capacidade. Se sou dessas pessoas ditas
religiosas, também neste terreno quero ser dguma coisa. Sigo 0 exemplo dos véarios santos e desgjo
alcancar nomeadaigua adeles. Desde meninos, nos dizem sempre que devemos ser t&o bons ou
melhores do que outro. Fui criado na base da comparagao, da competicao, daambicao e, por isso, levo
em toda a vida a carga do descontentamento. Propriamente falando, descontentamento € inveja; e nossa
culturareligiosae socid esta baseada nainvga. Estimulam-nos a ser dguma coisa, paramaior gloriade
Deus. Por um lado, estimula-se o descontentamento, €, por outro lado, queremos achar meios e modos
de dominar o descontentamento. Estando descontentes, economicamente, socialmente, recorremaos aos
exemplos religiosos, afim de encontrarmos satisfacéo; meditamos, praticamos disciplinas, afim de nos
livrarmos do descontentamento, ficarmos em paz. |to esta acontecendo com todos vos e eu vos digo
gue € uma coisa completamente fUtil, sem significacdo nenhuma. Seguir, imitar, obedecer auma
autoridade em assuntos religiosos € coisama, assim como € uma coisa maatiraniado governo, porque
entdo esta completamente perdidaaindividudidade.

Atuamente, ndo soisindividuos, e Sm meras maguinas deimitar, produto de um certo meio culturd, um
certo sstema educativo. Sois o corpo coletivo, ndo soisindividuo, sendo isto muito ébvio. Todos sois
hinduistas ou crist@os, isto ou aquilo, com certos dogmeas, crengas, o que significa que sois produto da
massa. Por conseguinte, ndo sois individuos. Precisais estar totalmente descontentes, para poderdes
descobrir. Mas a sociedade ndo desgla ver vos descontentes, porque teriei s entéo vitalidade,
comegarieisainquirir, ainvestigar, adescobrir e, conseqlientemente, vos tornariei s perigosos parada.



Infelizmente, o descontentamento de quase todos vos esté baseado no desgjo de satisfacéo, e no
momento em que vos vedes satisfeitos, desaparece 0 descontentamento. E entdo definhais e declinais. Ja
n&o observastes como pessoas descontentes quando jovens, perdem esse descontentamento logo que
obtém um bom emprego? Dai a0 comunista um emprego rendoso, e lasefoi 0 seu descontentamento. O
mMesmo acontece com as pessoas religiosas. N&o riais - isto também acontece convosco. Desgjais
encontrar 0 mestre certo, o guru certo, adisciplina certa: e 0 que se encontraé umagaiola que vos
adfixiara e destruirg; e esta destruicéo se chama "buscadaverdade'... 10 €, quereis achar-vos

sati feitos permanentemente, para ndo sofrerdes perturbacdo, descontentamento, néo terdes o desgio de
investigar. Foi 130 que real mente sucedeu; e quanto mais antigaa civilizago, tanto mais destrutiva,
porque a tradi¢do gera sempre mediocridade.

Vemos, pois, que o descontentamento, tal como ora 0 conhecemas, € meramente desgjo de encontrar
satisfacdo permanente. E existe de fato satisfacéo permanente, um permanente estado de paz? Ou s6
existe um estado em que nada é permanente? SO a mente que, na sua totalidade, € impermanente,
incerta, pode descobrir o que é verdadeiro; porque aVerdade ndo é estética. A Verdade é sempre nova
e 30 pode ser compreendida pela mente que esta morrendo paratodas as acumulagdes, todas as
experiéncias e €, por conseguinte, fresca, jovem, "inocente”. Agora, existe descontentamento sem
objetivo, sem "motivo"? Compreendeis? A mente cujo descontentamento tem um "motivo” procurara
uma conclusdo que a satisfaca, destruindo o descontentamento; e, entdo, amente definha, declina. Todo
Nosso descontentamento esté baseado em agum "motivo”, ndo? Mas agora estamos fazendo uma
pergunta completamente diferente: existe descontentamento sem "motivo™, que ndo sga produto de uma
causa? Nao deveisinvestigar e averiguar isso? Ora, tal descontentamento € necess&rio. Ou
empreguemos uma paavra diferente - o que diés € sem importancia - digamaos que € um movimento sem
causa, sem "motivo". Penso que tal movimento existe, eisto ndo € mera especulacdo nem promessa
Quando a mente compreende 0 descontentamento que tem "motivo”, 0 descontentamento nascido do
desg o de satisfacao, permanéncia; quando percebe, real mente, a verdade relativaa esse
descontentamento, vem entéo aexisténcia"aoutracoisa’. Mas "aoutracoisa' ndo pode ser
compreendida nem experimentada, se hé descontentamento com "motivo”, e atual mente todo
descontentamento Nosso tem "motivo™: Ndo posso acangar o que desgo, minhamulher ndo me ama,
nada vaho assm como sou e, portanto, tenho de tornar-me diferente, e assm por diante. Haesta
interminavel multiplicidade de causas e efeitos, causadora dessa coisa que chamamos
"descontentamento”.

Ora, se amente esta conscia de todo esse processo e 0 compreende integralmente, percebe asua
verdade, verels entdo manifestar-se um movimento sem "motivo” agum - um movimento, umaagdo, uma
coisando estética, que se pode chamar Deus, aVerdade, ou como quiserdes. Nesse movimento ha
belezainfinita, e ele se pode chamar "amor"; porque, afinal, o amor é sem "motivo". Seeuvosamo e
desgo algo de vOs, isto ndo é amor -- embora eu Ihe dé esse nome - porque, ai, ha"motivo”. A
atividade socid ou religiosa baseada em "motivo”, ainda que adenominemos "servigo”, ndo € servigo
porém, sim, autopreenchimento.

Pode-se descobrir 0 que € amar sem "motivo"? |sso € uma coisa que se precisa descobrir e que ndo
pode ser praticada. Se disserdes. "Como acancarel esseamor?' - edtareis fazendo uma pergunta sem
significacdo, porque o desgo de dcangé-lo jaé um "motivo”. Se empregais um método, para a cancar
esse amor, esse método o tornardmais forte 0 "motivo™, que € "vos'. V6s sois entéo importante, e ndo
oamor.



Se penetrardes profundamente esta questéo - o que é muito dificil e €, em s, meditacéo - penso que
descobrireis um movimento sem "motivo”, um movimento sem causaagumae € esse movimento gue traz
apaz ao mundo, e ndo 0 movimento de vosso descontentamento, determinado por uma causa. O
homem em gquem se verifica esse movimento sem causa € um homem religioso. € um homem que amae,
portanto, pode fazer 0 que desga. Mas o palitico, o reformador socia, 0 homem que cultivaavirtude, a
fim de ser feliz ou de conhecer Deus, 0 homem, cujos esforcos sao o resultado de um "motivo”, num
nivel quaquer, - as atividades desse homem s podem gerar 6dios, antagonismos e sofrimentos.

Eis porque muito importa que cada um de nés descubra por S mesmo, deixando de seguir Sankara,
Ramanuja, Buda ou Cristo. Para por nds mesmos descobrirmaos, acharmos uma coisa, temos de ser
livres, e ndo somos livres, se meramente citamos Sankara ou outra autoridade qualquer. Se seguimos,
nuncaachamos. Assim, pois, aliberdade estd no comeco, e ndo no fim. A liberdade precisa ser buscada
agora, ndo no futuro. Liberdade significa estar livre de autoridade, da ambicéo, daavidez. dainvea, do
descontentamento que tem "motivo” e exige resultados, e que asfixia o verdadeiro descontentamento.

Torna-se necessaria umarevolugéo, ndo dentro do padréo da sociedade, porém dentro de cada um de
nos, afim de que nos tornemos individuos totai s e ndo pequenos Sankaras, pequenos Budas, pequenos
Crigtos. Temos de empreender ajornada sozinhos, completamente desacompanhados, sem gudade
ninguém, de nenhumainfluéncia, de nenhum estimulo ou desestimul o; porque, entdo, jando existe
"motivo” algum. A propriajornadarepresenta o "motivo”, e S 0s que aempreendem produzirdo algo
novo, ago ndo corrompido, neste mundo - e ndo os reformadores sociais, 0s "beneméritos’, 0s mestres
e seus discipul os, os pregadores de fraternidade. Estes nuncatraréo paz ao mundo. S&0 eles os
verdadeiros malfeitores. O "homem dapaz" é aquele que repel e toda autoridade, que compreende, em
todos os seus aspectos, a ambicao, ainvea, que se desprende totalmente da estrutura desta sociedade
aquisitiva e de todas as coisas envolvidas de tradicéo. SO entdo amente é nova. E é necessariauma
mente nova, para encontrar Deus, aVerdade - ou como quiserdes chamé-lo - ndo uma mente fabricada
pela sociedade, pelainfluéncia.[suméio]

4a. Conferéncia em Madrasta

29 dejaneiro de 1956

P

PARECE-ME que umadas coisas mais dificeis & descobrirmos por nés mesmos o que estamos
buscando, coletiva ou individuadmente. Alguns dentre nés, porventura, dessjam melhorar a sociedade,
produzir igual dade econémica e igual dade de oportunidade paratodos, de acordo com o padréo
socialista, comunistaou outro qualquer, esperando dessa maneira promover o bem-estar do homem.
Ou talvez estejamos tentando descobrir, como individuos, o que significaestavida, por que sofremos,
por que razéo s nos sao dados raros momentos de alegria. Ha o fim inevitavel, que chamamos amorte,
e 0 medo do aniquilamento completo. E, assm, vive a nossamente na esperanca de encontrar um



remédio, um sistera econdmico ou religioso que, pelo menos temporariamente, resolva 0s N0SoS
multiplos e dificeis problemas. Outros estéo a procura de um melhor sistemade criar ou educar osfilhos,
afim de que o ente humano néo se vejaforgado a sustentar esta luta tremenda de competicéo,
comparacéo, avidez, inveja e gpetites lascivos.

Assm, parece-me de grande importancia averiguarmos o que é que estamos buscando, individuamente
e bem assm coletivamente. Quando agui estai's sentados, a escutar, que € que estai's escutando? E qua
0 "motivo", aintencdo, 0 impulso que ndo SO vos faz escutar agora, mas também vosimpele
constantemente a busca, aluta? A busca éindividua ou é coletiva?

Isto €, todos queremos a guma coisa, estamos sempre atatear, em busca de algum objetivo. Alguns
pensam ter encontrado um sistema econdmico que resol veria os problemas do mundo, se fosse possivel
gue todos escutassem e se deixassem organizar. Outros ndo estéo interessados nas massas, porém
tentando individua mente fazer nascer um mundo melhor, pelacompreensdo de S mesmosou pela
"redizacd0" de Deus, da Verdade - ou como quiserdes chamélo.

Importa, pois - ndo achais? - estejamos conscios do que estamos a buscar e por que razéo buscamos.
Enquanto, deliberadamente, ndo nos pusermos conscios daguilo que amente esta lutando por acancar,
darazao por que ingressamos em organi zagOes varias, Seguimaos um certo guru, ou vivemaos em
conformidade com certo padréo que promete uma sociedade bem organizada - enquanto ndo estivermos
conscios do significado de todo esse processo, penso que a coisa que estamos lutando por acancar e
aquilo que a cancamos tera muito pouca significacéo.

Os mai's de n6s desglamos uma soci edade bem organizada, ndo baseada nos val ores daambicéo, da
aquisicdo, daavidez, dainvga Qualgquer homem inteligente desga o advento de uma sociedade desta
natureza; e desgjatambém saber se haalgo maisimportante do que a manutencéo davidafisica, ago
gue se encontre além da acao e reacao da mente - chamai-o Amor, Deus, aVerdade, ou como
quiserdes. Creio que a maioria das pessoas desgja um mundo s&0, bem organizado e bem equilibrado,
onde ndo exista pobreza nem degradacéo, e onde ndo existam uns poucos opul entos ou agueles poucos
gue se tornam extremamente poderosos e tiranicos, em nome do proletariado, etc. etc. Desgamos criar
um mundo diferente. E isso, por certo, 0 que desgjam as pessoas inteligentes, as pessoas sensiveis e
compassivas, € éisso que estéo lutando paracriar. E percebemos também que avidando € meramente
um movimento de producdo e consumo, ndo é verdade? A existénciadeve ser dgo maisvitd, mais
ggnificaivo, maisinteressante.

Pois bem. E isso 0 que quase todos desejamos, e por onde comegaremos Se percebo que isso €
importantissimo para os entes humanos, em todas as partes, de que lado devo colocar-me, para

traba har? Devo dedicar minha vida, minhas energias, minha atividade a criacdo de um mundo s2o,
ordeiro, bem equilibrado, um mundo sem tiranias nem pobreza, um mundo em que uns PouUcos N&o
disponham da vida de milhdes, pelo emprego davioléncia, dos campos de concentragéo, etc.? Devo
comecar, interessando-me pelo melhoramento do mundo e pelo bem-estar econémico do homem? Ou
devo comegar no terreno psicol égico, que no fim sempre domina o outro? Ainda que criassemos um
mundo bem organizado e equiitativo, n&o iriao homem que ambiciona o poder, 0 homem cujo impulso
psicol 6gico é a cancar posi¢éo, prestigio, implantar novamente o caos e a aflicdo? Onde comegar, pois?
Devemos dar aprimazia ao plano psicol égico ou ao plano fisico, econdmico?



Este é um problema que desafia a todos nds; ndo vo-lo estou inculcando. E portanto evidente a
necessidade de uma revol ucdo de certa espécie. Deve arevolucdo ser econdmicaou religiosa. Eisa
verdadeira questdo. Considerando-se as condicdes sem precedentes do mundo - onde se vé tanta
violéncia, miséria, confuso, a propaganda espa hafatosa dos vérios especiaistas - ndo merece atencéo
este problema, se estai's verdadeiramente interessado em investigar, descobrir por vis mesmo se, como
individuo, podeis contribuir paraarevolucdo fundamenta ? Se arevolucdo for smplesmente econbmica,
n&o crelo que terd muita significacdo. No meu sentir; arevolugéo deve ser rdigiosa, isto €, psicoldgica
Paramim, o maisimportante € ter a capacidade de despertar uma diferente maneira de pensar, de
promover umatotal revolucdo damente. Porque, em verdade, € amente que nosinteressa, jaque €
capaz de fazer uso de qualquer sistema, em seu préprio proveito. Quaisquer que sgjam asleisou
sancOes postas em vigor, amente continuara a trabalhar para seu proprio beneficio. Temosvisto isso
acontecer através da historia, nas sucessivas revolugoes.

Nessas condigdes, como parece, - aos que estdo conscios daimperiosa necessidade de revolucionar a
mente - que deve redizar-se arevolucdo? Quando digo "religioso” ndo quero dizer dogmético,
tradiciona, ndo quero significar a aceitagdo desta ou daguela doutrina ou crenga; paramim, coisas
ndo s2o religiosas. As pessoas que observam certos cerimonials, que vestem trgjes sagrados, cobrem a
cabeca com uma certa coisa ou meditam um certo nimero de horas por dia, tais pessoas néo séo,
absolutamente, religiosas. Estéo unicamente aceitando a autoridade e seguindo-a sem reflex&o. Rdigido,
sem divida nenhuma, é coisacompletamente diversa

Agora, como realizar revolucdo da mente? Penso que SO se redlizara ela quando compreendermos

atotalidade da consciéncia, coisamuito complicada, como quase tudo navida. Se amente for capaz de
compreender inteiramente 0 seu proprio mecanismo, tera entdo a possibilidade de libertar-se do coletivo
eproduzir arevolucéo interior.

Atua mente ndo sois um verdadeiro individuo, sois? Podeister casa prépria, um nome proprio, conta
bancaria propria e certas qudidades, idiossincrasias, capacidades; mas €isso que congtitui a
individualidade? Ou s haindividualidade quando compreendemos o processo coletivo da mente? A
mente, afinal de contas, é resultado do coletivo; é moldada pela sociedade, produto de inumeravels
condicionamentos. Quer sgjais hinduista, ou maometano, ou cristéo, ou comunista, Sois resultado de
condicionamento da educaco, de influéncias sociai's, econdmicas e religiosas, que vos fazem pensar de
umacertamaneira. Sois, portanto, produto do coletivo; e pode a mente libertar se do coletivo? Por
certo, € s entdo que existe a possibilidade de pensar de maneira total mente nova, e ndo de acordo com
agumareigido ou ismo, ocidental ou oriental. Nossos problemas requerem uma solugdo que ndo sga
tradiciona, que ndo esteja de acordo com nenhum padréo ou sistema de pensamento. A questdo poisé
de saber se amente pode libertar-se do passado, de todas as influéncias herdadas e descobrir ago
totalmente novo, ago nunca dantes experimentado e que se pode chamar Redlidade, Deus, ou como
quiserdes. Estaclaro isto?

Temos uma sé&rie assustadora de desafios para enfrentar, ndo € exato? O desafio € sempre novo; e
enquanto amente estiver condicionada pela crenca, cativa da tradi¢do, moldada de acordo com dado
padréo, podera corresponder adequadamente ao novo? Naturamente, ndo podera. No entanto, os mais
de nés nos achamos nesta situacao. Os politicos, os especiaistas, as pessoas ditas religiosas, todos O
reagem de acordo com um "fundo™ condicionado, 0 que significa que suareacdo € sempreinadequadae,
portanto, criadorade mais e mais problemas. Aceitamos como inevitéveis esses problemas, como parte



do processo do viver, e com eles nos conformamos, mas deve haver uma maneira diferente de atender a
esta questéo.

|to &, pode a mente " descondicionar-se'? Prestal atencdo, por favor. N&o digaisnem "sm'™ nem "néo";
averigliemos juntos se atotaidade da mente - ndo s a mente consciente, ocupada com os fatos diarios,
mas também as camadas mai's profundas, a mente que esta condicionada para pensar de acordo com a
tradicdo em que foi educada. Averigliemos juntos se essa mente pode libertar-se de todos os
condicionamentos. E libertacéo depende do tempo ou € imediata? A mente condicionada podera
afirmar que o seu "descondicionamento” tem de processar-se gradativamente, durante um certo periodo
de tempo; mas essa propria asser¢cao bem pode ser mais uma reacdo do seu condicionamento.

Tende abondade de acompanhar o processo de vossa prépria mente, e ndo apenas o que estou
dizendo. Rir-se disso, ou aceitélo, ou negé-lo, seria evidentemente absurdo, porque a questéo,
necessariamente, continuara a surgir. Muitos de nés recebemos, como parte de nosso condicionamento,
aidéade que o "descondicionamento” damente € um processo gradual, que se estende atraves de
variasvidas, exigindo a préticade disciplinas, etc. Ora, tal pode ser 0 mais erréneo modo de pensar e 0
"descondicionamento” damente pode ser, muito ao contrario, uma coisaimediata. Eu acho queeeé
imediato, e isto ndo € mera opinido. Se examinardes 0 processo tota de vossa mente, vereisquedaé
resultado do tempo, de experiéncias e conhecimentos acumul ados e que suareagdo provem sempre
desse fundo; e, assm sendo, ao afirmardes que o descondicionamento da mente O pode processar-se
gradua mente, estai s apenas reagindo de acordo com vosso condicionamento. Mas, se ndo reagis de
maneira nenhuma, porém ficais gpenas a escutar, porque ndo sabei's - pois de fato Ndo sabeis se amente
pode ser "descondicionada’ imediatamente ou n&o - havera entdo possi bilidade de se descobrir a
verdade relativa a esta questéo.

Ha os que dizem que a mente nunca pode ser descondicionada e que € necessario condicion&lamelhor.
"Antigamente ela era condicionada para adorar a Deus - umafantasia, um mito, umairreslidade -
condicionemo-laagora de maneiramelhor" - ou sga, para a adoracéo do Estado, representado pelos
poucos, 0s especidistas desta ou daquelaideologia. Para essas pessoas, 0 problema é muito simples.
Afirmam eas que amente ndo pode ser descondicionada e, portanto, 0 que as preocupa € apenas a
melhoria do seu condicionamento. Mas o que e as afirmam é também mero dogmetismo e nenhuma
investigacdo se faz para descobrir o que é verdadeiro. Certo, para descobrir o que é verdadeiro, a
mente nada pode afirmar, nada aceitar nem regjeitar.

Agora, qua o estado damente - e espero que vos achels nesse estado - que ndo aceita nem rgjeita? Por
certo, elaestaentdo livre parainvestigar. E quando a mente estalivre parainvestigar, jando estéa
descondicionada? Quando estainvestigando, ndo superficid mente, curiosamente, porém com
persisténcia, com suatotal capacidade de descobrir, amente esta, de certo, livre de todos os dogmas
religiosos e paliticos, j&n&o pertence areligid alguma, ndo esta presa nas redes de nenhuma crenca ou
ideologia, ndo depende de nenhuma autoridade. S6 amente que € livre parainvestigar, descobrir, pode
promover arevolucdo religiosa, que setornatéo necessaria. Uma mente livre € verdadeiramente
religiosa, porque é fresca, "inocente’ nova. E, entdo, talvez essa propria mente sgjao Redl.

Debates
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PERGUNTA Dizeis que o seguir a tradicéo gera invariavelmente mediocridade. Mas ndo nos
sentiremos desorientados, sem nenhuma tradicao?

KRISHNAMURTI : Que entendeis por "tradicao"? A transmissdo, de pais afilhos, por escrito ou
oradmente, de uma crenca, um costume, de experiéncia, conhecimento cientifico, musica, artistico,
religioso, ou moral. Por certo, €iss0 0 que entendemos por "tradicao”. E quando, vémente, estou
repetindo as tradigdes que me foram transmitidas, repeticdo torna-me a mente embotada, mediocre.
O conhecimento é necessario para o exercicio de certas profissdes. Para construir uma ponte, dividir o
atomo, operar um motor, produzir as muitas coisas que nNos sfo hecessarias navidamoderna, é
imprescindivel o conhecimento; mas se 0 conhecimento setornatradiciona, amente deixade criar efica
funcionando, gpenas, de maneiramecanica. HaAméguinas que cal culam muito mais rapidamente do que o
homem; e sg, religiosamente ou por outras maneiras, nos limitamos a aceitar atradicéo, ndo hadavida
que ficamos funcionando exatamente como méguinas. A tradi¢cdo nos of erece uma certa seguranca, na
sociedade, e temos medo de sair dessatrilha. Temos medo do que digam de nés os vizinhos; temos uma
filhaparacasar e, portanto, precisamoster cuidado. Nossa mente, como é fécil observar, funcionade
maneiratradiciona e por essarazao nos tornamos mediocres e perpetuamos 0s Nossos sofrimentos.

V erbalmente, reconhecemos esse fato masinteriormente e em nossa agdo, Néo o reconhecemos, porque
todos desgamos a seguranca. E a seguranca € uma coisa muito estranha. No momento em que a
buscamos, criamos invariavelmente circunstancias e val ores produtivos de inseguranca - como sevé
acontecer no mundo, hoje em dia. Todos estamos em busca de seguranca, em todos os sentidos -
seguranca econdmica, socia, nacional - e no entanto esse proprio desejo de seguranca esta produzindo
mai's caos e aumentando ainseguranca.

A mente, pais, funciona dentro darotina datradicdo, porque ai espera encontrar seguranca; e uma
mente em seguranca ndo € livre para descobrir. Nao se pode repudiar atradicéo, mas se se
compreender 0 Seu processo total, as suas conseqliéncias psicol dgicas, veremos que a segurancajanao
terd sgnificacdo nenhumae ndo seramais necessario "repudi&la’, porque elacai por S mesma, qual uma
folha seca. [suméio]

PERGUNTA H& varios sistemas de meditacéo para a "realizacdo" da divindade individual, mas
parece que nao credes em nenhuns deles. Que pensais ser a meditacéo?

KRISHNAMURTI : N&o importamuito saber 0 que uma pessoa pensa ser ameditacdo, porque o
pensamento € sempre condicionado. Mas, por certo, é de sumaimportancia descobrir que o
pensamento € condicionado. N&o h& livre pensamento, porque pensamento é reacdo dameméria, e se
ndo tivéssais memdria, serieisincapaz de pensar. A reacdo da memoria, que é condicionada, € o que
chamamos pensar. Portanto, ndo interessa o que pensamos acerca da meditacdo, mas, Sm, descobrir o
que é meditaco.

A mente incapaz de atencéo completa - ndo concentracdo, porém atencdo completa - nunca sera capaz



de descobrir nadanovo. A meditacdo, pois, € necessria. Mas 0 que em gera nos interessa é o sstema,
0 método, a prética, a postura, amaneirade respirar, etc. etc. Nao estamos interessados em descobrir 0
que € meditacdo, porém em "como" meditar, e acho que hd umavasta diferenca entre as duas coisss.
Paramim, meditacéo é o proprio processo de descobrir 0 que € meditacao; ndo € a observanciade um
Sistema, por mais antigo que sga e ndo importa quem o tenhaensinado. Quando a mente segue um dado
sstemaou disciplina, por mais benéfico e por mais produtivo que sgjade um desgjado resultado, fica
por ele condicionada, € 6bvio; por conseguinte, nunca estara livre para descobrir o que é red. Estamos,
pois, procurando averiguar o que € meditacdo, e ndo "como meditar”; e se estiverdes dispostos a
escutar, ndo apenas no nivel verba porém de maneirarea, descobrireis por vos mesmo o que elaé.

Sabeis 0 que € meditacdo? S 0 podeis saber de acordo com um sistema, porgque deladesgais um certo
resultado. Desgjais ser feliz, dcangar este ou aguele estado e, assm, vossa meditac@o € premeditada.

Por favor, ndo riais, mas prestai atencéo. V ossa meditacdo € mera repeticao, porque desgaisum
resultado ja estabel ecido navossa mente: ser feliz, ser bom, descobrir Deus, aVerdade, aPaz, 0 que
quiserdes. "Projetastes’ 0 que desgjais e achastes um método para o dcancardes: a meditagdo, como a
entendeis. Essa"projecao”, afinal de contas, € o resultado, 0 oposto, do que tendes, do que sois. Porque
sois violento, quereis paz e procurais um sistema, um método para a cangardes esse estado; mas no
proprio processo de alcancar essa paz, condicionais a vossa mente, tornando-se elaincapaz de

descobrir 0 que é apaz. A mente apenas projetou, da propriavioléncia, aidéiada paz.

Em geral, pensamos que aprender a concentrar-se € meditacdo. Mas é? Qual quer crianca se concentra,
quando se lhe daum brinquedo novo. Quando executais um trabalho, se ele vosinteressa, ficaistodo
concentrado nele, ou vos concentrais porque dele depende 0 vosso sustento. Mas nada verdadeiramente
vital depende da vossa chamada meditaggo, e por isso tendes de forgar-vos a concentrar-vos; vossa
mente divaga e ficaislutando e lutando parafazé-lavoltar. E isso, por certo, ndo € meditacio; significa
smplesmente gprender uma habilidade: a habilidade de concentrar-vos numacoisaem que néo edtais
vitalmente interessado. E pode-se ver que umavvirtude que se pratica, jando évirtude. A virtude éalgo
que ndo tem motivo. A bondade no tem incentivo. Se tensincentivo, jando é bondade. Se sou bom,
porque dai me advém uma certa recompensa, isso janao é ser bom. E parando depender de
recompensas e incentivos, minha mente tem de passar por umarevoluggo total, mediante educacéo
correta. Tudo isso € meditacéo.

Por certo, ndo pode existir meditacéo sem autoconhecimento; e autoconhecimento € perceber como a
mente busca incentivos, como se serve de sstemas e disciplinaas mesma, afim de alcancar o que
ambiciona, 0 que esperaganhar. Estar conscio de tudo isso € meditag8o, pois meditacdo ndo significa
gpenas esforcar-se paratranqilizar amente. A tranquiilizacdo da mente € muito facil, bastando tomar
umadrogaou repetir certas frases, mas, em tal estado, a mente ndo estatranqila. SO estatrangtiila,
guando compreende o que é meditacdo. A mente tranqiilando esta dormindo mas, sm, sobremodo
vigilante; mas amente quefoi postatrangliila, esté estagnada, e a mente estagnada nunca compreendera
0 que existe dém dos seus proprios limites. SO pode amente descobrir o que existe dém, quando
compreende 0 seu processo totdl ; e essa compreensao requer atencdo completa, vigilancia plena, por
parte da mente, para descobrir o significado de suas préprias atividades. Nao é necessario praticar
nenhum sistema de disciplina. Porque a observacéo damente por s propria, sem nadadesfigurar, jaé
em s umaextraordindria disciplina. Parando desfigurar o que vé, amente deve estar livre detoda
tendéncia paraacomparagdo, o julgamento, acondenacdo - livre, ndo ao fim de certo tempo, porém
justamente no comego. E isso requer imensa atencdo. Vereis entéo que amente setornaratranquilade
todo - ndo apenas no nive superficia, porém muito profundamente - sem ser impelidaatornar-se
tranquila. Em certos momentos raros, pode ocorrer-nos uma experiéncia de tranqiillidade; mas essa



mesma experiéncia se torna um empecilho, porque se torna memoria, coisamorta.

Assm, paratermos amente tranqiila, havemos de morrer paratodas as experiéncias; e quando amente
se acha verdadeiramente tranqiila, entdo, nesta mesma tranquilidade, ago se manifesta, que ndo se pode
exprimir por palavras, porquanto ndo ha possibilidade de reconhecimento. Tudo o que é reconhecivel, j&
€ coisa sabida; e quando a mente se achatranquiila, estd completamente libertada do conhecimento.
[sumério]

5a. Conferéncia em M adr asta

1 defevereiro de 1956

o

PARECE-ME que umadas coisas mais dificeis davida, é saber olhar qualquer coisacomo um todo,
ter 0 senso datotalidade das coisas; e acho de grande importancia compreender por que razéo amente
tdo invariavel mente fragmenta a acdo imediata em padrfes, em parcelas, por que razdo parece incapaz
de apreender, num relance, o total significado da existéncia. N&o sai se ja considerastes, por pouco que
Sga, esta questdo, deste ponto de vista. Em geral, nos acercamos das complexidades, dos problemas,
das misérias e lutas davida, com uma visdo parcelada, umamente diminuida, condicionada, moldada
pelo meio socia ou cultura, pela sociedade em que vivemos. Nunca parecemos capazes de apreender
imediatamente o significado de coisaaguma. Em vez de abracarmos, num SO olhar, aarvoreinteira,
parece que primeiro 6 |he vemos umafolha e, depois, gradua mente, comecamos aver aarvoreinteira
Assim sendo, acho importante averiguar porque a mente, pelas aparéncias, ndo € capaz de perceber de
pronto a verdade contida numa coisa, e de deixar essa verdade operar, em vez de querer elapropria
atuar sobre averdade. Afina de contas, a Realidade, Deus, ou como quiserdes chaméa-| o, ndo pode ser
conhecido pouco a pouco, hdo pode ser juntado pega por pega, como umaroda; tem de ser percebido
imediatamente, porque do contréario ndo o podemos ve.

Fomos em gerd preparados, penso eu, paraconsiderar este problema com uma acumulagéo de
conhecimentos, por meio de andlise ou da prética da virtude. Se observamos as atividades diarias de
nossa mente, todas as suas maneiras de operar, percebermos que ela esta sempre colecionando,
aprendendo, adquirindo, compondo as coisas pouco a pouco e esperando, desse modo, apanhar algo
existente dém desse processo de acumulagao; eisso pode ser 0 mais grave dos erros.

Que é que estamos buscando 0s mais de n6s? Se somos hinduistas, ou cristaos, ou outra coisa qualquer,
todos estamos tentando descobrir algo existente além do mero processo da mente, Ndo é verdade? E
esta busca que chamamos religido. Praticamos disciplinas varias, meditamos de acordo com certos
sstemas, sempre na esperanca de encontrarmos aquil o que ndo € meramente o resultado de uma mente
cultivada. Mas, sem divida, para se compreender e experimentar o que existe dém damente, €
necessario, ndo a observancia meticulosa de um processo de abandono do "eu”, do "ego", do "meu”,
mas 0 completo abandono dele, ssm nenhum processo de "cultivo”. N&o sai se estou esclarecendo bem
este ponto. Embora reconhecendo aimportanciade nos livrarmos do "eu*, do "ego”, todas as nossas



atividades, todos 0s nossos pensamentos, e praticas, e disciplinasreligiosas, estdo, com efeito, nutrindo
0"eu". E, percebendo afutilidade do andista e da coisa andisada, percebendo que as varias
modalidades de substitui¢o, as véarias disciplinas s esto sutilmente refor¢ando o0 "eu e condtituindo,
por conseguinte, um empecilho - percebendo tudo isso, pode a mente abandonar de todo esse
processo?

Expressando-o de maneira diferente; nossas mentes estdo condicionadas, ndo? A civilizagdo, a
sociedade em cujo meio somos educados, e véarias outras influéncias, moldam-nos a mente, desde
criancas, para sermos hinduistas, comunistas, etc. E pode a totalidade da mente - tanto a consciente
como ainconsciente - ser "descondicionada’, ndo gradualmente, pouco a pouco, porém
instantaneamente? Esse €, sem dlvida, um dos nossos problemas. Nossas mentes sdo moldadas,
condicionadas, conservadas num molde; e por mais que a mente se esforce para quebrar o molde em
que se acha presa, o proprio esforco que faz, resulta de seu condicionamento, porque o pensador néo
esté separado do pensamento; o produtor do esforco parafugir da prisdo do "eu”, faz parte também do
"eu". N&o é exato ist0? E quando o percebemos, e compreendemos a sua verdade, pode a nossa mente
abandonar detodo maneira condicionada de pensar?

Seria conveniente considerarmos aqui o problema do escutar, o que significa escutar uma coisa. Quando
escutamos 0 que outro diz, de que maneira o escutamos? Se escutamos com aintencao, o desgo. de
acharmos alguma coisa, 0 desgjo de descobrir, de aprender, ndo ha entdo a verdadeira escuta, porque
estamos interessados numaaguisicao. O escutar se torna ent&o mero ouvir, sem muita significacdo. Mas
Se Somos capazes de escutar com aquel a atencao que ndo visaa objetivo algum, acho que entéo
acontece algo revolucionario, inesperado, néo premeditado.

Sabei's, senhores, que, como dizia hadias, todos estamos em busca de dguma coisa; e os mais de nés
nado sabemos o que € que realmente estamos buscando. Para buscar, investigar, requer-se, em primeiro
lugar, liberdade; mas nds, evidentemente, ndo somos livres e nossa busca, por conseguinte, nada
significa. Elaé gpenas um desglo de mais conforto, mais seguranca, e, assm sendo, Somos prisioneiros
de nosso desgjo. O que buscamos é o preenchimento de Nossos proprios anseios e aspiragies, e por
ISS0 nossa busca néo € averdadeira busca. Se observarmos a nés mesmos, notaremos aexisténcia
desse desgjo constante de encontrar um pouco de paz, acangar um permanente estado de conforto, de
perfeita seguranca; e esse desgjo nos faz seus prisioneiros desde 0 comego.

Por conseguinte, 0 que me parece importante ndo € descobrir se ha uma Realidade, Deus, isto ou aquilo,
porém compreender o processo de nossa propria mente. Sem autoconhecimento, sem conhecermos a
nGs mesmos, toda busca que empreendermos, serd de todo va. Mas € muito dificil conhecermos ands
mesmos? O "eu" é condtituido de nossos desgjos, nossa avidez, nossas ambicdes, "motivos’, inveas, e
das crencas que a mente abriga. E conhecer esse processo, em sua totalidade - tanto no nivel consciente
COMO No inconsciente - é verdadeiramente essencid, para que possamos descobrir qualquer coisanova
E isso, ho entanto, ndo nos preocupa. N&o nos interessa o autoconhecimento, o conhecimento das
operacies de nossa propriamente. Pelo contrario, procuramos sempre evité-lo, impondo a mente certos
padrdes, de acordo com 0OS qual's procuramos Vive.

Decididamente, 0 comeco da sabedoria esta no autoconhecimento. Desconhecendo a nds mesmos, que
somos uma entidade muito complexa, todo 0 Nosso pensar tem muito pouca significacdo. Se amente
desconhece 0s seus proprios preconceitos, suas vaidades, temores, ambicdes, avidez, como sera capaz



de descobrir 0 que é verdadeiro? Ela so pode € especular arespeito do verdadeiro, ter crengas,
dogmas, impor restrigdes as mesma, pensar mecanicamente, seguiir atradicdo, e desse modo criar mais
emais problemas. O importante, por conseguinte, € compreender as operagdes do "eu"; e compreender
0"eu" ndo sgnificaateralo, ndo significanegélo ou control&lo, porém, observalo. Se desgo
compreender uma coisa, Ndo posso condené la, ndo é verdade? Se desgjo compreender uma crianca,
ndo devo condené-la nem comparé-la com outra crianca; devo estuda-la, observé-la, notar todas as
suas maneiras. De modo semel hante, se desgjo compreender 0 processo total de minha mente, tenho de
observar, pdr-me vigilante, passvamente conscio do meu modo de faar, dos meus gestos, dos "motivos’
ocultos; eisso ndo é possivel, se condeno ou comparo. Penso que compreender atotalidade da mente €,
com efeito, a coisamaisimportante davida. E sO se podem observar as operagbes da mente, nas
relaches, umavez que nada pode exigtir em isolamento. SO existimos em relacéo; e as relagdes sfo 0
espelho em que se observam as atividades mentais.

A mente, pois, € condicionada, resultado do passado; todo 0 nosso pensar é "processo” do passado. E
0 problema consiste em saber se amente, em tais condi¢des, pode compreender o Atemporal, o que
exise dém delapropria. Como acentuel outro dia, 0 que sefaz necessario é umarevolucdo rdigiosa. Ea
revolucdo religiosa sd se pode verificar, quando cadaum de nés se liberta de todos os dogmas, crencas
erituais. Por certo, sO entéo é amente capaz de compreender asi mesma e acancar aquele estado em
gue ndo ha pensar - pois pensar € movimento do passado.

Atua mente, procuramos resolver 0s nossos problemas pela acdo do pensamento; efoi o proprio
pensamento que criou os problemas, pois 0 pensamento € resultado, "processo™” do passado. Todo
pensar é condicionado. Se observardes, vereis que ndo halivre pensamento, porque pensar € um
movimento do passado, reacdo damemaria. Entretanto, estamos fazendo uso do pensamento, como
meio de descobrir 0 Verdadeiro! Mas o que € verdadeiro so pode ser descoberto quando amente se
achatranquila de todo, sem ter sido postatranquila, sem ter sido disciplinada, coagida. S6 setorna
existente atranquilidade, quando, por meio do autoconhecimento, se compreende a totalidade da mente.
O autoconhecimento vem-nos pela vigilancia, pela atenta observacdo do pensamento, observacdo em
gue ndo existe uma entidade observando o pensamento. So se torna existente o observador do
pensamento, quando h& condenagdo, quando haum desgjo adirigir o pensamento. Afind de contas, 0
pensador faz parte do pensamento, ndo é exato? Mas separamos o pensador do pensamento, por
raz6es de seguranca propria. Criamos esta divisdo, em virtude de nosso desgjo de termos uma entidade
permanente, a que chamamos espiritua. Mas se observardes com muita atencéo, verels que ndo ha
permanéncia de espécie alguma. SO ha pensar, e o pensar € movimento do passado, da experiéncia, do
conhecimento.

Ora, enquanto existir pensador separado do pensamento, tem de haver conflito, "processo” da
dudidade, intervalo entre aacéo e aidéa. Mas ndo pode a mente "experimentar” aguele estado
extraordinario em que sH ha pensar e ndo existe pensador, se se pde vigilante, sem condenar ou
comparar? O processo condenatdrio e comparativo congtitui a caracteristica do pensador separado do
pensamento. SO existe pensamento, e 0 pensamento € impermanente. Percebendo aimpermanenciado
pensamento, amente cria o permanente - Atman, "eu superior”, etc. Mas esse permanente € ainda
processo de pensamento. O pensamento é condi cionado, resultado do passado, de experiénciae
conhecimento acumulados, e portanto nunca conduzira ao desconhecido - o atempora. Afinal, 0 "eu", 0
"ego" nada é sendo um feixe de lembrancas; e ainda que Ihe atribuamaos uma qualidade espiritud, um
vaor permanente, e continuaaexigtir naesferado pensamento, sendo, portanto, impermanente.



O maisdificil, paraamaioria das pessoas, € abandonar essa qualidade "permanente” damente, que é
invencdo dela prépria. A maioria desga a permanéncia sob esta ou aquelaformae, assm, amente
atribuiu uma quaidade de permanéncia aguilo que ela chama Redidade, Deus. Certo, nada existe
permanente. A Realidade néo é continua, ndo € permanente, porém uma coisa que se precisa descobrir
momento por momento. Quando a mente tem uma"experiéncia’ momentaneade algo red, logo desga
tornar permanente essa redidade, e 0 permanente se torna assm passado, fica gprisionado na esferado
tempo. Mas sd pode existir 0 novo quando o passado € morto. Eis por que precisamos morrer para
todas as experiéncias. SO quando amente € smples, fresca, inocente, completamente livre do
conhecimento, € capaz de percepcdo imediata.

Todaforma de experiéncia se tornamais um meio de reconhecimento, ndo é verdade? Tendo-me
encontrado ontem convosco, reconhego-vos hoje. A mente é processo de reconhecimento e com esse
processo de reconhecimento queremos experimentar 0 Real. Mas 0 Real ndo pode ser assm
experimentado, porque irreconhecivel. Se o reconhecerdes, neste caso €le vem do passado, esta contido
namemaria, é coisaconhecida; portanto ndo € o Red. A mente, por conseguinte, deve pbr-se no estado
em que ndo existe experimentador, esso significa que o processo de reconhecimento tem de cessar.
Descobrirels que isto ndo é téo fantastico como parece. Ao assistirdes aum belo por-do-sol, que
acontece? Haumaimediata reaco a esta beleza, elogo comegais a comparar; o por-do-sol que vistes
na semana passada foi muito mais belo. Estabel eceu-se, assim, umarelacéo - aexperiéncianova
relacionada com o passado. Esse processo de comparacdo € ato de reconhecimento e este impede a
mente de experimentar sempre coisas hovas. A mente, afinal de contas, € o resultado do conhecido, e
estd sempre procurando apreender 0 desconhecido em termos do conhecido. A vinda do desconhecido
S0 é possive, quando estamos livres do conhecido. O conhecido €0 "eu", e quer 0 coloquemos no mais
ato, quer no maisinfimo nivel, ele € sempre "eu" - experiénciaacumulada, processo de reconhecimento.
O"eu" éincapaz de perceber atotaidade dessa coisa extraordinéria que chamamos "avida', e por
razéo é que fragmentamos o mundo, tornando-nos cristdos, hinduistas, budistas e mugulmanos; por essa
razzo é que despedacamos a i ndia em pequenas secdes de fala diferente. Tudo isso representa o
processo de uma mente muito limitada, presa na esfera do conhecido.

Torna-se necess&ria alibertacdo do conhecido, para que possa existir o desconhecido. Isto é um fato
gue salta aos olhos. Porque a Redlidade, Deus, ou como quiserdes chamé-|o, ndo pode ser reconhecido.
O conhecimento, o reconhecimento, resulta do passado, e amente que busca o desconhecido armada
do conhecido, nunca o encontrara. S6 quando a mente estalivre do conhecido pode exigtir a"outra

cosa .

Agora, escutando o que estou dizendo, que representa um fato muito 6bvio, que acontece? Selhe
concedel s toda a atencdo, ndo precisais de perguntar como é possivel ficar livre do conhecido. A mente
néo pode, em tempo algum, libertar-se do conhecido; se o tenta, SO criamais um "conhecido”. Mas se
prestais todaaatencdo aesse fato, vereis que o proprio fato comegar a operar, exatamente como a
vida presente no gréo abre caminho parabrotar do solo. A mente, portanto, nadamaistem que fazer. Se
amente atuar sobre o fato, SO podera operar parceladamente - juntar muitas parcelas, paraachar o
todo. Mas 0 gjuntamento de muitas partes ndo congtitui o todo. O todo tem de ser percebido
instantaneamente. Eis porque importa compreender as operagdes da mente, mas néo por meio de livraos,
daleitura do Gita ou Upanishads, mas pela observacdo de vos mesmo em relacdo com vossa esposa,
v0ss0s filhos, vosso vizinho, vosso patréo, pelo observar amaneiracomo falais ao vosso criado ou ao
trocador de 6nibus. Comecareis assm a descobrir até que profundidade a mente se acha condicionada.
E nesse proprio descobrimento do funcionamento da mente, encontra-se aliberdade. O importante &
descobrir e ndo meramente repetir. Gragas a esse descobrimento constante das operacbes do "eu”, a



mente se tornamuito tranqilla, sem o0 emprego de repressao, restricdo, sem selhe impor um molde. E
para essamente, ja que esta livre do conhecido, existe a possibilidade de manifestar-se 0 desconhecido.

Debates

P

PERGUNTA:Na india é--nos ensinado, ha séculos, a sermos espirituais, e nossa vida diéria €
urna rotina interminavel de rituais e cerimonias. Isto é espiritualidade? Se ndo, que significa,
entéo, "ser espiritual”"?

KRISHNAMURTI : Veamos, senhor, o que significa"ser espiritud”. Ndo queremos a definicéo da
palavra, que se pode achar num diciondrio, mas procuremos, aqui sentados, como estamoas,
experimentar real mente esse estado, seeleexiste.

A mente, mutilada pela autoridade - de um livro, um guru, uma crenca ou umaexperiéncia- éincapaz,
evidentemente, de descobrir o verdadeiro. E pode amenteficar livre de toda e qualquer autoridade?

Isto €, pode a mente deixar de procurar a seguranca, na autoridade? Por certo, SO amente que ndo teme
ainseguranca, aincerteza, é capaz de descobrir o que significa ser espiritua. O homem que selimitaa
aceitar umacrenca, um dogma, que observaritos e cerimonias, ndo é capaz de descobrir o que é
verdadeiro ou o que é "ser espiritua”, porque sua mente esta presa no padréo datradicdo, do medo, da
avidez.

Ora, pode amente que se tornou escrava das cerimonias abandoné-las imediatamente? Por certo, este é
0 Unico critério adotéve, ja que, abandonando-se as cerimbnias, serd possivel descobrir quanto elas
implicam: temores, antagonismos, disputas. Destarte, tudo 0 que a mente se exime de enfrentar sairda
luz. Mastd coisando queremos fazer. SO sabemosfaar em "ser espiritud™. Lemos o Upanishads, o
Gita, recitamos mantrams, entretemo-nos com cerimonias - e aisso chamamos rdigido.

Por certo, 0 que é espiritua tem de ser atemporal. Mas amente é resultado do tempo, de incontéveis
influéncias, idéas, imposi¢ies; eaé produto do passado, que € tempo. E pode dgumavez mente
perceber o que € atempora ? Nunca, naturalmente. Poderd especular; podera - debade - buscar ou
repetir certas experiéncias que outros porventurativeram; mas, sendo resultado do passado, a mente
nunca achara o que existe aém do tempo. Portanto, o que elapode fazer &, apenas, ficar quieta,
completamente, sem nenhum movimento de pensamento, porque SO assm h& possibilidade de serevelar
aquele estado que é atemporal. A propriamente €, entéo, atemporal, eterna.

As cerimonias, pois ndo sao espirituals, tampouco 0 sdo 0s dogmas, as crencas, a praticade
determinado sistema de meditacdo. Porque todas essas coisas sé0 produto de uma mente em busca de
seguranca. O estado de espiritualidade O se pode experimentar pela mente que nenhum "motivo” tem,
pelamente que jAndo estd abuscar, pois toda busca se baseiaem algum "motivo”. A mente capaz de
nada perguntar, nada procurar, de ser completamente nada, SO essa mente pode compreender o
atempord.[sumério]



PERGUNTA :Tenho assistido as recentes discussdes matutinas. Quereis que deixemos
completamente de pensar? E, se temos de pensar, como devemos pensar ?

KRISHNAMURTI : Senhor, deixar completamente de pensar seria passar aum estado de amnésia,
idiotia. Se ndo soubésseis onde morais, se ndo pudéssels lembrar-vos do caminho de vossa casa, iSso
seriaindicio de dgum desarranjo, ndo? Nés temos de pensar Temos de pensar claramente, smente,
com propdsitos definidos, de maneiradireta. A mente é-d Unico instrumento que possuimos, e temos de
pensar para aprendermos uma técnica que nos dara a possi bilidade de obter um emprego e ganhar a
vida. Mas, além desses limites, 0 nosso pensar se torna ambicao, ganancia, invea, e sobre essas coisas
esta edificada a nossa sociedade. Na fungdo educacional, estamos continuamente interessados em gjudar
aquel es que estéo recebendo instrucdo a adaptarem-se a sociedade. Nosso pensar, portanto, e o pensar
dageracdo vindoura, SO estainteressado no gjustamento a sociedade, nesta sociedade baseada na
avidez, nainvea, naaguisican. Mas afuncéo daeducacdo, sem divida, ndo é ade gudar osjovensa
adaptarem-se a esta sociedade corrupta, porém, antes, alibertarem-se de suas influéncias, para que
possam criar uma sociedade nova, um mundo diferente.

O pensar € essencia, mas quando a mente esta toda ocupada pela avidez, pelainvea, pelo processo do
"eu", entdo, 0 pensar € necessariamente corrupto, e qual quer sociedade baseada em td pensar,
degenerard, inevitavelmente. O pensar com que se cultivao "eu" e que tem aformade virtude,
gjustamento, respeitabilidade, se torna um obstéculo ao descobrimento do que é real. Por essarazéo se
tornaimportante realizar-se umarevolugdo na mente, umarevolucdo reigiosa; e esta sd € possivel
guando vOs e eu Nndo mais pertencemos a sociedade. Mas isto ndo significacingir umatanga e quase néo
ter ou nem ter onde morar; significa, libertar-se, interior e totalmente, de toda énsade aguisicéo.
Significan&o ser avido, ndo ser ambicioso, Ndo aspirar ao poder - de modo que ndo existamaisum "eu
aquerer ser dguma coisa, mundanaou espiritudmente. A Unicarevolucdo € arevolugéo religiosa, que
nadatem que ver com igrgjaaguma, nenhuma organizagéo, nem dogma, nem crenca. E datem de
redlizar-se em cada um de nés, porque o entdo existira a possibilidade de criarmos um mundo novo.
[sumério]

CONFERENCIASEM MADANAPALE

la. Conferéncia em Madanapale

12 defevereiro de 1956

i

H AVENDO tantos problemas a desafiar-nos, vendo-se 0 mundo em guerra ou preparando-se paraa
guerra, tanta producéo e ao mesmo tempo tanta miséria - penso que a coisamaisimportante, em toda
estaluta humana, é a compreenséo da mente. Por certo, a mente € o Unico instrumento capaz de



descobrir a solucéo correta dos inUmeros problemas existentes e, no entanto, SO em raras ocas es nos
dispomos arefletir sobre 0 "processo” damente ou examinélo. Pensamos que solugdes "ja prontas’ ou
certos padrdes de pensamento resolverdo os nossos problemas. Como hinduistas, temos uma certa
maneirade pensar, aqua esperamos resolvera os nossos complexos problemas. E se somos
comunistas, cristdos ou budistas, temos também nossas solugdes "ja prontas’. Bem poucos concedem
real mente aten¢do ao processo do pensar, as operacdes da propria mente, e parece-me que ai é que se
encontrara a solugdo, e ndo em querermos resolver o problema com umamente ja moldada ou
condicionada.

Assim sendo, nestatarde, eu desgo, se me for permitido, considerar a questéo da mente - o que éa
mente. Porque, € bem 6bvio, se ndo penetramos profundamente este problema, se ndo compreendemos
aedruturae o estado damente, 0 mero pensar especulativo ou aidentificagdo com uma certacrenca, €
de todo em todo ftil. E quando se procura compreender o processo da mente € importante saber
escutar corretamente. Em geral escutamos com nossa mente prevenida, ou cheia de preconcepcdes, ou
com o fim de procurarmos argumentos contrérios - e muito poucas pessoas escutam com verdadeiro
interesse e em plenaliberdade. Mas € s6 quando investigamos em liberdade, néo tolhidos por nenhuma
crenca, que amente é capaz de achar a verdade relativa a qualquer problema. Esta palestra, pois, SO
serd significativa se soubermos escutar corretamente - o que € muito dificil - em vez de aconsiderarmos
smplesmente como uma conferéncia a que acidental mente viemos assistir, para passaimos atarde, e
depois a esquecermos.

Como dizia, amenos que compreendamos as operacdes damente, ndo ha possibilidade de
compreendermaos o complexo problemado viver. Pois bem. Que é amente? Queremos descobrir isso g,
portanto, ndo devemos smplesmente afirmar ou aceitar. E, para descobri-lo, tendes de observar o
funcionamento de vossa propria mente enquanto estais ouvindo descrever o que éamente. Isto €,
embora eu estejafalando, descrevendo a mente, deveis estar conscios do processo de vosso proprio
pensar para, assim, descobrirdes por vos mesmos o que é a mente.

Esclarecamo-nos bem a esse respeito, porque € importante compreender amente. A mente € o Unico
instrumento que PossuUiMos, o instrumento da percepcao, da compreensdo, do pensamento. E sem
clarificacdo da mente, 0 nosso esforco para descobrirmos o que € aVerdade, a Redlidade, Deus, etc.,
terdmuito pouca significagdo. Tentemos, pois, investigar o verdadeiro processo da mente, e ndo apenas
aceitar ou rgeitar o que sevai dizer.

Sabemos que a mente € tanto consciente como inconsciente, que ela é umatotalidade, abrangendo tanto
0S "processos’ manifestos como 0s ' processos’ ocultos do pensamento. Em geral, ocupamo-nos
exclusivamente com o consciente, as ocorréncias de cada dia, nossas ambi¢oes, |utas, nossa avidez, e
deixamaos completamente de perceber o contelido do inconsciente, isto €, da mente subjacente as
atividades diérias da mente consciente. E enquanto ndo compreendermos atotalidade, inclusive o que se
achano inconsciente, a mera ocupacao com 0 consciente muito pouca significacdo terd

Sabemos que a mente consciente se ocupa com o0s acontecimentos de cada dia, com o0 emprego, o
sustento, e suas reagdes e constantes gjustamentos aos problemas imediatos. E a mente consciente que
€ educada para aprender uma certatécnica, acumular conhecimentos, adquirir achamada cultura.
Abaixo dessa mente superficid, existem as muitas camadas do inconsciente, onde estéo arraigados 0s
impulsosracias, culturais e socias, as crengas e tradicdes religiosas, as reagdes ingtintivas baseadas nos



va ores da sociedade em cujo meio fomos criados. Sem pormenorizarmos muito, €isso que congtitui a
totalidade damente, ndo é verdade? Assim, pois, atotalidade da mente é condicionada, moldada,
limitada por numerosas influéncias - nosso regime dimentar, o clima, asociedade em que vivemoas,
valores socials e econdmicos.

Orabem, com esta mente condicionada, com aqua nos achamos insatisfeitos, queremos achar dgo
existente dém damente. Vé-se que amente € muito pequena, confusa, contraditoria, e, no entanto, &
com ela que estamos tentando compreender o incognoscivel. Afina de contas, a nossa mente € resultado
do tempo, sendo "tempo” o conhecido, 0 passado, as acumulagdes de conhecimento. E com esse
instrumento que estd sempre dentro da esfera do tempo, as pessoas ditas religiosas estéo tentando
encontrar ago que ndo se acha no tempo. E surge, assm, inevitavel mente, a questo de saber se amente
condicionada é capaz de. compreender ou experimentar uma coisa néo fabricada por daprépria. Este €
um dos Nossos magnos problemas, néo?

E também, natural mente, nunca seremos capazes de resolver os nossos problemas, enquanto estivermos
pensando como hinduistas, cristéos ou comunigtas, porque foi justamente porque pensamos em tais
termos que se criaram os problemas. E s quando a mente esta livre de todas as tradigdes, valores,
crencas, supersticoes, aceitagoes, que existe a possibilidade de resolvermos 0s numerosos problemas
humanos.

A questdo, por conseguinte, € esta: - pode amente, quefoi criada, educada, segundo um certo padréo,
libertar-se desse padréo? Isto &, pode a mente abandonar as crencas, as tradicdes e valores baseados
unicamente na autoridade, na simples aceitacdo? Pode-se pdr de parte tudo isso, afim de que amente
fiquelivre parainvestigar, descobrir? E este 0 nosso problema, nd0? E ele, realmente, significa: é
possivel amente libertar-se da seguranca em que se gprisionou? Porque, em verdade, o que quase todos
estamos buscando, exterior ou interiormente, € algumaforma de seguranca. Se tenho a seguranca
exterior, dada pela posicéo, pelo prestigio, pelo dinheiro, posso ficar temporariamente satisfeito. Mas
chega o diaem que comego a aspirar aumasegurancainterior e, assm, busco um reflgio psicolégico na
crenca, no dogma, natradicdo, num certo padrdo de pensamento. E pode a mente que anda em busca
da seguranca, que desgja ver-se segura, ndo perturbada, pode mente encontrar a Realidade, Deus,
ou que nome lhe deis? N&o pode, naturamente. A mente que deseja ver-se em seguranca, encontrarao
gue est& buscando, mas ndo o que é verdadeiro.

Assim sendo, pode a mente libertar-se desse desgj o de seguranca? E ndo ha divida de que uma mente
gue busca a seguranca, interiormente, criarainvariavelmente ainseguranca exterior, naestruturasocia. O
nacionalismo, por exemplo, € umaidéaaque amente se apega, como meio de seguranca psicologica E
esta devocgdo ao naciondismo criainevitavelmente ainseguranca exterior, como estd, exatamente,
acontecendo no mundo.

Ora, se prestardes muita atenco, verels que a mente esta sempre a esforcar-se por achar ago
permanente, aquela chamada paz, redlidade, ou como quiserdes chamérla. E existe coisa permanente?
Entretanto, amente cria val ores que supde permanentes, e neles cré; estabel ece certos habitos de
pensamento que se tornam permanentes e, assim, em tais condigdes, a mente nuncaestalivre para
inquirir, investigar. Acho importante compreender a significacéo disso, porque, afinal de contas, a
liberdade esta no comeco e ndo no fim. SG amente livre € capaz de investigar, e ndo aguela que esta
amarrada, que esta senhoreada pela crenca, pelo dogma, pelatradicdo. Entretanto, nossa educacdo esta



toda baseada nessas coisas, Nndo sO naescola, mas atraves de nossa carreira na vida, que também faz
parte de nossa educagdo. Nuncainvestigamos se hé possibilidade de termos, em primeiro lugar,
liberdade, porquanto umainvestigacdo desta natureza requer um processo de pensamento que néo
COMece Com uma suposi ¢&o, ou com a experiéncia acumulada, propriaou de outros.

Parece-me, por conseguinte, que para se encontrar a Realidade, o desconhecido - que ndo deve ser
premeditado nem objeto de especulacdo - a mente tem de estar livre de tudo o que conhece, tem de
morrer paratodos os dias de seu passado. SO entéo a mente € "inocente” e capaz de descobrir 0 Real.

Tenho aqui algumas perguntas e desgaria saber porque se fazem perguntas. E com aintencdo de
receber respostas? Existe algumaresposta, ou apenas uma exploracdo, uma penetragdo do problema,
sem se lhe buscar a solucdo? Se busco-a solugéo, minha mente fica entéo toda concentrada no
descobrimento da solucéo, e ndo nacompreensdo do problema. Quase todos b nos interessamos pela
solucdo, pelaresposta, e por isso ndo damosinteira atencao ao problema. Por isso, o problemanunca é
compreendido e fica, portanto, sem solucdo. O investigar do problema exige uma mente que ndo busca
solugdo, umamente capaz de investigar sem julgar ou condenar. Poderemos considerar dguma coisa
sem estabel ecermos comparagao, julgamento, condenacdo? Procural fazé-lo, e vereis quéo
extraordinariamente dificil 0 € eisso se deve aque 0 processo de Nosso pensar € baseado na
comparagao, no julgamento, na condenagdo. Mas Se Somos capazes de investigar o problema, sem
esperarmos nenhuma solucdo, entéo o problema se resolve por S Mesmo, Sem precisarmaos procurar-lhe
asolucdo.

Debates

P

PERGUNTA:Pode vir a paz mundial, sem um governo mundial para implanta-la ou manté-la? E
como realizar isso?

KRISHNAMURTI : A paz é exterior ou interior? Pode qualquer governo trazer-nos a paz, aindaque
sgiaum governo mundial? Podera estabel ecer uma ordem exterior, sem constante ameaga de guerra,
mas, Mesmo is0, SO € possivel quando Ndo ha nacionalismo, quando ndo ha fronteiras politicas ou
religiosas. Deve-nas, pois, ficar bem esclarecido o que entendemos por paz.

E apaz uma coisa que deve ser criada pela atoridade de um governo, comunista, imperiaista,
capitalista, ou como quer que sgja? A paz tem de ser implantada pelalegidacdo? Pode-se ver que um
governo mundial poderia estabelecer uma certa modalidade de paz. Poderia, talvez, abolir os governos
soberanos, com suas forgas armadas, e que constituem uma das causas da guerra. Mas ndo € este, por
certo, o inteiro significado dapaz. A paz vem damente. E pode haver uma mente em paz, enquanto ela
for ambiciosa, avida, invejosa? Foi a mente &vida, inve 0sa, ambiciosa que criou esta sociedade belicosa
em que vivemos, ndo € verdade? Nossa soci edade esta baseada na aquisicao, nainvea, naavidez, na
impetuosa ambicdo de sermos aguma coisa. E, assm, dentro de nossa sociedade trava-se uma batalha,
um conflito incessante.



A paz, pois, vem damente e ndo pode ser criadapelameralegidacéo. A tiraniapoderdimplantar uma
ordem de certa espécie, numa sociedade confusa e contraditdria, e a ordem pode também ser produzida
pelaacéo do parlamento de um governo democrético. Mas enquanto houver o espirito de nacionalismo
acriar governos soberanos, com suas forgas armadas, enquanto houver fronteiras e divisesraciais, tem
de haver guerras, inevitavel mente. Por conseguinte, 0 homem que desgla ser pacifico ndo pode pertencer
anacdo aguma, ndo pode pertencer anenhumardigido porque, presentemente, religido € mero
dogmatismo organi zado.

Essa coisa que chamamos paz precisa ser compreendidainteriormente, e ndo apenas indtituida pela
legidacdo ou pelo encontro de muitas opinides. Se observardes, vereis com que devogdo cultuamos o
nacionaismo e erguemos bem ato a bandeira de uma dada nag&o. |dentificamo-nos com o todo que
chamamos a india porque, sendo pequencs, interiormente vazios e vivendo num lugargjo como
Madanapa e, o denominarmo-nos indianos confere-nos um certo orgulho, lisonjeianosavaidade. E em
defesa desse orgulho e dessa vai dade, estamos prontos a matar ou ser mortos. Este mui complexo
problema psicol 6gico, que se mantém vivo em todos os paises, precisa ser bem compreendido por cada
um de nds, e ndo gpenas coibido pelalegidacdo. E eis porque 0 homem verdadeiramente religioso é
agquele que ndo pertence anenhumareligido e anenhum pais.[suméio]

PERGUNTA :Soisindiano, e Andhra, nascido aqui em Madanapal e. Orgulhamo-nos de vés e de
vossa benfazeja obra no mundo. Porque ndo passais mais - tempo em nossa terra natal, em vez de
viverdes na América. Sois necessario aqui.

KRISHNAMURTI : E um processo peculiar, esse que se observa no mundo, estaidentificaciio da
pessoa com um certo pedaco de terra ou umasuposta rdigido. Tem tantaimportanciao lugar em que
nascemos, ou alingua que falamos, ou aespecid culturaem que fomos criados? Vede o que esta
acontecendo neste nosso pais. Estamos-nos esfacelando, denominando-nos Tamils, Telugus,
Maharashtrianos, etc. Este processo de fragmentacdo, se observatambém na Europa - alemaes,
ingleses, franceses, italianos, etc. Quando um homem rende culto ao particular ou com ele seidentifica,
suas |utas se tornam muito maiores, seus sofrimentos aumentam. Enquanto eu continuar aser Andhra,
pertencer a uma dada classe ou rdigido, minha mente continuaralimitada, estreita. A mente, por certo,
deve quebrar todas estas limitagOes, parapoder encontrar 0 todo; mas o todo ndo se constitui de partes.
Pelo juntar muitas partes umas as outras, ndo se encontra o todo. E sb quando ndo nos deixamos
senhorear pela parte, que temos a poss bilidade de perceber imediatamente o todo.[sumério]

PERGUNTA :Tenho um filho que me é muito caro e vejo que ele esté sujeito a muitas influéncias
perniciosas, tanto em casa como na escola. Que devo fazer?

KRISHNAMURTI : Todos somos o produto, ndo de uma dada influéncia, porém de muitasinfluéncias
contraditérias, ndo é verdade? E o interrogante desga saber como impedir que o filho fique sujeito a
influéncias perniciosas, tanto em casa como naescola. Ora, sem divida, o problema é muito mais
complexo do que apenas encontrar umamaneirade resistir as més influéncias. O que nos cabe
considerar é 0 "processo” totad dainfluéncia, ndo achais? Afina de contas, todo estudante et
inevitavelmente exposto anumerosas influéncias, tanto boas como més. Existe ndo apenas ainfluéncia
doméstica e ainfluénciada escola, mas, ainda, ainfluéncia das coisas que 1€, das coisas que ouve, do
clima, da espécie de dimento que toma, dareligido e da culturaem que et sendo educado. Ele



consgtitui asoma, o total dessas influéncias, tal como vés e ey, e ndo podemosrgeitar dgumasdease
conservar outras. O que podemos fazer € apenas observar todas estas influéncias e averiguar se a mente
pode viver livre delas. Entretanto, infelizmente, no presente estado de coisas, nossa educacdo é um
processo de impor ao estudante as supostas influéncias boas. Esta € uma parte da questdo. A outra
parte € 0 "processo” de encher amente do estudante de conhecimentos, para que passe Nos exames,
acrescente algumas |etras a0 nome e obtenha um emprego. E S8 isso que nos interessa, atua mente, na
chamada educacéo.

Mas a educagdo correta € coisa muito diferente, ndo achais? N&o é apenas questdo de proporcionar ao
estudante conhecimentos técnicos que o habilitardo a obter emprego, mas é também preciso guda-lo a
estar conscio de todas asinfluéncias e ndo se deixar prender por nenhumadelas. Paraassim fazer,
precisamos de uma mente em bom estado, e umamente"em bom estado” é agquela que esta
aprendendo, e ndo aquela que aprendeu; porque, quando a mente esta acumulando, deixou de aprender.
A instrucdo €, entdo, uma coisado passado e, assm sendo, esta detida ainvestigacao.

Que é pois educaco correta? E uma simples definicao, colhidanum livro, ou um constante processo de
compreensdo das numerosas influéncias que assaltam amente, paraque elasgalivre desde o comego e,
portanto, capaz de investigacao? Certo, a mente que € capaz da verdadeirainvestigacdo, esta sempre
aprendendo; ndo é um mero depdsito de conhecimentos. Qua quer pessoa que saiballer, pode colher
conhecimentos numa enciclopédia. Conquanto sgja evidentemente necessario, na educacao, transmitir
conhecimentos técnicos para que o estudante possa, mais tarde, obter emprego, na atualidade é
unicamente ito que interessaa maioria dos pais. Querem que os filhos se preparem para a cangar uma
boa posicéo naatua estrutura social, que 0 ensinem a gjustar-se a esta sociedade baseada na avidez, na
invgla, naambicao. Desgais que vosso filho se adapte a esta estrutura, ndo desgais que e sgaum
revolucionario. E assm sendo, temos esta pretensa educacdo, que SO 0 ensinaa gjustar-se, imitar, seguir.
Mas ndo sera possivel aos que amam real mente os seus filhos, gjudé-los acompreender as mltiplas
influéncias da sociedade, da civilizagdo em que nasceram, paraque, quando cresgam, ndo se deixem
gjustar a0 padréo de uma certa culturamas, Sm, criem sua sociedade propria, uma sociedade livre da
invgja, daambicdo, da avidez? Por certo, S0 tai's pessoas sfo verdadeiramente religiosas. A revolucdo
tem de ser religiosa, e nd puramente econdmica. Rdligido ndo € aceitacdo de um certo dogma ou
tradicéo ou de um suposto livro sagrado. Religido € investigacdo, para descobrir 0 Desconhecido.
[sumério]

2a. Conferéncia em Madanapale

19 de fevereiro de 1956

i

E STOU bem certo de que amaioria de nds sente a necessidade de uma revol ugdo fundamental, num
mundo em que se vé tanto caos, tanta misériae fome, e perene ameaga de guerra. Sentimos necessaria
uma certa mudanca das coisas, e cada grupo tem suaespecia panacéa ou método, para pdr fim as
misérias do mundo. Os comunistas tém o seu padréo, os capitaistas 0 seu, e osindividuos chamados



religiosos tém também o seu. Tao interessados, que estamaos, em produzir esta transformacao,
obviamente necessaria, ingressamos num ou noutro desses diferentes grupos e, por isso, acho importante
descobrirmos o que se entende por transformacdo - ndo a mudanca resultante da mera agéo exterior,
legidativa, porém uma transformagio muito mais profunda, maisradical. E fécil ver que todamudanca
promovida de acordo com um plano preconcebido, torna necessaria uma entidade administrativa, para
levar aefeito, 0 plano, e que a autoridade de que deve revestir-se umata entidade setorna
invariavementetiranica; isto € o que, de fato, estd acontecendo no mundo. Existe atirania da autoridade
bem organizada, nas méos de uns poucos, ou atirania de determinadareligido, ou tirania da autoridade
conferidaa uma certa secéo da sociedade. Em vista de tudo isso, vOs e eu, as pessoas comuns,
desglamos produzir uma mudancga para melhor, de modo que a humanidade possater, em todas as
partes, alimentacdo adequada, roupas, moradia, educacdo mais completa, etc.

Ora, como disse, éimportante averiguar o que entendemos por "transformacao”. Paraamaioriade nés,
transformacado significa" continuidade modificadd' do que jaexigtia, ndo é verdade’? Embora os
chamados revolucionérios desgem promover umatransformagdo radical na sociedade, a sua atitude, 0s
seus valores, 0s seus conceitos e formulas, tudo esté baseado no passado, nareacdo do "conhecido”. E
toda mudanca nascida dessa fonte, € mera continuidade do que jaexistia, um tanto ou quanto
modificada. Eles poder&o ndo comegar dessamaneira, mas no fim o que resulta €isso, eisso, paramim,
néo é transformacao, absolutamente. A transformacéo sgnificaago completamente diferente e eu
gostaria, se me permitis, de examinar bem esta questéo.

Reconhecemos necesséria uma transformagdo fundamenta em nossamaneirade pensar, umaradica
transformacdo da mente e do coracdo do homem. Mas esta extraordinaria transformacao ndo esta
realizada se fazemos continuar o que ja exigtia, sob forma modificada. Tampouco pode radica
revolucdo da mente operar-se por meio da educacéo, como hoje a conhecemos. Porque, isto que
atuamente chamamos "educacao”, cons ste apenas em gprender uma determinadatécnica, paracadaum
poder ganhar 0 proprio sustento e gjustar-se ao padréo imposto pela sociedade.

Em vistadisto, por onde devemos comegar? Onde comecar, pararedlizar estatransformacdo
fundamenta da ordem socia, que se tornatéo obviamente necessaria? Por certo, o problemaindividua
€0 problemamundial. A sociedade éta como nés mesmos afizemos. Ha 0s que tém e 0s que ndo tém;
0S que sabem e osignorantes; os que preenchem suas ambigdes e 0s que se vém frustrados. Existem as
varias religides com suas cerimonias e crencas dogmaticas, e a batalhainterminavel no seio da
sociedade, a perene competicdo entre todos, paraganhar, "vir aser" algumacoisa. Tudo isso fomos vés
e eu que criamos. Reformas sociai's podem ser introduzidas por meio dalegidacdo ou por meio da
tirania; mas se ndo houver umaradica transformacdo do individuo, este superara sempre 0 novo padréo,
adaptando-o as proprias exigéncias psicol dgicas.

Assm sendo, parece-me de grande importancia compreender 0 "processo” total daindividualidade.
Porque, b quando o individuo se transformaradica mente, pode haver uma revolucéo fundamental na
sociedade. E sempre o individuo e nunca a col etividade, que pode produzir umamudancaradical no
mundo - eisto é um fato histérico.

Orabem, pode o individuo - vés e eu - transformar-se radical mente? Esta transformacéo do individuo -
mas ndo operada de acordo com um padréo - € 0 que nos interessa e €, paramim, amais eevadaforma
de educacéo. E atransformacao do individuo que congtitui averdadeirardigido, e ndo amera aceitacéo



de um dogma, uma crenca, poisisto ndo éreligido nenhuma. A mente que esté condi cionada segundo um
certo padréo aque chamardigido - hinduista, cristd, budista, ou outra - ndo é uma mente religiosa, por
mais que pratique todos os chamados ideais religiosos.

Assim sendo, podemos nos - vos e eu - promover umaradical transformacdo em nds mesmos, sem
compulsdo, e sem "motivo" agum? Toda forma de compul sdo € atividade egocéntrica, que pervertea
mente, e 0 "motivo" esta sempre baseado no processo do "eu”, do "ego”. E é possive redizar uma
transformacdo radical em cada um de nds, sem "motivo” e sem compulsdo? Penso que estaé uma
questdo que exige muitareflexdo, investigacao, e ndo podemos "despachala’ téo facilmente, dizendo
quetd transformacdo é possivel ou impossivel. Todo homem verdadeiramente s&rio deve investigar
profundamente este problema de sua prépria transformacéo interior. Estatransformacéo interior, por
certo, ndo pode ser feita de acordo com nenhum padré&o, nenhum conceito religioso, sendo possivel
unicamente por meio do autoconhecimento. I1sto €, se ndo conhego atotaidade de minha consciéncia, a
totalidade de meu ser, qualquer idedl, formula, conceito ou crenca que eu tenha, ndo passa de mero
desgjo, meraidéia, sem base aguma e portanto sem redlidade. Se ndo hd autoconhecimento, isto €, se
néo comego por conhecer amim mesmo, completamente, toda e qual quer atividade que eu empreenda,
h& de ser destrutiva e causadora de maiores danos. Assim, pois, 0 homem que € verdadeiramente s&rio,
gue se preocupa realmente a respeito do caos e das misérias do mundo, ndo deve reconhecer de vital
importanciaacompreensdo do processo total de S mesmo?

Ora, que € autoconhecimento? O autoconhecimento ndo se realiza de acordo com um livro, ndo se
adquire seguindo-se a autoridade de quem quer que sga. As operacoes de meu pensamento tém de ser
descobertas e SO posso descobri-las nas rel agdes; porque as relactes sdo um espelho em que posso ver
amim mesmo, ndo teoricamente, porém exatamente como sou. N&o ha divida que € nas relagbes com
minhamulher, meusfilhos, meu vizinho, meus criados, meu patréo, com a sociedade em gerd, que
descubro amim mesmo, tal como sou. Porque, nesse espelho das relagdes, posso enxergar as minhas
superstigdes, meus juizos, meus habitos de pensamento, as tradi¢oes que estou seguindo, osvalores
comparativos que atribuo as experiéncias e as coisas.

O que em gera acontece é que aguilo que vemos no espelho das relagdes, nos agrada ou desagrada e,
por iSso, ou 0 aceitamos ou 0 condenamos. Mas SO € possivel descobrir as operagBes do pensamento,
0s "motivos’ e desgos ocultos, as reagdes de uma mente condicionada por determinada sociedade,
guando nos contemplamos nesse espelho sem espirito de condenacdo ou comparacdo, sem julgamento.
S6 entdo amente - tanto consciente como inconsciente - esté libertada de sua escravidéo e, assm,
talvez, capacitada para ultrapassar as suas proprias limitacdes. 1sto, em verdade, € meditacéo.

A verdadeirardigido é ada mente que compreende 0s seus proprios processos - ambicao, invea,
avidez, 6dio - porque a propria compreensdo dessas coisas pde-lhes fim, sem necessidade de
compulsdo e amente, portanto, ficalivre paraexplorar. Tem-se entéo a possibilidade de encontrar a
Resdlidade, Deus ou 0 nome que preferirdes. Mas, sem autoconhecimento, 0 mero afirmar ou negar que
Deus ou a Redlidade existe, nenhumasignificagéo tem.

V é-se que uma parte da humani dade esta condi cionada para aceitar aidéia de Deus, a0 passo que outra
parte estd sendo condicionada para ndo crer em Deus, porém crer no Estado e por ele se sacrificar. E é
possivel a mente libertar-se de todos os condicionamentos? Nao ha davida de que s6 a mente que
procura descondicionar-se e se torna, portanto, capaz de agir, SO essa mente pode realizar arevolugéo



radical. Essaarazdo por que muito importa que tanto vas como eu nos libertemas, individua mente, do
"coletivo"; porque se o individuo n&o é livre ndo tem possibilidade de investigar e descobrir o que é
verdadeiro.

Assim, cabe evidentemente aos que s80 sfriosinvestigar profundamente esta questéo, em vez de
gustarem-se, meramente, aum padrdo de pensamento. SO o individuo religioso, no verdadeiro sentido
dapalavra, pode dar nascimento aum novo estado, umanovamaneirade considerar avida. E o
individuo verdadeiramente religioso € aquel e que se esta libertando do condicionamento de umadada
sociedade, sendo, assm, um verdadeiro revolucionario.

Debates

P

PERGUNT A :Se ndo cremos hum Arguiteto do Universo, parece-me que a vida setorna
completamente sem significagdo. Que ha de mau nesta crenca?

KRISHNAMURTI : Sem dlvida, por "Arquiteto do Universo" estais entendendo "Deus’, SO que lhe
estais dando um nome diferente. Ora, que é crenca? Que significaesta pdavra - ndo asignificacdo que
se encontrano dicionario, mas qua é o seu conteido psicol 6gico?

E qua € o processo mental que torna necess&ria a crenca? Que vos faz dizer "Creio em Deus' ou "N&o
creio em Deus'. Qua o impulso psicolégico que impele amente aaceitar ou argeitar acrencaem Deus,
num "Arquiteto do Universo"? Enquanto ndo descobrirmos isso, 0 mero crer ou descrer muito pouco
donificard

E 6bvio que, se desde ameninice vos ensinam acrer em Deus, cresceis crendo, exatamente como outra
crianca que é ensinada ando crer, cresce ndo crendo. Um € chamado crente e o outro ateu, mas os dois
estéo condicionados. Quando credes num "Arquiteto do Universo”, o fazeis porque vos ensinaram a
cré-lo desde ainfancia e vossa mente seimpregnou destaidéia; ou, ainda, sentis ser estavidatéo
instéve, tdo fluida, que vossa mente se gpega a umaidéa de permanéncia e a esta permanénciachamais
Deus, ou por outro nome qualquer, conferindo-lhe certos atributos. Isto ndo estd nem certo nem errado,
pois representa 0 processo real damente. Vendo-se ao redor de nés tanta miséria é tanto caos, tanta
trangtoriedade, tanta falta de paz interior e exterior, amente cria e se gpega a uma coisa atempord,
eterna, uma coisa perenemente bela, repleta de paz. Assm, pois, por causa daincertezaem que seve, a
mente cria sua propria certeza. Mas a mente que cré ou descré, que aceitaou rejeita, nunca descobrira o
gue é Deus. Deus € para ser encontrado, descoberto, ndo se deve crer nele. Para descobri-lo, amente
tem de edter livre tanto da crenca como da descrencga. Positivamente, esse estado que chamamos
"Deus’, redlidade atemporal, tem de ser dgo totalmente novo, nuncaimaginado; nunca dantes
experimentado. E s umamente livre pode descobri-1o, e ndo agquela que esta amarrada a um dogma,
umacrenca

Afinad, se observardes, se pensardes um pouco a este respeito, vereis que a mente € resultado do tempo



- sendo "tempo™ memdria, experiéncia, conhecimento. I1sto €, a mente € resultado do conhecido, do
passado, de muitos milhares de anos. Ora, com esta mente estamos procurando 0 Desconhecido, esta
certa coisaque se pode chamar Deus, aVerdade, ou como preferirdes. Mas essa mente ndo pode
encontrar o desconhecido, pois sb pode "projetar” o conhecido, no futuro. Qualquer crenca nutrida pela
mente € resultado de seu préprio condicionamento. Toda formula ou conceito especul ativo € resultado
do conhecido. Todo movimento da mente parainvestigar o desconhecido, é totalmente inditil e vao,
porque a mente s pode pensar em termos do conhecido. Quando compreende esse processo total e
fica, portanto, livre da conhecido, a mente se tornamuito serena, completamente tranqUiila; e SO entéo

pode existir 0 "desconhecido”. Com efeito, isto € meditacdo; ndo € "projecéo” do conhecido no futuro e
aadoracdo desta projecdo. [suméio)

PERGUNT A :Neste mundo, a bondade ndo compensa. Como criar uma sociedade que estimule a
bondade?

KRISHNAMURTI : Paraosintdectuas, "abondade’ € umapadavraterrivel, que eesevitam o mais
gue podem. Entretanto, atualmente, esta-se tornando moda, até entre intelectuais, 0 emprego desta
paavra. Existe bondade, quando haagum "motivo" por detrés dela? Se tenho um "motivo" para ser
bom, isso produzira bondade? Ou bondade € uma coisa compl etamente destituida desse impulso para
ser bom, que se baseia sempre em "motivo™? O bom é oposto do "mau, oposto do "ma™? Todo oposto
contém o germe do seu préprio oposto. Haavidez e hao idedl de "ndo avidez". Quando amente aspira
a"ndo avidez" e procuratornar-se "'ndo &vida', ela continua avida, porque esta desgjando ser dguma
coisa. A avidez implicadesgjo, aquisi¢ao, expansao; e, a0 perceber que ndo compensa ser &vido, a
mente quer tornar-se "ndo avida'; o motivo continua o mesmo - ser ou adquirir guma coisa. Quando a
mente desgja ndo desgjar, araiz do desgo continuaexistente. O bem, portanto, ndo é o oposto do mal,
€ um estado completamente diferente. E que estado € esse?

Evidentemente, a bondade n&o tem motivo, porque todo motivo se baseiano "eu", € um movimento
egocéntrico damente. Nestas condi¢oes, que se entende por "bondade"? Por certo, so existe bondade,
quando existe atencdo totd. A atencdo carece de "motivo”. Quando ha"motivo" paraaaencéo, existe
atencdo? Se presto atencao com o fim de adquirir dguma coisa, este processo de agquisicdo, em bom ou
mau sentido, ndo é atencao: é distragdo, divisdo. SO pode haver bondade, quando hatotaidade de
atencdo, sem esforgo paraser ou ndo ser. Provavel mente ndo estai s acostumados a ouvir dessas coisas.

Paramim, o esforco que sefaz para ser bom é "processo” que traz no seu bojo coisas més. O homem
gue desga ser humilde e praticaa humildade, produz males; porque no momento em que alguém se
compenetra de que € humilde, jando é humilde € arrogante. Senhores, ndo riais. A humildade néo é
coisapara praticar; e quem praticaa humildade estéd promovendo aarrogancia. A virtude néo é coisa
gue se cultive; porque quem cultivaavirtude, cultivao "ego" - SO que 0 veste com roupagens mais
respeitaveis. Assm como a humildade ndo pode ser praticada, assm também a bondade néo pode ser
praticada: SO se torna existente, quando existe atencéo completa, aqual acompanhaatotal compreensdo
de v6s mesmo.

Pensai nisso, e vereis que aprépriapraticada"ndo violéncid', produz violéncia. Para se eter livre da
violéncia, precisa-se compreender todas as implicactes da violéncia; e paratanto se torna necessaria
toda a atencdo, que ndo podeis dar se estais no encal o do chamado "ided"". Quando a mente € capaz
de dar toda a sua atencdo ao que é - aavidez - ver-se-a que eaficaratotamente livre da avidez. Nao



setorna"ndo &vida'; torna-se livre da avidez, que € um estado compl etamente diferente. Utilizamos o
idedl da"ndo avidez' como meio de nos libertarmos da avidez; mas nunca nos livraremos da avidez por
meio de um ideal. Vimos praticando este idedl ha séculos, e continuamos avidos. Mas 0 homem que
percebe verdadeiramente a necessidade de ser livre daavidez, esse homem ndo tem idea nenhum; s0 Ihe
interessaaavidez, aqud dispensasuainteiraatencéo. E quando prestamos toda a atencdo aumacoisa,
nessa atencdo Ndo ha comparacao, nem condenacdo, nem julgamento. A mente que estd comparando,
condenando a avidez é incapaz de dar-Ihe plena atencdo, umavez que estainteressada na comparacéo e
na condenagao.

A bondade, pois, ndo € um oposto, ndo € uma virtude; € um "estado de ser", sem "motivo", resultante do
autoconhecimento. [sumério]

PERGUNTA Aceitais a opinido de que 0 comunismo € a maior das ameacas ao progresso
humano? Se ndo, que pensais a seu respeito?

KRISHNAMURTI : N&o ha dlvida de que qualquer formadetirania€ um md. Qualquer formade
poder sobre outros é coisama - sgja 0 modesto poder exercido por um burocrata, em pequena cidade,
sgaatiraniaem vasta escala exercida por um grupo de pessoas que estéo tracando planos para o futuro
do homem, em conformidade com uma ideologia, em suposto beneficio do todo. Ta poder € umacoisa
ma. Mas cond deremos esta questdo com toda a ssimplicidade, para vermos as dificul dades que encerra.

Uma sociedade, de toda evidéncia, precisa ser plangjada. Mas que acontece quando se traga o plano de
uma sociedade e que acontece quando se pde em execucdo esse plano? Torna-se necessariauma
entidade adminigtrativainvestida de autoridade, paralevélo aefeito, o que significa que uns poucos se
tornam detentores do poder. E esse poder se tornaum mal, quando exercido em nome de Deus, em
nome da sociedade, ou em nome de uma futura Utopia. Entretanto, necessita-se de planos, porque, do
contrario, a sociedade se torna cadtica. Vem, assm, a existéncia o problemado poder conferido auns
poucos que se tornam tirénicos, cruéis, que dizem: " Prevemos o futuro e vos ndo o prevedes. Estamos
pondo em execucao um plano que ira beneficiar o homem; portanto, tendes de submeter-vos, sendo vos
liquidaremos'. Nestas condicdes, é possivel planear uma sociedade em que ndo se exercatiraniasobre o
homem? A questéo € 0 esta. "Comunismo” € gpenas um nome NoVO para um jogo que se vem fazendo
ha séculos. A Igreia Catdlica Romanajafez este mesmo jogo, com sua lnquisicao, suas excomunhdes e
torturas, para salvagéo das almas. E vérias formas de tirania se encontram na historia de todas as outras
religides. |sto, portanto, ndo é novidade; SO que agoratem um nome Novo, ComM um NOVo grupo de
pessoas, que pretendem prever o futuro. A tirania organizada, atortura, a destruicéo, foram perpetradas
no passado por sacerdotes, em nome de Deus; e S0 hoje perpetradas pel os ditadores e comissrios,
em nome do Estado ou do Partido. Nosso problema, por conseguinte, ndo é apalavracomunismo”
mas, Sm, de saber se 0 homem vive para 0 bem da sociedade ou se a sociedade existe para o

bem-estar do homem. A religido e o governo existem para educar o homem, tornando-o livre para
descobrir por s mesmo o que &, verdadeiro, ensinando-o a ser bom, ater avisio do grandioso? Ou
existem paratiranizar o homem, brutdiza-lo, liquidélo, s porque uns poucos tém o poder de destruir?

Temos, pois, al, umaquestdo muito complexa. O que tem importanciando é o que vOs pensais ou 0 que
€U penso arespeito do "comunismo”, porém, Sm, averiguar por que razéo a sociedade, comunistaou
democrética, compele 0 homem ao conformismo, e porque o individuo se submete aisso. Sem dlvida,
O amente livre é cgpaz de investigar, € ndo aquelaque estdamarradaaum livro, umareligido



organizada, umaideologia. Uma sociedade que condicionaamente paraadorar o Estado, e uma
sociedade que condicionaamente paraadorar aidéia chamadaDeus', sdo igudmentetirénicas.

Mas, pode exigtir uma sociedade que gjude efetivamente 0 homem, o individuo, aser bom, ando ser
&vido, aser livre dainveja, daambicio? E este naturalmente 0 nosso maior interesse. O homem so pode
ser bom quando é livre - livre, ndo parafazer o que entende, mas para compreender o movimento total
davida Paraisso serequer uma escola completamente diferente, uma educacéo completamente
diferente; requerem-se pais e mestres que compreendam tudo o que aliberdade implica. De outro

modo, SO teremos maistirania, € ndo menos, porque o Estado s6 quer eficiéncia. Precisa-se de homens
eficientes, para se ter umanacéo industrializada, precisa-se de homens eficientes paramatar, lutar,
destruir - e nisto se concentra toda a atencéo dos governos atua mente existentes. E os governos se
separam mais ainda dos individuos, pela acdo das chamadas religifes. Nenhumareligio organizada ousa
sacudir o jugo e dizer parao governo "Edtais errado”. Pelo contrario, abengoam canhdes e cruzadores
debatdha. Durante a Ultima guerra gpareceu um livro intitulado " God was my co-Pilot” (Deusfoi meu
co-piloto) de autoria de um homem que bombardeara cidades, nando milhares de pessoas.
Naturalmente aqui em Madanapal e esta questdo da guerrando vos toca de perto. Mas ndo ha dividade
gue a guerra é gpenas uma expressao, uma manifestacdo ampliada de nossavida de cadadia. Vivemos
numa batalha sem tréguas com nGs mesmos e com 0 NOSSO Proximo, Somos ambiciosos, queremos
poder, mais prestigio, posicdo mais dta; e este mesmo espirito aquisitivo se manifestano grupo e na
nacdo. Queremos ser poderosos, para defender ands mesmos ou para agredir a outros, e assim por
diante...

N&o importa, pois, 0 que vOS pensais ou 0 que eu penso arespeito do comunismo ou dademocracia; 0
gue importa é descobrir como se pode libertar a mente. Porque, s a mente livre é capaz de
compreender aVerdade, conhecer Deus, e sem esta compreenso a vida muito pouco significa. E a
compreensdo da Verdade ou Deus - area experiénciadee, ndo acrencanele - que tem amaxima
importancia, principamente nesta horaem que o mundo se encontra em tamanha caos e mis&ria [sumério]

3a. Conferéncia em M adanapale

26 defevereiro de 1956

P

PENSO que amaioriade nés achaavidamuito insipida. Paraganharmos o sustento, precisamos
exercer uma certa profissdo, e esta se torna muito monétona; comega-se umaroting, que temos de
Seguir, ano por ano, até morrer. Ricos ou pobres, e ainda que sgamos muito eruditos ou dotados de
espirito filosofico, nossas vidas sfo em gerd superficiais, vazias. Ha evidentemente umainsuficiénciaem
NOS MESMES, € a0 NOS tornarmos cONsCios desse vazio procuramos preenché-lo com conhecimentos,
com aguma espécie de atividade socia, ou nos refugiamos em divertimentos de toda ordem, ou
gpegamo-nos aaguma crencareligiosa. Ainda que tenhamos uma certa capacidade e sgjamos muito
eficientes, nossas vidas S0, aindaassm, insipidas e, paranos liviarmos dessainspidez, dessa cansativa
monotonia da vida, buscamos uma certa forma de enriquecimento religioso, tentamaos conquistar aquele



"estado de ser” extramundano que n&o é umarotinae que, por enquanto, pode ser chamado "o outro
estado”. Em nossa busca desse outro estado, encontramos muitos sistemas diferentes, diferentes
caminhos que se supde conduzirem aele; e, assim, pelo disciplinamento de nds mesmos, pela préticade
determinado s stema de meditacdo, pela observanciade um certo ritua ou arepeticéo de certas frases,
esperamos acangar aquele estado. Sendo anossavida um ciclo intermindvel de dores e de prazeres, de
variadas experiéncias sem muita sgnificaco ou merarepetico, sem sentido algum, de umamesma
experiéncia- o viver congtitui paraamaioriade nds umamonotonarotina. Por estarazéo, o problema
de nosso enriquecimento interior, da conquistado "outro estado” - chamai-o Deus, aVerdade,
bem-aventuranca ou como quiserdes - se tornamuito urgente, ndo € verdade? Podeis estar bem de vida,
bem casado, ter filhos podeis pensar intdigente e equilibradamente, entretanto, sem aquele estado, avida
setornahorrivemente vazia.

Que s deve, pois, fazer? Como conquistar aquel e estado? Ou € completamente impossivel
conquistalo? A nossamente, como hoje esté condtituida, € sem dlvida muito inggnificante, limitada,
condicionada; e embora uma mente limitada possa especular arespeito do "outro estado”, suas
conjecturas seréo sempre limitadas. Ela poderaformular um estado ideal, conceber e descrever aquele
outro estado, mas suas concepgdes permanecem dentro de suas estreitas limitages, e penso que ai é
gue se encontra o fio dameada: no perceber que a mente ndo pode, em circunstanciaaguma,
experimentar, viver aquele outro estado, se se limitaaformulé-lo ou aespecular a seu respeito. N&o ha
duvida de que esta € uma descoberta extraordinaria: o perceber que, sendo amente limitada, pequena,
edtreita, superficia, todo movimento que faca para a cancar aguel e estado extraordinario, constitui um
empecilho. O descobrimento deste fato, ndo especul ativamente porém realmente, € o comego de uma
maneiranovade consderar o problema.

Nossas mentes, em verdade, sdo produto do tempo, de muitos milhares de dias passados, resultado da
experiénciabaseada no "conhecido"; e, em tais condigdes, amente € uma continuacédo do "conhecido”.

A mente de cada um de nés é resultado de cultura, educacdo, e por mais extenso que sgja o seu saber
ou preparo técnico, elaé sempre produto do tempo; por conseguinte, € limitada, condicionada. Com
esta mente, queremos descobrir o incognoscivel; e compreender que mente nunca podera descobrir
o0 incognoscive, congtitui uma experiéncia verdadeiramente extraordinaria. Descobrir que amente deum
individuo, por mais sagaz, por mais sutil, por maisilustrada que sga, ndo pode de modo nenhum
compreender aquele outro estado - esse descobrimento traz consigo uma certa compreenséo "factud” e
acho que este é o comego de uma perspectiva da vida que podera abrir a porta que conduz aquele outro
estado.

Expressando o problema de maneira diferente; a mente esta sempre e sempre ativa, "tagarelando”,
planeando, e é capaz de extraordindrias sutilezas e invengdes. E de que maneira pode esta mente
tornar-se quieta? V é-se que toda atividade da mente, todo movimento que faca, em qualquer direcéo, é
reacdo do passado. Como quietar esta mente? Se a quietamos por meio de discipling, suaquietude € um
estado em que ndo hdinvestigacdo, busca, ndo € exato? Em tais condicdes, elando esta aberta parao
"desconhecido”, "o outro estado”.

N&o sai sejaalguma vez pensastes neste problema, ou se nel e tendes pensado unicamente pela maneira
tradicional, ou sgja, tendo um idedl e dirigindo-se para ele segundo uma certa formulaou apréticade
determinada disciplina. Disciplinaimplica, invariavelmente, repressio e o conflito dadudidade - eisso
estd na esfera damente e por esse caminho prosseguimos, esperando captar 0 outro estado. Mas nunca
indagamos inteligentes e sdmente se nossa mente € capaz de capté-lo. Sugeriu-se-nos que a mente deve



edtar tranqiila, mas atranquilidade foi sempre cultivadapor meio de disciplina. Isto € temos o ided de
uma mente tranquiila, e buscamos redlizar esteidea por melo de controle, luta, esforgo.

Orabem, se consderais atentamente esse processo, em suainteireza, vereis que esta todo no terreno do
conhecido. Conscia da monotonia de sua existéncia, cansada de suas repetidas experiéncias,
empenha-se a mente em conquistar aquele "outro estado”. Mas, quando se percebe que amente € 0
"conhecido" e que todo movimento que faz ndo alevaao outro estado, que é "o desconhecido”, 0 Nosso
problema se resume ent&o, ndo em como conquistar 0 desconhecido, mas em descobrir se a mente pode
libertar-se do "conhecido”. Penso que este problema deve ser considerado por todo aquele que desge
descobrir se existe alguma possibilidade de "redlizar o outro estado”, 0 desconhecido. Assm sendo,
como pode a mente, que é resultado do passado, do conhecido, libertar-se do conhecido? Espero me
estgafazendo claro.

Como disse, amente atua - tanto consciente como inconsciente - € produto do passado, resultado
acumulado deinfluénciasraciais, climéticas, dietéticas, e outras. A mente, portanto, esta condicionada,
condicionada como cristd, hinduista, budista ou comunista, e € bem ébvio que ela projetaaquilo que
considera ser o redl. Mas, quer asua"projecao” sgjaado comunista, que julga prever o futuro e quer
forcar toda a humani dade a adaptar-se ao padréo de sua Utopia, quer sgjaa"projecdo” do chamado
homem religioso, que também julga conhecer o futuro e educaa crianca, a pessoa de acordo com o0 seu
ponto de vista particular - nem uma nem outra dessas projecdes € 0 Redl. Sem o Redl, avidasetorna
muito insipida, como € atual mente para a maioria das pessoas. E sendo insipidas as nossas vidas,

comegamos a tornar-nos romanticos e sentimentais, arespeito do outro estado, do Redl.

Ora, vendo-se que € este 0 padréo de nossa existéncia, e sem entrarmos em muitos pormenores,
pergunto se € possivel a mente libertar-se do conhecido, constituido das acumulagdes psicol gicas do
passado. Hatambém o conhecido representado pelas nossas atividades diarias, mas deste, como é bem
obvio, amente ndo pode livrar-se; porque se qualquer de nds esquecesse 0 caminho de sua casa ou
esquecesse 0s conhecimentos que o habilitam aganhar 0 sustento, estariaa beirada deméncia. Mas
pode a mente libertar-se dos fatores psi col 6gicos do conhecido, que Ihe oferecem a segurancapela
associacéo e aidentificacéo?

Parainvestigar esta matéria, teremos de descobrir se ha realmente diferenca entre o pensador e 0
pensamento, entre o observador e o objeto observado. Atuamente, hd uma divisdo entre os dois, ndo é
verdade? Pensamos que 0 "eu’”, a entidade que experimenta, € diferente da experiéncia, do pensamento.
Haum intervalo, umadivisio entre 0 pensador e o pensamento e por estarazéo dizemos. "Tenho de
controlar o0 pensamento”. Mas 0 "eu", o pensador, € diferente do pensamento? O pensador estd sempre
procurando controlar o pensamento, molda-lo de acordo com o que considera ser um padrdo bom; mas
existe pensador, se ndo existe pensamento? SO ha pensar, e este cria o pensador. Podemos colocar 0
pensador em qualquer nivel, chamélo o Supremo, o Atman; ou 0 que quer que sgja; mas ele continuaa
ser resultado do pensar. O pensador n&o criou 0 pensamento; foi 0 pensamento que criou o pensador.
Reconhecendo sua prépriaimpermanéncia, o pensamento cria o pensador como entidade separada, a
fim de dar permanénciaas mesmo, pois éisso, afina de contas, 0 que todos desgjamos. Podeis dizer
gue aentidade a que chamais Atman, ama, pensador, esté separada do pensamento, da experiéncia;
mas SO podels estar conscio da existéncia de uma entidade separada, por meio do pensamento e,
também, por causa de vosso condicionamento como hinduista, cristéo, ou 0 que quer que sgais.
Enquanto existir esta dudidade de pensador e pensamento, existird necessariamente conflito, esforgo, ou
sga, aacao davontade. E umamente que quer libertar-se, que diz: "Tenho de libertar-me do passado™ -



0 que essamente faz € SO criar outro padréo.

Assm, amente s pode libertar-se - e 6 entdo setorna possivel aexisténciado "outro estado” - depois
de cessar 0 esforgo do "eu" paraacancar um resultado, neste mundo ou no outro mundo. Tudo o que
fazemos se baseia em |uta, ambicdo, sucesso, consecucdo de objetivos, e por esta razéo, pensamaos que
a"redizacao" de Deus, ou daVerdade, SO setorna possivel mediante esforgo. Mas esforgo denota
atividade egocéntrica paradcancar um fim. N&o significa abandono do "eu’.

Agora, se estais conscios de todo esse processo da mente - tanto consciente como inconsciente - s 0
percebeis e compreendeis realmente, verels amente tornar-se sobremaneiratranqiila, sem esforgo
agum. A tranquiilidade conseguida aforcade discipling, controle, repressdo, € atranquilidade damorte.
A tranquilidade a que me refiro se manifesta sem esforgo agum assim que compreendemos todo esse
processo da mente. SO ent&o existe possibilidade de manifestar-se aquel e outro estado, que se pode
chamar aVerdade, ou Deus.

Debates

P

PERGUNT A :N&o admitis a necessidade da orientacéo dada por umguia? Se, como dizeis, ndo
deve mais haver nem tradic&o nem autoridade, nesse caso todos teréo de langar novas bases para
a sua existéncia. Assim como o corpo fisico teve um comego, nao deve haver também um comego
para o nosso corpo espiritual e mental e ndo deve este ascender de cada degrau para o degrau
superior, imediato? Assim como nosso pensamento se inflama, quando vos ouvimos, nao é
necessario desperta-lo, pelo contacto com os grandes espiritos do passado?

KRISHNAMURTI : Senhor, este € um problemavelho como 0 mundo. Pensamos que necessitamos
de um guru, um instrutor, para nos despertar amente. Pois bem. Que implicaisso? Implica, de um lado,
0 homem que sabe, de outro lado, o homem que n&o sabe. Continuemos devagar, sem nos deixarmos
influir por preconceitos. O homem que sabe" setornaaautoridade, €0 homem que ndo sabe' setorna
seu discipulo. E o discipulo vai sempre seguindo o mestre, na esperanca de a cancéa | o, de se colocar no
mesmo nivel que ele. Agora, prestal atengdo! Quando o guru diz que sabe, jando, € guru. Porque o
homem que diz que sabe, ndo sabe. E vede porque ndo sabe: porque aVerdade, a Redidade, ou "o
outro estado", n&o se acha num ponto fixo, ndo se pode a cancar por um certo caminho, e temos de
descobri-lamomento por momento. Se estéa num ponto fixo, nesse caso esse ponto se acha dentro dos
limites do tempo. Paraum ponto fixo pode haver caminho, como hd um caminho paravossa casa; mas
para uma coisavivaque ndo tem pouso fixo, que ndo tem comego nem fim, ndo pode haver caminho
dgum.

Ora, um guru que se of erece para g udar-vos a conhecer a Redlidade s podera gjudar-vos a
reconhecer 0 que ja conheceis, porque o que se pode reconhecer, experimentar, tem de ser
reconhecivel, ndo achais? Quando o reconhecess, dizeis. "Experimente” - mas 0 que é reconhecivel, néo
pode ser agquele outro estado. O outro estado ndo € reconhecivel, pois nuncafoi conhecido; ndo € uma
Ccoisa que ja experimentastes e que sois capazes de reconhecer. O "outro estado” € uma coisaque tem
de ser descoberta momento por momento; e para descobri-la, a mente tem de ser livre. Senhor, amente



tem de estar livre para descobrir qualquer coisa; e amente agrilhoada pela tradicéo, antiga ou moderna,
amente que levaacarga da crenca, dos dogmas, dosritos, néo é livre, evidentemente. Paramim, aidéa
de que um outro pode despertar-vos, ndo tem validade dguma. |sto ndo € umaopinido; € um fato. Se
um outro vos desperta, ficais sob suainfluéncia, dependente dele; por conseguinte ndo soislivre; esd a
mente livre pode descobrir.

E este, portanto, o problema, ndo achais?

Aspiramos aquel e outro estado, e umavez que ndo sabemaos como acangélo, passamos
invariavelmente a depender de a guém, aquem chamamos instrutor, guru, ou adepender de um livro, ou
de nossa propria experiéncia. E esta criada, assm, a dependéncia, e onde ha dependéncia ha também
autoridade. A mente setorna, por conseguinte, escrava da autoridade, escrava datradicdo, e essa
mente, de toda evidéncia, ndo é livre. S6 amente que € livre, pode descobrir; e contar com agudade
outro para o despertar da mente, € 0 mesmo que recorrer auma droga que vos fard ver as coisas com
muita nitidez, muita clareza. Ha drogas que podem fazer a vida parecer, momentaneamente, muito mais
"vital", de modo que todas as coisas assumem um relevo, um brilho extraordinario - as cores que vedes
todos os dias, sem Ihes dar atencdo, se tornam extraordinariamente belas, etc. Tal podera ser 0 vosso
"despertar” damente, mas estarei s entéo na dependéncia da droga, como dependeis agora de vosso
guru ou de um certo livro sagrado. E quando se torna dependente, a mente se embota. Da dependéncia
provém o temor - o temor de ndo redizar 0 que se quer, o temor de ndo ganhar. Quando dependemos
de outro, sgja 0 Salvador, sgja outro qualquer, is0 significa que amente esta em busca de um resultado
feliz, um fim satisfatorio. Podeis chamé-lo Deus, aVerdade, ou como quiserdes - mas é sempre uma
coisaque se quer ganhar. E, assm, amente fica aprisionada, se torna escrava e, ndo importa o que faca
- sacrificar-se, disciplinar-se, torturar-se - mente nunca descobrira o outro estado.

O problema, pois, ndo € quem sgja o instrutor correto, mas sim descobrir se amente pode manter-se
desperta. E iss0 s se pode descobrir quando todas as rel agbes se tornam um espelho, em que elase vé
exatamente como €. Mas a mente ndo pode ver-se como &, quando ha condenacéo ou justificacdo
daquilo que vé, ou se ha qualquer formade identificacdo. Todas essas coisas tornam a mente embotada
e, embotados que estamos, desgjamos ser despertados. Por razéo amparamo-nos em outro, para
gue nos desperte. Mas, em virtude do préprio desgjo de ser despertada, a mente embotada se torna
mais embotada ainda, porquanto ndo percebe a causa do seu embotamento. E s quando amente
percebe e compreende todo esse processo, e ndo depende de explicacdes de ninguém, € so entdo que
elaé capaz de libertar-se.

Mas, como é fé&cil nos satisfazermaos com paavras, com explicagdes! S8 muitos poucos os que rompem
abarreiradas explicagdes, ultrapassando as paavras e descobrindo por S mesmos o que € verdadeiro.
A capacidade é produto da aplicacdo, ndo €? Mas nos ndo, nos aplicamos, porque nos satisfazemos
com palavras, com especulagdes, com as tradicionais respostas e explicagdes com que fomos criados.

[sumario]

PERGUNTA :Emtodas as religides, advoga-se a oragao, como coisa necessaria. Que dizeis
acerca da oracao?

KRISHNAMURTI : Ndo importa o que eu possa dizer arespeito de oracdo, porque entdo o que digo



Se torna meramente uma opini&o oposta a outra opinido, e opinido nenhumatem vaidade. Mas 0 que se
pode fazer éinvedtigar osfatos.

Que se entende por oragdo? Em parte, a oracdo é suplica, peticdo, desgjo. Quando vos vedes em
tribulacéo, aflico, e desgais ser confortado, rezais. Estais confusos, e desgjais claridade. Oslivros néo
vos satisfazem, o0 guru ndo vos da o que desgjais, e portanto recorreis aoracdo - a slplica silenciosa ou
recitacéo de frases.

Orabem, seficais repetindo certas palavras e frases, vereis que amente se tornara muito quieta. E um
evidente fato psicol 6gico que a quietude damente superficia é produzida pelarepeticéo. E, ai, que
acontece? O inconsciente pode ter uma solugéo para o problema que esta agitando a mente superficial.
Estando estatranquiila, pode o inconsciente transmitir-lhe a sua solucdo e dizemos, entéo: "Deusme
atendeu”. E com efeito, fantastico - se nos pomos a pensar o assunto - é fantéstico ver-se mente
pequening, bana, que se acha num estado de tribulacdo por ela propria provocada, esperar uma
resposta dagquele "outro estado” - o imensuravel, o desconhecido. Mas nossa peticéo € deferida,
achamos uma solucdo, e ficamos satisfeitos. Este é um dos aspectos da oracéo.

Agora, rezais quando sois felizes? Quando estais conscios dos sorrisos e das | &grimas dos que vos
cercam; quando vedes 0 céu limpido e risonho, as montanhas, 0s campos chelos de riquezas, 0s
movimentos ligeiros das aves, quando ha aegria e deleite no vosso coracéo - rezais entéo? Nao o fazeis,
naturalmente. Entretanto, ser sensivel as belezas daterra e também as suas misérias e sofrimentos, estar
conscio de tudo o que se passa em derredor - isso também, por certo, € umaformade oracdo. Tavez
tenha mesmo muito mais sgnificagdo, um vaor muito mais ato, porquanto poderd varrer-nos do espirito
as telas-de-aranha da memoaria, osimpulsos vingativos, enfim todas as estUpidas acumul agdes do "eu".
Mas uma mente que Sse acha ocupada consigo mesma e seus proprios designios, que esta cativa de
crencas, dogmas, temores, cilimes, ambigdes, avidez, inveja- essamente de modo nenhum pode estar
coOnscia desta coisa maravilhosa que se chama a vida. Ela esti presa nas correntes de sua propria
atividade egocéntrica; e quando mente ora, sga pedindo umageladeira (1), sga pedindo solucéo
para 0s seus problemas, ela continua pequenina, ainda que suas oragdes sgjam atendidas.

Tudo isso suscita a questdo da meditacdo, ndo é verdade? A meditacdo € evidentemente necessaria. A
meditacdo € uma coisa extraordinaria, mas em gerd ndo sabemos o que € meditar. SO nos interessa
saber como meditar, praticar um método ou sistema que nos faca ganhar dgumacoisa, "redizar” o que
chamamos Paz, Deus. Nunca nosinteressou descobrir o que é meditacdo e quem é o meditador. Mas se
comecarmos ainvestigar o que € meditacao, talvez venhamos a saber o que € meditar. O investigar da
meditacdo € meditacdo. Mas para poderdes investigar o que € meditacdo, ndo devels estar seguindo
sstemaagum porque, em tal caso, a vossa meditacao fica condicionada pelo sistema. Para se poder
explorar afundo este problema da meditacdo, todos os sistemas tém de desaparecer. SO umamente
livre pode explorar; e o proprio processo de libertar amente, para explorar, € meditacdo.[suméio]

PERGUNTA A idéia da morte s6 me € suportavel, se posso crer numa vida futura. Mas dizeis que
a crenca é um obstaculo a compreensao. Pego-vos ajudar-me a perceber a verdade, nesta
guestao.

KRISHNAMURTI: A crencanumavidafutura, € o resultado de nosso desgjo de conforto,



consolagdo. Se haou ndo hauma vida futura, isto O se pode descobrir quando a mente ndo busca
conforto numacrenca. Se me veo aflito pelamorte de meu filho e desgo vencer estaaflicéo, creio na
reencarnacio, na vida eterna, etc.; e entdo a crenga se me torna uma necessidade. E dbvio que amente,
nesse caso, nunca descobrird o que € amorte, visto que sb lhe interessa adquirir uma esperanca, uma
consolacdo, umagarantia

Agora, se haou ndo ha continuidade, apds amorte, este € um problema completamente diverso. Vé-se
gue o corpo se acaba; pelo uso constante, o organismo fisico se consome. Que subsiste entéo? - A
experiénciaacumulada, 0 conhecimento, 0 nome, as memarias, aidentificaco do pensamento como
"eu". Masisto néo vos satisfaz; dizeis que deve haver outramaneira de continuagéo - aama permanente,
0 Atman. Se ha esse Atman que continua a exigtir, ele é criacdo do pensamento, e 0 pensamento que
criou 0 Atman faz parte do tempo; esse Atman, portanto, ndo € espiritual. Se profundardes bem esta
matéria, veres que 0 existe pensamento, identificado como "eu” - minha casa, minhamulher, meus
filhos, minha virtude, meu insSUCESSD, Meu SUCESD, Etc. - e querels que isso continue. Dizeis. "Quero
terminar meu livro antes de morrer”, ou "Desg o aperfeicoar as qualidades que me tenho esforgado para
desenvolver, e para que terd servido esforcar-me tanto, em todos estes anos, parareaizar umacoisa, e,
no final detudo, o que se me oferece € o0 aniquilamento?’. A mente, pois, que é produto do conhecido,
desga continuar no futuro; e porque existe esta incerteza que chamamos amorte, sentimos medo e
desgamos garantias.

Ora, ameu ver, o problematem de ser considerado de outramaneira, ou sgja descobrindo cada um por
S mesmo, se é possivel, enquanto vivo, "experimentar” o estado que chamamos "amorte”. 1sto ndo
sgnificasuicidar-se, porém, Sm, experimentar rellmente agquel e estado extraordinario, aguele momento
sagrado de estar morto para todas as coisas de ontem. Em verdade, amorte é o desconhecido, e ndo ha
racionalizacdo, nem crenca ou descrenca, que possa produzir essa extraordinéria experiéncia. Para
acancar interior plenitude de vida, que também inclui amorte, amente deve livrar-se do conhecido.
O conhecido tem de deixar de exitir, paraque o desconhecido possa existir.[sumério]

(DAluséo a certa senhora que disse a Krishnamurti ter rezado, pedindo uma geladeira, e que Deus atendeu a0 seu
pedido. (N.do T.).
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A CHO importante compreender que aliberdade estd no comego e ndo no fim. Pensamos que a
liberdade € uma coisa que se precisadcancar, que alibertacdo € um estado ideal damente, alcancavel
jpouco a pouco, atraves do tempo, por meio de vérias préticas, masta maneirade ver, paramim, é
completamente errbnea. A liberdade ndo é uma coisa que se precisa acancar; alibertaco ndo é uma
coisa que se deve ganhar. Liberdade ou libertacéo é o estado mental indispensavel parao
descobrimento de qualquer verdade, quaquer realidade e, portanto, ndo pode ser um idedl; elatem de
existir exatamente no comego. N&o havendo liberdade no comego, néo pode haver momentos de
compreensdo direta, porque, em tal caso, todo o pensar esta limitado, condicionado. Se vossa mente
esta presaa qualquer conclusio, qualquer experiéncia, qualquer formade conhecimento ou crenga, ela
ndo € livre e ndo pode, em tais condic¢des, perceber 0 que é averdade.

|sto € uma coisa que tem de ser sentida e percebidaimediatamente e que ndo se presta a discussdes
intermindveis, - porque € um fato. Como pode uma mente mutilada, senhoreada por uma crenca, um
dogma, ou por seus préprios conhecimentos e experiéncias, ter capacidade para explorar e descobrir?
A liberdade, pois, é essencia para se descobrir 0 que € aVerdade; e sO aquele individuo que ndo é
mero resultado do "coletiva”, pode ser livre. Para que a mente possa habilitar-se aliberdade, h,
evidentemente, necessi dade de aplicacéo - a aplicacéo que acompanha a atencao; e € sobre isso que
desgjo faar nestatarde. E essencial, acho eu, descobrir amaneira correta de escutar, porque, no
proprio ato de escutar ha esclarecimento. O esclarecimento € imediato, e ndo resulta de argumentacéo
ou conhecimento comparativo, quando se escuta de maneira completa. E muito dificil escutar de maneira
completa, quando ndo aplicamos toda a nossa atencdo; mas € sH quando escutamos compl etamente uma
coisa, que ha compreensdo imediata.

Agora, se observardes a vossa propria mente, enquanto estais aqui sentados, notareis que estais ouvindo
através de vérias cortinas - a cortina do que sabel's, do que ouvistes dizer ou lestes, a cortina das vossas
proprias experiéncias, e estas cortinas, com efeito, impedem o escutar. Nunca escutais red mente, estais
sempreinterpretando o que ouvis, de acordo com vosso “fundo” préprio (background), vossos
preconceitos, de acordo com as conclusdes a que chegastes. Por isso, ndo ha escuta. E SO é possivel a
transformaco imediata quando se escuta completamente, o que significando permitir interferénciadas
coisas anteriormente gprendidas. Escutar completamente significa: ndo julgar, ndo avadiar - de modo que
todo 0 nosso ser estga atento. E quando se escuta por maneira, verificase imediato
esclarecimento. Esse esclarecimento € liberdade, libertacdo imediata, fora do tempo.

Parece-me necessario diferencar entre "gprender” e "ser instruido'. Quase todos viestes agui com o fim
de escutar uma pessoa que pensais ira ensinar-vos alguma coisa; e, assim, vossa atitude perante este
orador € ade quem espera ser instruido por um instrutor. Mas eu acho que ndo ha possibilidade de
ensinar; o que se pode € O aprender, e € muito importante compreender isto. Quando um individuo que
escuta um orador, 0 considera como uma pessoa que |he esta ensinando dlguma coisa, esta itude criae
mantém a separacdo entre discipulo e mestre, entre o que sabe e o que ndo sabe. Mas O ha

possi bilidade de aprender; e acho importante compreender isso desde 0 comego, para que se estabel eca
acorretarelacdo entre nds. O homem que diz que sabe ndo sabe. O homem que diz ter alcancado a
libertacdo, ndo a"realizou". Se pensais que ides gprender de mim uma coisaque eu sei e vos ndo sabeis,
tornar-vos-eis meu seguidor; e aguele que segue, nunca descobriraa Verdade. Eis porque tanto importa
compreender iS0.

Um homem s pode ter conhecimento de coisas ja experimentadas, ndo pode ter conhecimento do



desconhecido. O desconhecido se torna existente de momento a momento; ndo se pode juntar nem
acumular; sendo atemporal, ndo pode ser guardado, parauso. O guru, o chamado ingtrutor que afirma
que sabe, s6 pode saber as coisas que ja experimentou; e 0 que ele experimentou € coisa condicionada,
do tempo e, portanto, n&o é verdadeira. E essencid, pois, para que possamos compreender-nos
mutuamente, estabel ecer-se arelago correta entre nos, desde 0 comego. N&o me estai's escutando,
para serdesingtruido por mim; estai's escutando para aprender. A vidaé um "processo” de aprender;
mas ndo se pode aprender, acumulando. Como se pode aprender, se nossa mente SO se interessaem
acumular e em servir-se de cada aguisi¢ao nova para-aumentar Sua acumulacéo?

Prestai atencdo, senhores. Quando dizemos " Preciso gprender”, isto significa que, no processo de
aprender, queremos armazenar as coisas gprendidas, com o fim de sabermos mais, ndo é exato? Este
modo de aprender é essencial naaguisicao de conhecimentos técnicos. Se querels aprender aconstruir
uma ponte, precisais acumular os conhecimentos necessrios, se ois cientista, precisals conhecer 0s
experimentos e descobertas dos outros cientistas. Esta espécie de conhecimento € essencid ao
bem-estar fisico do homem. Mas néo fa o de conhecimento neste sentido. Mesmo naciéncia, ndo
adorais nem seguis uma certa pessoa; seguis os fatos, e ndo osindividuos. O préprio processo de
experimentacdo, nas ciéncias, produz os descobrimentos correspondentes. Se sois um grande cientista
ndo tendes ninguém para guiar-vos ao descobrimento, na experimentacdo; estai's constantemente
examinando, eiminando, explorando, investigando, com o fim de descobrir. Mas nunca procedemos
assim, em relacdo anossavidainterior, nossavidareigiosa E isso € muito maisimportante do que o
mero descobrimento de fatos cientificos; porque os fatos psicol 6gicos podem ser dterados, para seus
préprios fins, pela mente egocéntrica, amente que SO sejinteressa por S mesma e Seu proprio progresso.

O que aqui nosinteressa € compreender 0 que é averdade, o que éavidareligiosa, avidarica. Se
gpenas soisinstruido por uma pessoa que diz que sabe ou que considerais ter alcancado alguma
exceléncia, edtais criando uma separacdo entre vos e pessoa; e fica havendo, sempre, 0o mestree o
discipulo - 0 mestre a subir cadavez mais dto, e o discipulo a segui-lo. Prevalece, entdo, um estado de
desigualdade. E adesigualdade, no terreno espiritud, é antiespiritual, imora, porque com vos tornardes
seguidor destruis avaos mesmo.

Compreendel esta verdade muito Smples. enquanto estais seguindo outra pessoa, ndo importaquem sga
€la, nunca descobrireis 0 que é eterno, "o outro estado” existente dém dos limites damente.
Necessita-se, pois, de liberdade, exatamente no comego - ndo liberdade para escol herdes 0s vossos
varios gurus, poisisto ndo é liberdade, - porém, liberdade parainvestigar, 0 que significaque ndo se
deve seguir ninguém. Por conseguinte, ndo deve haver guru, nem mestre, nem livro sagrado. Para ser
capaz de descobrir o que é verdade, amente deve ser livre; e amente ndo esta livre quando pejadade
conhecimentos acumulados e de experiéncias delapropria. "Aprender” é um constante processo de
eliminacdo do que se esta acumulando, eiminacéo, afim de se continuar descobrindo.

A mente que se deixou prender ao Gita, ao Alcordo, aBiblia, ou a certa crenca, nunca sera capaz de
aprender; SO é capaz de seguir; e €la segue, porque desegja seguranca. Enquanto a mente esté desgjando
um permanente estado de seguranca, de ndo perturbaco, enquanto esta buscando sua propria
perpetuacao, por meio de umacrenca, €la é, obviamente, incapaz de descobrir o que € Deus, o queéa
Verdade.

A mente s6 pode aprender quando € capaz de renunciar, isto €, de despojar-se constantemente do que



estd aprendendo. Se aprender € apenas uma operacdo de adicao, entéo ndo ha aprender. Percebel este
fato. Enquanto a mente esta acumulando, amontoando, como pode aprender, visto que tudo o que
gprender sera sempre traduzido de acordo com o que ja acumulou? Quando ha acumulacdo, ndo pode
haver o movimento do aprender. Porque sb quando esta livre para explorar, amente € capaz de
aprender. Se a mente percebe, redlmente, este fato, ndo de maneraargumentativa, de maneiraverba
ou, como se diz, intel ectualmente, porém profunda e verdadeiramente, nesse caso €la é capaz de
encontrar agquilo que se pode chamar bem-aventuranca, verdade, Deus, ou como quiserdes.

Assim sendo, parece-me muito importante compreender, exatamente no comego destas palestras, que
N0 Vos estou ensinando coisaaguma, porque, se assm ndo for, estaremos andando em diregdes
diferentes. A bem dizer - afora umas certas coisas - guiar um carro, escrever cartas, etc. - eu nada sai.
Por conseguinte, achando-se num estado de n&o conhecimento, a mente esta capacitada para a perfeita
investigacdo. A mente que sabe, ndo pode investigar; sd amente que estalivre do "conhecido”, pode
encontrar-se com o "desconhecido”.

Edtas paestras ndo tém o fim de guiar-vos, dizer-vos o que deveis fazer, porém, antes, asuaintencéo €
de libertar amente, para que possa descobrir por S mesma o que lhe cumpre fazer, sem seguir pessoa
alguma. Isto significa a quebra datradicdo, o completo abandono daidéade venerar uma certa pessoa,
com o fim de achar Deus. Somos criados com aidéa de que o guru é essencia, porque € um homem
gue sabe eiradizer-nos o que devemos fazer; estamos completamente imbuidos destatradicéo e
cumpre cortar-lhe imediatamente araiz, para que sgamos capazes de compreender as questdes que
vamos examinar. Vede, senhores, temos medo de ficar privados dos nossos guias, porque nos achamos
sumamente confusos; e quando agimos, em meio anossa confusao, aumenta-se aconfusdo. Masa
confusdo sb pode ser dissipada por cada um de nds, sendo esta a razdo por que tanto importa o
individuo compreender as mesmo. Com acompreensdo vem umaagao que ndo é confusanem
causadora de confusdo. O autoconhecimento, portanto, é essencia, mas ndo o autoconhecimento que se
ensnanos livros, porque isso néo e autoconhecimento, de modo nenhum, e Sm, meramente, va
repeticéo. O que tem valor é ndo se supor coisaalguma- que sois Atman, Paramatman, €etc. - porém
descobrir, nas vossas rel acles, diaadia, 0 que soisrealmente, - eisto € aprender a conhecer asi
mesmo. Mas ndo podeis aprender a conhecer avos mesmo, se guardastes 0 que ontem aprendestes,
porque entdo comparais ontem com hoje, e esta comparacdo destroi os novos descobrimentos. O
autoconhecimento € uma coisaviva, e ndo um monte de trastes inlitels, trazidos de ontem.

Quando se percebeisso realmente, como é Ssmples o que se nos mostral E a mente tem de ser simples,
"inocente" - 0 que significando trazer as acumul agdes feitas ontem. 56 essa mente pode descobrir 0
significado de todo este processo do viver, que atualmente € tdo cadtico, infeliz, violento. Eis porque é
necessario compreender, desde 0 comego, que avidando € uma escola onde ha professor e auno. A
significacdo davida deve ser encontrada no processo de viver; pois, desde que comegais aacumular,
estais morto, como um poco de agua estagnada. Torna-se, pois, essencial que amente sgjacomo as
&guas correntes do rio, sempre afluir, o que significa que se necessita de liberdade desde o comego.

Antes de considerarmos juntos a gumas das perguntas que aqui tenho, convém esclarecer-nos quanto a
nossaintencdo. Eu ndo vou responder a estas perguntas, porque ndo ha resposta para nada.
Compreendel isto, por favor, pois do contrério estarei s perdendo tempo, ouvindo-me falar. Ndo ha
resposta, porém, sm, s o desdobramento do problema e, conseqiientemente, a belezado
descobrimento da V erdade dentro do proprio problema, A mente que busca solucdo, nuncainvestigara
0 problema, porgue esta ocupada em obter a solucéo e seu maior desgjo € satisfazer-se. Os mais de nos



gueremos uma solucao agradavel e facil para os nossos problemas. Mas, aqui, ndo estamos dando
solugdo, estamos desdobrando o problema, descobrindo todas as suas facetas e sutilezas, discernindo o
fato extraordinério que se esconde atras do problema. Afinal, amente € nosso Unico instrumento de
percepcao, e, Se se ocupa com umaresposta, elabarraas propriao caminho da percepcdo. A mente
que sb se preocupa com o resultado, a conclusdo, obsta a sua prépria acdo, seu préprio viver; fica
fechada entre as paredes de seus préprios argumentos, seus esforgos determinados. Assim, tende
presente no espirito, que ndo vou responder a estas perguntas. Estamos tentando, juntos, descobrir a
verdade contida no problema, e ndo estamos procurando solucéo. Porque amente, no seu desgo de
satisfazer-se, quer uma solucéo conveniente e agradavel etal solucgdo, tal resposta, néo é averdade.

Debates

e

PERGUNT A :Depois de vos termos ouvido com 0 maior interesse durante tantos anos, vento-nos
exatamente no mesmo lugar em que estavamos antes. Nao ha anais nada que esperar?

KRISHNAMURTI : A dificuldade deste problema é o querermos um resultado que nos convenca de
termos progredido, de termos sido transformados. Queremos saber que chegamos aonde queriamos
chegar. Mas 0 homem que chegou, 0 homem que escutou e logrou um resultado disso, esse homem
evidentemente n&o escutou. (risos) Senhores, estando € umareacdo inteigente. O interrogante diz que
me esté escutando ha muitos anos. Ora, tem escutado com ateng@o completa, ou s com o fim de
chegar auma parte e convencer-se de ter chegado? 1ste € 0 mesmo caso do homem que praticaa
humildade. A humildade pode ser praticada? Por certo, se estamos convencidos de que somos humildes,
nao somos humildes. V 6s quereis convencer-vos de que chegastes. |sto indica, - ndo é verdade? - que
tendes escutado com o fim de acangar um certo estado, um certo lugar onde nunca sgais perturbados,
onde possais encontrar a eternafelicidade, a bem-aventuranca permanente. Mas, como antes disse, néo
ha chegar; ha'sd o movimento do aprender - e esta é abelezada vida. Se chegarmos, ndo ha mais nada
para buscar, para aprender. Todos vOs chegastes ou desgjais chegar, ndo SO em vossos negdcios, mas
em todas as coisas que fazeis. Por essarazéo, vos vedes insatisfeitos, frustrados, dignos de lastima.
Senhores, ndo haum lugar aque é preciso chegar; o que ha é s6 0 movimento do aprender, que O se
torna penoso quando hd acumulagdo. A mente que escuta com aten¢do completa, nunca esta
procurando um resultado, porque esta constantemente a desdobrar-se; qual um rio, esta sempre em
movimento. Essa mente esta de todo inconsciente de sua propria atividade, isto €, ndo ha a perpetuacéo
deum "eu", &vido de resultados. [sumério]

PERGUNTA :Emtoda parte, tanto interior como exteriormente, vé-se o incitamento a violéncia.
O &dio, a ma-vontade, a mesguinhez, a agressao, imperam ndo so na india, mas também nos
quatro cantos do mundo e na propria psique do homem. Qual a vossa solucdo para esta crise?

KRISHNAMURTI : Este problema, como todo problemahumano, € muito complexo. Paraele ndo ha
resposta”sm" ou "ndo". Porque somos violentos como individuos e, conseqiientemente, como grupo,
como nagdo? Considerai 0 que aconteceu recentemente nesta cidade. Porque somos violentos, e até
mais do que violentos? Que importa vos denominardes Gujarathi ou Maharashtrian? Que importancia
tem um nome? Mas, atras do home jazem, represados, todos 0s preconceitos, o estreito, estipido,



insulante provincialismo; e da noite para o diavos vedes cheios de 6dio acutilando 0 vosso préximo,
com palavras e com o ferro. Porque procedemaos assim? Porque estamos, como um grupo de hinduistas,
0postos aos cristdos? E porque estéo os aemaes ou americanos, COmMo grupos, 0Opostos a outro grupo?
Porgue somos assim? V 0s e eu podemos inventar desculpas e explicages as centenas, e quanto mais
talentosos somos, tanto mai's sutis se tornam as nossas explicagoes. Mas, deixando de parte as
explicagles, sabeis que sois assm? Estais conscios de que, subitamente, podeis voltar-vos contrao
V0SS0 Vizinho, por causa de umafronteiratracada no mapa, porque certos politicos ambicionam mais
poder e estais mais do que prontos a apoié-los, porque também ambicionais o poder? Porque. sois
assm? Os mugulmanos e os hinduistas estdo uns contra os outros. Porque? E estais concios desse fato,
em vés mesmos? Nao achais importante saberdes que assim sois, em vez de, idedlisticamente, quererdes
parecer ndo violentos, e outros absurdos que tais? O fato red € que sois violentos; e o problemame
parece ser que ndo percebeis que sois violentos, porque estais sempre simulando ndo ser violentos.
Fostes criados, educados, nutridos com o ideal dando violéncia; mas o ideal é umafalsificacdo, uma
coisainexistente. O que existe € 0 que sois - violentos - e adisténciaexistente entre o idedl e o fato, gera
edta hipdcrita exigténciadupla, que € um dos infortiinios de nosso pais. Sois todos pessoas muito
idealistas, sempre afalar de ndo-violénciae amassacrar 0s vossos vizinhos. (risos) N&o riais, senhores,
isto ndo é engracado. Estou mostrando fatos. Achais que poderieistolerar a pobreza, a degradacéo, os
horrores que se véem em cada cidade e ddeiada india, se fossais realmente misericordiosos? N&o sois
real mente misericordiosos e compassivos e € por isso que levais vidas duplas.

O fato € muito maisimportante do que o que deveria ser. O fato € que sois violentos; e vosrecusaisa
olhar de frente este fato, porque, dizeis, ndo devels ser assm. Clamais contraavioléncia, procurais
repeli-la, porém ela continua aexigtir. Reconhecel o fato de que sois violentos, em vez de cultivardes o
idedl de ndo violéncia, coisainexistente, pois SO assm se pode acabar avioléncia. Vossa atencdo ndo
esta entdo digtraida, esta toda entregue a compreensdo davioléncia e podeis, por conseguinte, fazer
alguma coisa com relacdo avioléncia; podeis ocupar-vos atentamente, diligentemente com o fato da
violéncia, dama-vontade, da degradacéo, da crueldade. E eis porque € t&o importante acabar com o
idedl, aboli-lo completamente.

Sabeis que a cruel dade campeia por toda a parte, neste pais, cruel dade néo apenas paracom o
proximo, mas também para.com os animais. Se percebéssels afalsdade do idedl, ndo achais que seria
possivel olhar de frente o fato e acabar com e e definitivamente? Serieis entdo um povo de todo em todo
diferente, farieis nascer umacivilizagdo diferente, uma sociedade diferente, ndo serieisimitadores do
Ocidente; serieisumarealidade - e aredidade é original, ndo éimitadora. Mas ndo se pode ver o
original, o redl, quando a nossa atencéo esta distraidapelo idedl.

O ided nenhuma significacdo tem; o que tem significagéo € o fato. Por meio do idedl, eperaislivrar-vos
do fato, masisso ndo € possive; e, mais umavez, acho muito importante compreender isto: a mente que
segue um ideal é umamenteirreal, umamente que esta fugindo, evitando o fato. Mas olhar de frente o
fato € muito dificil paraamente que ha sécul os esta sendo educada para aceitar o ideal como coisadigna
de nossos esforgos. Praticais ando-violéncia, Ahimsa e tudo o mais-eisto paramim € puro absurdo, ja
gue ndo setrata de um fato. O fato € que sois violentos, como o tendes comprovado vezes e mais Vezes,
e ele Sgnifica que sois sem compaixao; e ndo se pode ter compaixao naformadeideal. Ou somos
CoMpassiVos 0u Ndo somos. Exigte violéncia no mundo, porque existe em vosso coracao; e a expul o
da violéncia deve ser vosso Unico cuidado, e ndo o cultivo do ideal dando violéncia. Paraexpulsardes a
violéncia, tendes de aplicar-lhe a vossa atencéo, navida de cada dia, tornando-vos conscios das vossas
paavras, dos vossos gestos, do modo como falal's com vossos criados, vossos vizinhos, vossamulher e
filhos. Vossaviolénciaindica que ndo haamor em vés- eisso éum fato. i Se puderdes considerar o



fato, entdo, com propriaacéo, transformareis o fato, atuareis de aguma maneira sobre ee.[sumério]

PERGUNT A :Admitindo-se que areligido é da mais alta importancia na vida, a pessoa
verdadeiramente religiosa ndo se sentird interessada na situacao desditosa de seu semel hante?

KRISHNAMURTI : Tudo depende de quem é que chamais "pessoareligiosa’ e do que entendeis por
"sentir-seinteressado”. Tende abondade de prestar atencéo, senhores. O homem religioso deveria
ocupar-se com reformas sociais? Que esta acontecendo, real mente, no mundo? A pessoa ditardigiosa
Se preocupa com os sofrimentos, as tribul agdes e a pobreza de seu semelhante, que exigem umareforma
da sociedade. Isto sucede aqui na india e noutras partes.

Ora, como sabemos, a producéo de utilidades esta aumentando muito e é bem provavel que dagui a
cinquienta ou cem anos hgja alimentacdo e roupa e morada para todos; porque 0s comunistas tém esse
alvo em mira, pelos métodos brutais e tiranicos que |he s2o proprios, e os capitalistas tém igua objetivo,
para servir aos seus proprios fins. Estamos todos trabal hando paraminorar a pobreza e fomentar a
producdo, pelo uso de métodos cada vez mais eficientes, de novas invencdes mecanicas, etc. Tudo isso
esta sucedendo e continuard a suceder em escalamaior ainda - como deve ser. Mas, ndo hadivida, o
que é de primacia importancia é ver apobreza, ver adegradacdo, ver como 0 homem esté tratando o
homem - o que é algo aterrador - e também senti-lo, em vez de perguntar o que se deve fazer. O que se
devefazer, viraa seu tempo. Mas quase todos nés perdemaos 0 amor pelo homem, em nossa atividade
parareformar o homem. Essareformavai ser redlizada pelo comunismo, de acordo com seus principios
violentos, pelo sociaismo, pelo capitalismo e pela constante presséo das nagdes pobres sobre as nagdes
opulentas. Essa propria pressdo provocara uma mudanca, uma revol ugéo.

Ora, 0 problema é este: - Quem é 0 homem religioso? E deve um homem religioso interessar-se por essa
reformasocia, em que se trata de acabar com a pobreza e possibilitar umadistribui¢éo equiitativa dos
bens materiais? E evidentemente necessdrio extirpar a pobreza, ter boa salide, alimentacio suficiente,
casas adequadas paramorar, etc.; e isso haverd de redizar-se, por meio dalegidaco, da pressio, da
producdo em massa, €tc.

Mas que entendemaos nés por um homem religioso? Por certo, 0 homem religioso € o que trabalha para
libertar o individuo e a s proprio de todas as cruel dades e sofrimentos davida- o que significaque e é
livre de crencas. Esse homem nédo obedece a nenhuma autoridade, ndo segue aninguém, porqueeleéa
luz de s mesmo; e luz irradia do autoconhecimento, é alibertacdo que vem a existéncia quando o
individuo compreende completamente as mesmo. O homem religioso é aguele que € criador, ndo no
sentido de pintar quadros ou escrever poesias, mas porque nele atua umaforca de criacéo imorredoura,
eterna.

Ora, esse homem religioso que descobre sempre coisas hovas, de momento a momento, esse homem
ir-se-a ocupar com reformas sociais? Ou permanecera fora da sociedade, socorrendo o individuo que se
debate nesta lutainterminével ? Certo, o homem religioso permanece fora da sociedade, porque paraee
ndo existe autoridade. Ele ndo busca resultados e, por conseguinte, os resultados surgem sem que ele
nada faca para consegui-los. Esse homem ndo seinteressa por nenhuma reformasocid.



Notai bem: A reformasocia € necessiria, mas ha muita gente trabalhando pelareformasocia. E qud a
raz&o dessa atividade? E por amor que adla se entregam? Ou aividade, aque chamam reforma
socid, € um meio de essas pessoas se preencherem asi mesmas? Notar o mendigo narua, ver a
aterradora pobreza e a degradacdo existente nas aldeias, e sentir isso, ter amor, compaixao, pelo
mendigo, pelo adefo, isso ndo é 0 mesmo qué nos preenchermos numa atividade de reforma socid -
mesmo quando exercamos atividades desta natureza. Mas quando a vossa pessoa se tornaimportante,
numa atividade social, isto ndo acontece porque vos estais preenchendo com tal atividade? E quando
iSS0 acontece, jando amais; e 0 amar, 0 ter compaixao, 0 ser sensivel ao belo e ao feio, iss0 € muito
maisimportante do que nos preenchermos num certo trabalho ostensivo, a que chamamos reforma
socid.

Assm, 0 homem religioso € que € o verdadeiro revolucionério, e ndo o que quer realizar umarevolugéo
no sentido econdmico. O homem religioso ndo reconhece nenhuma autoridade, ndo € &vido nem
ambicioso, ndo esté visando a resultados, ndo € politico; por conseguinte s ele é capaz deredizar a
reforma correta. Eis porque é importante que todos nds, ndo como grupos, mas como individuos, nos
libertemos imediatamente das crencas e dogmeas, da avidez e da ambicao. Se assm procederdes, vereis
como amente setornard cheiade vitdidade. E 0 homem é entéo um reformador num sentido
completamente diferente, porque ira gjudar-nos alibertar a mente, para descobrir e ser criadora. A
mente que esta ocupada, Ndo pode ser criadora. A mente que Se ocupa em preencher as mesma, nunca
descobrira o desconhecido. S6 amente que se acha compl etamente desocupada, pode descobrir e
compreender o eterno, e essa mente produzira sua acdo peculiar, na sociedade. [sumério]

2a. Conferéncia em Bombaim

7 de marco de 1956

_ o

E STIVEMOS faando no Gltimo domingo sobre a questéo de o individuo libertar-se de todas as
limitacBes que | he sGo impostas pela sociedade, e sobre 0 condicionamento religioso; porque, s quando
estalivre de seu condicionamento pode o individuo ser criador.

~_

Entendo por "criagdo” 0 "estado de ser" libertado do tempo, porque é s neste estado que se pode
produzir a correta transformacdo socia e o bem-estar total do homem.

N&o parecemos compreender o pleno significado dalibertacéo individua do "coletivo”, nem perceber a
suaimportancia. E possive o individuo emergir do coletivo? Afind, emboratenhamos nomes diferentes,
depbsitos particulares no banco, residéncias particulares, caracteristicas pessoais, €tc., ndo somos
redlmente individuos e. Sm, meramente, um resultado do "coletivo”. Séculos e séculos de valores
tradicionais, de crencas e dogmas, conscientes ou depositados no inconsciente, indicam-nos o caminho



gue devemos seguir e impelem-nos amente, que temos por individua. Mas a mente € um resultado da
totalidade dessas compul ses, impul sos e desgjos, e embora lhe sgja atribuido um nome especial, como
Sr. X, elando tem red individudidade. E ndo me parece que compreendemos quanto € necessario,
essencia, 0 emergir do individuo desse total condicionamento do homem. E no instante em que nos
libertamos do "coletivo” que surge o individuo criador, e alibertacdo desse estado criador é aquestéo
fundamental, ja que sa entéo se pode descobrir se existe uma realidade atempora, um estado aque se
pode chamar "Deus’. A meraassercao de que hdou ndo um tal estado, nenhum valor tem; o quetem
valor éaexperiénciadireta, ndo contaminada pelo passado.

Como estive explicando em nossa Ultimareunido, alibertacdo deve estar no comego endo no fim. A
liberdade deve vir em primeiro lugar, e ndo por Ultimo; e SO pode haver liberdade quando amente
comega, no ponto de partida exato, alibertar-se de seu préprio condicionamento.

Importa pois acadaum de nos "realizar essaliberdade em nés mesmos e exigi-la para nossosfilhos,
pelaeducacdo correta, etc. E sobre isto que desgjo falar nesta
tarde.

Ora, evidentemente, ndo estamos livres quando estamos seguindo a outro. E preciso estar-se livre do
ingrutor religioso, eisso significa que cadaum tem de ser aluz de S mesmo e ndo depender daluz de
nenhum outro. E pode-se realmente " experimentar” esse dliviar, esse libertar damente do lider, do
instrutor, do guru? Podemos experimentar real mente esse estado agora, que estamos falando sobre ele,
de modo que a mente ndo dependa de nenhuma autoridade, ndo dependa de ninguém, paraorientalae
guidla?

Todas as vossas chamadas doutrinas religiosas criam um ided, que seguis, e esteided setornaumanova
espécie deingtrutor. E, por certo, estatotd libertacdo daidéiado guia, do instrutor, do seguir, sob
quaquer formaque sga, estalibertacdo € essencid. Porque o seguir um ingtrutor implica acumulacéo de
conhecimentos, e alibertacdo 6 é possivel pela completa rentinciaao conhecimento. Afind, sdo s6
conhecimentos o que estamos verdadei ramente buscando, na nossa vida de cada dia, néo é verdade?
Precisamos de conhecimentos para executar trabal hos, conhecimentos para agir, conhecimentos para
'nos guiarem ao avo, ao sucesso, aredizacdo de ago. E esse proprio conhecimento setorna o fator de
nosso ceativeiro. Mas pode amente liberta-se do conhecimento? Acho muito importante considerar esta
guestdo e, portanto, tratemos de investiga-la e ndo a ponhamos de parte, dizendo que a mente néo pode
libertar-se do conhecimento ou afirmando, meramente, que isso é possivel.

O seguir implica sempre acumulacéo de conhecimentos, ndo € verdade? E onde ha acumulacdo de
conhecimentos tem de haver imitacdo. Afina, quando se vos faz uma pergunta sobre questéo que
conhecels bem, vossa resposta € imediata. Se vos perguntam onde morais, qua a vossa profissdo, vosso
nome, etc., amemoaria responde instantaneamente, porque S0 coisas com que estais bem familiarizado.
Mas se se faz uma pergunta mais complexa, ha entdo hesitacdo - isso implica que amente estd dando
uma busca nos arquivos da memoéria, para achar aresposta correta. E se se pergunta uma coisasobre a
qud praticamente nada sabeis, recorreis aum livro ou buscais mais profundamente naquela parte da
consciénciaque é amemaria. Assim sendo, sois sempre guiados pelamemaria. Memoriadeve haver,
porque do contrério ndo poderieis voltar & vossa casa, executar 0 vosso trabalho, construir uma ponte,
etc. Aprendemos umamultidéo de coisas necessirias e esses conhecimentos naturalmente ndo devem
ser esquecidos. Mas eu me refiro a conhecimentos de ordem compl etamente diferente: os conhecimentos



gue apsique acumula, com o fim de proteger-se no futuro e redlizar qualquer coisaque desgeredlizar,
psicologicamente, espiritualmente. E esse conhecimento que nos faz,egocéntricos, porque amente dele
Se serve como meio de dar continuidade as mesma, como meio de expansio do "eu’. E aesse
conhecimento que cumpre renunciar totalmente. Esta é que € averdadeirareniincia - e ndo o abandonar
uns poucos bens, uma casa, um pedaco deterra, e cingir umatanga

Temos, pois, esse conhecimento acumulado, sobre o qual apsique se forma e se mantém. E pode a
mente, que é resultado do passado, renunciar a esse conhecimento? Decerto, enquanto a mente ndo se
descartar desse conhecimento, nunca encontrara o que é novo, jamais conhecera o instante atempora,
que € 0 "estado criador”. Vede, o de que necessitamos neste momento ndo € mais fisicos, mais
cientistas, engenheiros, burocratas, politicos, porém individuos que conheceram esse "estado criador”;
porque esses individuos é que s20 as pessoas verdadeiramente religiosas - o que significaque néo
pertencem a nenhuma sociedade, nenhum grupo, nenhuma classificacéo. Eis porque muito importa
compreender todo esse processo da acumulacéo de conhecimentos, que subentende identificacdo e
senso de avaliacdo. Pode a mente estar livre, para observar sem avaiagcdo nem julgamento? N&o resta
divida de que suas avaliagies, suas comparacies, suas condenacdes, baseiam-se todas no
conhecimento, e mente é incapaz de compreender 0 que é verdadeiro.

Se observardes 0 processo de VOsso proprio pensar, vereis que amente so tem interesse em acumular
mais e mais conhecimentos, e por essa razdo nunca ha um momento de liberdade, paraexplorar. E acho
muito importante compreender, ito €, "experimentar”, red e ingtantaneamente, esse estado de liberdade
do passado, sem continuidade, - e ndo apenas asseverar que a mente pode ou que a mente Ndo pode ser
livre. Iss0 se tornaré bastante Ssmples, se soubermos escutar realmente o que se esta dizendo; porque
iSS0 € uma coisa que se tem de experimentar, que se tem de sentir, e ndo discutir aseu respeito.

A mente, em verdade, é resultado do passado, de muitos dias pretéritos, o que é um fato bem 6bvio.-
Elaé o residuo do conhecido - sendo o conhecido a coisa experimentada, a palavra, o simbolo, 0 nome,
0 inteiro processo de reconhecimento. Essamente, de certo, € incapaz de descobrir ou "experimentar” o
desconhecido. Ela poderd especular, mas sua especul ago estara baseada no conhecido, nas coisas que
leu, SO podera a mente experimentar aquel e estado, quando o conhecimento - e por este termo entendo
amemoria de muitas experiéncias, - o inteiro processo de reconhecimento, que é"eu”, "meu” - houver
terminado.

Pois bem. Se puderdes, ndo apenas escutar o que se esta dizendo, mas também afastar de vos tudo o
gue conheceis - as conclusdes, as avaiages, as determinagdes, osideais - vereis entdo surgir um estado
sem continuidade, como memdria, mas que &, instantaneamente, a totalidade do Ser. Esse momento é
gue é o Sublime, 0 Supremo, e ele precisa ser experimentado. Mas SO se pode experimenté-lo, quando
amente esta completamente tranqiila, compreendendo atotaidade de sua propria estrutura. E pelo
autoconhecimento que vem a quietude damente, e ndo por meio de disciplina, por meio de compulsdo.
E nessatranquiilidade total encontrarels um momento que néo esta relacionado com o passado, um
ingtante em que se verificaacriacdo. E esse estado é essencid, porque libertaamente do "coletivo” e da
exigénciaaindividudidade.

O "coletivo" é amente condicionada pela sociedade, por influénciasinimeras, pelosvaores e crencasa
que se gpega a multidéo e de que uns poucos se livram, mas s para | he acrescentarem mais uma crenca.
Em vistade tudo isso, é possivel amente, sem esforgo algum, renunciar a0 passado? Enquanto o néo



fizer, continuaraa haver a observancia,datradicéo, de ontem ou de ha milhares de anos. E amente que
segue atradicdo € imitativa, dependente de um ingtrutor, com o que mantém a desigual dade, ndo apenas
no nivel fisico, mastambém no nivel psicoldgico. Paraessamente, "criacao” € apenas umapaavrasem
sentido. Para se produzir um estado diferente, uma cultura diferente, uma diferente maneirade vida, €de
todo necessariaalibertacdo do individuo, alibertacdo dessaforca criadorainterior que produzira sua

sociedade prépria, seus valores proprios.

Debates

o

PERGUNTA:Os dias se sucedem nesta fatil jornada da existéncia. Que significa tudo isso? Tens
a vida alguma finalidade?

KRISHNAMURTI : Quase todo o mundo faz esta pergunta, ndo é verdade? Quase todos nos
achamos confusos, e quando perguntamos se a vidatem algumafinaidade, significacdo, queremos que
nos garantam que tem, ou que nos digam qual é o avo, afinaidade davida.

Ora, avidatem dgum avo, algumafinalidade? Qua € o estado da mente que faz esta pergunta?
Certamente é muito maisimportante averiguar isto do que descobrir se avidatem agumafinaidade.
Afind, que é avida? Elapode ser compreendida pelamente? A vida 8o tristezas e degrias, sorrisose
l&grimas, elutasinfindas, € ainsondavel profundeza e a beleza de todas as coisas e de nenhumacoisa. A
vida éimensa e ndo pode ser compreendida por uma mente pequena. E amente pequena é quefaz ta
pergunta. Porque a mente pegquena se acha confusa - e este € o caso damaioriade nés - eladesga
saber qua é afindidade davida. Confusos, que estamos, politicamente, economicamente e, também,
espiritualmente, interiormente, queremos umaddiretiva, queremaos que nos digam o que devemos fazer. E
guando o perguntamos, a resposta que recebemos € invariavel mente confusa, porque a mente confusa
"projeta’ etraduz aresposta.

A questéo, por conseguinte, ndo é de saber qua é afinalidade, o significado davida - porque ndo
podemos prender 0 vento em nossa méo nem fechar dentro de umamolduraavastidéo davida, para
adoréla. Mas o que se pode fazer, é ver 0 estado de confuso em que vos achais e descobrir como a
€le atender. Uma vez tenhamos compreendido a nossa confusdo, nuncamais perguntaremos qual éa
findidade davida, porque entdo estaremos vivendo, ndo mais estaremos agrilhoados ao tiranico padréo
de uma dada sociedade, comunista ou capitaista. E esse prdprio viver encontrara a resposta apropriada.

A mente confusa que busca claridade, s6 encontrara mais confusdo. N&o € exato isto? Se estou confuso
e busco um caminho, umadiretriz, tanto o caminho como adiretriz hdo de ser também confusos. S6 a
mente esclarecida pode achar 0 caminho, se caminho existe - e ndo amente confusa. Ora, isto € muito
smplese dbvio.

Pois bem. Se compreendo que éintil buscar uma diretriz enquanto estou confuso, continuarel a
procuréla? Ou desistirel de recorrer a qualquer pessoa, pedindo-Ilhe umadiretriz, percebendo que



minha escolha de um guru, um politico, um livro, ou de determinados valores, ha de ser também confusa?
Penso, pois, essencial compreendermos a totalidade de nossa confusdo, ndo teoricamente, mas como
experiénciared.

O fato é que estais confusos, mas tendes medo de reconhecé-lo. Andais nervosos, apreensivos, porque
se admitirdes que estai's confusos, Ndo sabereis 0 que deveisfazer. E, assm, voslancais no torvelinho da
acd0 imediata. Mas se vos tornai s consci os da totali dade de vossa confusdo, que acontece? Ao
saberdes que qualquer movimento da mente confusa sO pode acarretar mais confusdo, ndo vos detendes
imediatamente? Cessa entdo toda busca; e quando a mente confusa detém a sua busca, desaparece
também a confusdo e ha um novo comego. Isto é muito smples; o dificil € reconhecermos paranés
MesMOs que estamos confusos.

Assm, pois, estais experimentando, real mente e ndo apenas verba mente, este estado de confusdo em
gue vos achais? Se edtal's, entdo ndo perguntareis amais ninguém qua € o significado davida. Se
percebeis rea mente a vossa confuso, se realmente a experimentais, como um fato, urnarealidade,
deixareis com toda a certeza de fazer perguntas, exigéncias, buscas, e esse préprio ato, prépria
cessacao, € 0 comego de umainvestigacdo de qualidade inteiramente nova. Descobrira entéo amente o
extraordinario sgnificado davida, sem que ninguém lho diga.

Atualmente, queremaos ser tirados de nossa confusao por outra pessoa; mas ninguém nos pode guiar
paraforade nossa confusdo. Enquanto existir escolha, tem de haver confusdo. Escolhaindica confusgo.
No entanto, temos um orgulho imenso dessa facul dade de escol her, aque chamamos"livre arbitrio”. E
SO amente que ndo escol he, mas percebe diretamente, sem interpretacdo, sem ser influenciada, é O esta
mente que ndo esta confusa e, portanto, se acha capacitada para descobrir o incognoscivel.[suméio]

PERGUNT A :Existe alguma maneira de criar boa-vontade? Podeis infor mar-nos como viver
juntos, em paz com outros, em vez desse hostil antagonismo entre todos?

KRISHNAMURTI : A paz e aboa-vontade, sem divida, s8o muito dificeis de estabel ecer. Podeis
congtruir uma ponte juntos, ou traba har juntos num escritdrio, porque tendes um patrdo que vos manda
evosdiz o que deveisfazer. Mas a verdadeira cooperacao ndo pode ser exercida sob compulsdo, nem
nasce do seguirmos juntos as plantas tracadas por um arquiteto. A paz e a boa-vontade sd poderdo ser
estabel ecidas, quando sentirmos que esta Terra € nossa - que ndo pertence aos comunistas, a0s
socidistas ou capitdistas, mas avos e amim. Ela é nossa Terra, e temaos de enriquecé-la e participar
juntos dessas riquezas, em vez de nos dividirmos naciondisticamente, racialmente, ou de acordo com as
crencas, os credos e os dogmas de véarias religides organizadas.

Tende a bondade de escutar bem isso, senhores, pois néo se trata de Smples palavreado. Se desgais
real mente estabel ecer a boa-vontade e viver juntos em paz, precisais eiminar todas as diferencas de
classes etodas as barreiras religiosas - barreiras de dogma, tradicéo e crenca. Nao devels esperar que
0S governos promovam a paz e a boa-vontade, pelalegidacao, porque a paz do politico ndo € apaz do
homem religioso; sdo duas coisas totalmente diferentes. O que € necessario € sentirmos, rea mente, apaz
e a.boa-vontade, todos os dias, sermos verdade ramente bons, sem nos envergonharmos desta palavra,
e sem nos delxarmos pegar pel as organi zagoes, que se supde traréo a paz mas que, de fato, a estdo
destruindo, em defesa de seus prépriosinteresses. Quando existir, dentro em nds, esse sentimento de



paz e boa-vontade, ele criard 0 seu mundo proprio. Mas, infelizmente, & maioria de nds ndo interessa
Ccriarmos juntos esse sentimento. O que em gera nos une, Ndo € 0 amor, Ndo é asmpatia, Ndo €éa
compaixao, porém o odio, em virtude de nossaidentificagdo com um grupo que esta oposto a outro
grupo, Quando nosso grupo se vé ameacado de destrui¢ao por outro grupo, nisso que se chamaa
guerra, esta ameaca nos faz unir-nos, mas t&o logo desaparece a ameaga tornamos a separar-nos - e
iSSO nos € provado todos os dias, pelos fatos.

O que se torna necessario, por conseguinte, ndo é o ideal da paz ou da boa-vontade, mas, Sm, que nos
ponhamos frente afrente com o fato de que somos violentos. Quando vos denominais Maharashtriancs,
Gujarathis, ou s 140 que mais, sois violentos, porque vos separastes por meio de umapdavra; e eta
palavra estimula o antagonismo, ergue uma barreira entre vos e vosso semelhante. Mas todos somos
entes humanos, tendo essencia mente as mesmeas tribul agBes, as mesmas preocupages, misériase
sofrimentos; e 0 que importa, de certo, € que se perceba este fato dbvio, que selance fora, sem esforgo
agum, degremente, 0 'Nosso nacionalismo, as nossas inggnificantes organizagdes e comunidades'e
sgamos, Smplesmente, humanos. Mas, em gerd, preferimos passar os dias a especular arespeito de
Deus, adiscutir o Gita e sobre as demais inggnificancias que vém noslivros, o que ndo tem significacéo
alguma. Por isso continuaaexistir, cadavez maisforte, 0 nosso antagonismo. O que tem significacdo sGo
asrelagles; e se, juntos, queremos implantar a paz e a boa-vontade, temos de deixar de ser meros
idedigtas e, literdmente, jogar foratodos os absurdos e estulticias do nacionaismo, do provincialismo,
despojar-nos de todas as crengas e vaidades, para comegarmos de novo, livres e felizes.

Isto ndo € umafaaou resposta destinada a estimul ar-vos a fazer essas coisas. O homem inteligente atua
pelaforca de sua propria compreensdo. SO o estupido busca estimulos; e se for estimulado, continuarda
ser estlpido. Mas, se esse homem souber que € estipido, nesse caso poderafazer dgumacoisaata
respeito. Se esté conscio de sua prépria vulgaridade, pequenez, seus cilimes, sua violéncia, e percebe
gue cultivar ideais € outraforma de estupidez, entéo ele serd capaz de produzir umatransformacéo em s
mesmo. Se sl que Sou arrogante, sel 0 que devo fazer ou o que ndo devo fazer, conforme o caso. Mas
0 homem que é arrogante e quer mostrar-se humilde, ou aquele que segue o idedl da humildade, é
estupido, porgque estafugindo do fato paraairredidade. A ndo-arrogancia € um estado irreal, parao
homem que é arrogante. Mas somos criados com esta diviséo, dentro em nds mesmos, do fato e do
ideal e, por isso, somos hipdcritas. Mas se sabemos que somos arrogantes e sabemos enfrentar este
fato, nisto estd 0 comego do fim da arrogancia

Do mesmo modo, se desgjamos realmente implantar, juntos, a paz e a boa-vontade, precisamos de
amor - ndo o0 amor ideal, mas 0 Simples amor, a bondade, a compaix&o - €SS0 torna necessario,nos
libertarmos de uma certa comunidade e langarmos fora todos 0s Nossos preconceitos nacionais, raciaise
religiosos. Nés somos entes humanos, vivendo juntos sobre esta Terra, esta Terra que nos pertence. E
para se sentir esta verdade, precisamos ser verdadeiramente humildes. Para se poder sentir uma coisa

profundamente, € necess&ria a humildade. Mas a humildade deixa de exigtir, se perseguimos o idedl.
[sumario]

PERGUNTA Dizeis que, ndo importa o que facamos, o0 "estado de realidade”’ nunca setornara
existente por meio de nossos esfor ¢os e que até o proprio desejo desse estado, constitui um
obstaculo. Que podemos entdo fazer, de modo que se ndo crie obstaculo algum?

KRISHNAMURTI : Bem, vOs ndo me estai's escutando, e eu ndo vos estou respondendo; mas



investiguemos juntos este problema. O problemaé como se pode experimentar o Redl, 0 desconhecido,
se amente éincapaz de capté-lo pelo seu proprio esforgo, sua préprialuta? Assm, temos de
compreender a mente, e compreender porque fazemos esforgo.

Se, no nive fisico, nenhum esforco fizéssemaos, ndo poderiamos subsistir. Se ndo houvesse o esforgo
despendido num certo trabal ho, o esforgo para obter a aimentacdo adequada, praticar exercicios, etc.,
Nosso corpo se desintegraria. 1sto € um fato bem ébvio. Portanto, fazemos esforgo, afim de
subsigtirmos, fisicamente.

Ora, de maneira semel hante, fazemos esforgo para subsi stirmos psicologicamente, isto €, com o fim de
acancarmos o que chamamos a Redlidade. Pensamos que a Realidade € um estado- alcancavel por
meio de discipling, de controle, de repressdo, de compulsio sob vérias formas, e, assm, forcamosa
mente a gjustar-se a um certo padréo, na esperanca de alcancarmos aquele estado. Tudo isso implica-
ndo é verdade? - que amente est4, de continuo, buscando a seguranca. Temendo aincerteza, desga
achar acerteza, uma certeza que sgja permanente e aque elachama"Redidade’, "Deus’, "Verdade",
etc. E isto que interessaa maioria de nés. Desgjamos um estado em que néo haja perturbacio de
espécie alguma, que nunca tenha fim, um estado permanente a que chamamos "Paz". E acha-se amente
empenhada num esforco constante para conquistar esse estado, nele ingressar. Precisamos, pois,
compreender 0 processo que esta em funcionamento, nesse esforgo.

Como disse, assm como fazemos esforco para subsistirmos fisicamente, assm também fazemos esforgo
para continuarmos, como "eu”. Compreendeis, senhores? Enquanto estou desgjando subsistir
espirituamente, tenho de fazer um esforgo constante, paraa cangar aguilo que chamamos Redlidade.
Mas, que €0 "eu", que esté fazendo esse esforgo? Que sois vos? Ora, sem dlvida, vGs sois um nome,
ligado aum feixe de memdrias, experiéncias. Sois umaacumulacéo de "motivos’ ocultos e interesses
manifestos, uma acumulaco de qualidades, paixdes, temores, virtudes diversas. Tudo isso congtitui vos,
ndo € assm? E este vés, desgjai's que se conserve numa direcdo conducente a Redlidade. Por
conseguinte fazeis esforco, meditais, praticais uma certaformade disciplina. Ora, € s quando amente
deixa de fazer este esforgo e se torna perfeitamente tranquiila; s quando néo desgja coisaadgumae,
portanto, ndo esta em busca de nenhuma experiéncia - € sO entéo que setorna possivel aexisténciado
Desconhecido.

A mente, em verdade, é resultado do conhecido e todo esforgo que faga, sO pode estar no terreno do
conhecido. Por conseguinte, elando pode fazer esforco para acangar o desconhecido. Nenhum
movimento no terreno do conhecido podera conduzir ao desconhecido. Isto, também, é muito smplese
claro. A mente s6 esté tranqiila depois de ter renunciado, de todo, ao conhecido. Nesta tranqiilidade,
nao ha esforgo e sb entdo é possivel tornar-se existente o desconhecido. [suméario]

3a. Conferéncia em Bombaim
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UMA das grandes dificuldades, quando queremos comunicar-nos uns com os outros, € compreender o
contetido, aintencdo das palavras que empregamos, ndo achais? A profundeza de nossas paavras
depende, sem divida, de nossamaneirade pensar, sentir e agir. Se pronunciamos as paavras
superficidmente, ou se a palavra é meramente uma abstracdo, pouca significacdo tera o que dizemos.
Mas se, a0 contrério, a palavrando é meraabstracdo e tem um "ponto de referéncia’ que
compreendemos, de parte aparte, 0 qua estabel ecemos juntos, com a, equilibrio, com lucidez, com
clareza, havera entéo possibilidade de nos pormos em comunicacéo e uma reuni o desta natureza sera
frutuosa. Mas, em gerd, a dificuldade € que vos tendes um "ponto de referéncid’ e eu tenho outro, muito
diverso; ou, posso falar muito abstratamente, sem nenhum "ponto de referéncia’ tornando-se, assm,
impossivel acomunicacdo, um profundo entendimento entre nos. Nessas condigdes, parece-me de
grande importancia possamas comuni car-nos uns com oS outros, N0 Mesmo nivel e ab mesmo tempo. E
esta comunicacao SO éredizavel quando. compreendemos, vos e eu, o inteiro contelido das paavras
gue empregamos. A compreensao, por certo, é instantanea; ndo é para amanha nem para depois de
terdes ouvido esta conferéncia.

Para podermaos compreender-nos reci procamente, acho necessario ndo nos dei xarmos enredar pelas
palavras. Porque uma palavracomo "Deus’, por exemplo, pode ter um significado especia paravas,
enquanto paramim pode representar umaidéia completamente diversa ou idéia nenhuma. Assm sendo,
€ quase impossivel estarmos em comunicagao uns com 0S OUtros, a menos que, tenhamos todos a
intencéo de compreender as paavras, e ultrgpassilas. A pdavra'liberdade" em gera implicaester livre
de alguma coisa, ndo é verdade? Significa, comumente, estar livre daavidez, dainveja, do naciondismo,
do rancor, disto ou daquilo. Entretanto, "liberdade” pode significar coisamuito diferente, ou sgao

sentimento de ser livre, ndo de uma coisa, porém a"realizacdo” do fato de "ser livre". E acho muito
importante compreender este significado.

Em gerd, ndo estamos bem familiarizados com o sentimento de "ser livre', mas precisamos
familiarizar-nos com e, acostumar-nos com esse sentimento, conhecé-lo. Porque atiraniase etda
espalhar pelo mundo inteiro. Sob o disfarce de fascismo, comunismo, socialismo, etc., a sociedade esté
sendo cada vez mais organizada para gjustar-se aum plano - um plano qiinglienal, um plano decend,
etc. - que torna necessariaa existéncia de um corpo administrativo investido de autoridade, paralevélo
aefeito. E comega, assm, atirania. Entretanto, a sociedade tem de ser organizada. Nestas condices, €
verdadeiramente muito complexo o problemadaliberdade - o conhecimento da liberdade - e acho muito
importante examinéo.

Sem liberdade, ndo ha evidentemente possibilidade a guma de explorar e descobrir o que é averdade.
Mas como e dificil amente ser livre e experimentar, de fato, esse estado - e ndo apenas pensar que €
livre! Parapoder explorar e descobrir, deve a mente possuir essa qualidade, essaliberdade que ndo éo
estado negativo de estar livre de dguma coisa. Acho que haumadiferenca entre os dois estados.
Quando, apenas, estou livre- de alguma coisa, esse estado de liberdade € uma negacdo, um vécuo. Mas

a"redizacao" do fato daliberdade que ndo é "estar livre de umacoisa’, este € um estado positivo. Assm
sendo, precisamos compreender o contelido desta palavra - "liberdade”.

Desde ainfancia, educam-nos para sermos livres, mas somaos condicionados, moldados pelo padréo



socid. Temendo que aliberdade possa desencaminhar a crianga, fazé-laultrapassar oslimites
permitidos, estabelecemos, por nossavez, varias regras e preceitos, permissdes e proibigoes, pensando
que guiardo a crianca pel o bom caminho, conduzindo-a a bem-aventurancga, a Deus, a Verdade - ou
como quer que se chame. Desde o inicio afirmamaos ser necessario condicionar a mente, moldé:la. Por
iSs0, nuncainvestigamos este problema da liberdade. Se o tivéssemos feito, 0s nossos valores, anossa
acao, toda a nossa perspectiva davida, seriam completamente diferentes.

A questdo, pois, € de saber se amente, que é resultado de inumeraveisinfluéncias, doslivros que leu, do
ambiente socid, cultural e religioso em que foi educada, damemadria que amoldou e atornou assim
como é - aquestdo é de saber se essa mente pode libertar-se, ndo abstratamente ou identificando-se
com um ideal, porém libertar-se se verdadeiramente do passado. E, que é a continuidade do passado?
Compreendeis o problema?

A mente, no momento, € de toda evidéncia um depdsito de memdrias - memoaria, que é acumulacéo,
associagao, reconhecimento, e reago. E muito interessante observar que existem atual mente méguinas
gue podem executar todas estas operagOes com muito mais rapidez do que a mente humana,
provando-se assim que esta € um puro processo mecanico. E amente que esta presa a esse processo,
n&o importaquais sgjam as suas atividades, tem de ser também mecéanica. Pode, pois, a mente,
reconhecendo este fato, manter-se num "estado de liberdade”, embora possa fazer uso damaquina?

N&o sal se estou esclarecendo bem a questdo, mas acho-a muito importante. Porque, parece-me, nossa
existéncia como individuos - se somos verdadeiros individuos, pois € provavel que ndo o sgamos- é
mecanica, rotineira, €, como individuos, ndo somos criadores. N&o falo de criagdo no sentido restrito de
"producéo”; falo de criagdo, num sentido completamente diferente, que examinaremaos mais adiante.

Orabem Que é que da a mente este senso de continuidade, em que ndo existe um sH momento de
liberdade, porém, unicamente, uma modificacdo constante, um processo mecanico de adicéo e
subtracdo? Sem divida, SO é possivel a criagdo quando amente ndo estd sujeita ao mecanismo da
memoaria. Acho queisso sevostornarabem claro, selhe prestardes atenc@o, embora verbalmente possa
parecer dificil. Se observardes vossa propria mente, a operar, vereis que esta continuamente areagir, de
acordo com aquele "fundo" congtituido pelameméria. Essamente ndo pode conhecer 0 "estado de
liberdade”, 0 Unico em que é possive a criacdo., Paramim, € este 0 problema supremo; porque, € s no
instante de"ser livre", que a mente pode descobrir algo completamente novo, ndo premeditado, ndo
contaminado pelo passado.

Ora, que é que daamente continuidade mecanica, e porque teme a mente abandonala? E que é
gue cria o tempo - ndo o tempo cronol égico, porém o tempo como sentimento de um movimento vindo
de ontem e passando por hoje, paraamanha? N&o ha davida de que, enquanto a mente esta em busca
de mais, tem de exigtir este senso de continuidade. Estando insatisfeito comigo mesmo, assim como sou,
desgjo modificar-me; e paramodificar-me digo que preciso de tempo. A modificagéo € sempre no
sentido de mai's; e quando peco mais, preciso da continuidade. A exigénciade mais, éinvea, e nossa
edrutura socid estadicercadanainvga. Hainvea, ndo sO em nossas re agbes mundanas, mas também
em nosso desg 0 de sermos mais espirituais. Enquanto amente pensar em termos de mais - interior ou
exteriormente -haverainvea. E alibertacdo dainvejando é umanegacéo ou abstracéo dainveja, mas,
sm, atota ausénciadeinveja, sem luta para ser ndo-inve 0so.



Podemaos examinar um pouco "este ponto? Sabeis 0 ~. que € inveja, ndo? Penso que quase todos
estamos perfeitamente familiarizados com este sentimento e talvez ja tenhamos notado que todaanossa
sociedade se assenta hainveja. Hauma luta constante para se ser mais, ndo s na estrutura hierarquica
da sociedade mas também interiormente. Vgjo um automovel, e desgjo possui-lo; vejo um santo, e
desgo tornar-me santo. Esta luta incessante parater ou vir a ser lguma coisa denota uma extraordinéria
insatisfacdo com 0 que somos; mas se desgjamos compreender 0 que Somos, hdo podemos compara|o
com 0 que gostariamos de ser. A compreensao de 0 que é ndo resulta da comparagdo de 0 que é com o
gue deveria .

N&o sa sejadestes atencéo, algumavez, aeste problema dainvega. Em nossos empregos, em nossa
vidaetrabaho de cada dia, ainvgacampea; transparece no respeito que tributamos ao homem que
sabe mais, a0 homem que tem poder, posicao, prestigio, € naluta constante pelo mais, que setravaem
nos mesmos. Todos conhecemos este sentimento de invea, e enquanto ee exitir, exigtirafrustracéo e
sofrimento.

Ora, pode amente libertar-se dainvea, total mente? Considero muito importante esta questéo; porque,
se nuncafor possivel amente libertar-se, de todo, dainveja, perpetuaremos uma sociedade baseada na
aquisicdo, naambicao e todos os horrores que acarreta, e haverd um conflito infindével entre todos nds,
alutaindtil paranos tornarmos ago, que se trava em todos os nives de nossa existéncia. Pode a mente
libertar-se dainvga? Se luto paralibertar-me dainve a, pela disciplina, pea prética de um método, ndo
hé& davida que dou continuidade ainveja, sob forma diferente. Ai estaainda presente 0 desgjo de ser
alguma coisa, tendo eu apenas mudado o objeto desse desgjo: Quero ser agora o que chamo "ndo
invgoso". Mas 0 desgjo continuaa ser 0 mesmo, aexigéncia de mais continua existente. Assm sendo,
consciadesse fato, pode amente libertar-se dainvea? Se me acompanhardes lentamente, passo a
passo, acho que percebereisisso.

Quando é que estou conscio dainvga? A invganao se torna existente pela comparacéo? Por certo, sou
inve0so, porque vos tendes e eu ndo tenho. O préprio "processo” de comparacdo € inveja. Eu sou um
ente pegquenino einggnificante, e vos sois um grande santo, e eu quero tornar-meigua avos. Assm,
onde had comparacdo, hainvejae, se observardes bem, vereis que somos educados nesta base. Nossa
educacdo, nossa cultura, nossa maneira de pensar, tudo se baseia na comparacéo e nadevocdo a
capacidade. Pode-se compreender o que quer que sgja, pela comparacdo? Pela comparacdo, podemos
ampliar 0 nosso saber; mas possuir conhecimentos ndo significater compreensio.

Assm, pois, apadavrainvejaimplicaambicdo, avidez, desgjo de ser dgo, ndo SO socia mente mas
também psicologicamente. E pode a mente libertar-se de todo dessa exigéncia de mais? Porque
gueremos mais? Esta exigénciafaz-nos progredir? Quando desgamos uma geladeira, um carro melhor,
etc., is0, evidentemente, acarreta progresso, num certo nivel. Mas, quando exigimos mais poder, mais
preenchimento, mais virtude, quando ps col ogicamente desgjamos al cancar um resultado, esta exigéncia
interior destroi os beneficios do progresso técnico e traz sofrimentos ao homem. Enquanto,

psicol ogicamente, estivermos exigindo mais, nossa soci edade sera aquisitiva e continuaraahaver conflito
evioléncia. Néo significaisto que devamas renunciar aos confortos fisicos, aos beneficios produzidos
pelatecnologia; mas é o impul o psicol 6gico anos servirmos dessas coisas como meios de
autoexpansao - que é exigénciade mais - que nos esta destruindo.



Pode a mente libertar-se dainveja? SO podera libertar-se, quando cessar acomparacéo, isto €, quando
amente se puser em confronto direto com o fato de que éinveg osa. Estais compreendendo, senhores?
Estar diretamente em confronto com o fato de que sou invejoso, Ndo € amesmacoisaque 0
reconhecimento do fato mediante comparacdo. Espero estgjais escutando, ndo apenas as minhas
palavras, adescricdo do que estou tentando transmitir-vos, porém escutando, no sentido de estardes
verdadeiramente "experimentando” o que estou dizendo. Isto significa: observar a dividade de vossa
mente, até vos tornardes conscios, diretamente conscios, do fato de que soisinve0sos.

Ora, quando sabel's que sois inve0sos? Sabei's que SIS inve 00 apenas quando existe comparagao e
empregaisapdavra"invegd'? Nao sabeis que sois inve0so, ao verdes uma coisaque desgais, e quando
existe 0 desgjo de mais mais prazer, mais prestigio, mais dinheiro, mais virtude, etc.? Ou sabeis que sois
invejosos, independentemente do processo de desgjar mais? Isto €, pode a mente perceber o fato de
gue € inve 0sa, independentemente desse desgjar? Pode a mente libertar-se dapaavrainvga'?

A mente, afina, € congtituida de palavras, aém de outros fatores. Pois bem; pode amente libertar-se da
paavra"invgad'? Fazel experiénciaaesse respeito, e vereis que paavras, como "Deus’, "Verdade”,
"odio", "invegd', produzem um efeito profundo namente. E pode amente libertar-se, neuroldgicae

psi col ogicamente dessas paavras? Se ndo ficar livre delas, serdincapaz de encarar o fato que se chama
"invgd'. Quando amente pode olhar diretamente o fato aque chama"inved', o préprio fato atua entdo
muito mais rapidamente do que o esforgo menta parafazer alguma coisaem relacéo ao fato. Enquanto a
mente pensaem libertar-se dainvega, pelo ided da"ndo-invega’, etc., eta distraida, ndo esta encarando
ofato. A prépriapaavra”invga' € umadistracéo, do fato. O processo de reconhecimento se verifica
pelapaavra No momento em que reconhego 0 sentimento por meio da palavra, dou continuidade ao
sentimento.

Positivamente, senhores, 0 homem que estainteressado em libertar-se completamente dainvega, tem de
considerar bem o assunto; tem de ver que todo o nosso fundo cultura esta baseado nainveja, na
aquisi¢ao, espiritualmente e bem assm mundanamente. |to €, os mais de nés desgamos ser ago, nesta
vida ou naoutra. Queremos mais saber, mais poder, posicdo mais ata, maisvirtude; e, assm, a
continuidade damente, como "eu", se deve aessaexigénciade mais, que éinvega. A invgjaétambém
um "processo” de dependéncia.

Agora, em vista desses aspectos extraordinariamente complexos, dainve a, pode a mente libertar-se
delainteiramente? Porque, se ndo o fizer, amente ndo poderd ser livre, paraexplorar, descobrir,
compreender. Ela so pode libertar-se dainvega, quando esta diretamente conscia do fato de que €
invgiosa; e ndo estara diretamente conscia desse fato, enquanto estiver condenando ou comparando.
Isto, com efeito, € muito Smples. Sc desgais compreender o0 vosso filho, tendes de estudé-lo, ndo
verdade? Estudar 0 vosso filho significa observé-lo e ndo comparéa-lo com o irméo maisvelho ou
qualquer outro menino; significaolhé&lo diretamente, sem pensar, a seu respeito, de maneira
comparativa. Se pensai's comparativamente, o destruis, porque aimagem do outro se tornaentdo mais
importante do que 0 vosso filho.

Nessas condigdes, pode a mente observar em s mesma esse desdobrar-se dainveja, porém sem
condenacdo nem comparacdo? Pode tornar-se conhecedora do fato de que é invejosa, sem atuar sobre
o fato?. A atuacdo da mente sobre o fato é também inveja, porque amente quer entdo transformar o
fato noutracoisa. A menos que nossa mente seliberte, de todo, dainvea, continuaremos na escravidao,



havera sempre sofrimento e toda e qualquer atividade da mente s6 produzirdmais maeficios. A mente
que seinteressa pelasuatotd libertacdo dainveja, tem de setornar consciado fato, sem atuar sobre ele.
Ver-se-a entdo com que rapidez o préprio fato produz um resultado, uma agéo, que ndo é aacdo da
mente distraida do fato. SO entdo pode a mente estar tranqiila. N&o ha controle nem auto-hipnose que
possatornar a mente verdadeiramente tranqiila; e é essencia se torne amente tranqiila, despreocupada
de s mesma, porgue entdo se oferece a possi bilidade de descobrir ou experimentar algo novo. Qualquer
experiéncia que tem continuidade, tem por base ainvga, o desgo de mais; assm sendo, amente tem de
morrer paratudo o que aprendeu, adquiriu, experimentou. Vereis entdo amente tornar-se silenciosa. E
este siléncio tem seu movimento proprio, ndo contaminado pel o passado, tornando-se, assm, possivel
manifestar-se dgo totamente novo.

Ao consderarmos juntos as perguntas que agui tenho, devo repetir que considero importante
compreender que ndo ha resposta para nada; e esta compreensdo, em s mesma, € uma"experiéncia’
extraordinaria. Mas € muito dificil paraamaioria de nés compreender que ndo ha resposta para nada,
porgue nossa mente esta buscando algum resultado. Quando a mente busca um resultado, encontrara o
gue busca; mas este proprio resultado cria problemas.

Debates

e

PERGUNT A :Quando vos ouco falar, o que dizeis parece,, produzr-me perplexidade e
intensificar esse estado de perplexidade. Ha oito dias eu ndo tinha problema algum, e agora me
vejo atolado na confus&o. Por que razao acontece isto?

KRISHNAMURTI : Pode ser por umarazéo muito smples. Tavez, porque estivestes dormindo e
agora estais comegando a pensar. Entrando e assentando-vos aqui, acidenta mente, vos vistes,
porventura, sacudido, impelido, estimulado. Entretanto, se estai s sendo gpenas estimulado, quando
sairdes dagui, recaireis namesma condicéo de antes. O estimulo embotaa mente: ndo a desperta. O
estimulo torna a mente embotada, e ndo desperta; podera desperta-la por instantes, mas a mente logo
recai no seu habitual estado de embotamento. Depender destas nossas reuni 6es como meio de estimulo,
€ 0 mesmo que beber: no fim amente se tornard embotada. Se dependeis de uma pessoa, para
estimular-vos a pensar, vos vos tornais seu discipul o, seu seguidor, seu escravo, com todas as
frivolidades inerentes a essa condi¢ao; e desse modo, fatal mente, acabareis embotado. Mas se, por
outro lado, reconhecerdes que tendes problemas (el es poderéo estar adormecidos, no momento, mas
existemn) e comegardes imediatamente a enfrenté&-10s, j&n&o necessitareis de ser estimulado por mim nem
por ninguém mais. N&o necessitareis de sair em busca dos problemas, porque os enxergareis em vos
Mesmo e em todas as Coisas que Vos cercam, em vosso caminho pelavida- |agrimas, doencas, pobreza,
morte.

A questéo, por conseguinte, € de como devemos aplicar-nos ao problema, abeirar-nos dele. Se nos
abeiramos de qualquer problema com aintencéo de achar-lhe asolucéo, estasolucéo iracriar mais
problemas; isso € bem dbvio. O importante é penetrar o problema, para comegar a compreendé-lo, eta
S0 é possivel quando ndo o condenamoas, nem |he resistimos, nem o afastamos de nés. A mente néo
pode resolver problema algum, enquanto condena, justifica ou compara. A dificuldade ndo estano



problema, mas namente que dele se abeiracom uma atitude de condenaco, justificacéo ou
comparagdo. Assm sendo, primeiramente deveis compreender como avossa mente esta condicionada
pelasociedade, pelasinumeravelsinfluéncias existentes ao redor de vos. Vs vos denominais hinduista,
cristéo; muculmano, ou o que quer que sga, €1sso significa que vossa mente esta condicionada; eéa
mente condicionada que cria o problema. Quando uma mente condi cionada busca solugéo paraum
problema, esta amover-se em circul os, e sua busca nada significa; e vossa mente esta condicionada,
porque sois inve 00, porque comparais, julgais, avaliais, porque estais acorrentado por crencase
dogmas. E esse condicionamento que cria o problema. [suméid]

PERGUNT A :Conto posso manter-me ativo, politicamente, sena ser contaminado por tal acdo?

KRISHNAMURTI : Senhor, que se entende por acdo politica? Que é palitica? Elaé, sem davida, um
segmento - parte de um todo muito vasto e complexo, néo é verdade? A vida é congtituida de muitas
partes - politica, socid, religiosa; mas se vosinteressais por uma parte unicamente, a que chamais "acéo
politica’, sem dardes atencéo ao todo - isto €, sem considerardes a totalidade davida - entdo, ndo
importa o que facais, vossa ag8o sera sempre contaminante, infecciosa. 1sso me parece bastante ébvio.
S6 amente que ndo anda a buscar, atatear, aguelaque ndo pensa ' secionamente” - atendendo 6 ao
aspecto socid, politico, ou religioso davida - € capaz de compreender o todo davida. Um homem que
pensa como maharastriano ou gujarathi, ndo pode perceber o significado daguela totalidade, perceber
gue esta Terra é de todos nés. Esse homem s é capaz de pensar em termos concernentes a Poona ou
Bombaim, eisso é muito pueril; e esse pensar separativo pode, eventuad mente, produzir maleficiose
morticinios, como jatem acontecido. A mente esta sempre a separar-se como indiana, hinduista,
mugulmana, comunista, cristd, isto ou aquilo, e aaferrar-se a essa separacdo, ao seu provincialismo,
provocando, assim, afligdes cadavez maiores. Mas 0 homem que, ao contrério, ndo sente como indiano,
cristdo ou hinduista, mas gpenas como ente humano, e que pensa em termos relaivos atotaidade da
vida- esse € 0 homem cujaacéo nunca sera contaminadora. Entretanto, isso é dificilimo paraamaioria
de nés, porque pensamos sempre segmentariamente, supondo que poderemas juntar esses segmentos,
paraformar o todo. Isso nuncaacontecera. E preciso que o individuo tenha o sentimento da totalidade
davida, e entdo e agiradiferentemente.

Infelizmente, os que se interessam pela politica desel iam permanecer apegados a suapoliticae nda
introduzir areligido; masisso € umaimpossibilidade, visto que rdligido é coisatodadiferente. Religido
ndo € dogmanem ritual; ndo é conhecimento do Gita, nem daBiblia, nem de outro livro quaquer.
Religido é uma experiénciaingtantanea daquel e estado menta que esta fora da continuidade do tempo.

E um Gnico segundo de um estado livre do tempo, e a agio gerada por esse estado n&o pode
restringir-se a politica ou areformasocial. Quando um homem tem esse sentimento que estaforada
continuidade do tempo, sua acdo, qualquer que ela sgja, teraum significado muito diferente. Pela parte
ndo é possivel atingir o todo; mas ndo reconheceis esse fato. Para a verdade ndo ha caminho - nem
hinduista, nem cristéo, budista, muculmano. A Verdade ndo tem via de acesso; tem de ser descoberta
momento por momento, e s se descobrirg, .quando a mente estiver livre - diviada da continuidade. das
experiéncias.[suméario]

PERGUNT A :Ouvimos o que dizeis, até a saciedade. Pode dar-se 0 caso de vos ouvirmos em
excesso? Nao nos arriscamos a embotar-nos, por excesso de estimulo?



KRISHNAMURTI : Pode acontecer uma coisa dessas - ouvir em excesso? Que entendemos por
ouvir, escutar? Se ouvimos com o fim de armazenar e de agir de acordo com 0 que armazenamos, nesse
Ccaso 0 escutar pode tornar-se excessivo, ja que € um mero estimulo amais agéo. E isso o que fazemos,
em gerd. Escutamos com o fim de aprender, adquirir; retemos namente o que aprendemos e, dal,
passamos a acdo. Enquanto o escutar for um processo de acumulaco, naturd mente ele podera
tornar-se excessivo, enfartante; mas se escuto sem nenhum proposito de aguisicéo, de acumulacéo,
nesse caso 0 meu escutar tem significado completamente diverso. Escutar € aprender; mas se estou
armazenando o que aprendo, o aprender setornaimpossivel. O que aprendo é entéo contaminado pelo
que jaarmazenei e, portanto, isso jando é aprender. E no "processo” da acumulagio que o escutar se
torna cansativo, excessvo e, por conseguinte, como qual quer outro estimulante, muito depressafaz a
mente embotar- - se. Sabeis que 0 que vou dizer, jafoi dito noutra ocasi&o e sabeis o fim da sentenca
antes de eu aterminar. 1ss0 ndo é escutar. Escutar € uma parte; é prestar ouvidos a totalidade de uma
COISa, e Ndo apenas a palavras, e esse escutar nunca pode tornar-se excessivo. [sumério]

PERGUNTA :Deus é para vos uma realidade? Se o €, falai-nos de Deus.

KRISHNAMURTI : E amente preguigosa que faz uma pergunta dessas, néo achais? [sso € como um
homem deixar-se ficar sentado, muito confortavelmente, no meio do vae, e desgar que lhe déem uma
descricao do que se encontra aém das montanhas. E isso o que todos estamos fazendo. As palavras que
lemos nos chamados livros sagrados satisfazem-nos a mente. As descrices das experiéncias de outros
S30-N0S gratas e pensamos haver compreendido tudo; mas nunca nos mexemos nunca deixamos o vale,
para galgarmos as ingremes encostas e descobrirmos por nds mesmoas. Eis porque tanto importa
comegarmas de novo, rejeitando todos os livras, todos os guias, todos os ingtrutores, parafazermos a
jornada sozinhos. Deus, 0 desconhecido, € coisa que precisa ser descoberta; ndo podemos descrevé-lo
nem a seu respeito especular. O que se especula é produto do conhecido; e amente que esta entravada,
onerada, ocupada pelo conhecido, nunca descobrira o desconhecido. Podes praticar a virtude, ficar
sentados horas e horas a meditar, mas nunca conhecereis o desconhecido, porque o desconhecido s6
pode vir a existéncia pel o autoconhecimento. Deve amente libertar-se do sentimento de sua propria
continuidade - que € o conhecido; e quando isso acontecer, nunca perguntaremos se Deus € uma
reaidade. O homem que diz saber 0 que € Deus, ndo o sabe. SO a mente que se liberta da experiéncia
de hd um segundo, pode conhecer o desconhecido. Deus, ou aVerdade ndo tem morada permanente, e
Nisso € que consiste a sua beleza; essa Realidade ndo pode ser convertida em abrigo de umamente
rasteira, indggnificante. Ela'é uma coisaviva, dindmica, como as &guas de um rio caudal 0so. S6 amente
gue ndo esta acorrentada por nenhumareligido organizada, nenhum dogma ou crenga, que néo levaa
cargado conhecido - SO essa mente pode descobrir se hd ou se ndo hd Deus. O declarar que 0 haou
ndo o ha, impede qualquer descobrimento. Mas amente, porque ela propria é impermanente, desgaa
seguranca de que existe dgo permanente, e por isso diz que deve haver dgo que é eterno, perene. Em
virtude de sua prépria qualidade - o tempo - ela projeta uma coisaaque chama "o atemporad” e se poe

aespecular a seu respeito; mas- sO a mente que se liberta do tempo, pode conhecer o desconhecido.
[sumario]

4a. Conferéncia em Bombaim
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T EORICA ou verbalmente, pode-se convir em que é muito importante que o individuo se desprenda
do coletivo, mas parece-me que ndo se dispensa atencéo suficiente a este problema; porque, s6 quando
ocorre acriadoralibertacdo do individuo existe a possibilidade de descobrir e viver umavidatotalmente
diferente da que r atual mente vivemos. Na atualidade, nossa vida, nosso pensar € coletivo; fazemos parte
do coletivo; e se se desgja criar uma sociedade de ordem diferente, com vaores diferentes, acho que €
necessrio o individuo comecar acompreender todas as impressies col etivas que amente acumulou
através dos séculos. E, como disse, sd quando existe liberdade exatamente no comego, pode o individuo
libertar-se. N&o se pode negar que quase todos nds somos resultado do ambiente; Nnossos pensamentos,
atividades, crencas, nossos varios interesses, tudo esta condicionado pel as numerosas influéncias
existentes ao redor de nos; e para descobrir o que é averdade, o individuo tem de libertar amente
desse conglomerado deinfluéncias, empresa essa extremamente ardua e dificil. Nado me parece que
estamos dando, atengdo suficiente a este assunto. Mas € sd quando a mente se liberta dessas muitas
influéncias, que setornaincorrupta, e sO entéo existe a possibilidade de descobrir algo inteiramente novo
- dgo que ndo foi premeditado, que ndo € uma autoprojecdo, nem resultado de qualquer meio culturd,
sociedade ou religiéo.

Propaganda é cultivo de preconceitos; e todos nds somos dominados por preconceitos, porque fomos
educados para aceitar ou rgjeitar, porém nunca parainvestigar o problemadainfluéncia. Dizemos estar
em busca da verdade; mas que é que esta a buscar amaioria de nés? Se ficardes um pouco vigilante, a
auto-observacdo revelara que estais abuscar um certo resultado; desgjais uma certa satisfacéo, uma
estabilidade ou permanénciainterior, que chamais por diferentes nomes, conforme o ambiente em que
fostes criado. E ndo estais também buscando sucesso? Desgjais sucesso, hao apenas neste mundo mas
também no outro. Quer-me parecer que esse desgjo de sucesso, de chegar aaguma parte, de tornar-se
ago, éresultado de uma educacéo errbnea. E pode a mente libertar-se total mente desse desgj0?

N&o me parece que costumamos fazer esta pergunta a nGs mesmos, porquanto 0 que nos interessa é,
t80-s0, seguir um método, um sistema ou um idedl, que esperamos produzird um resultado, nos
conduzird a certeza, ao sucesso, afina e permanente felicidade, bem-aventuranca, ou sgja o quefor.
Nossa mente, por conseguinte, esta sempre empenhada no esforgo para dcancar ago; e enquanto a
mente estiver avisar um avo, um fim, um resultado que Ihe dé satisfacdo completa, serdinevitave a
criacdo da autoridade e a obediénciaaela. N&o é exato isso? Enquanto penso que a bem-aventuranca,
afelicidade, Deus, aVerdade, ou o que quiserdes, € um fim que se deve a cancar, haverd o desgo de
acancélo; portanto, preciso de um guru, uma autoridade que me g ude a conseguir o que ambiciono.
Por conseguinte, me torno um seguidor, dependente de outra pessoa; e enquanto houver dependéncia,
ndo se pode pensar na possibilidade de o individuo dedligar-se do coletivo e encontrar por S mesmo a
Verdade, ou descobrir qual é acoisa correta que cumpre fazer.

Assim, se observardes, vereis que estamos sempre procurando aguém gque nosindique o que devemaos
fazer. Vendo-nos confusos, dirigimo-nos a outro, em busca de consalho. O resultado € que estamos
sempre aseguir e, portanto, psicologicamente, instaurando a autoridade, aqua, invariavel mente,
cega-nos o pensar, impedindo-nos a téo essencial acdo criadora.



Exteriormente, nesta nossa sociedade de competicao, aquisi¢do, temos de ser ambiciosos, cruéis, para
n&o Sermos expul sos ou exterminados. Interiormente, isto &, psicologicamente, somos tambéem
ambiciosos, ai também estd 0 desgjo de atingirmos uma certa culminancia e, assm, vivemos a perseguir
um objetivo, de nds mesmos " projetado” ou criado por outro. Percebido esse fato, que se deve fazer?
Como descobrir aagdo correta?

Positivamente, este problema concerne a todos nés. Vemos que ha confusdo dentro em nés e ao redor
de nés; os velhos vaores e crenca e dogmas, 0s guias que temo seguido, ndo mais nos satisfazem,
perderam toda a suaforca; e se percebemos esse caos em que nos encontramos, que devemos fazer?
Como descobrir qual é aacdo correta? Para penetrarmos este problema, temos de perguntar ands
mMesmos 0 que entendemos por "busca’, ndo achais? Todos dizemos que estamos a buscar - pelo menos
o dizem os que sentem verdadeiro interesse e empenho; mas antes de prosseguirmos em nossa busca,
por certo devemos descobrir 0 que entendemos por essa palavra e 0 que é que cadaum de nés estaa
buscar.

Senhores, pode-se encontrar alguma coisa nova, me diante busca? Ou s se pode achar, nessa busca, 0
guejase conheceu antes e, que foi "projetado” no futuro? Acho muito importante esta questdo. Que é
gue estamos buscando? E pode a mente que estd a buscar, encontrar uma coisa que transcende o
tempo, que transcende suas proprias projecdes? 1o €, digo que estou abuscar averdade, Deus, a
felicidade; mas para achar isso, preciso ser capaz de reconhece-1o, ndo é verdade? E para ser capaz de
reconhecé-1o, preciso té-|o experimentado antes. A experiénciaanterior € indispensavel ao
reconhecimento e, portanto, se sou capaz de reconhecer uma coisa, elajaexistiaem minhamente e, por
conseguinte, ndo pode ser aVerdade; é apenas uma " projecao’, uma coisa saida de mim mesmo.
Todavia, €iss0 0 que esté fazendo a maioria de nos. Quando buscamos, estamos a demandar uma coisa
jaexperimentada pelamente e que elaquer de novo agarrar; por conseguinte, o que verdadeiramente
nos interessa € a permanéncia de uma experiéncia que nos deu prazer, que nos deleitou. Enquanto a
mente estiver buscando, € bem evidente que ndo podera descobrir o que é aVerdade. S6 quando ja
ndo esta abuscar - eisso ndo significatornar-se embotada, distraida - e compreende o tota " processo”
dabusca, € s entdo que se encontra a possibilidade de descobrir ago que ndo foi "projetado”, avaliado
pelamente.

Por exempl o, ledes no Gita ou no Upanishads a descricdo de uma certa coisa que é permanente, de uma
perene bem-aventuranga, Ou 0 que quer que sgja; e porque esta nossa vida é transitdria, porgque 0 VOsso
pensar, as vossas atividades, as vossas relagdes se acham num estado de confusao, transtornando-vos,
tornando-vos infelizes, comegais a aspirar aguele outro estado, a cujo respeito lestes. E isso 0 que estais
buscando. Na busca desse estado, estais cultivando a aceitagdo da autoridade, pondo-vos na
dependéncia de alguém que promete levar-vos aquilo que ambicionais. Por conseguinte, vos tornastes
um seguidor; e enquanto um homem esta seguindo, é parte integrante do coletivo, damassa. Ja
reconhecestes, ja fixastes na mente umaimagem dagquel e outro estado e agora o estai s buscando,
gpoiado num guru, nameditacdo, na préticade varias disciplinas, etc. O que estais realmente .buscando
€ uma coisa que ja conhecel's, ou que vos ensinaram, um estado a cujo respeito lestes algumacoisaou
gue vagamente experimentastes; avossa busca, pois, visa a continuacdo de uma experiéncia gprazivel ou
a0 descobrimento de um estado deleitével que, esperancosamente, supondes existir. Ndo € exato iss0?
Eu vos digo que esta busca nunca vos revel ara o desconhecido; ea, portanto, tem de cessar.



Por favor, escutai com um pouco de atencéo o que estou dizendo. Nossa vida, como avivemos
atudmente, é contraditéria, superficid, vazia, e nos vemos muito confusos. Andamos de um guru para
outro, de um livro paraoutro; ao redor de nds se movimentam os especiaistas disso que chamamos
espirituaidade, cada um deles a oferecer um método especial de meditacéo, de disciplina; e vemo-nos
obrigados aescolher o que € "correto” fazer. Mas, onde ha escolha, ha sempre confuséo; e eu acho que,
antes de comecarmos a escolher, a buscar, é absol utamente necessario descubramos por nés mesmaos o
gue é liberdade. Porque s6 amente livre € capaz de investigar, e ndo amente que estd aprisionadana
tradicdo, que esté condicionada, influenciada; nem aguela que busca um resultado; nem aquelaque esta
toda entregue a atividade, no presente, em relacdo com um futuro " projetado”.

Ora, por certo, precisamos descobrir por nés mesmos o significado pleno daliberdade, ndo como avo,
nao como fim - descobri-lo imediatamente. Que significa, paratodos nos, liberdade? Enquanto a mente
estiver condicionada pela sociedade, pelo meio cultural, enquanto levar acarga de sua solidéo, de seu
vazio, ndo seralivre. Pode, pois, amente conservar-se plenamente conscia das influéncias existentes fora
e dentro dela prépria, que a estéo obrigando a pensar numa certa diregdo e tornando-a, assim, incapaz
de pensar corretamente? Enquanto existir qualquer pressfo ainfluenciar o pensamento, este nuncasera
correto. E pode amente diminar inteiramente ta pressao? Isto €, pode amente ficar livre de qua quer
"motivo", qualquer impulso a ser isto ou aquilo? Podemos ndo estar conscios da pressao que esta
influenciando 0 nosso pensar, da coercéo do medo, do motivo, do dogma, da crenga; mastudo isso la
esta Ora, podemos tornar-nos plenamente conscios dessas influéncias, para permitirmos a nossa mente
pensar harmoniosamente, corretamente, por S mesma? Este é sem ddvida um dos nossos maiores
problemas, ndo achais? Temos a possibilidade de descobrir quais Sfo as pressies exteriores e as
existentes na propria mente, que nos estdo levando a pensar e aagir num certo sentido? Consideremos o
problemade maneiradiferente.

Vésviveis agui, em Bombaim. Develstomar o partido daMaharashtraou do Gularat? A que Estado
Bombam deve pertencer? Vg o-vos a endireitar-vos em vossas cadeiras, mostrando muito interesse por
este assunto. ndo € verdade? (risos) 1sso € muito surpreendente. Ora, que vos cumpre fazer? Se
disserdes. "Como cidaddo tenho o dever de escolher” e passardes aagir como Maharastriano ou
Gujarathiano, ta acdo necessariamenteira produzir mais desgragas. Mas se, a0 contrario, ndo agirdes
como Maharastriano nem como Gujarathiano, porém como ente humano que ndo se deixaenvolver em
tais movimentos - com suainerente estupidez, seus estreitos preconceitos, seu gpego acasta, e demais
contra-sensos - entdo, de toda evidéncia, vossa acdo sera total mente diferente.

Cumpre-nos, pais, investigar quais s8o as pressdes, 0s "motivos’ que nos estéo impelindo aagir destaou
daguelamaneira; porque, a menos que compreendamos tais influéncias e delas nos libertemos, anossa
acd0 levarg, invariavelmente, a confusio e a sofrimentos piores ainda. Eis arazdo por que €téo
importante possuir autoconhecimento, que consiste em compreender o fundo, o condicionamento da
mente, e dele libertar-se atodos os momentos. Deveis saber que, quando estamos interessados apenas
na acdo imediata, Somos por elaarrastados, sem termos investigado o problema do condicionamento, de
como amente foi moldada para ser hinduista, cristd, etc. E, amenos que a mente se liberte a cada
momento de seu condicionamento, toda agdo que empreender ha de ser desintegradora e produtiva de
mais caos. O que interessa, portanto, ndo € escolhermos tal ou qual norma de agdo, mas, Sm,
compreendermaos como a mente esta condicionada. Porque, do libertar damente de seu
condicionamento resultaumaacdo s, raciond, inteligente.

O importante, por conseguinte, € descobrirmos, por nés mesmos, 0 que cada um de nés esta a buscar e



Se 0 que buscamos tem valia ou se representa apenas uma fuga. E de toda necessidade possuir o
autoconhecimento - conhecer as mesmo, ndo como Atman, etc., porém saber, cadaum, o que de
proprio € dediaem dia; eisso significa observar 0 seu préprio modo de pensar, asinfluéncias que lhe
servem de base ao pensar, e estar conscio dos movimentos conscientes e inconscientes da mente. Entéo,
amente é capaz de tornar-se muito tranqiila; e 6 nessatranquiilidade é possivel acontecer dlgo redl.

Debates

o

PERGUNTA :Uma das idéias predominantes do hinduismo € que este mundo € uma iluséo.
Pensais que esta idéia, atuando atraves dos seculos, se tornou um dos poder osos fatores que
contribuiram para nossas atuais aflicbes?

KRISHNAMURTI : N&o conhego as doutrinas do hinduismo, porque ndo sou hinduista; tampouco sou
cristdo ou budista. Mas sei, como todos sabemos, que a mente tem o poder de criar ilusdes. Pode
hipnotizar-se e fazer crer as mesma que as &vores e as casas Nao existem, ou que ndo existe 0
sofrimento; tem aextraordinéria faculdade de crer em qual quer coisa que Ihe agrade, sem seimportar
com osfatos- eisso € 0 poder de criar ilusdes. A ilusdo é de diferentes qualidades. Ja criamos ailusdo
do idedl. Dizemaos que este mundo € sem importancia, que SO 0 "préximo” mundo tem importancia, e que
0 mundo atua é apenas uma passagem para o outro. Ou, dizemos. - " Sou rico agora porque vivi uma
vidavirtuosa, navez passadd’. Como vemos, é possivel explicar qualquer coisa- mas permanece o fato
de que a mente tem o poder de criar ilusdes.

Orabem. Pode amente libertar-se desse poder, para conhecer os fatos tais como sdo e ndo apenas sua
opinido arespeito dos fatos? Pode uma pessoa perceber que € cruel, sem querer explicar arazéo de sua
crueldade ou especular sobre a causa da mesma? Pode uma pessoa veia miséria, a degradacéo, o
sofrimento, o conflito, abrutalidade existentes no mundo e ndo procurar explicé-la? Podemosficar téo
somente conscios do fato de que somos brutais, violentos, cruéi's, ndo apenas exteriormente, mas
interiormente? Se percebemos esse fato, tdo somente, sem o explicarmos, que acontece? O fato comeca
entdo a atuar sobre a mente; a mente ndo atua sobre o fato. A mente sO atua sobre o fato, quando o
avaliamos, quando temos opinides a seu respeito. Sendo cruel, tenho o ideal da bondade, da compaixao,
gue esta do lado oposto, distanciado do fato. O que estd do lado oposto € apenas umailusdo que a
mente criou; o fato é este: sou cruel. Ora, pode a mente permanecer com o fato - mas ndo
morbidamente - permanecer com esse fato de que sou crud, e 0iss0? O ided foi criado pelamente, e
€ uma absolutailusdo; o existe, porque desgo fugir ao fato. Mas se amente estalivre dessailuséo a
gue chamaided, ent&o o fato pode atuar sobre ela. Expressemo-nos de modo mais claro e maisssmples.

A maioriade vés, sem davida, tem ideais; e osideais SO existem porgue a mente tem o poder de
cri&los. Nenhumavalidade tém eles; ndo sfo fatos: Sdo uma concepcdo menta daguilo que deveria ser,
coisa completamente diferente de o que é. O que é - isso é o fato, e ndo o que deveriaser. Mas,
infelizmente, todos somos idealistas e por razéo nossa persondidade esta dividida. Estamos sempre
afdar de ndo-violencia, de Ahimsa-- como esta palavranos sai facilmente doslabios! - e no entanto
continuamos a ser maharastrianos, gujarathis, telugus e sabe Deus 0 que mais. (risos) Senhores, porque
nutrimos ideais sem valiaalguma? Se ndo temosideais, entdo o fato - isto €, os sofrimentos, amiséria, a



medonha cruel dade que nos permitimos - nos levaraafazer dgumacoisa.

Enquanto pertencermos a, dgumardigido, alguma casta, um certo grupo; enquanto considerarmos a
familia ou anagdo como a coisamaisimportante de todas, haverainevitavelmente crueldade. Mas néo
gueremos encarar esse fato, ndo queremos olhé&lo, preferindo lutar paraacancar o ideal, sem nuncao
conseguirmos. Ao libertar-se daidéade o que deveria ser, pode amente encarar o fato - oque € e
entéo, evidentemente, o fato operard namente. Se me ponho a especular sobre aprovavel presencade
uma serpente venenosa em meu quarto, posso ficar especulando indefinidamente, e nenhuma acéo
resultara dai; mas se latenho uma serpente real, a acéo é entdo imediata e ndo tenho de pensar em acéo.

Assim sendo, pode ser, em parte, que, por pensarmos gque este mundo € ilusdrio ou que de sgaum
degrau para ascendermos aum plano muito superior - pode ser que por essarazao fechemos os olhos
as Suas mis&rias socials, mas S0 ndo significa necessariamente que devamos passar, incontinenti, parao
campo dareforma socid, pois com isso SO se poderia aumentar o presente caos. O importante é
descobrir, cada um, como a sua mente funciona, e isso significa perceber as pressdes, asforcas
inglutavels que o levam a praticar um certo ato, para, entéo, libertar amente desse condicionamento.
Enquanto amente continuar apensar como hinduista, bramanista, catdlica, ou sgao que for, esse
condicionamento aimpedira de encarar o fato; mas no momento em que elase libertar e encarar o fato,
havera acdo que ndo estardinfluenciada pel o passado.

Senhores, € muito complexo este problema. Como devei's saber, quai squer idéias criadas pelamente sdo
produtos de seu proprio fundo, seus preconceitos e tendéncias, e uma mente que desgje descobrir o que
sera correto fazer, em meio a este deplorével caos, devera compreender esse fundo e delelibertar-se -
sendo isso muito maisimportante do que querer descobrir o que se deverafazer. "O que se devera
fazer" virdjunto com a compreensdo do fundo. Enquanto uma pessoa continuar pensando como
bramanista ou n&o-bramanista, enquanto estiver seguindo este ou aguele caminho, qualquer agdo nascida
desse pensar criarg, inevitavelmente, mais confusdo, mais guerras, mais 6dios. Mas se se comegar a
compreender o fundo, haverainfaivelmente acéo correta. E acompreensdo do fundo sb exigtira
mediante avigilancia, nas relagies.[suméario]

PERGUNTA :E possivel uma sintese do Oriente e do Ocidente, e ndo é esta a nica maneira de
preencher o vao existente entre os dois?

KRISHNAMURTI : Senhor, que € Oriente e Ocidente? V ede, fazendo uma pergunta errada,
gueremos umaresposta certa. Existe Oriente e Ocidente, ando ser geograficamente? Existe civilizaggo
orientd e civilizagdo ocidenta ? Existe pensamento orienta e pensamento ocidenta ? Superficid mente,
pode parecer que Sm; mas oriental ou ocidental, comunista ou catdlico, cadaum de nés é condicionado
pelo meio culturd em que se criou. Vés viveis no Oriente, outro no Ocidente; mas 0 outro esta
condicionado pela sua sociedade, pelo clirna, pelo regime alimentar, por inumeravels impressies,
pressdes, influéncias existentes ao redor dele, tal como acontece convosco. No Ocidente, 0 povo se
trgja de umacertamaneira, agui de outramaneira; mas o ente humano € o mesmo em todas as partes do
mundo, n&o importa como se trgje, Nndo importa se sua pele é morena, branca, preta ou amarela. Todos
somos ambiCiosos, avidos, inve 0sos, todos aspiramos ao sucesso - embora, 140 sucesso possater uma
forma, e aqui outraforma. Somos entes humanos; ndo somos nem orientais nem ocidentais. Este mundo
€ de nds todos,; ndo é dos comunistas, dos catdlicos. nem de outro grupo qualquer, por maisque eleso
desgem. Grandes massas de povo estéo sendo condicionadas, deliberadamente, para pensar de uma



certamaneira. Mas ndo existe condicionamento melhor do que outro; s6 ha pensamento condicionado. E
enguanto a nossa mente continuar condicionada e continuar aagir de acordo com esse condi cionamento,
ndo podemos deixar de causar guerras. Enquanto uma pessoa pensar como indiana, em oposicao ao
americano, a0 russo ou a0 mugulmano, gerara antagoniSmo inevitavel mente; enquanto pensar como
Gujarathi ou Maharastriano, havera brutdidade, tremendas.

Assim, 0 que h& é apenas amente humana, apenas pensamento, sgjaaqui, sgjano Ocidente. E o que
compete fazer, em primeiro lugar, atodo individuo sério, é investigar profundamente o processo do
pensar, visto que toda ac&o emana do pensamento. Sem pensamento, ndo ha acéo; e 0 pensamento,
atuamente, estadividido em "europeu”, "indiano”, isto ou aquilo, o que significa que esté condicionado,
influenciado por umadada cultura, ou civilizacdo. Depois de produzir sua propria cultura, amentefica
aprisionada nessa cultura, nessa sociedade; e, compreender esse processo, penetra-lo, quebralo
definitivamente, € funcdo dé todo ente humano responsavel. SO depois de libertarmos a mente de seu
condicionamento, sera possivel conhecermos o amor, acompai Xxao; mas enquanto permanecermos
indianos, maharastrianos, ou sgja o que for, € puro disparate falar de Deus, de Verdade, de amor, de
Compaixéo.

SO podera surgir um mundo novo, quando cada um de nds sentir que esta Terra é nossa - vossa e
minha- paranelavivermos em harmonia. Mas ndo poderemos viver em paz sobre a Terra, Se eu penso
gue sou bramanista ou um grande santo e vos olho com desdém, como uma pessoa inggnificante, um
servidor aquem posso mdtratar. Somos entes humanos, todos nos, e a transformacdo do coracéo é
muito maisimportante do que a mudanca de legidacéo. Asleis ndo podem modificar o coracéo; e o
coracao ou a mente ambiciosa pode servir-se dasleis, ou burl&las, para enriquecer-se. Eis porque é téo
importante compreender tudo isso, parando dividirmos o mundo em Oriente e Ocidente. [suméio)

PERGUNT A :Segundo vo6s, o conhecido jamais pode descobrir o desconhecido. Como sera entéo
possivel reconhecer o desconhecido? Ele é assim tdo completamente diferente?

KRISHNAMURTI : Ora, por certo, a mente é resultado do conhecido. A mente sb conhece como fato
"o quefoi"; ndo pode reconhecer como fato "o que serd’. Poderd conjeturar; mas hainimerasinfluéncias
adterarem congtantemente o futuro; de maneira que homem agum poderadizer como sera o futuro; e
acho de sumaimportéancia compreender iss0 politicamente. Nenhum grupo de individuos, sgam
comunistas, sgam catdlicos, sociaistas ou de outra espécie, pode prever o futuro. Presumir que é
possivel conhecer o futuro, significater um padréo; e dai resulta o esforgo paraobrigar o homem a
gustar-se aesse padréo e, se ndo se deixar gjustar, exterminég-lo, destrui-lo em campos de
concentracdo, submeté-lo atoda sorte de horrores. O que se pode conhecer, € 0 "processo” do nosso
pensar. O "conhecido" é 0 passado; o reconhecimento €, inteiramente, uma operacao do " conhecido’.

O conaultante esta, com efeito, perguntando: " Pode-se reconhecer 0 "desconhecido"? Pode-se
experimentar - e saber que se esté experimentando - 0 desconhecido”? - Ora, que se entende por
"reconhecimento”? Por certo, SO se pode reconhecer algo que ja se conhece. Porque javos encontrel
antes, vos reconheco; se ndo vos encontrel anteriormente, N&o pPosso reconhecer-vos - sendo que
"reconhecimento” significaestar familiarizado com o nome, o tipo e formado rosto, amaneiradefdar,
de gesticular, etc. O reconhecimento, pois, € sempre resultado do "conhecido”. Reconheco, porque
conheci antes, que aguilo é uma casa, aquilo umaarvore, aguilo um homem, umamulher, umacrianga;



conheco porque me disseram, e também por minha propria experiéncia. Conhego, em virtude da
"experiéncid’; amente, portanto, € resultado do conhecido. Do conhecido, €la pode "projetar” o
desconhecido, chaméalo Deus, aVerdade, ou o que quiserdes. Mas isso € aindauma "projecdo” do
conhecido.

Assim, pois, pode o conhecido experimentar 0 desconhecido? N&o pode, evidentemente. Esta pergunta
encerra uma contradi¢do; ndo tem validade nenhuma. A questéo ndo € se amente pode reconhecer ou
experimentar o desconhecido, mas se amente pode libertar-se do conhecido. Sendo, como €, resultado
do conhecido, pode a mente libertar-se dele€? Vereis que esta € uma pergunta muito importante, sea
fizerdes avos mesmo e a examinardes profundamente. A mente se tornou mecani ca porque se move do
conhecido para o conhecido. Como as méguinas el etronicas que se tém inventado, ela SO é capaz de
funcionar por associacdo. Nosso pensar é resultado do conhecido; de outra maneirando ha pensar. Ele
é reac30 damemoaria, que € passado. E, pois, 0 passado que pergunta: "' Posso conhecer ou
experimentar algo "atempord”, imensuravel, irreconhecivel"? A resposta € bem obvia.

Assm sendo, 0 mais que podemos fazer € compreender as operacdes do conhecido, perceber como a
mente pensa, sente, indaga = e isso € meditacdo. SO entdo se acha a mente completamente tranquiila. A
tranquilidade ,, da mente pode ser provocada por meio de drogas, de disciplinas, de represses, mas
isso ndo é meditacdo; é gpenas um artificio e essamente ndo etatranquiila. SO pelo investigar do
conhecido pode amente serenar, tornar-se completamente tranquiilla- amente total, consciente e
inconsciente, e ndo gpenas amente superficia que diz: - "Preciso serenar, paraexperimentar o
desconhecido”. A tonalidade da mente deve estar tranqiila, o que significaque todo o processo do
pensar deve cessar; e ele ndo cessara se procurarmos decepé-|o ou atuar sobre ele; sb podera cessar
pelacompreensdo. Uma vez compreendido totalmente o processo do pensar, manifesta-se, namente,
uma tranquiilidade em que n&o existe experimentador nem coisa experimentada, em que néo existe
movimento algum. E sO entdo ha possibilidade de surgir ago que transcende as medidas do tempo.

O que cumpre fazer, portanto, ndo € investigar o desconhecido mas, Sm, investigar se amente pode
livrar-se do conhecido. Se vos fazeis esta pergunta, verdadeiramente, prética e ndo teoricamente,
descobrireis se amente pode ou ndo pode ser livre. Eu ndo vo-lo (posso dizer; vos é que devels
descobrir averdade, nesta matéria. E ndo podeis deixar de fazer avos mesmo esta pergunta, porque
vossa mente, como aua mente congtituida, e mecanica e suafuncao € SO repetir indefinidamente o que
Ihe foi ensinado, 0 que elaaprendeu, 0 que leu - aeterna"tagarelice” relativa ao conhecido. S6 quando
compreende as mesma, tem amente a possibilidade de libertacdo do conhecido. [suméio]

5a. Conferéncia em Bombaim

18 de margo de 1956
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NAS Ultimas quatro vezes em que aqui nos reunimas, estive falando sobre quanto € importante parao
individuo libertar-se das numerosas influéncias sociais, culturais e religiosas, porque é A entdo que se
torna possive a criadora libertacdo da mente verdadeira. Parece-me importantissmo compreender a
quaidade damente, para que possa surgir amente verdadeira. Em geral ndo nosinteressa dar existéncia
amente verdadeira, mas, téo 0, 0 que se deve fazer; aacdo se tornou muito maisimportante do que a
qualidade da mente. A acd0, paramim, é coisa secundaria. Se se me permite dizé-lo, aacéo ndo tem
importancia nenhuma. Porque, quando existe amente verdadeira, amente criadoramente "explosiva’
(sic), entdo, dessa"explosividade" criadora resultaaacéo correta. A frase corretando € "agir € exitir",
porém "exidir é agir”.

Paraamaioriade nos aago parece de vital importanciae é por isso que a ela nos entregamos
inteiramente; mas o problemando é aacdo, embora o pareca. Muito importaa maioria de nés o como
viver, 0 que fazer em certas circunstancias, que partido tomar napolitica, etc. Se observardes, verels
gue, geramente, a nossa busca visaamaneira correta de agir €, por essa razao, existe ansedade, sede
de saber, abusca do guru. Indagamos, porque desgjamos saber 0 que se deve fazer; e quer-me parecer
gue umata maneirade considerar avidadeveraconduzir, inevitavel mente, amuitos sofrimentos e
angUdtias, a contradigdes ndo SO interiores mas também na esferasocia, contradicdes que
invariavelmente acarretam frustragoes. Paramim, aacao é aconsequénciainevitavel do exidir. 10 €, o
proprio estado de atencéo representa um ato de humildade. Se amente é capaz de prestar atencéo,
propria atencdo dé existéncia a mente verdadeira, da qual pode nascer a acdo. Mas se, ao contrério,
ndo existe amente verdadeira, ndo existe extraordinaria, impetuosa qualidade criadora, amera
busca da agéo leva a vulgaridade, a superficiaidade do coracdo e da mente.

N&o sai se j& hotastes quanto vivemos ocupados em relacéo ao que se deve fazer, e provavel mente
nunca tivemos uma mente de qualidade tal que perceba de pronto atotalidade. A prépria percepcéo da
totalidade, em S, representa acdo, e acho importante compreender isto, porque nossa civilizacdo nos
tornou muito superficiais. Somosimitadores, tradiciona mente limitados, incapazes de umavisdo amplae
profunda, porque os nossos olhos foram cegados pela acéo imediata e seus resultados. Observal vossa
propriamente, para verdes quanto vos importa o que se deve fazer; e esta constante ocupagdo da mente
em relacdo ao que fazer pode levar aum pensar muito superficial. Mas se, ao contrério, amente se
interessa pelo percebimento do todo - ndo em como perceber o todo, que método empregar, paratal, -
0 que, maisumavez, significa enredar-se naacdo imediata - verels que dessaintencdo resulta acéo, e
n&o por outro melo.

Em que € que edtainteressada a maioria de nos atualmente? Na violéncia e nando violéncia, no adquirir
um pouco de virtude, na casta ou nacdo a que pertencemas, na existénciaou inexisténcia de Deus, na
espécie de meditacéo que se deve praticar, €tc. - e tudo isso € delimitado vaor, insgnificante. A mente,
pois, se perde no meio de pequenas coisas, masisso ndo significaque ndo se devainvestigar o que €
meditacdo. Descobrir o que € meditaco é coisainteiramente diversa. Mas amente se mostra muito
interessada no sistema de meditacdo que deve usar para chegar aseusfins, e preocupacao a
respeito de um sstematornaamenteinferior, superficia, vazia - sendo isso 0 que esta acontecendo a
maioria de nds. Repetimos o que diz o Gita, aBiblia, ou Alcordo ou certoslivros budistas, ou citamos
Lenine ou Marx, e pensamos ter resolvido todas as questdes. Mas, parece-me, 0 maisimportante € dar
exigénciaa mente verdadeira, aguela extraordinéria quaidade mental que apreende instantaneamente a
totalidade do sentir, atotalidade do ser; e penso que essa mente verdadeira ndo podera existir enquanto
houver esforgo. Enquanto o individuo estiver alutar numa dada direcéo, a esforcar-se para ser ou néo
ser isto ou aguilo, a mente verdadeira, a mente que € capaz de perceber o todo, ndo pode exigtir. SO a
mente que se liberta do esforgo, daluta, pode compreender atotalidade do ser.



Por que fazemos esfor¢o? Peco-vos atencéo, porque esta € uma grave questao; pensemos nela
profundamente, juntos. O esforgo € evidentemente necessario, num certo nivel de nossaexisténcia- o
esforgo paraadquirir conhecimentos, na escola, 0 esforgo para aprender umatécnica, etc. Mas, por que
razéo amente faz esforgo para ser algo, ser ndo violenta, ser pacifica? N&o é porque, reconhecendo-se
violenta, &vida, estUpida, a mente desgjatransformar tal estado noutra coisa? O desgjo de passar de o
que é parao que deveria ser, provoca um processo de esforco, ndo € verdade? Sou ignorante, e preciso
adquirir conhecimentos; sou inve 0so, e devo tornar-me ndo-inve oso. E, assim, o desgjo de ser
ndo-inve 0o gera o esforgo, aluta paraser algo. Paramim, esse esforgo, em que quase todas as
pessoas se acham empenhadas € o fator deteriorador. Como disse, o proprio ato de escutar é
humildade; mas nés ndo escutamos. Perguntamos para nds mesmos. "Que esta ele dizendo? Que me
sucederd, se nenhum esforco fizer paraser ago? Como viverei? Como obter emprego ou ser
promovido? A vidatoda, como aconhecemos, € so de luta, de esforgo, de incitamento, de compul s3o;
estamos habituados a esse ritmo, esse modo de pensar, e por iSso hunca escutamos. Escutamos o que se
diz, opondo-lhe nossas préprias opinides.

Mas, podemos afastar de n6s tudo isso e ficar, tdo somente, escutando? Quando estamos somente
escutando, que acontece? Esse proprio ato de escutar € humildade. Nenhum esforco sefez, amente
nadafez para se tornar humilde; ela é humilde e, portanto, capaz de escutar. Entendels? Porque desgio
compreender 0 que outro diz, ndo Ihe oponho minha opini&o, minhas objecdes, meus argumentos; tudo
IS0 é posto de parte, para escutar o que se esta dizendo. Esse proprio escutar € humildade; amente é
humilde, nesse proprio ato; por conseguinte, ndo ha esforgo para se ser humilde. A mente arrogante néo
pode escutar. A mente que esta repleta de conhecimentos, de argumentos, a mente que adquiriu, que
experimentou - mente é incapaz de escutar, porque esté cheiade vaidade, de presuncéo. O
problema, por conseguinte, ndo € de saber como libertar-nos da presuncéo mas, Sm, se a mente € capaz
de escutar. Quando € capaz de escutar, amente se acha num estado de humildade e €, entéo, capaz de
percepcdo total, do que resulta agdo. Mas, que é que nos importa agora? A maioria de nésimporta
acumular um pouco de virtude, um pouco de saber e multiplic&lo, torné-lo cadavez maior e mais
amplo. Masisso é aindaum processo aditivo. Temos conhecimento, sabemos o que diz o Gita, o que diz
0 0SSO guru, mas a mente verdadeira ndo existe; por 1sso hossamente € incapaz de perceber, de
compreender o todo, libertada destalutainterminavel .

Parece-me, portanto, que o principal fator da deterioracdo da mente, € estaluta para ser dgo. Afina de
contas, quando o individuo desga ser dguma coisa, quando tem um avo, um fim em vida, lutapara
atingir esse fim e sua vida é toda moldada por el€; por conseguinte. a sua mente ndo interessa sua
prépriareaidade e profundeza, mas t&o S0 0 resultado de seus esforgos.

Refleti sobreisso, para verdes corno somos estéreis, ndo-criadores, por este mundo afora. Somos
apenas imitadores, moldados pel o padréo da sociedade, pel os planos de uma determinada cultura; e
pode amente, em tais condicOes, ser criadoramente "explosiva'? Naturamente, ndo pode. Entretanto, o
gue maisimportaatodos nds € o que cumpre fazer. Ha misériano mundo, angUstias, sofrimentos, tanto
interior como exteriormente, € 0 que nos interessa é gpenas saber como pér fim atudoisso. E, assm, a
mente se deixa enredar no "como” - a solucgdo, aexplicacdo: como encontrar Deus, como meditar, se ha
ou ndo continuidade depois damorte, qual aagdo correta, quem é o guru verdadeiro, qua o livro
verdadeiro, eic.. E s isso que vosinteressa, atodos, ndo é verdade? N&o vos interessa a qualidade da
mente mas, t&o SO, 0s Muitos "comos', que evidentemente tornam a mente superficid. Podeister o
melhor dos gurus, ler todos os livros sagrados, ser extremamente virtuoso; mas se ndo possuis essa



qudidade criadoramente impetuosa da mente verdadeira, vossa virtude se tornamuito superficia,
respeitavel e, portanto, sem vaia, porque avirtude ndo éumfimemsd.

Parece-me, pois, que. o importante € que se investigue, deveras, a qualidade damente verdadeira, que é
umamente n&o imitadora, nd mera seguidora, mas, Sm; verdadeiramente, "explosvamente” criadora;
porque, sem qualidade, que valor tem vossa virtude, vosso saber, vossa busca da verdade? E pode
amente superficial, mediocre, amente que foi educada apenas para se gjustar a sociedade, amente
derrotada, alquebrada, sofredora - pode mente encontrar aquela qualidade "explosivamente”
criadora?

Senhores, em primeiro lugar devemos reconhecer que nossamente € superficia, vazia; podemos
enché-lade paavras, do saber doslivros, porém ela continuaravazia. E pode uma mente inferior,
superficia, pbr termo a suainferioridade, sua superficididade? Pode fazer-se vasta, profunda? Ora, a0
fazerdes esta pergunta, com que intencdo afazeis? E com o fim de acancar um resultado, encontrar um
método? Ou o perguntais, Ssmplesmente, assm como o jardineiro que plantauma semente, eairriga, ea
deixamedrar? N&o sai se estou esclarecendo bem a questdo. Paramim, o explicar porque amente e
inferior, nenhumaimportancia tem; o importante € que amente descubra porque faz esta pergunta.

Ao reconhecer que estavazia, que faz amente? Trata de adquirir mais conhecimentos, esforca-se para
encher-se, enriquecer-se. Sentindo-se superficia, a mente quer ser profunda, e surge entéo o problema
de como setornar profunda; e, assm, comega a mente a praticar um méodo que lhe promete o que ela
desga, ficando, pois, aprisionadano método. Esse processo, paramim, € totalmente erroneo,
extremamente destrutivo, porquanto levaauma superficididade, aum vazio, pioresainda. A mente que
esta gprisionada num método, continuaa ser inferior, porquanto sb esta cuidando de seu proprio
enriguecimento e ndo compreendeu as mesma. Mas se, a0 contrério, amente reconhecer que €
superficid, sem buscar nenhuma explicagéo ou resposta, pde-se entdo em movimento um "processo”
completamente diferente. Como disse, esse processo é semelhante aacdo do jardineiro que plantauma
semente edirriga. Se adgua e o solo forem bons e a semente tiver vitalidade, labrotard. De modo
idéntico, se amente perguntar as mesma por que razéo é superficia e ndo buscar nenhuma resposta
nem procurar meios e modos de enriquecer-se, entdo, a prépria pergunta provoca uma expl 0sao.
Veres, entdo, surgir um estado todo diferente, em que amente jando luta pararedizar, acumular; e
mente ndo conhece deterioracao.

Atuamente, a nossa mente esti a deteriorar-se e, por certo, o que maisimporta é pér fim aessa
deterioracdo. 1sso0 ndo pode ser feito pela merainvestigacéo da causa da deterioracdo, e pelasua
explicacdo. Mas se estivermos cOnscios dessa deterioragdo interior e, Sem procurarmos uma Sol ugao,
perguntarmos anGs mesmos por que motivo elaexiste, entdo propria pergunta é um ato de escutar.
Paraescutar, requer-se humildade, e a humildade purifica a mente do passado; amentefica, entéo,
nova, purificada, tornando-se, portanto, capaz de perceber atotalidade, o todo. SO essa mente pode
implantar aordem e criar uma nova sociedade com vaores de todo diferentes dos atua mente existentes.

Debates

e



PERGUNTA:Que dizeis a respeito de Tapas e de Sandhana, mencionados nos livros hinduistas,
COMO Necessarios para se obter a cessacao do pensamento?

KRISHNAMURTI : Considero um grande erro interpretar o que oslivros dizem. Prestai atencéo a
IS0, pois Ndo estou dizendo "nada deirrazoavel. Oslivros nos mandam fazer isto ou aquilo, e oslivros
podem estar errados; e, também, é possivel que o pensamento ndo possa cessar jamais. Mas o que
podeisfazer é€ descobrir diretamente, por vos mesmo, sem dependerdes de pessoa nenhumanem de
livro nenhum, se 0 pensamento pode ou n&o cessar. 1sso é muito maisimportante, mais sgnificativo do
que praticar qualquer método que prometa a cessacdo do pensamento.

Ora, porque desgjai's que o pensamento cesse? E por ser ée muito perturbador, contraditorio,
transitorio? E como sabei's que 0 pensamento pode cessar? E porque os livros o disseram? Ou vossa
mente estdinvestigando o processo do pensar? Compreendeis, senhores? Nosso problema é
compreender 0 processo do pensar, e ndo procurar saber como pdr fim ao pensamento. Pode-se por
fim ao pensamento tomando uma droga ou gprendendo uns poucos artificios, na chamada meditaco;
mas a mente continuara embotada, superficia. Mas se comegardes ainvestigar o que € pensar, entéo
descobrirels se 0 pensamento pode ou Ndo cessar.

Segjamos bem claros a esse respeito. Um méodo, por mais nobre, por mais promissor que sgja, so pode
sufocar 0 pensar, ou manté-lo num estado estético; masisso ndo € cessagdo do pensamento. O que
fizestesfoi SO sufocar o pensamento, arrolhé-lo. Mas, investigando 0 processo do pensar, descobrireiso
gue é esse "processo’”.

O pensar, sem duivida, é reacdo damemoriaaagum desafio - sendo amemaria continuidade do
passado. Atras do pensar ha certas pressdes, compul sdes, que tornam o pensar tortuoso. Quando ha
qualquer espécie de pressio atrés do pensar - sendo pressao: "motivo”, compul sdo, impulso - 0
pensamento, invariavelmente, h& de ser tortuoso. Mas se amente puder libertar-se de todas as pressoes,
detodos 0s "motivos’, vereis entdo que ela se tornara sobremodo tranquiila e que, nessatranqiilidade,
deixou de exigtir 0 que chamais pensar. Se apenas desgjal's a cessacdo do pensar, por esperardes que
€laresolvera os vossos problemas, ou porgue os livros prometem uma recompensa, podeis ter éxito no
tornardes avossa mente muito tranquiila; porém ela continuaa ser uma mente inferior. O que nos
importa, pois, ndo é pbr fim ao pensamento, mas, Ssm, pér fim ainferioridade, a superficididade; e para
gue a mente deixe de ser inferior, sera necessario que e liberte de toda e qual quer autoridade ou guia,
tornando-se capaz de pensar de maneiranova.

Senhores, paraenunciar o problema de maneira diferente, toda crenca coletiva € muito destrutiva.
Muitos de vés vos denominais hinduistas, o que significa que ainda estais agrilhoados pel os dogmeas,
tradicOes e influéncias coletivas, que vos tornaram o que sois. Onde ha crenca coletiva, ha deterioracao,
estd em movimento um "processo’ destrutivo, e is0 € exatamente o que esta acontecendo pel 0 mundo,
nahora atud. Todos somos comunistas ou socidistas, hinduistas ou cristéos, isto ou aquilo, e sendo iso
uma manifestacéo coletiva de crenga, ndo haindividualidade; e é por isso que muito importa perceber o
mal dacrenca coletiva. Pelo proprio percebimento desse mal, surge o individuo. S6 amente que ndo €
nem comunista, nem capitalista, nem. cristd, nem hinduista, a mente que néo sofre coagéo, pressao ou
gue tem um motivo oculto, - SO mente pode existir sem pensamento. Com o cessar do pensamento
apresenta-se uma tranqiilidade como a das éguas vivas, e hd nessa tranqiilidade um vasto movimento



gue ndo pode ser gpreendido pela mente que € tangida pela pressdo, pelo "motivo”. Qualquer préticaa
gue se entregar amente inferior, sO poderatornalamaisinferior, porque elando compreendeas
mesma, Ndo esta conscia de suainferioridade; podera aprender novos artificios, novos métodos, mas
continuardinferior. A Unica coisaque umamente inferior pode fazer, é perceber suainferioridade, e nada

fazer pararemediala. Quando a mente percebe que € inferior, fez tudo o que Ihe era possive fazer.
[sumario]

PERGUNTA Dizeis que o passado deve deixar de existir, para que o desconhecido possa existir.
Tudo tentel para libertar-me de meu passado, mas minhas lembrancas perduram e me absorvem
inteiramente. Sgnifica isso que o passado tem existéncia independente de mim? Se néo, tende a
bondade de mostrar-me como viver livre dele?

KRISHNAMURTI : Antes de mais nada, 0 passado € diferente do "eu"? O pensador, o observador, 0
experimentador é diferente do passado? O passado € memoria, S0 todas as experiéncias do individuo,
todas as suas ambigdes, o residuo racia, atradicdo, osvaores culturais, asinfluéncias sociais - tudo isso
condtitui 0 passado, ameméria. Quer estejamos conscientes de sua existéncia, quer ndo, ele existe. Ora,
todo esse conjunto é diferente do "eu"”, que diz: "Desg o libertar-me do passado?’

Tende abondade de acompanhar-me com paciéncia. Existe continuidade damemaria, muito vasta
e muito profunda, aqual, atodas as horas, esta reagindo aos desafios. Essamemoria é diferente do "eu”
ou é"eu"? Entendeis? Se ndo existisse nome, relacdo com afamilia, 0 passado, araca, etc., haveria
"eu"?Haveria"eu", haveria pensador, se ndo houvesse pensamento? Ou achais que, acimado "eu”,
exise 0 Atman, uma entidade independente, sempre vigilante? Se existe essa entidade independente,
nesse caso a mente, porque € dependente, € incapaz de conhecé-la. Estais seguindo? A mente, que ao
mesmo tempo depende do passado e dele resulta, disse que existe 0 Atman, que observado dto, que é
livre, independente; mas, sem embargo, foi amente dependente que disse tal coisa; portanto, isso aque
ela chama Atman faz parte dela propria, esta dentro da esfera dameméria, datradicao. 1sso € bastante
claro, ndo? Pelatradicao, pelarepeticao, pelaleitura, etc., sois educados para crer que hAuma coisa
gue é independente do "eu’, uma coisa que transcende amemaria; mas um homem que foi educado na
Russia, dirdquetal coisando existe, que é puro disparte, que b ha"eu”. Assim, todos somos produtos
de nossa educacdo, estamos condicionados por nosso passado, pelo meio cultural em que vivemoas,
pelasinfluéncias religiosas, politicas e sociais sob as quais fomos criados; e presumir, postular, supor que
h&ago superior aesse"eu" - emboratd coisapossaexidtir - € pensar de maneiramuito infantil, imatura,
e €1ss0 que tem causado tanta confusdo e tantos sofrimentos.

N&o ha, pois, nenhum "Eu" separado do passado. O "eu" € o passado, € aqualidade, avirtude, a
experiéncia, 0 nome, as relacdes de familia, as vérias tendéncias, conscientes e inconscientes, aheranca
racia - tudo isso congtitui 0 "eu", e amente ndo esta separadadele. A dma, o Atman faz parte damente,
porque foi amente que inventou estas palavras.

O problema, portanto, é este: Como pode a mente, que é resultado do passado, libertar-se de sua
propria sombra? Compreendeis? Como pode a mente, que € todo 0 conjunto de memaria, libertar-se
do passado? Esta correta esta pergunta, senhores? Acho-aincorreta. O mais que amente pode fazer é
estar conscia do passado, estar conscia de como toda reac@o, toda "resposta’ provem do passado -
estar totalmente conscia, sem o desgjo de nada alterar, sem escolher, do passado, o que € bom ergjeitar
0 que é mau. Se amente luta paradestruir, esquecer ou dterar 0 passado, €la se separa do passado,



criando assm umadualidade e, portanto, conflito; e justamente esse conflito é que produz a deterioracéo
damente. Mas s, ao contrario, a mente perceber a totalidade de suamemoaria, ficando smplesmente
conscia dessa totdidade, vereis acontecer ago extraordinério. Sem esforgo nenhum, o passado findou.

Experimentai-o, ndo porque eu o estou dizendo mas porque, assm, 0 vereis por vos mesmo. Umamente
gue é resultado do passado ndo pode libertar-se do passado por seu proprio esforco. O mais que pode
fazer é tornar-se conscia de suas reagdes, conscia de como guarda ressentimentos, para depois perdoar;
como acumula, para depois renunciar; como escolhe, para depois tornar-se confusa. A mente que
escolhe é u'amente confusa. Ficai conscios de tudo isso, para verdes como amente setornard
surpreendentemente tranqiila. N&o hd mais escolha, entdo, porque a mente percebe afaaciade fazer
algo paraselibertar do passado. Desse percebimento resulta, ndo umallibertagdo do passado, masum
sentimento de liberdade, que faz o passado deixar de existir.[sumério]

PERGUNTA :O mandamento de mais forc¢a, o mandamento basico de todas asreligides & Ama o
teu proximo. Porque é tao dificil pdr em pratica esta verdade tédo simples?

KRISHNAM URTI : Porque somosincapazes de amar? Que significaamar ao proximo? 1sso € um
mandamento? Ou o fato Simples é que, se eu ndo vos amo e vos ndo me amais, O pode haver édio,
violéncia e destruicdo? Que € que nos impede de ver o fato de que este mundo é de todos nés, que esta
Terraévossa e minha, paranelavivermos, sem estarmos divididos por nacionalidades, por fronteiras,
parandavivermosfdizes, frutuosamente, deleitavel mente, com afei¢éo e compaixao? Porque néo
enxergamos isso? Posso dar-vos duzias de explicactes e vos podeis dar-me outras dizias mais, porém
as meras explicagdes nunca extirpardo o fato de ndo amarmos 0 nosso proximo. Pelo contrario, é
porque estamos sempre dando explicagdes, sugerindo causas, que ndo encaramos com o fato. Vés
sugeris uma causa, eu sugiro outra, e ficamos lutando a respeito dessas causas e explicaces. Estamos
divididos, como hinduistas, budistas, cristdos, isto ou aquilo. Dizemos que ndo amamos, em virtude das
condigdes socials, ou em virtude de nosso karma, ou porque alguém tem muito dinheiro e nés temos téo
pouco. Sugerimos inimeras explicagdes, amontoamos palavras e narede das palavras ficamos
gpanhados. O fato é que nd amamos 0 Nosso proximo e temos medo de olhar de frente esse fato; por
ISSO Nos comprazemos com as explicaces, as palavras, a descricdo das causas, citamos o0 Gita, aBiblia,
0 Alcoréo - tudo fazemos para evitarmos o enfrentar o smplesfato.

Compreendeis, senhoras e senhores? Que acontece quando, encarando o fato, percebeis, por vos
MESMO, que N80 amai's 0 VOSSO Proximo? V osso filho € vosso proximo; portanto ndo necessitaisdeir
procurar ao longe 0 vosso préximo. Se amassals 0 Vosso filho, terieis o cuidado de educa-lo de uma
maneiratoda ;diferente; educa-lo-ieis, ndo para se gjustar a esta sociedade decrépita, mas para ser
auto-suficiente, inteligente, conscio de todas asinfluéncias que cercam, que prendem e sufocam o
individuo e nuncalhe permitem ser livre. Se amassais vosso filho, que é também vosso proximo, néo
haveria guerras entre 0 Paquisto e aindia, ou entre a Alemanha e aRUssia- porque entdo desgarieis
protegé-lo aele, e ndo avossa propriedade, vossa crencainsignificante, vosso depdsito no banco, vossa
pétria cruel, vossa estreitaideologia. Por isso ndo amais; e o fato é este.

A Biblia podera mandar-vos amar ao préximo, e amesma coisa pode mandar o Gitaou o Alcoréo - 0
fato € que ndo amais. Ora, a0 encarardes esse fato, que acontece? Entendeis? Que acontece, a0
reconhecerdes que ndo sois amoravel e, reconhecendo-o, ndo derdes explicagtes nem degardes as
causas por que ndo amais? E bem dbvio o que acontece. Ficais com o fato nu e cru de que ndo amais,



n&o sentis compaixao, ndo tendes nenhuma consideracéo por outro. A maneira desdenhosacomo faais
COM VOSSOS Servicals, 0 respeito que mostrais para com vosso patréo, a profunda reveréncia com que
saudais 0 vosso guru, vossa busca de poder, vossaidentificacdo com um pais, vosso desgjo de vos
aproximardes dos grandes - tudo isso indica que ndo amais. Se comegardes dai, podereis entéo fazer
algo. Senhores, se estais cegos e realmente o0 sabels, se ndo imaginardes que podels ver, que acontece?
Andais vagarosamente, gpalpais, tateais; cria-se umanova sensibilidade.

De maneira semehante, quando sei que néo tenho amor, e néo finjo amar; quando estou consciente do
fato de ndo ter compaixao, e ndo me ponho aperseguir o ideal, 0 que é puro contra-senso - entéo, com
o encarar do fato, surge uma qualidade diferente; e € esta qualidade que pode salvar 0 mundo, e néo
uma certa religido organizada, ou umaideol ogiainventada pelos mais sabidos. E quando o coracio esta
vazio, que as coisas damente 0 enchem; e as coisas da mente sd0 as explicagdes desse vazio, as
palavras que descrevem as suas causes.

Assm, se desgais red mente pdr fim as guerras, se desgais redlmente pdr fim ao conflito existente na
sociedade, deveis encarar com o fato de que ndo amais. Podeisir aum templo e oferecer floresauma
imagem de pedra, mas isso nunca dara ao coracao aquel a extraordinéria qualidade que é acompaixao, o
amor, e que sO vem quando a mente esta tranquiila, e ndo € avida, inve osa. Quando percebeis o fato de
gue ndo tendes amor, e ndo fugis dele por meio de uma explicagdo ou procurando-lhe a causa, entéo
esse proprio percebimento. comega a atuar; e traz delicadeza de sentimentos, compaix&o. Haentdo a
possibilidade de se criar um mundo todo diferente, sem esse exigtir brutal e cadtico a que atua mente
chamamos vida.[sumério]

6a. Conferéncia em Bombaim

21 de marco de 1956

_ o

UMA das coisas mais dificeis de nossa vida - assm me parece - € a compreensdo do significado do
viver, de suas findidades. Com seus prazeres e dores, suas variadas experiéncias, suas lutas e tensdes,
eseformidave "processo” que chamamos viver setorna extremamente complexo e talvez s6 mui
poucos sdo capazes de compreendé-lo totalmente. Neste vasto processo, existem problemas
NUMErosoS, Uns impessoais, fora de nds, outros intimamente ligados ao individuo - problemas aque
guase nunca damos atencdo. Porque executamos uma certa agéo, e que significado, que acance tem
ela? Existe umacoisata como o absoluto, o imensurével, e haalgumarelacdo entre essaimensidade e 0
nosso viver de cada dia?- Guardamos coisas todas em comparti mentos estanques, e depois
gueremos achar umarelacdo entre eas. Infelizmente, somos educados ndo para compreendermaos o
sgnificado integral davida, mas apenas para termos um emprego, para executarmos uma certa acéo
imediata, para ganharmos a subsisténcia; e, em conseqliéncia, nossa mente € incapaz de refletir
profundamente sobre qualquer quest&o.



Pois bem. Néo creio que o problema da acdo imediata, o problemarelativo ao que convém fazer, neste
ou naguele pais, possa divorciar-se dainvestigacdo sobre se existe 0 absoluto, o imensuravel, umacoisa
existente dém da esferamentd; porque, sem tal investigacdo, amera acdo, no meu sentir, por mais

sati fatOria e necessaria que possa parecer, SO ira aumentar as nossas aflicdes. Se desgjamos
compreender-nos uns aos outros, acho que este ponto deve ficar bem esclarecido. Nosso problema
fundamenta n&o se refere ao que convém fazer, mas Ssm a.como despertar no individuo aacéo criadora;
ito €, como é possivel ndo nos deixarmos envolver de ta maneirana acdo imediata, que neguemos ou
desprezemos 0 imenso significada dessalibertacdo criadora.

Afina, por que razéo estamos a escutar? Por certo, ndo € por desgjarmos que nos digam o que convém
fazer, mas, M - se estamos interessados a s&rio e se somos ponderados - em descobrir juntos, ndo
como discipulo e ingtrutor, porém juntos - como € que amente se prende as varias influéncias aque esta
ujeita, tornando-se incapaz de profundainvestigacéo. Sem investigacdo, sem busca profunda,
podem-se obter resultados imediatos, que produziréo um aivio temporério; masisso pode tornar-se a
causa de novos sofrimentos e novas utas.

Acho, pois, de sumaimportancia que cada um de nés descubra, por S mesmo, o que verdadeiramente
desga, e seexiste umacoisata como o imensuravel, que devemos compreender, para que nossa
atividade atud tenha significacdo completamente diferente. Paramim, positivamente, a atividade imediata
SO tem significado com a compreensdo daguelaimensidade, que se pode chamar Deus, aVerdade, a
Redlidade, ou como se quiser; e estar interessado em qual quer modificacdo ou reformaimediata, sem
aguela compreensio, nenhumasignificagdo tem.

Paraamaioriade nds, avida é principalmente um "processo” de ganhar 0 sustento, com suas constantes
preméncias econdmicas e socials e as complexas exigéncias da vida de rel acéo. Estamos compl etamente
enredados nesse processo e tentando fazer A go dentro de seus limites - procurando tornar-nos nobres,
ndo violentos, etc. Parecemos incapazes de investigar de maneira compl eta esta questdo, de descobrir o
seu sgnificado, num nivel mais profundo. Porque ndo somas capazes dessainvestigacéo profunda? Acho
gue esta € uma perguntalegitima, que todos podemos fazer a ndés mesmos. Por que razéo parecemos
incapazes de penetrar as questdes mais profundas da vida? Porque ndo fazemaos, sequer, perguntas
fundamentai s? E porque nos vemos entravados, pela chamada educagdo, pela sociedade, por nossas
relacoes, aflicdes e conflitos? Que é que nos barra ou impede esta investigacao? Estamos realmente
bloqueados, ou somos simplesmente incapazes de verdadeira investigacéo?

Estamos aqui tentando descobrir se € possivel umallibertagcéo criadora do individuo, de modo que a
mente se torne capaz de constante investigacdo, de descer a profundezas extraordinarias, ndo tedrica,
abstratamente, porém realmente. Essa capacidade de sondar, de penetrar profundamente esta sendo
entravada pel o nosso préprio pensar? Ou ela simplesmente ndo existe em nGs?

Sabemos quando estamos sendo barrados, sabemos o que significa esta palavra. Quando desgjo fazer
algo. vejo-me barrado, impedido, entravado pela sociedade, por uma certarelacdo, ou por determinado
ato; ou pode exigtir um obstaculo inconsciente. Esse blogqueio consciente ou inconsciente bem pode ser 0
fator que estaimpedindo a mente de penetrar grandes profundezas. Esse bloqueio existe, por ser anossa
educacdo tdo superficia, que somos incapazes de investigar profundamente? A razéo sera porque o
nosso chamado preparo intelectua ét&o limitado ou especiadizado que nossa mente € incapaz de
penetracéo profunda -ou de fazer perguntas verdadeira mente fundamentais?



Nossa educacdo, na atuaidade, € mero cultivo damemdria, € repeticao de frases, de paavras, aquisico
detécnicas, € coisatéo superficiad como o acender umalampada. Com uma mente que foi assm
educada, queremos investigar; e nos vemos barrados, incapazes de fazer uma pergunta verdadeiramente
s&ria e de profunda-lasozinhos. Ora, existe realmente algum empecilho ou o fato € que ndo somos
capazes de investigar? Acho que ha diferenca entre essas duas coisas. Pode acontecer que eu proprio
estgadificultando ainvestigacdo, com meus temores, frustragoes, etc.; ou pode ser Smplesmente, que
néo tenha capacidade parainvestigar perdstentemente, para penetrar muito profundamente e descobrir
ago de extreordindriasgnificagdo, que venhailuminar as minhas atividades di&rias.

Que entendemos por " capacidade parainvestigar'? Pode a mente que foi preparada, educada parasd
pensar superficialmente, descer agrandes profundezas? E claro que ndo pode. Afinal de contas, 0
homem que leu o Gita, 0 Alcordo e sabe todas as respodtas "ja prontas’, 0 homem que comparou uns
COM 0S OUtros 0s varios instrutores e gprendeu uma maneira astuciosa de considerar cada problema -
esse homem adquiriu um saber muito superficia. Ele repete 0 que outros escreveram, e esta repeticao,
que étradiciona, faz amente muito superficia. Se falamos com um homem erudito, que leu todos os
Shastras, que esta familiarizado com os ensinos de Buddha e Sankara, que possui vasto saber e o dom
dapdavra, e por conseguinte se tornou uma autoridade influente - se falamos com um tal homem, vemos
guanto é superficid asuamente. Esse homem nuncafez as mesmo uma pergunta fundamentd, para
descobrir por suas proprias forcas averdade nela contida; esta sempre a citar dlguma autoridade.
Também nGs Somaes preparados para Sermaos assm; por 10 nossamente € muito superficid, limitada,
inferior; e com essa mente queremos investigar. Mas eu vos declaro que uma mente superficia néo pode
penetrar muito fundo nem fazer perguntas de profunda significacgo. Nessas condigdes, que fazer? Acho
gue este problema vos concerne, como vere's, se red mente pensardes nele.

Expressemo-nos de maneira diferente. VVemos que ha muita confusdo em redor de nés, néo entre os
especidigtas, as autoridades, mas também em nosso proprio meio e nosso proprio pensar. Ha
numerosas organizagoes paliticas, sociol dgicas e supostamente rdigiosas, e em gerd nosfiliamosauma
ou aoutra dessas organizagdes, atirando-nos as correspondentes atividades, porque pensamos que ea
nos deu a resposta definitiva. Dessarte, comegamos a depender das organizagtes e dos guias que nos
oferecem umagarantia; eles sabem e, por conseguinte, 0S SeguUiMaos e imitamos, e pertencemaos a
varios grupos. Tudo isso indica, ndo é verdade? - uma mente que ndo esti b, uma mente incapaz de,
por S mesma, pensar num problema de maneira completa, por ser dependente. No momento em que a
mente se torna dependente, torna-se incapaz de investigacdo; como a crianga que depende da mée, essa
mente ndo é livre parainvestigar.

Assm, em virtude de nossa dependéncia das organizacOes e da autoridade, da chamada educacéo,
cultura, de nossa propriaambicdo constante, nosso desgjo de poder, posico " e prestigio, amente se
tornou incapaz de profunda penetracdo. Se observardes deveras a vossa mente - repito-o com o devido
respeito - verels quanto € incapaz de uma verdadeirainvestigacdo daguilo que se pode chamar a
Verdade ou Deus. E provavel que vossa mente nunca tenha perguntado que significagio tem avida; e
quando o pergunta, jatem uma resposta segundo Buddha, - Cristo, Sankara, 0 Upanishads ou o que
guer que sga, e estarespostaa satisfaz. SO a mente que esta sozinha, que é verdadeiramente livre, é
capaz de penetrar grandes profundezas, sem estar em busca de um certo resultado frivolo. Mas nossas
mentes ndo s assm; e enquanto o ndo forem, nossa vidatera muito pouca significacéo e O produzira
mais guerras mais desespero - sendo S0 0 que se observa, no mundo, nos tempos atuals.



Exigte, parands - que somosincapazes disso - d guma possibilidade de penetrarmos profundamente? E
jaque nos fata essa capacidade, que significacdo pode ter parands o investigarmos para descobrir algo
gue possa representar a solucdo definitiva para todos os nossos problemas? Ja deveister feito esta
pergunta a vos mesmos. Se ndo, eu vo-lafago agora. Afina de contas, se ndo tendes capacidade para
investigar, que utilidade tem seguir dguém? Esse proprio seguir vos torna mais dependentes e, portanto,
menaos capazes de investigar. Para serdes capaz de investigar profundamente, necessitais de umamente
que esteja completamente s6 - 0., no sentido de ndo estar sendo impelida em nenhuma direcéo, de néo
edtar sendo tangida pela ansia de acdo imediata, reformaimediata, exigénciaimediata. Que fazer, pois?

Vede bem: adificuldade da maioria de nds é o desgarmos uma provatangivel de que atingimos nosso
obj etivo; queremos que Nos assegurem de um resultado, que nos digam que nos modificamas, que
somos bons, ou que somos eficientes entidades sociais. Paramim, todas essas coisas S80 sem
importancia, porgue percebo que a capacidade de investigar, de descobrir 0 que € averdade, ndo pode
ser cultivada. O mais que a mente pode fazer € perceber suaincapacidade de investigagéo, e deixar de
imitar, de copiar. Senhores, iss0 € como deixar ajanelaaberta; entdo o ar fresco entraralivremente - se
houver ar fresco. De maneira semelhante, 0 mais que se pode fazer € deixar abertaajaneladamente -
nao perguntar como deixé|a aberta, mas deixalaaberta, agora. Espero que percebais adiferencaentre
duas coisas. Perguntar: "Como deixar abertaajanela damente, paraque aredidade venhaa
exisgéncia?' - € um meio de vos tornardes incapaz de deixé&la aberta. Quando desgjais saber 0 "como”,
0 método, vos tornais um seguidor do método e a €le vos escravizais. Qual quer método sb pode
produzir seu resultado préprio, que ndo é o de abrir amente; Nno momento em que se compreender S0,
realmente, amente estara aberta. Vereis entd que vossa buscaja ndo tem um objetivo determinado; e a
mente, porque esta aberta, livre de qualquer sSistema, € capaz de receber algo imensuravel. Esse
imensuravel ndo é coisasobre aqua se possafdar; €e nada significa se gpenas lemos a seu respeito e
repetimos o que lemos. Ele tem de ser "experimentado”; e essamesma "experiéncid’ produz umaagéo
no mundo, acéo sem aqual esta existéncia nada significa, ando ser como fonte de novos sofrimentos.

Afind, que € que todos desgjamos? A vida, com suas constantes variagies, suas lutas, suas variadas
experiéncias, é muito trangitoria; eamente diz: "Elaé s0issn?' Ao fazer esta pergunta, amente, em
gerd, recorre aum livro, uma pessoa, deixando-se, assm, prender a uma autoridade, porque muito
facilmente se satisfaz com paavras. Mas quando a mente ndo se satisfaz com palavras, com explicagoes,
e comegaa penetrar. ainvestigar livremente, desembaracadamente, sem sofrer pressdo alguma, surge,
entéo, na existéncia, aguela coisa extraordinaria, cujo nome ndo importa, que resolveratodas as
complexidades de nossavida

Senhores, que é um problema? N&o existe problema sb quando a mente |he da solo propicio a
enraizar-se? Se o problema ndo encontra solo para enraizar-se, pode-se entéo dar atencéo ao
problema. A mente jatem tantos problemas enraizados, que se tornou umaverdadeira sementeirade
problemas. A questdo, pois, ndo é como resolver um dado problema, mas se é possivel a mente deixar
de oferecer solo propicio aos problemas. No momento em que a mente proporciona. solo propicio, o
problema se enraiza e dastra. Agora, escutai e compreendei isto: ndo pergunteis como ndo oferecer solo
aos problemas, mas vede que o problema s pode existir quando encontra na mente solo propicio para
enraizar-se. O smples perceber e compreender esse fato € suficiente para dissolver o problema.

Debates
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PERGUNTA:Do que dissestes domingo ultimo, infere-se que achais que ndo amamos 0S N0Ssos
filhos. Nao sabel's, senhor, que o amor aos filhos € um dos maiores e mais profundos afetos
humanos? Estou certo de que percebeis que somos impotentes para fazer qualquer coisa,
relativamente a guerra e a paz.

KRISHNAMURTI : Se amassemos nossos filhos, ndo haveria guerras, porquanto nossa educacao
seriatoda diferente e haveriamos de criar uma sociedade de espécie completamente diferente; mas, visto
gue ha guerras e que nossa sociedade vive com um perpétuo conflito em seu proprio selo, cada homem
contra cada homem, isso indica que ndo amamaos o0s Nossos filhos. Foi i1sso 0 que eu disse domingo
ultimo, e considero-o um fato. Dizeis profundo e grande 0 vosso amor por vossos filhos, mas o fato é
gue vos estais aenganar mutuamente. Existe ambic¢do, e quando um homem é ambicioso, néo existe
amor em seu coracao; quando ele estimula seu filho agalgar os degraus do sucesso e acangar 0 cimo da
escada, é bem evidente que o esta estimulando a ser cruel. Sem dlvida, tudo isso indicaque néo existe
amor, ndo achas?

Em verdade, como pais sois também mestre, porque vosso filho vive em vossa companhia; vas o
amedtrais, €le vos obedece e se forma segundo vossaimagem. A criangatem seu mestre naescola, mas
em casa 0is vOs 0 mestre, que lhe ensina o que é permitido e 0 que ndo € permitido, impeindo-o a
imitar-vos, acopiar-vos, aSeguir nas vossas pegadas, para tornar-se alguém na sociedade. O que vos
interessa é unicamente a segurancga de vosso filho, que € vossa prépria seguranca; desgaisqueele se
torne respeitével, que aprendaaganhar 0 seu sustento e a gjustar-se as exigéncias da presente ordem
socid. A i1ss0 chamais amor; mas é amor? Que significaamar aum filho? Por certo, ndo significa
encorgj&lo atornar-se uma miniatura de vossa propriaimagem, moldada pel a sociedade, pela chamada
cultura; Sgnifica, ao contrério, gudalo acrescer livre. Ele adquiriu certas tendéncias, herdou de vés
certos valores e, portanto, ndo pode ser livre no comego; mas ama-lo é gjudé-lo desde o comego, a
libertar-se constantemente, para que se torne um auténtico individuo e .nd meramente uma maquina
imitativa

Se amais vosso filho, ndo o educareis para se gjustar a sociedade, porém, Sim, paracriar sua propria
sociedade, aqua pode ser completamente diferente da atual; ndo o gudareis ater umamente
tradicionalistamas, Sm, umaavente cgpaz de investigar asignificacéo de todas asinfluénciasquea
cercam, influéncias culturais, sociais, religiosas e nacionai's, sem se deixar prender por nenhumadelas, de
modo que sua mente esteja livre para descobrir o que € verdadeiro. Td €, por certo, a educacdo
correta. Porque, com ela, a crianga se tornard um ente humano livre, independente e capaz de criar seu
mundo préprio, uma sociedade de espécie toda diferente; dotado de, confiancga e da capacidade de
construir o seu proprio destino, ele ndo desgjara vossa propriedade, vosso dinheiro, vossa posi¢ao,
VOSSO home. Mas atuamente € o inverso disso que se observa; esperais que vosso filho leve avante
vossa propriedade, vosso dinheiro, vosso nome, e aisso € que chamais amor.

Que pode o individuo fazer aesse respeito? Ora, sem dlvida, O o individuo que sente com todaaforca
anecessidade de criar-se uma educacdo de nova espécie, umanovamanerade viver, SO esseindividuo
pode aterar o mundo. 1sso comega com o individuo, com agueles de vés que sentem reslmente a
importancia dessas coisas. Provavelmente ndo podereis evitar umaguerraimediata mas podereisimpedir



as guerras futuras, se perceberdes por vos mesmos - e gjudardes vosso filho a percebé-la - a estupidez
das guerras, das divisdes de classe, do conflito socid. Mas, desgragadamente, ndo estamos cONscios, 0S
mais de nés, dasignificacdo de tudo isso - e isso significaque ageracdo vindoura sera umaimitagdo de
nos mesmos, com certas modificagdes, e que ndo havera um mundo nova. SO quando amarmos oS
nossos filhos, no verdadeiro sentido da palavra, seremos capazes de instaurar a educagao correta e por
termo as guerras. [sumério]

PERGUNTA :Que é a beleza?

KRISHNAMURTI : No investigar desta questdo, estamos em busca de uma explicacéo, do significado
lexicol 6gico da pdavra? Ou estamos procurando sentir o significado pleno da beeza? Se apenas
buscamaos uma definicdo, ndo seremaos sensiveis aguilo que chamamos beleza. Por certo, amente tem de
ser muito simples, parapoder apreciar o belo. Prestai, por favor, um pouco de atencéo aisto. Eu estou
pensando em voz ata, caminhando e investigando. A mente deve de ser sensivel néo s parao que lhe
parece belo mas também para o feio; sensivel, ab mesmo tempo, paraas aldeias sordidas, os casebres
miserévels, os paacios, as arvores belas. Se 6 é sensive ao belo, ndo tem sensibilidade nenhuma. Para
ser sensivel, deve amente estar aberta tanto para o feilo como para o belo. 1sto € uma verdade evidente.
Buscar o belo ergeitar o que ndo é belo, tornaamente insensivel. Para se sentir 0 que é feio (que pode
ndo ser feio) e 0 que é belo (que pode ndo ser bel0) necessita-se de sensibilidade - sensbilidade paraa
pobreza, para 0 homem esqualido que se senta ao nosso lado no énibus, parao mendigo, o céu, as
estrelas, alua que comega anascer.

Ora, como pode tornar-se existente essa sensi bilidade? Ela so pode tornar-se existente, quando ha
passividade - n&o a passividade cal culada, mas a passividade que vem quando néo existe
autopreenchimento. Compreendei que ndo pode haver passividade sem austeridade - masnéo a
austeridade disciplinada do asceta, porque 0 asceta estd em busca de poder, sendo, por conseguinte,
incapaz de passividade. SO pode existir passividade, quando existe amor; e sd pode nascer o amor,
guando 0 "ego" deixou de dominar. A mente, por conseguinte, deve ser muito smples, "inocente'; ndo
tornar-seinocente. A "inocéncia’ da mente ndo € um estado que se produz peladisciplina, pelo controle,
por compulsdo ou repressao de qualquer espécie que sga. A mente SO pode ser nova, "inocente”,
guando jans, esta repleta das memarias confusamente amontoadas através de muitos secul os; e iso,
natura mente, supde extraordinaria sensibilidade, ndo unicamente para uma parte da vida chamada o
belo, mas também para as |&grimas, o sofrimento, 0s risos, 0s casebres dos pobres, e aampliddo dos
Ccéus - quer dizer, sensibilidade para o todo davida. [suméio]

PERGUNTA :Vés nos estais ajudando a compreender o funcionamento de nossa mente e a
perceber como estamos vivendo ininteligentemente; mas numa sociedade industrializada, é
possivel pdr em prética o que pregais?

KRISHNAMURTI : Senhor, 0 que eu diga ndo pode ser praticado, porque nada ha que praticar.
AsSm gue uma pessoa comega a praticar uma coisa, Sua mente se prende a essa prética, tornando-se
assm embotada, estipida. A préticagera o habito, e o habito, quer sgabom, quer sgjamau, € sempre
-habito. E amente que € apenas o instrumento de um habito, ndo € umamente sensivel; € uma mente
incapaz de penetracdo, investigacdo, busca profunda. No entanto, vossa tradicéo e vossa educacéo
consistemn em praticar, praticar, praticar, e isso significaque o que vos interessando € gudar amente a
ser sensivel, profunda, flexivel, mas s0 fazé-la aprender dguns artificios, paraviverdes sem ser



perturbados. Se aguém vos oferece um método que vos tornara capaz de viver livre de perturbagdes,
comegais a praticar esse método e, praticando-o, estais pondo vossa mente adormir. Mas, de certo, a
mente que esta sempre vigilante, sempre desperta e investigando, ndo necessita de praticadguma.

E, que dizemos nés? Dizemos que, amenos que compreendais avos mesmo, qual quer sociedade,
industrializada ou ndo, destruir-vos-a - e de fato estais sendo destruido, esmagado, convertido num ente
sem capacidade criadora. A menos que compreendais todo o contelido de vosso ser - 0s"motivos’, 0s
impulsos, as tendéncias de vossos pensamentos; a menos que conhecgais toda a substanciae todaa
profundeza de vossa mente, vos tornareis a pouco e pouco uma maguina como as outras - eisso, de
fato, € o que esta acontecendo. Lenta e irremissivelmente, estais sendo convertidos em maquinas -
maquinas de fabricar problemas.

Assim, pais, 0 que importa é que compreendais a vos mesmo, as tendéncias da vossa mente - mas néo
pelaintrogpeccdo ou pelaandise, praticada por um anaista.ou por vés mesmo, nem pelaleturade livros
gue tratam da mente. As tendéncias da mente devem ser compreendidas nas nossas relagbes do diaa
dia, eisso sgnifica percebermos sem desfiguragdes o que real mente estamos fazendo, assm como
Vemos 0 N0SsO rosto num espelho. Mas destruimos a compreensdo do que Somos, N0 mesmo ingtante
€m gue comparamos Ou condenamos, rejeitamos ou aceitamos. E s pelo simples percebimento de o
gue é que amente pode libertar-se; e é 36 quando existe liberdade que € possivel manifestar-se 0 que se
pode chamar Deus, aVerdade, ou como quiserdes.

Senhores, quando um individuo comega a compreender asS mesIMo, esse MEeSMO COMeCo € 0 Momento
dalibertaco; e € por is0 que tanto importa ndo ter guru nenhum, e ndo atribuir autoridade alivro agum
- porque vOs mesmo € que criais a autoridade, o poder, a posicdo. O maisimportante é que
compreendais avos mesmo. Podeis dizer: "Ora, isso jafoi dito antes; muitosingtrutores jao disseram”;
mas o fato € que ndo conhecemos a nGs mesmos. Ao comegardes a descobrir averdade arespeito de
v6s mesmo, apresenta-se algo que é totalmente novo, e esta qualidade de novo s6 pode tornar-se
existente pel o autodescobrimento, momento por momento. No descobrir ndo héa continuidade; tudo o
gue ja se descobriu tem de ser abandonado, para se tornar aencontrar de novo. Se amente fizer isso,
deveras, vereis surgir uma qualidade extraordinaria- aqualidade prépria damente que esta
completamente 6, livre de influéncias, da mente que ndo tem "motivos'; e O mente pode receber
ago nunca dantes conhecido. E preciso estar-se libertado do conhecido, para que possa existir o
desconhecido; e esse processo, no seu todo, € meditagdo. SO amente que medita, pode descobrir o que
existe aém de seus proprios limites.[sumério]

7a. Conferéncia em Bombaim

25 de marco de 1956

P

PARECE-ME que, pelo mundo inteiro, ha muito pouco respeito pelo individuo; e, sem esse repeito,



vé-se 0 individuo total mente esmagado - como de fato esté acontecendo na moderna sociedade. E bem
evidente a necessidade de se criar um ambiente social diferente, mas parece que n&o percebemos quanto
€ importante que o individuo sgalivre; isto €, ndo percebemaos aimportancia dainvestigacdo, da busca,
dalibertacéo individua. SO o individuo encontrarg, fina mente, a Redlidade; s €le poderatornar-se uma
forcacriadora, nesta sociedade que se estd adesintegrar; e ndo parecemos compreender quanto €
urgente que, como individuos, descubramos por nés mesmaos uma maneira de vidaindependente das
influéncias culturais, sociais e religiosas que nos rodeiam. Se percebéssemos aimportancia do individuo,
nunca teriamos guias e nunca seriamos seus seguidores. SO seguimos, quando temos perdido anossa
individualidade. SO existem guias quando nés, como individuos, estamos confusos e, portanto,
incapacitados para pensar claramente nos nossos problemas e sobre e es atuar. Presentemente, néo
somos individuos, Somos unicamente um residuo de influéncias coletivas, impressdes culturaise
restrices sociais. Se observardes com muita atencdo e cuidado o funcionamento de vossa prépria
mente, vereis que 0 Vosso pensar obedece a tradicdo, aos livros, aos guias ou mestres religiosos, o que
significaque o individuo se obliterou completamente; € bem certo que s6 o individuo pode criar dguma
coisanova

Ora, por que razéo perdemos o respeito ao individuo? Muito se fala sobre aimportancia do individuo;
todos os poaliticos, inclusive os datirénica sociedade coletiva, falam dela, tal qual como os lideres
religiosos falam daimportanciadaama. Mas, porque é que acontece que, praticamente, navidarea, o
individuo é esmagado e se perde completamente? Nao sai seisso representa um problema paraagum
de vOs; mas se agora, nestatarde, prestarmos suficiente atencao, talvez possamos libertar-nos da massa
dasinfluéncias coletivas - libertar-nos, de fato, para descobrirmos por nos mesmos o que significa
sermos individuos reai's, entes humanos completamente integrados.

Parece-me que uma das razdes fundamentais por que deixamos de ser -individuo se encontrano fato de
guerermaos exercer um certo poder, ainda que sgja gpenas em nossa casa, ou no edificio de
apartamentos, ou dentro de uma sala. Assm como as nagoes, -ao Se tornarem poderosas, criam tenséo
entre 5, assm também cada individuo humano esté perenemente ansiando por ser gumacoisa, em
relacdo com asociedade; cada um quer ser reconhecido como homem importante, competente
burocrata, artistafestejado, pessoa espiritual, etc. Todos queremos ser algo, e 0 desglo de ser algo
emanada ansade poder. Se examinardes avos mesmos, vereis que o que desgjais € sucesso, Ndo O
neste mundo, mas também no proximo mundo, - se existe esse "préximo mundo”. Quereis ser aplaudido,
e paraterdes, esse aplauso, dependeis da sociedade. A sociedade s aplaude os que tém poder,
posi¢ao, prestigio; e é a-vaidade, a arrogancia do poder, da posi¢do, do prestigio, o que quase todos
estamos buscando. Nosso "motivo™ profundo, basico, € o orgulho de redlizar, e esse orgulho se afirma
de diferentes maneiras.

Ora, enquanto buscamaos o0 poder, em qualquer sentido que sgja, € esmagada a verdadeira
individualidade - ndo apenas nossa prépriaindividudidade, mas a de outros. Este me parece um fato
psicol 6gico bésico, navida. Quando ansiamos por ser alguém, isso significaque desgiamos-r ser
reconhecidos pela sociedade; por conseguinte, nos tornamos escravos da sociedade, meros dentes da
maquina socid, cessando assm de ser individuos. Penso ser esta uma questéo fundamental, a que néo
devemos eximir-nos apressadamente. Enquanto a mente buscar qualquer formade poder - poder
mediante uma seita, poder pelo saber, poder pelariqueza, poder pelavirtude - criardinvariavelmente
uma sociedade que destruira o individuo, porque amente humana é entdo enredada e educada num
ambiente que estimula a dependéncia psicol 6gica do sucesso. A dependéncia psicol dgica destroi a mente
esclarecida, que é sozinha, ndo corrompida - a Unicamente capaz de pensar nos problemas de maneira
completa, individua mente, independente da sociedade e de seus préprios desgos.



A mente, pois, esté perenemente ansiando por ser dgo e aumentando, assim, 0 seu senso de poder,
posicao, prestigio. Do impulso para ser alguma coisa resultam os guias e seus seguidores, a adoracéo do
SUCESSD; e por essa razéo ndo existe uma percepcao individual profundadaredidadeinterior. Sese
percebe real mente esse processo, na suainteireza, sera entdo possivel cortar pelaraiz abuscado
poder? Compreendeis o significado desta palavra - "poder? O desg o de dominar, possuir, explorar,
depender de outro - tudo isso estaimplicado nessa busca de poder. Podem achar-se outras explicagles,
mais sutis, mas o fato € que a mente humana busca o poder; e, nessa busca do poder, perde-se asua
individudidade.

Ora, como diminar esse desgjo de poder, que geraarrogancia, orgulho, vaidade? A mente busca
constantemente a lisonja, Sua preocupacdo € de encarecer as propria, suas atividades sdo egocéntricas,
e como podera a mente cortar tudo isso pelaraiz? Ndo sei seja pensastes no problema de como nos
libertarmos total mente da &nsia de poder, mas acho que vaeriaa pena examiné|o nestatarde.

Existe 0 desgjo de ser pessoaimportante, mundanamente ou espiritualmente. Ora bem. E possivel
atingirmos e desarralgarmos esta coisa, para nunca mais Seguirmaos um guia, ndo termos mais o sentido
de nossa propriaimportancia, ndo desgjarmos mais ser dguém, no mundo politico ou noutro quaquer?
Podemos ser ninguém, mesmo quando a corrente de existéncia estejatoda a mover-se em sentido
contrario e aimpelir-nos, desde pequenacs, a nos tornarmos alguéem? Nossa educacéo é toda
comparativa; estamos sempre acompararmos com a guém, sendo isso, também, ansiade poder e
posicéo. E é possivel nos libertarmos desse espirito de competicéo, ndo pouco a pouco, gradua mente,
através do tempo, mas compl eta e instantaneamente, como se destr6i uma arvore, cortando-se-lhe a
raiz? E possivel isso, ou precisamos de tempo paraanular o interval o entre o que € e o que deveriaser?

Parece-me que todos compreendemos o significado desse desgjo de ser go, o qua produz alimitagcéo
edestroi averdadeiraindividudidade, o percebimento claro; ndo preciso pois entrar em mais
pormenores sobre este assunto, nestatarde. Pois bem. Esse desgjo pode ser destruido, apagado,
instantaneamente, ou precisa-se de tempo, disso que chamamos "evolucdo™? Como somos educados
atua mente, dizemos que precisamos de tempo, que preci samos aproximar-nos gradua mente do estado
ideal, em que ndo existe 0 desgjo de poder, e amente se achatotalmente integrada. 1sto €, estamos aqui
e precisamos chegar |a- a uma certa parte muito distante dagui; existe pois um vao, um intervalo entre as
duas situagBes e por isso temos de lutar, temos de sair daqui para chegarmos 14, eisso exige tempo.
Paramim, essaidéiade que se pode destruir, com o tempo, araiz do desgjo, é totamentefasa. Ou a
destruimos imediatamente, ou nunca a destruiremos; se derdes toda a atencéo a este assunto, vereis, por
vOs mesmos, que assm é de fato. Escutal, por favor, ndo gpenas 0 que estou dizendo, mas também ao
gue se esta passando em vossa mente, enquanto falo - areacao, ao "processo” psicol 0gico em vos
despertado pelas minhas palavras, pela minha descricéo.

E bem evidente que cada um de nds desgja ser algo; e percebemos que o desgjo de ser dlgo gera
antagonismo, arrogancia, crime. Percebemos, também, que criauma estrutura socid queincitaesse
préprio desgo e naqua o individuo se apaga, porque sua mente se aprisiona na organizacao do poder.
Percebendo-se esse processo, em suainteireza, pode o desgjo de ser algo desaparecer de todo? E bem
certo que a mente SO pode encontrar o real quando é capaz de pensar de maneiracompletae direta,
sem estar influenciada por nenhuma atividade egocéntrica; mas, se a mente esta gprisionada nesse desgjo
td0 complexo de ser ago, é-lhe possive libertar-se totalmente? Se vos estd bem claro o problemae



tudo o que deimplica, podemos continuar. Mas, se dizeis. "Precisa-se de tempo para nos libertarmos do
desgo de ser algo" - nesse caso ja estais considerando o problema com um preconceito, com uma
mente supostamente educada. V ossa educacao, ou 0 Gita, ou vosso ingtrutor religioso javos ensnou
gue se precisado tempo e, assim sendo, ao vos abeirardes do problema, jalevais umaopini&o
preconcebida a seu respeito.

Ora, é possivel amente eliminar instantaneamente o0 desgjo de ser ago e, em conseqiiéncia, nuncamais
criar um guia, fazendo-se seguidora de alguém? E o seguidor que cria o guia; do contrério, ndo existe
guianenhum. E, no momento em que vostornais seguidor, vos tornais também uma entidade imitadora,
perdendo, portanto, aindividualidade criadora. Pode, pois, a mente iminar de todo esse espirito de
obediéncia, seu senso do tempo, seu desgjo de ser algo? Tudo isso s podera ser apagado, se se lhe der
toda a atencdo. Vede bem, por favor: quando prestais atencdo completa a questdo, observando,
percebendo claramente o fato de estar a mente buscando o poder, posi¢do, desgjando ser algo - s6
entdo podeis ser livre. Vou explicar o que entendo por atencdo compl eta.

A atencdo ndo deve ser forgada, concentrada; a mente ndo deve ser impelida a prestar atencdo auma
coisa. Vedeisso, por favor: no momento em que tendes um "motivo" para prestar atencdo, ndo hamais
atencdo, porgue entéo € maisimportante 0 motivo do que o prestar atencéo. Paraatotal cessacéo do
desgjo de ser algo, € necessario prestar toda a atencdo a esse desgjo. Mas ndo se lhe pode dar atencdo
completa, se existe dgum "motivo”, dgumaintencéo de apagar 0 desgo, afim de obter outracoisa. E
nossa mente ndo foi educada para prestar atencéo, porém, antes, para obter da atencéo um certo
resultado. SO prestais atencao, quando desgjais ganhar alguma coisa; mas esse modo de prestar atencdo
€ umaverdadeira obstrucéo; € importante compreender isso logo de inicio. Qualquer formade atencéo
com um objetivo em vista, se torna desatencéo; geraindoléncia; e aindoléncia € um dos fatores que
impedem aimediata eliminacdo do desgjo aque nos referimos. A mente s pode apagar um certo desgjo
dispensando-lhe atencéo completa; mas ndo podera dispensar-lhe atencdo completa, setiver em mira
um certo resultado. Esse € um dos fatores da desatencéo; outro fator € a"verbaizacdo" ou-qualquer
espécie de explicacdo. Isto €, ndo pode haver atencdo, quando a mente esta interessada em explicacdes
sobre porgue ambiciona poder, posicao, prestigio. Quando se buscam explicacdes da causa de uma
coisa, h& desatencdo; por conseguinte, mediante explicagbes nunca se encontrara liberdade.

N&o havera atencdo enquanto estiverdes comparando os ditos de vérias autoridades - Sankara, Buddha,
Crigto, X,Y ,Z. - arespeito desse problema. Quando vossa mente esta repleta do saber de outros,
quando esta seguindo guias, sangdes, nenhuma atengdo pode haver. Tampouco pode haver atencdo, se
estaisajulgar ou a condenar; isso € bem 6bvio. Se condenais uma coisa, ndo podeis compreendé-la. E,
também nenhuma atencéo pode haver quando se tem um idedl, porque o ided cria dualidade. Percebel
is0. O idedl criaadudidade e ficamos aprisionados - como acontece principalmente neste desgracado
pais, onde todos temosideais. SO sefaasobre oidea do guru, (*) oided dando-violencia, o ideal do
amor ao proximo, o ideal de "umasd vida'; e atodas as horas, pelo nosso viver, estamos negando
precisamente ta ideal. Porque entdo n&o langarmos fora todos os ideais? No momento em que temos
um idedl, temos a dudidade, e no conflito gerado por dudidade fica gprisonada a nossamente. O
fato real € que existe 0 desgjo de poder, 0 orgulho de ser ago, eisso SO pode ser diminado
instantaneamente, € ndo no curso do tempo; isto €, sH quando amente et consciado fato e ndo se
deixadistrair peloided. Ided é distracdo, causa de desatencéo.

Espero estgais dando agora ao problema vossa atencdo completa, ndo porque eu vos digo que o fagais,
mas porque percebestes por vos mesmos o exato significado do desgjo de ser dguma coisa. Seamente



datodaa atencdo ao problema, ndo cria 0 oposto; portanto ha nela humildade. O fato € que vossa
mente anda em busca de poder, posi ¢&o, mundana ou espiritualmente, causando, assm, toda
desordem, o caos, aconfusdo, o sofrimento, existentes no mundo. Quando a mente percebe realmente
esefato - eisso sgnificadar-lhe atencdo completa - vereis entdo que desaparecera completamente o
orgulho e aarrogancia; e essa cessacao € um estado todo diferente dagquele produzido pelo desgjo de
ser humilde. A humildade néo pode ser cultivada; se cultivada, deixa de ser humildade, sendo,
meramente, outra formade arrogancia. Mas se puderdes considerar o problema com todaaclarezae de
maneiradireta- e isso sgnificadar-lhe atencéo completa - descobrireis que para se apagar 0 desgo de
ser algo, com sua arrogancia, vaidade, desconsideracéo, ndo se precisa do tempo, porque o . desgo se
apaga, entdo, imediatamente. Sois, entdo, um ente humano diferente, capaz, quica, de criar uma
sociedade diferente.

Debates

o

PERGUNTA :Parece-me que a coisa mais notavel, relativa a india, é esse predominante senso de
eternidade, de paz e intensidade religiosa. Achais possivel manter esta atmosfera na moderna era
industrial ?

KRISHNAMURTI : Quem achaisquefoi o criador desse senso de paz eternae. fervor religioso?
Fostes vis e eu? Ou essacoisafoi postaem movimento por um povo muito antigo, que vivia
placidamente, anonimamente, sentindo intensamente COISas e expressando-as, quica, em poemas e
livros religiosos? Porque aguel es homens sentiam intensamente esse espirito religioso, ele se conservou
até hoje, mas ndo em nossa vida, porém exteriormente, vagamente situado, como tradicéo. Somos
inclinados a ser 0 que chamamos "idedistas’, eisso é umadesgraca; e, dgo sub-repticiamente, temos
mantido esse senso de eternidade - melhor dito, ndo o temos mantido, ele mesmo se tem mantido,
malgrado nds.-' Vemo-nos agora envolvidos na moderna sociedade industrid. Esta certo que tenhamos
maquinas, para produzir as coisas necessarias, num pais onde ha tanta pobreza; mas, porque durante
tanto tempo nunca tivemaos coisaaguma, agora, que as podemoster, se ndo NoS mantivermos muito
vigilantes, individua mente clarividentes e bem conscios do problema, em suatotalidade, poderemaos
tornar-nos mais materiaistas ainda do que a América e as outras nagdes ocidentais - a0 mesmo tempo
gue a América e a Europa poder&o tornar-se mais espirituais, mais "atemporais', mais sensivels, mais
compassivas. 1sso bem pode acontecer.

Qual &, pois, 0 problema? E como manter 0 senso de eternidade, 0 senso de paz e intensidade religiosa,
apesar da moderna sociedade industrial ? Esta sociedade industrial tem, de existir e aproducéo de
utilidades deve de ser mais aumentada ainda; mas, infelizmente, namaior produco de utilidades, na
mecani zagdo das fazendas e das indlstrias, existe 0 perigo de amente se tornar também mecanica
Pensamos que a ciéncia resol vera todas as nossas dificuldades. N&o as resolvera. A solugdo das nossas
dificuldades ndo depende das méaguinas nem das invencdes de uns poucos cientistas notavels, mas, Sm,
de corno considerarmos avida. Em verdade, embora falemos de religido ndo somos religiosos; porque a
pessoareligiosa é livre de dogmas, de crencgas, deritos, de supersticoes, ndo estapresaaidéade casta
ou de classe, 0 que significa que estalivre da sociedade. O homem que pertence a sociedade, €
ambicioso, sequioso de poder, posi¢ao; é orgulhoso, avido, invejoso. Esse homem ndo é rdligioso,
embora cite Shastras a propésito de tudo. SO a pessoa religiosa pode criar esse senso de eternidade,



esse $2Nnso de paz, mesmo Vvivendo numa sociedade industrial, porque, interiormente, estaintensamente
empenhada no descobrimento, momento por momento, daguilo que € eterno. Masisso exige
extraordinario vigor e clarezamental. E ndo se pode estar esclarecido mentalmente, quando o espirito
esta abarrotado de conhecimentos derivados dos Shastras, do 'Gita, do Alcordo, daBiblia, das
Escrituras budigtas, etc. etc. O conhecimento € o passado, S30 as C0isas com que a mente esta
familiarizada; e enquanto levar essa carga de conhecimentos, amente serd sempre incapaz de descobrir
ored. SO amenteredigiosa é"atempord" e criadora, umavez que reflete aintensidade e aplenitude da
vida

PERGUNTA :Ha algo novo em vosso ensino?

KRISHNAMURTI : E maisimportante averiguardesisso por vas mesmo, do que ouvirdes minha
resposta”sm™ ou "ndo’. O problema vos concerne, e ndo amim. Paramim, tudo isso é inteiramente
novo, porque tem de ser descoberto momento por momento; N&o pode ser armazenado depois de
descoberto, n&o é coisa para se experimentar e guardar namemoria- 0 que seria 0 mesmo que por
vinho novo em garrafas velhas. Tem de ser descoberto enquanto vamos vivendo, diaadiae, paraa
pessoa que o descobre, € novo. Mas, vos estais sempre acomparar 0 que se diz com o que disse um
certo santo, o que disse Shankara, Buda ou Crigto. Dizels: "Todos estes disseram a mesma coisa, antes,
e gpenas |he estais dando um novo sentido, umafeicdo modernd’ - e, por essarazéo, natural mente, Néo
€ coisanova paravoés. SO quando ja deixamos de comparar, ja afastamos para o lado Shankara, Buda,
Cristo, com toda a sua experiéncia e saber, estando, assm, a nossa mente sozinha, [Ucida, ndo mais
influenciada nem controlada, nem impelida, sgja pelamoderna psicologia, sga pelastradicionals sangdes
e mandamentos - s entdo somas capazes de descobrir se ha ou ndo haago que é novo, eterno. Mas
iSSO exige a¢do vigorosa e ndo indoléncia; exige uma dréstica extirpacdo de tudo o que seleu, detudo o
que ouviu dizer arespeito da Verdade ou de Deus. O eterno, 0 novo, € uma coisaVviva, € por isso ndo o
podemos fazer permanente; e amente, cujo desgjo € tornalo permanente, nunca o encontrard.[sumario]

PERGUNT A :Quando vos ouvimos, percebemos gue lestes muito e, também, que tendes um
conhecimento direto da realidade. Se assim €, porgue entdo condenais a aquisi¢cdo de
conhecimentos?

KRISHNAMURTI : Javos digo porqué. Estajornadatem de ser feita pelo individuo sozinho, e ndo se
pode vigjar 0, se setem por companheiro o saber. Se lestes o Gita, 0 Upanishads e amoderna
psicologia; se colhestes dos especidistas informagdes a respeito de vés mesmo e das coisas que deveis
esforcar-vos para acancar, esse saber € um verdadeiro empecilho. O tesouro ndo se encontra dentro
dos livros, esta enterrado em vossa prépria mente, e SO ela pode descobri-lo. Possuir autoconhecimento
€ conhecer o funcionamento damente, estar conscio de suas sutilezas e tudo que delasresulta; e, para
IS0, Ndo tendes necessidade de ler um Unico livro. Em verdade vos digo que nuncali nada dessas
coisas. Posso ter folheado, ocasiona mente, na adolescéncia ou juventude, aguns livros sagrados, mas
nunca os estudei. E ndo desgjo estuda-| os, porgque os considero entediantes e porque o tesouro se
encontra noutra parte. O tesouro ndo esta nos livros, Ndo esta no vosso gury; ee se achaem vs mesmo.
E achave com que o encontrarei's, € acompreensdo de vossa mente. Devel's compreender avossa
mente, ndo de acordo com Patanjai nem de acordo com este ou aquele notavel psicdlogo, com suas
engenhosas explicacdes das coisas, deveis compreendé-la pela observacéo de vés mesmo, pela
observacdo de seu funcionamento - ndo SO da mente consciente, mas também das camadas profundas
do inconsciente. Se observardes a vossa mente, se vos entretiverdes com ela, prestar-lhe atencdo
quando é espontanes, livre, elavos revelara tesourosinauditos, e estarels entdo emancipados de todos



oslivros. Masisso também requer muita atencdo e vigor, intensa pesquisa- e ndo o gosto das
explicagdes comodas. Por conseguinte, amente deve ser livre de todo o saber; porque uma mente que
est4 abarrotada de saber ndo pode descobrir 0 que é.

PERGUNTA :Ja experimentei muitos sistemas de meditacdo, mas parece que ndo me tém levado
muito longe. Qual o sistema que advogais?

KRISHNAMURTI : N&o advogo sstema nenhum, porque todo sistema gprisionaa mente. Consdero
sumamente importante compreender isso. N&o importaqua sgao sstemaque praticais, as posturas que
tomais, amaneiracomo controlals avossa respiracao, etc., avossamente setornaprisoneirade
qualquer sstema que adoteis. Mas ameditagdo é necess&ria; porque ameditacdo € umacoisainefavel,
gue esclarece amente, que produz aordem, que revela o significado, a plenitude, a profundeza e beleza
davida. Sem meditacéo, amente € superficia, vazia, embotada, dependente de estimulos. A meditacao,
pois, é necessaria- mas ndo essa meditacdo que praticais agora, que nenhum valor tem e € uma espécie
de auto-hipnotismo. O problema ndo é como meditar, nem que sistema seguir, mas, Sm, descobrirdes
por vOs mesmo o que é meditaco.

Vamos, agora, entrar nesta questdo da natureza da meditagdo, mas ndo fecheis os olhos para dormir,
pensando queisso € meditar. Estamos investigando, e umainvestigacdo exige atencdo, vigor - e-néo
gue fechemos os olhos para cairmos em transe, como provavel mente costumais fazer, ao ouvirdes a
palavra"meditacdo”. Nds queremos averiguar o que é meditaco; e paraaveriguar o que € meditacdo,
requer-se meditacao (risos). Senhores, por favor, ndo riais disso. Para descobrir 0 que é meditacdo, a
mente precisa estar meditando e ndo, apenas, seguindo um certo sistema estupido, baseado nos ensinos
de um guru, de Shankara ou Buda. Todos 0s ensinos se tornam estUpidos, uma vez convertidos em
sstemas. V6s e eu estamos tentando,. juntos, descobrir 0 que é ameditacéo e o que significameditar;
Nn&o nos interessa saber aonde a meditacdo nosiralevar. Setodo 0 vosso interesse estd em descobrir
aonde ameditacdo vos levard, nunca descobrireis o que é meditacdo, porque sb vos interessao
resultado, e ndo 0 "processo” da meditacdo.

Estamos, pois, iniciando a nossajornada, para o descobrimento, do que é meditacdo. E paraaveriguar,
descobrir o que é ameditacdo, a mente precisa, em primeiro lugar, estar livre dos sistemas, ndo achais?
Se edtais amarrado aum sistema, sgja ele de quem for, € bem 6bvio que ndo podeis descobrir 0 que é
meditagdo. Seguis um sSistema, porque desgjais um resultado; como o exercitar seaum piano, 1SS0
representa gpenas o desenvolvimento de uma certa destreza. Seguindo um sistema, podeis adquirir
certas habilidades, mas vossa mente esta toda enredada no sistema e, por razéo, estais impedido de
descobrir 0 que é meditacdo; por conseguinte, parapoder descobrir, amente precisaestar livre dos
sstemas. Masisso ndo é questdo de aprender "como™ ser livre; porque, no momento em que disserdes:
"Como libertar-me do sistera em que esta aprisionada a minhamente?', 0 "como" setornaramaisum
sstema. Mas, se perceberdes averdade de que a mente deve ser livre de sistemas, elaseraentéo livre e
Nao precisareis de perguntar "como".

Assm, umavez livre dos s stemas, deveraa mente investigar também o problema da concentragéo. Isto
jadéum pouco mais abstrato, mas tende a bondade de prestar-lhe aten¢éo. Quando uma crianca se
entretém com um brinquedo, o brinquedo |he absorve a mente, prende-lhe aatencéo. Elando da
atencao ao brinquedo, o brinquedo lhe atrai a atencdo. Esta é umadas formas do que chamais
concentracdo. De modo semelhante, vos tendes frases, imagens, simbol os, retratos, ideais que vos



atraem e absorvem - pel 0 menos desgjais absorver-vos nessas coisas, como a crianca se absorve no
brinquedo. Mas, entdo, que acontece? Né&o ficais absorvido, como a crianga; outros pensamentos
comegam aentrar e procurais fixar amente naimagem ou simbolo escolhido; trava-se, assm, uma
batalha. Ha contradicéo, haluta, fazeis um esforco constante para vos concentrardes, mas nuncao
conseguisinteiramente. Esse esforgo é o que chamais meditagdo. Consumis tempo no esforgo paravos
concentrardes, coisa de que uma crianca € capaz, N0 Mesmo instante em gque a coisainteressa. Mas vos
ndo estais interessado e vossa concentracdo, por conseguinte, € uma atividade de excluséo.

Ora, hd atencao, quando nada absorve a mente? Ha atencdo, sem concentracdo num dado objeto? Ha
atencdo, sem alguma espécie de "motivo”, influéncia, compuls3o? A mente é capaz de plena atencéo,
sem nenhuma tendéncia paraa exclusio? E, de certo; e este é 0 tinico verdadeiro estado de atenczo; os
outros nadamais S8 do que pura embriaguez ou tretas da mente. Se puderdes dar plenaatencdo sem
vos deixardes absorver por coisaalgumae sem o espirito de exclusdo, descobrireis o que é meditar;
porque, nessa atencdo nenhum esforgo existe, nem divisao, nem luta, nem busca de resultado. A
meditacdo, pois, € um processo de libertagdo da mente dos sistemas, de prestar atencéo sem se deixar
absorver, de nenhum esforgo se fazer para se concentrar.

A meditacdo é também um "processo” de libertar a mente de suas proprias " projecdes’; e essas
"projegBes’ se manifestam quando a mente esta ocupada com o passado. 1sto €, quando amente et
repleta de experiéncias, que sdo os resultados do passado, ela " projeta’ inevitavelmente asimagense
ideagBes do passado, deixando-se enredar por elas. "Projetar” umaimagem de Rama, Seeta, Cristo,
Budaou Matgji, e pbr-se aadorar essa " projecan”, isso € uma espécie de auto-hipnotismo, que

ocas ona visdes extraordinarias, um estado de transe, e outras coisas igual mente absurdas. Masa
meditacdo é 0 "processo” de libertar amente do passado, para que ndo hgjamais "projecoes’ de
epéciedguma

~_ 1

Vemos, pois, que aadoracéo de uma ' projecao”, por mais nobre que sgja esta, ndo € meditacao.
Também, a meditacéo ndo € oracao - a oracdo que roga, que pede, que suplica um resultado.
Tampouco € a meditacdo cultivo davirtude, pois assim se torna uma atividade egocéntrica. Quando a
mente setiver libertado da hipnose do passado, de suas préprias atividades, de suas proprias
"projecdes’; quando jando edtiver aexperimentar coisas que aprendeu - descobrireiso que é
meditacdo. Ent&o, nuncamais perguntareis como meditar, porque entéo, da manhaanoite, em todas as
VOSSas ocupagies, estara sempre aexaar-se, sutil, furtivo, o perfume dameditacdo. Masisso de
meramente fechar os olhos, repetir frases, manusear um ros&rio, é coisatotalmente ftil. Tais coisas, em
absoluto, ndo libertam amente; pelo contrario, amente setornaescravadeas. O investigar, para
descobrir o que € meditaco, isso € que tem significacéo, 1sso € que tem profundidade, e ndo o indagar
qual o sistema que se deve seguir. SO amente estUpida, arrogante, desgaum sstema. A mentelivre
nunca pergunta"como?’ pois esta sempre descobrindo, Sempre em movimento, sempre viva.[suméario]

(*) mestre religioso, naindia.

8a. Conferéncia em Bombaim



28 de marco de 1956

P

ESTA éalltimada presente série de conferéncias, e eu gostaria de saber 0 que todas estas palestras e
discussdes significaram paraamaioria de nds. Que foi que entendemoas, até que ponto penetramos 0s
Nossos problemas e os compreendemos? Estivemos a escutar com o propdsito Unico de encontrarmos
uma resposta, uma solucdo para 0s nossos problemas, uma maneira prética de proceder, em rel acéo aos
sofrimentos e provagdes da existéncia? Ou abrimaos caminho paraum conhecimento maisamplo e mais
profundo de nés mesmos, afim de podermos, independente e livremente, resolver os problemas que,
inevitavelmente, surgem em nossa vida? Considero muito importante, depois de termos escutado estas
pal estras e discussdes, descubramos por nGs mesmos o que foi que compreendemos e de que maneira
€ssa compreensio estd operando em nossas atividades didrias. E bem de ver que o mero escutar,
separado da acdo, mui pouco significa; e parece-me que seria completamente inditil e vao assistir aessas
conferéncias sem delas se extrair dguma coisa - ndo umacoisaartificial, uma conclusdo 16gica, ou um
plano s stemati camente concebido para as atividades futuras, porém, antes, o rompimento das estreitas
mural has de condicionamento que estéo tornando a mente incapaz de perceber atotalidade das coisas.
Se, assigtindo-se a estas pa estras, foram demolidas murahas, essa é que é alinicacoisa
importante, e ndo o0 quanto se aprendeu, ouvindo-as. O que mais importa € descobrirmaos por Nds
MEesMOSs 0 NOSSO proprio condicionamento e o dissolvermos, espontaneamente, sem esforgo, quase
inconscientemente; porque ndo é o pensamento deliberado, com sua agdo peculiar. porém, antes, a
dissolucdo esponténea e quase inconsciente, do condicionamento, queiralibertar amente.

Assm, considerando-se 0 presente estado da sociedade, a extrema confusdo em que nos achamos -
com guerras, desigualdades, degradacOes de toda ordem, e a constante batalhainterior e exterior -
parece-me sumamente importante, para os que levamos verdadeiramente a s&rio estas conferéncias,
descobrirmos se efetuamos uma radicd transformacdo de nos mesmos; porgue, em Ultimaandise, O 0
individuo, e ndo as circunstancias, € que € capaz de operar atransformacao radical. Quando nos
limitamos a resignar-nos as mudancas das circunstancias, amente resolve os seus problemas num nivel
muito superficial, tornando-se assm inferior eincapaz de perceber o todo. Penso que é acompreensdo
do todo, datotalidade, do ilimitado, ou mesmo um simples entregbrir da mente condicionada, que pode
resolver 0s Nossos problemas, e ndo o processo de dissecar e andlisar 0s Nossos problemas, um aum.
Umaé&rvore é congtituida ndo apenas do tronco, dos ramos, das flores, dos frutos, mas também das
raizes profundamente ocultas no selo daterra; e, sem a compreensdo disso, sem o sentimento da
totalidade, ninguém € capaz de experimentar a plenitude, abelezada arvore.

Agora, parece-me que 0 que em gera estamos fazendo € muito lamentavel. Com o esforgo para
compreendermos as nossas lutas e angUstias didrias, parceladamente, isto €, pela gradua acumulacéo de
conhecimentos, pensamaos que compreenderemos atotaidade davida. A reunido de muitas partes néo
faz o todo. Se juntamos folhas, ramos, um tronco e algumas raizes, Ndo teremos umaarvore; mas €S0
0 que estamos fazendo. A plicamo-nos aos problemas da vida separadamente, e ndo considerando-a
COMO UM Processo unitario; e o todo ndo pode ser compreendido pelo conhecimento andlitico,
cumulativo. O conhecimento tem o lugar que lhe compete; mas 0 conhecimento se tornaum empecilho,
uma verdadeira barreira ao descobrimento da verdade, em suatotalidade, suabeleza - descobrimento
gue requer umamente extraordinariamente smples.



Como a quase todos nds SO interessa 0 que se deve fazer, desgareis saber quais foram os resultados
préticos obtidos do escutar estas palestras. Estou certo de que muitos de vos fizestes a vés mesmos
edtas perguntas, e outros afizeram amim. Espero sinceramente que nada de prético tenhai s ganho;
porque a mente O busca o prético, o Util, 0 exequivel, quando interessada nas insignificantes atividades
geradas pelo seu proprio impulso. "Como pdr em prética o que escutei? De que maneira utilizé&107?" -
tal's perguntas parecem-me muito superficiais, e SO amente limitada as faz, ndo agquela que percebe a
totalidade, aimensidéo davida, com seus multiplos problemas. Ao perceber-se red mente aimensidade,
aextraordinéria profundeza e vastidao da vida, esse proprio percebimento produz acéo que ndo vem da
mente limitada. O que amente limitada, condicionada, faz € produzir uma atividade adequada as suas
proprias dimensdes, e por este motivo existe confusdo e cadavez mais confusio.

Porque € que pensamos parceladamente, isto €, considerando s determinado setor da sociedade? Ja
vos fizestes esta pergunta? N&o € porque nossa mente esta condicionada pela literatura que lemos, pela
educacdo que recebemoas, pelasinfluéncias culturais e religiosas a que estamos expostos, desde,a
infancia? Todos esses fatores condicionam amente, e e esse condi cionamento que nos faz pensar
parceladamente. Pensamos em nds mesmos como hinduistas ou cristéos, americanos ou russos, Como
pertencentes ao mundo asitico ou ao mundo ocidental . Aqui. naindia, dividimo-nos maisainda: somos
malabaris, madrasis ou gujarathis, pertencemos a esta ou aquela casta, lemos este ou aquele Livro.

Senhor, posso pedir-vos ndo tirardes fotografias agora? N&o sei se sabeis qua € afinaidade destas
reunires. E deplorével ser necessério lembrar-vos que espécie de reunizo é esta. Tirando fotografias,
observando as pessoas que entram, procurando entre 0s ass stentes 0S VOSSos amigos, conversando uns
COM 0S OUtros - com isso denotai's desrespeito, Ndo a minha pessoa, Mas a0 VOSSO proximo e avos
mesmo. Quando uma pessoa € incapaz de, diligente e resolutamente, levar até ao fim um pensamento,
IS0 denuncia a que extrema superficidlidade dareduziu as prépria. Se smplesmente escutardes, tenho
fortes razdes para afirmar-vos que nesse escutar quebrareis o vosso condicionamento; o ato de escutar €
tudo o que é preciso. A reflexdo posterior, asidéias que acumulais e guardais para serem meditadas
ulteriormente, isso ndo vos daraliberdade. O que demoliraa muralha é dar-lhe agora toda a atencéo; e
n&o podeis dar-lhe toda a atencdo, se vossa mente et adivagar, se etais distraido. Ao ouvirdesuma
cangado que amais ou vossa musi ca predileta, nenhum esforco fazel's, escutals, Smplesmente, deixando a
mUsica exercer suapeculiar acdo sobre vos. De modo semel hante, se escutardes agoracom
qudidade de atencdo, com essa auséncia de esforco, vereis que o proprio ato de escutar produz efeito
de muito maior significacdo do que qualquer esforco ddliberado, de vossa parte, para escutar,
raciondizar, e por em prética o que ouvis.

Japerguntei porque estamos, todos nés, a pensar parceladamente, em pequenos segmentos, quando no
mundo inteiro os entes humanos estéo lutando com mai's ou Menos oS mesMos problemas,
experimentando as mesmas ansias, 0S Mesmos temores, as mesmas degrias transtorias. Porque ndo
tomamos como um todo esta coisa estupenda que € nossa vida sobre a Terra, considerando-a como
algo que temos de compreender, ndo como indianos ou ingleses, chineses ou demaes, comunistas ou
capitalistas, porém como entes humanos? Nao € porgue estamos pensando dentro desses pequenos
segmentos que vivemos perpetuamente a disputar, aguerrear, adestruir-nos mutuamente? E esse pensar
parcid, essa compreensdo fracionaria se tornou possivel porque, pela nossa educaco, pelas influéncias
sociais, pela chamadainstrucéo religiosa, pelos livros e suasinterpretagtes, nossa mente se tornou
condicionada. S6 amente ndo condicionada pode ser livre; e ndo se pode "descondicionar” amente
quando, deliberadamente, nos pomos a atuar nesse sentido. E preciso compreender o processo integral
do condicionamento e porque a mente esta condicionada. Todo ato, todo pensamento, todo movimento



damente, élimitado; e €com mente limitada que estamos tentando compreender algo quetem a
profundeza e aamplidéo daexigénciainteira

A questdo, pois, ndo € 0 que se deve fazer, nem se se gprendeu algo de prético, assistindo-se a estas
reunides. Nao € pelo mero esforgo para encontrar uma resposta, uma solucdo para o problema, porém,
antes, pelo escutar, pelo discutir, pelo profundo investigar, pelo fazer perguntas s&rias e fundamentais,
gue se quebra o condicionamento da mente. Mas 0 condicionamento da mente deve quebrar-se por 5, a
mente nada pode fazer nesse sentido. Estando condicionada, ndo pode atuar sobre seu proprio
condicionamento. Uma mente estreita que tentatornar-se ampla, continuard estreita. A mente limitada
pode conceber Deus, aVerdade, mas suas concepcdes sd podem ser uma ' projecéo? de -sua propria
limitacdo. Umavez percebendo isso, amente jando formula o que € Deus nem luta para ser livre. Deixa
tudo isso de parte, porque agora O lhe interessa o investigar do "processo” integra do condicionamento;
€ Se uma pessoa sente verdadeiro interesse, vera que esse proprio investigar |he abrirda porta, de modo
gue seu condicionamento é revelado e destruido. V és ndo podeis destruir 0 vosso condicionamento; mas
0 proprio percebimento do fato de estardes condicionado, produz uma vitalidade que destréi o
condicionamento. Parece que ndo percebemosisso. O proprio fato de ser eu avido e de saber que o
sou, tem suavitdidade propria, capaz de destruir a avidez.

Nessas condigles, se pudermos verdadeiramente investigar e compreender porque a mente pensa
fracionériamente, tenho certeza de que descobriremos um fato muito importante acerca de nés mesmos,
e édeseinvestigar que nasce aindividuaidade. No presente, ndo somos individuos livres,
condicionados que estamos pela soci edade e sendo meros brinquedos do ambiente; mas se amente
puder investigar esse condicionamento, e, assm, livrar-se dele, surgirdentdo o verdadeiro individuo, que
Nao segue ninguém, que ndo reconhece nenhuma autoridade ou lider; e com esse estado mentd livre de
influéncias, nasce aguela acdo criadora que néo pertence ao tempo.

Assm, pois, permiti-me sugerir que ndo investiguels para verdes o que podeis aprender. Se escutais
unicamente com o fim de aprender, criais um ingtrutor, que seguis. O importante, decerto, €
percebermos muito claro que nossa mente € limitada, condicionada- o que é um fato t&o bvio - e que
qua quer solucdo que sgja encontrada pelamente limitada, seratambém limitada. O préprio
percebimento desse fato - de que estai's condicionado. de que vossos val ores, Vossas opini Oes, VOSos
conhecimentos, vVossos juizos, so sempre limitados, sem brilho, vazios - € o comego da humildade. Nao
€ amente que cultivou a humildade, porém aquela que € smples, humilde, que se acha sempre num
estado de "né&o saber” - que pode descobrir o desconhecido. A mente que buscaavirtude, a
respeitabilidade, que esta a cata de um sistema, de uma filosofia prética, paraviver neste mundo, nunca
encontrara o incognoscivel. Mas a mente que, compreendendo seu préprio condicionamento, setorna
smples, humilde; amente que ndo acumula, que se achaincerta e sempre num estado de "néo saber”,
sendo por razéo umacoisaviva, aiva, dinamica- 0 mente pode experimentar o incognoscivel
ou permitir asua manifestagéo.

Debates



PERGUNT A :Parece-me, muitas vezes, que apresentais o lado sombrio da vida, em vez de nos
apresentardes o seu lado luminosa. Procedels assim deliberadamente?

KRISHNAMURTI : Senhor, nossa vida € ao mesmo tempo triste e alegre, sombria e luminosa. Seria
umacoisaterrivel e destrutiva se a vidafosse unicamente de luz, degria, felicidade, ou unicamente de
trevas, mas avidando e assm, ndo é verdade? A vida gpresenta uma extraordinéria variedade. Mas,
infelizmente, O quereis apegar-vos aluz, ao gprazivel, ao belo, reeitando tudo 0 mais e chamais
sombrio ao homem que diga: "V ede, existe também a outraface davida e se souberdes compreendé-la
verdadeiramente, acho que virda existéncia um estado todo diferente’. Vede: separamosavidaem
felicidade e infelicidade, e por isso estamos perpetuamente a bata har entre essas duas coisas. Sabemos
gue avida, as vezes, oferece deletes, mas, paraamaioriade nos, avidaétristeza. Para os que tém
dinheiro, posi¢do, autoridade, respeitabilidade, a vida podera ser alegre; mas isso tornaa mente muito
superficia, como o mostraamodernacivilizagdo. Mas se, ao contrério, cada um de nés compreender o
inteiro significado datristeza e da alegria, como um "processo™ total, e ndo como opostos em conflito
entre s, entdo, quica, descobriremos que avida néo é tristeza nem aegria, mas coisainteiramente
diferente, sem essa quaidade dualista. E se nunca provamos ou experimentamos tal estado, isso se deve
unicamente a nos acharmos envolvidos nessa luta incessante entre 0s opostos.

Aquele estado existente fora dos opostos ndo € uma férmula, umasimples concepcao, e tem de ser
experimentado diretamente; mas, vede bem, ele ndo pode ser experimentado diretamente enquanto a
mente estiver em busca dafelicidade. A felicidade é um produto secundario; como avirtude, €de
importancia secundaria. O homem que esta a caga dafelicidade nunca seréfeliz, porque afdicidade
chega-nos de slibito, as escuras, inesperadamente. Nunca notastes que, no momento em que sabeis que
soisfeliz, perdestes afelicidade? Quando dizeis. "Estou contente", acabou-se o contentamento. A
felicidade, como 0 amor, € coisa de que amente nunca pode estar conscia. No momento em que a
mente se torna conscia de amar, Ndo existe maisamor. E muito estranho e muito interessante verificar
gue, quando a mente se esforga deliberadamente para experimentar ago, perde todo o perfume davida
Iss0 ndo é uma frase poética, que se pode varrer parao lado, porém, antes, um fato que cumpre
perceber. A mente ndo deve estar em busca de coisa aguma, porque o que ela .buscar, experimentara;
mas, 0 que ela entdo experimentar ndo serd averdade, umavez que nabusca da"projetou” o seu
desgo. Essa"projecao” vem do passado, jafoi provada antes, por conseguinte, a"projecéo” e o
atingimento damesma, néo é afdicidade, porém umafaacia, um "processo” de auto-hipnose.
Percebendo isso, se sentirdes verdadeiro empenho, vereis que vossa mente estara sempre vazia, sempre
"experimentando” e nuncaacumulando.

Mas nossas mentes estdo repletas, ndo € verdade? Repletas de virtude adquirida; constantemente
ocupadas na perseguicao do ideal, na busca de Deus, da Verdade, disso ou daquilo; portanto existe
sempre uma reacao condicionada. Por conseguinte, 0 que importa € compreender que, nasuabusca, a
propriamente cria um obstécul o; porque o que encontrar, serd " projecao” de seu proprio desgo.
Percebido esse fato pdamente, estafinda a busca; amente se tornou muito tranquiila, vigilante, sendo
entdo que surge um estado completamente diferente. Quando comegardes a compreender atristeza, 0
observar como surge éa;' quando a penetrardes, aamardes, e ndo cuidardes gpenas de resigtir-lhe,
vereis que amente ndo estara mais a debater-se nas redes do sofrimento, ou de seu oposto, porque
estaravazia, no sentido profundo desta pdavra. A mente, em geral, € vaziano sentido superficid, isto &,
porque esta perpetuamente ocupada com problemas. N&o € a esta qualidade de vazio que me refiro.
Refiro-me aum vazio de profundeza e ampliddo extraordinérias, e amente que esta sempre ocupada

com problemas e solugBes imediatas, ndo pode tornar-se vazia, naquele sentido profundo da palavra
[sumério]



PERGUNT A :Que € doenca psicossomatica? Podeis sugerir meios de cura-la?

KRISHNAMURTI : Penso ndo ser possivel acharem-se meios de curar as doencas psicossométicas, e
bem pode ser que a propria busca de um meio de curar amente, sgjaa propria causa da doenca.
Procurar um meio ou praticar um método implicainibig&o, controle, repressdo do pensamento, eisso
n&o é compreensio damente. E bastante evidente que amente cria doengas, no organismo fisico. Se
comeis quando sentis raiva, vosso estmago se desarranja; se odiai's violentamente aaguém, sofreisuma
desordem fisica; se restringis vossa mente a uma determinada crenca, vos tornais mental ou
psiquicamente neurdtico e 1Sso tem suareacdo no corpo. Tudo isso faz parte do processo
psicossomético. Naturalmente, nem todas as doencas séo psicossométi cas; mas 0 medo, aansiedade e
outros distUrbios da psique, produzem males fisicos. Assm, é possivel tornar amente sa? Muitos de nés
cuidamos de conservar s 0 corpo, pela alimentacdo adequada, etc., sendo isso- essencia; mas sio
muito poucos os que cuidam de conservar amente s4, jovem, desperta, chela de vitdidade, afim de que
néo se deteriore.

Ora, se se quer que a mente ndo se deteriore, é claro que elando deve seguir, que deve ser
independente, livre. Mas nossa educagdo ndo nos gjuda a ser livres; ao contrério, gjuda-nos a
gjustar-nos a essa sociedade produtiva de deterioracdo, razéo por que a mente também se deteriora. De
pequenos, somosimpelidos a ser medrosos, competidores, a pensarmos SO em nds Mesmos e Nossa
propriaseguranca. Naturamente, em tais condicoes, a mente se vé em perene conflito, e esse conflito
produz efeitosfisicos. O importante, pois, € descobrirmos por nds mesmaos, mediante vigilante
observacdo, ointeiro "processo” do conflito, sem dependermos de nenhum psicologo ou guru. Seguir um
guru é destruir amente. Se 0 seguis, é porque desgais ago que pensais que ele tem; desse modo
pusestes em movimento o "processo” da deterioracdo. O esforgo para ser dguém, mundanaou
espiritualmente, € outraforma de deterioraco, porque tal esforgo produz sempre ansiedade; ele produz
0 medo, afrustragdo, tornando a mente enferma, 0 que por suavez produz seus efeitos no corpo. 1sso
parece bastante smples. Mas querer depender de outro, para a cura damente, jafaz parte do
"processo” da deterioracao.

PERGUNT A :Aventastes que a transformacao so € possivel pela vigilancia. Que entendeis por
vigilancia?

KRISHNAMURTI : Senhor, esta questéo é muito complexa; mastentarel descrever o que significa
estar vigilante, setiverdes a bondade de escutar e seguir-me com paciéncia, passo apasso, até o fim.
Escutar, ndo consiste apenas em seguir o que estou descrevendo, mas em experimentar realmente o que
se estd descrevendo, eisso significa observar o funcionamento da mente, enquanto o descrevo. Se
meramente seguis a descricao, ndo estais entdo vigilante. ndo estai's observando vossa propria mente.
Seguir a descricéo, gpenas, € amesma coisaque ler um guiade turistas sem prestar nenhuma atencéo
a0s cendrios; mas, se observardes vossa mente enquanto escutais a descricéo, estatera entdo muito
vaor, e por vos mesmo descobrireis o que significaestar vigilante.

Que entendemos por vigilancia? Comecemaos no nivel mais smples de todos. Estais conscio do bulicio
das coisas, conscio dos carros, dos passaros, das arvores, das luzes e étricas, das pessoas sentadas ao
redor de vos, do céu sereno, do ar imével. De tudo isso estais conscio, ndo? Agora, ao ouvirdes um



rumor ou uma cantiga, ao verdes um carro aser empurrado, €tc., 0 que ouvis ou observais é traduzido,
julgado pedlamente; éisso 0 quefazeis, ndo é verdade? Segui, com cama, o que estou dizendo. Cada
experiéncia, cadareacdo, € interpretada de acordo com vosso fundo, de acordo com vossa memaria
Se se produzisse um barulho que estivéssais ouvindo pela primeiravez, ndo saberieis o que seriaele; mas
Se ouvis um rumor jaouvido dizias de vezes, avossa mente o traduz imediatamente, sendo isso 0
"processo” que chamamos "pensar'. V ossa reacéo a determinado rumor € aimagem de um carro aser
empurrado - sendo isso umaforma de percebimento. V és percebeis as cores, percebeis rostos
diferentes, diferentes atitudes, expressies, preconceitos, etc. E se estais verdadeiramente vigilante, estais
também conscio de como reagis a essas coisas, Ndo SO a superficie, mas também profundamente.
Tendes cartos vaores, idéas, "motivos', impulsos, em diferentes niveis do vosso ser; e estar conscio de
tudo isso, faz parte do estar vigilante. Julgais o que é bom e 0 que é mau, 0 que € correto e 0 que €
errado; condenais, avaiais, em conformidade com vosso fundo, isto €, conforme a educacéo que
recebestes e 0 meio cultural em que crescestes. Perceber tudo isso faz parte do estar vigilante, néo?

Passemos, agora, um pouco mais adiante. Que acontece, ao perceberdes que sois &vido, violento ou
invegl0so? Tomemos ainveja e condderemos O coisa. Edtais conscio de ser invejoso? Tende a
bondade de acompanhar-me, passo a passo, tendo sempre em mente que ndo estai's seguindo uma
férmula. Sefazeis disso umaférmula, perdereistodo o significado da coisa. Estou desdobrando diante
devés o processo davigilancia; mas se vos limitardes a aprender de cor 0 que se descreve, ficarels
exatamente no mesmo lugar em que vos achais agora. Mas se, ao contrario, comegardes a perceber o
V0ss0 condicionamento - eisso € estar conscio do funcionamento de vossa mente engquanto o estou
explicando - chegareis ao ponto em que se tornara possivel atransformacao.

Estais conscio, pois, ndo apenas das coisas externas e de vossainterpretacdo das mesmas, mas
comegastes também a estar conscio de vossainveja. Agora, que acontece quando estais conscio da
inve a existente em vos mesmo? V és a condenais, ndo é verdade? Dizeis que € uma coisa errada, que
N30 deveis ser inve0so, que devels ser amoravel - sendo isso oided. O fato é que soisinvg 0o, ao
passo que o ided € 0 que deverieis ser. Na perseguicdo do ided, criastes adualidade; e por isso existe
um conflito constante, no qua vos vedes enredado.

Estais conscio, enquanto descrevo este " processo”, de que SO existe umalnicacoisae coisaéo
fato de que soisinveoso? A outracoisa, 0 ided, € um'disparate, porquanto irreal. E a mente € muito
dificil libertar-se do ided, libertar-se do oposto; porque, tradiciona mente, em virtude de uma cultura
secular, fomos educados para aceitar o herdi, o exemplo, o ideal do homem perfeito, e paralutar por
acancélo. Foi paraisso que fomos educados. Queremos transformar ainvejaem ndo inveja, mas nunca
descobrimos 0 meio de o fazermos; €, por iss0, nos vemos gpanhados num conflito interminével.

Agora, quando amente setorna consciade ser invg 0sa, aprépriapaavrainvejosa’ é condenatoria.
Edtais entendendo, senhores? O dar nome ao sentimento, S0, justamente, é condenatdrio; mas amente
€incapaz de pensar sem ser com paavras. |0 €, surge um sentimento, com o qua estaidentificada uma
certapaavra, e por isso 0 sentimento nunca é independente da palavra. No momento em que existe um
sentimento, como ainveja, por exemplo, d&se-lhe nome e, assm, nos abeiramos de todo sentimento
com umaidéavelha, umatradicéo acumulada. O sentimento € sempre novo e sempre o traduzimos nos
termosdo "velho'.

Ora, pode a mente deixar de dar nome a um sentimento, como ainvea, e acolhé-lo de maneiranova,



origina? O préprio ato de dar nome ao sentimento significatorn&lo velho, apropriar-sedelee
encaix&lo navelha estrutura. E pode amente deixar de dar nome aum sentimento - ito €, deixar de
traduzi-lo por um nome e, conseguientemente, condena-lo ou aceitélo - e passar aobservar o
sentimento Smplesmente, como um fato?

Senhor, experimentai-o vGs mesmo, paraverdes como e dificil amente deixar de verbaizar, deixar de
dar nome aum fato. Isto €, quando temos um certo sentimento podemos deixé&lo sem nome e
consdera|o puramente como um fato? Se puderdes ter um sentimento e prestar-Ihe real mente atencéo,
do principio ao fim, sem |he dardes nome algum, vereis que algo extraordinario vos acontecera. Na
atuaidade, amente se abeira de um fato com umaopinido, com avaiacéo, julgamento, regjeicdo ou
aceitacdo. E isso 0 que estamos fazendo. A presenta-se um sentimento, que é um fato, e amente se
abeira desse fato com um termo, uma opini&o, um juizo, umaatitude condenatdria - e tudo S0 S0
coisas mortas. Compreendeis? Tudo isso sfo coisas mortas, sem vaor nenhum; € unicamente amemoria
aatuar sobre o fato. A mente se abeira do fato com suamemaoriamortae, por isso, o fato ndo pode
atuar namente. Mas se amente selimitar aobservar osfato, sem avaiagéo, sem, julgamento,
condenacdo, aceitacdo ou identificacdo, verels que o proprio fato assumiraextraordinéria vitalidade,
porque € umacoisanova. O que € novo pode destruir o velho; por conseguinte, ndo havera conflito para
Ndo Se ser inveoso: ainvejadeixard completamente de exitir. O fato € que tem vigor, vitdidade, e ndo
NOSS0S jUizos e opinides a seu respeito; e 0 pensar a coisa de maneiracompleta, do principio ao fim,
Nisso € que consiste 0 "processo” davigilancia.

PERGUNT A :Porque existe tanto medo da morte?

KRISHNAMURTI : Maisumavez, se me permitis sugeri-lo, pensemos no problemado principio ao
fim, sem nos determos ameio caminho nem nos desviarmos dele por uma tangente. Sabemos que o
corpo se deteriora e perece; 0 coracdo bate gpenas um certo nimero de vezes, durante um certo
numero de anos, e todo o0 organismo fisico, visto que estd em uso congtante, tem de inevitavelmente
gastar-se e chegar ao seu fim. 1ss0 ndo nos faz medo, sendo um fato comum, cotidiano, 0 vermoso
transporte de defuntos para o crematério. Mas, entdo, dizemos: "Isso é tudo? A cabando-se meu corpo,
se acabardo também as coisas que acumule - minhatradic¢do, meu amor, minhavirtude? E setudo isso
tem realmente de acabar-se, para que serve viver?' Por conseguinte, comegamas aindagar, queremaos
saber se haaniquilamento ou continuidade gpds a morte.

Este probleman&o concerne apenas aos supersticiosos, aos chamados "educados’; concerne acadaum
de nés e cabe-nos descobrir por nGs mesmos a verdade respectiva, nunca aceitando nem rejeitando,
sem crenca e sem ceticismo. O homem que teme amorte e por essarazéo se agarraacrengana
reencarnacao, aisto ou aquilo, nunca descobrira a verdade rel ativa a esta questéo; mas a mente que de
fato desgla saber e procura descobrir o que € verdadeiro, se acha num estado muito diferente. E
IS0 0 que estamos fazendo aqui.

Ora, que € que continua a exigtir? Entende's, senhores? Como sabeis que continuastes aexistir de ontem
para hoje e que, setudo correr bem e nenhum acidente sobrevier, continuarel aexitir de hoje para
amanhad? SO o sabeis gragas amemaria, ndo é verdade Conservemo-nos num nivel muito smples,
abstendo-nos de filosofar ou de amontoar palavras. Assm, SO sei que existo em virtude damemoaria. A
mera assercao de que existo nada significa; mas sai que existo porque hoje me lembro deter existido
ontem e, portanto, espero existir amanha. Por conseguinte, o fio da continuidade é amemaria- a



memaria que se vem acumulando ha séculos, que ja passou por tantas experiéncias, desfiguracoes,
frustragOes, tristezas, aegrias, alutaincessante da ambicdo. Desgamos que tudo iSso continue, e como
ndo sabemos o que serd de tudo isso depois, quando o corpo morrer, nasce o medo. Este € um dos
fatos. E porque separamos a morte do viver? Pode ser completamente errdneo separa-los. Bem pode
ser queviver émorrer - etalvez ai estejaabelezado viver. Mas o viver € umacoisaque em gera ainda
nao compreendemos inteiramente, e tampouco ja compreendemaos 0 que € amorte; por S temos
medo do viver e temos medo do morrer.

Ora, que se entende por viver? Viver ndo é apenas freqlientar assiduamente o escritdrio, passar em
exames, ter filhos, lutar incessantemente pelo pdo de cada dia; 10 € gpenas uma parte do viver. Viver é
também contemplar as &rvores, osreflexos do sol no rio, umaave avoar, aluaentre as nuvens, € notar
0S Sorrisos e as |&grimas, as agitagdes e ansiedades; é conhecer 0 amor, ser delicado, compassivo e
perceber a extraordinéria profundeza e amplidéo da existéncia. Conhecemos tudo isso? Ou
conhecemos-he gpenas uma parte, a parte representada por minhaluta, meu emprego, minhafamilia,
minhavirtude, minhareligi&o, minhacasta, minha pétria? O que conhecemos € unicamente o "eu”, com
Suas atividades egocéntricas, e €is0 que, chamamos "avida'.

N&o sabemos, pois, 0 que é viver. Separamos o viver do morrer, demonstrando assim que néo
compreendemos, em toda a sua profundidade e vastidéo, avida, que bem pode incluir também amorte.

Eu penso que amorte ndo é uma coisa separada da vida. E s6 quando morremos todos os dias para as
Coisas que temos acumulado - para nosso saber, Nossas experiéncias e todas as hossas virtudes - € 6
entdo que podemos viver. N&o vivemos, porgue somos uma continuacao de ontem, através de hoje,
paraamanha. Ora, por certo, SO 0 que tem fim pode ter comego; mas nGs nunca chegamos aum fim.
Mais umavez, isto ndo é uma frase poética e, portanto, ndo o afastels para o lado. N&o temos comeco,
porque Ndo estamos morrendo; nunca conhecemos um momento livre do tempo e por isso amorte nos
preocupa. Para 0s mais de nds, o viver € um processo de lutas e lagrimas; e 0 que nos aterrando é 0
desconhecido, que chamamos a"morte”, mas, Sm, o0 perigo de perdermos tudo o que conhecemos. E
gue conhecemos n6s? N&o muita coisa. Nao o digo por escarnio mas como a expressao de um fato.
Que sabemos real mente? Quase nada. Nossos nomes, nossos insignificantes depdsitos em bancos,
NOsSsos empregos, nossas familias, o que outros disseram, no Gita, na Biblia, no Upanishads, as
preocupagdes diversas de umavida supeficid - C0isas NOs conhecemos; mas Ndo conhecemos as
profundezas de nosso ser. Estamos, pois, a encobrir o desconhecido com o conhecido, e temos medo
delargar de méo o conhecido, aéle renunciar. Mas o renunciar com o propdsito de encontrar Deus néo
€ averdadeirareniincia; € gpenas uma outramaneira de buscar umarecompensa. O homem que
renunciaao mundo, afim de achar Deus, nunca achara Deus, porque esta ainda interessado em ganhar
alguma coisa. SO harendnciatotal quando nada se pede, nada se, acumula paraamanha - eisso significa
morrer paratudo o que veio de ontem. Vereis entdo que a morte ndo € uma coisa que nos deve aterrar e
por em fuga, e tampouco ela exige a crencano aém. E o conhecido que se apodera de nés e nos
prende, e ndo o0 desconhecido. S6 quando amente estalivre do conhecido, pode despontar o
desconhecido. A morte e avida s8o uma SO coisa; e amorte deve ser "experimentada’, ndo no Ultimo
momento - quando .ela sobrevém por doenca e degenerescéncia organicaou por acidente - mas
enguanto estamos Vivos e nossa mente vigorosa.

Vede, senhores, a"aemporaidade” é um estado menta; e enquanto pensarmos em termos relativos ao
tempo haveramorte e 0 medo da morte. O estado atemporal n&o pode ser assunto de parlendas,
devendo ser "experimentado” diretamente; e ndo ha possibilidade de o experimentarmos, enquanto

perdurarem as coisas que acumulamos. E necessario, pois, que amente estgjalivre de todas as suas
acumulagdes, pois s entéo ha possibilidade de se tornar existente o desconhecido. O que tememos €
renunciar ao conhecido; mas a mente que ndo estd morta para o conhecido, livre do conhecido, nunca
experimentard esse estado extraordinario que é a atemporalidade.



