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vez de fazer um discurso, vou responder ao maior

namero possivel de perguntas, e antes disso de-
sejo salientar uma coisa com relagdo ao responder
a perguntas. Uma pessoa pode fazer qualquer per-
gunta, mas para ter uma resposta adequada é pre-
ciso que a pergunta seja também adequada. Se é
uma pergunta séria, feita por uma pessoa séria, uma
pessoa sincera que busca a solu¢do de um problema
muito dificil, ter-se-a, entdo, Obviamente, uma res-
posta consentdnea com a pergunta. Mas em geral
0 que acontece é serem enviadas perguntas em bar-
da, muitas delas sobremodo absurdas, e exigirem-se
respostas a todas elas. Parece-me um grande des-
perdicio de tempo fazer perguntas superficiais, e
esperar respostas muito sérias. Tenho aqui vérias
perguntas, e vou tentar respondé-las do ponto de vis-
ta que me parece mais judicioso; e se me é permitido
sugeri-lo, uma vez que € pequeno o auditério, ndo
havera inconveniente em que me interrompais, quan-
do a resposta ndo fér muito clara, de modo que pos--
.samos discutir a questdo, conjuntamente.

PERGUNTA: Que pode fazer o homem médio
€ integro, para por fim ao nosso problema comunal?
KBISHNAMURTI: E bem evidente que a ten-

déncia para o separatismo esta-se alastrando pelo
mundo inteiro. Cada uma das sucessivas guerras
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estd criando mais separatismo, mais nacionalismo,
mais governos soberanos, etc. Principalmente na
india, o problema da dissensdo comunal esta-se avo-
lumando cada vez mais. Por que? Em primeiro lu-
gar, naturalmente, porque a&pessoas estdo a cata de
empregos. Quanto mais governos separados existi-
rem, tanto mais empregos haverd; mas essa é uma
epolitica muito miope, nao achais? Porque, no final
de tudo, a tendéncia do mundo ir-se-a acentuando
ho sentido da federacdo, e ndo do constante fracio-
namento. Por certo, qualquer pessoa integra que re-
flita realmente sobre esta situacdo — que ndo é ape-
nas um assunto hindu, porém mundial — deve antes
de tudo estar livre do nacionalismo, ndo somente em
questdes de Estado, mas em pensamento, em acéo,
em sentimento. Afinal de contas, o comunalismo é
mera ratificacdo do nacionalismo. O pertencer a
um determinado pais, uma determinada raca ou gru-
po de individuos, ou a uma determinada ideologia,
cria uma tendéncia cada vez maior para separar 0S
individuos, para gerar o antagonismo e o d&dio entre
os homens. Tal ndo é, evidentemente, a solugdo para
0 caso mundial. Nessas condicbes, 0 que cada um
de n6s pode fazer é abandonar o comunalismo: po-
demos deixar de ser brahmanes, deixar de perten-
cer a qualquer casta ou a qualquer nacdo. Mas isso
é dificilimo, uma vez que pela tradicdo, pela ocupa-
cdo, pela tendéncia, estamos condicionados por um
determinado paradigma de agdo; e o desprender-nos
do mesmo € extremamente dificil. Podemos desejar
desprender-nos, mas a tradicdo de familia, a orto-
doxia religiosa, tudo isso no-lo impede. S&o s6 os.
homens de boa vontade que deveras desejam o bom
entendimento com outros, que de fato desejam ser
amistosos; e s6 éstes homens se libertardo de todas
as limitacdes geradoras do caos.
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Assim sendo, parece-me que para se pbr fim ao
conflito comunal, precisamos comegar por noés mes-
\nos, sem esperar pela acdo de outra pessoa, da le-
gislacdo ou do govérno. Porque, afinal de contas,
nem a compulsdo nem a legislacdo resolvem o pro-
blema. O espirito de comunalismo, de separatismo,
de pertencer a uma determinada classe ou ideologia,
a uma religido, acaba criando conflito e antagonis-
mo entre os seres humanos. A benevoléncia néo
se instaura pela compulsdo e. por certo, 0 recurso a
compulsdo ndo constitui solucdo alguma. Nestas
condicdes, a solucdo consiste em que cada um,
em que cada individuo, em que vOs e eu nos
desvencilhnemos do espirito comunal, do nacionalis-
mo. Na&o é esta a Unica maneira de sairmos dessa
dificuldade? Porque, enquanto a mente e 0 cora-
¢do ndo estiverem dispostos a ser francos e benevo-
lentes, a mera compulsdo ou legislagdo ndo ha de
resolver o problema. Assim, é bem débvio que o
déver de cada- um de nds, que vivemos numa deter-
minada comunidade, numa determinada nacdo ou.
grupo de individuos, o dever de cada um de nds é
0 de desvencilhar-nos do estreito espirito de sepa-
ratismo.

A dificuldade é que a maioria de nés tem tri-
bulacdes. A maioria de nds concorda com o ideal
de nos libertarmos e criarmos um mundo novo, uma
nova ordem de idéias, etc., mas assim que voltamos
as nossas casas, tdo forte &€ a compulsdo das in-
fluéncias ambientes, que recaimos nas velhas ro-
tinas — e ai é que estd a maior dificuldade, ndo é
certo? Intelectualmente, estamos de acordo quanto
ao absurdo da discérdia comunal, mas bem poucos
de nds se ddo ao trabalho de pensar com profundeza
na questdo e descobrir as suas causas constitutivas.
O pertencer a qualquer grupo determinado, seja de
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acdo social ou de acdo politica, faz nascer antago-
nismo, separatismo; e a revolucdo real ndo se opera,-
qguando seguimos qualquer ideologia, porque a revo™
lucdo baseada em ideologi§, gera antagonismos, em
niveis diferentes, e é por conseguinte uma continua-
¢cdo do mesmo estado de coisa. Assim, a dissengdo
comunal, Obviamente, s6é poderd terminar quando
percebermos todo o absurdo da acdo separada, de
uma ideologia particular, de uma determinada moral
ou religido organizada — seja o cristianismo, o hin-
duismo, seja qualquer outra religido organizada e
limitada.

Comentario do Auditério: Tudo isso parece
muito convincente, mas, na pratica, é dificilimo;
pois, como dizeis, quando voltamos as nossas casas,
0s mais de nds somos pessoas inteiramente diferen-
tes do que somos aqui. Escutamos o que dizeis e
refletimos a seu respeito mas o resultado depende
de cada um de nés. H& sempre ésse “mas”.

‘Comentario do Auditdrio: E§se movimento no
sentido de abolir a religido organizada pode trans-
formar-se numa, religido organizada.

KHISNAMURTI: Como assim, senhor?

Comentario do Auditério: Por exemplo, nem
Cristo, nem Ramakrishna Paramahamsa desejavam
uma religido organizada; mas, esquecendo a verda-
deira esséncia dos seus ensinamentos, os individuos
construiram em térno deles religides organizadas.

KRISHNAMURTI: Por que procedemos as-

sim? Nao é porque desejamos sentir-nos em se-
guranga?
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Comentario &o Auditério: Todas as institui-
cOes sdo separatistas, no seu carater?

KRISHNAMURTI: Sdo forcadas a isso.

Comentario @ Auditorio: Fazer parte de uma
familia & também uma coisa ma?

KRISHNAMURTI: Estais introduzindo a pa-
lavra “ma”, que nunca empreguei.

Comentario o Auditorio: Estamos repudian-
do nosso sistema familiar. Nosso sistema familiar
€ muito antigo.

KRISHNAMURTI: Se dele se faz mau uso, é
claro que deve ser abolido.

_ _Comentario do Auditorio: Entdo, uma insti-
tuicdo, em si mesma, ndo € necessariamente separa-
tista?

KRISHNAMURTI: Claro que ndo. O servi-
co postal ndo é separatista, porque tdédas as comu-
nidades déle fazem uso. E universal. Porque ¢,
entdo, que os individuos acham importante perten-
cer a alguma coisa — a uma organizacdo religiosa,
uma sociedade, um clube, etc. Por que?

Comentario & Auditério: N&o ha vida sem
relacéo.

KRISHNAMURTI: Evidentemente. Mas, por
que se procura o separatismo?



Comentario do Auditorio : Ha relagdes naturais
e relagbes ndo naturais. A familia é uma relacdo
natural.

KRISHNAMURTI: So estou perguntando: por
gue existe 0 desejo, o impulso de pertencer a um
grupo separado, fechado? Pensemos nisso profun-
damente, em vez de nos limitarmos a fazer assergoes.
Por que € que eu pertengco a uma determinada casta
ou nacdo? Por que me chamo hindu? ,Por que te-
mos éste espirito exclusivista?

Comentario do Auditério: Por motivos egois-
tas. E o desejo de poder.

KRISHNAMURTI: Dizer uma ou duas pala-
vras ndo constitui uma resposta. Existe alguma
iorga impulsora, algum motivo, alguma intencdo que
nos leva a pertencer a um determinado grupo de
individuos. Porque? Na&o é importante verifica-10?
Por que € que um individuo se chama alemado, inglés,
hindu, russo? Na&ao é bem Obvio que existe ai o de-
sejo de nos identificarmos com algo, porque a iden-
tificacho com uma coisa grande nos faz sentir-nos
importante? Esta é a razdo fundamental.

Comentario do Auditério: Nem sempre. Um
Harijan, por exemplo, pertence a uma comunidade
muito humilde. Ele ndo se orgulha disso.

KRISHNAMURTI: Mas nés o mantemos Ia.
Por que ndo o chamamos para a nossa casta pri-
vativa?

Comentario do Auditério: Estamos tentando
chama-lo.
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KRISHNAMURTI: Mas qual 6 a razdo por
que os individuos se identificam com o qiu! 6 maior,
com a nagdo, com uma idéia, que estd acima deles?

Comentario do Auditério: Porque, desde o
nascimento, certas idéias sdo instiladas no individuo.
Estas idéias se desenvolvem, e éle pensa que é es-
cravo. Por outras palavras, fica assim condi-
cionado.

KRISHNAMURTI: Exatamente. Estd de tal
maneira condicionado que ndo pode libertar-se da
sua serviddo. Existe esta identificacdo com o que
€ maior porque o individuo quer estar seguro, pro-
tegido, e acha que o esta, pertencendo a um determi-
nado grupo de pensamento ou de agdo. Senhores,
isso € bem 06bvio, ndo é? Em ndés mesmos, Somos
nada, somos timidos, temos médo de estar sds, e por
isso queremos identificar-nos com o que é maior, e
nesta indentificacdo nos tornamos muito exclusivis-
tas. Esse é um processo mundial. N&o é uma opi-
nido minha; € exatamente 0 que estd acontecendo.
A identificacdo se torna exaltagdo religiosa ou na-
cionalista, nos momentos de grande crise; e 0 pro-
blema é vasto, pois ndo esta localizado apenas na
india, mas estd por tbda a parte, no mundo inteiro
— essa tendéncia para a identificacdo com um de-
terminado grupo, o qual gradualmente se torna ex-
clusivista e cria por ésse motivo antagonismo e 6dio
entre os homens. E por isso que, dando resposta a
esta pergunta, temos de considerar o nacionalismo
juntamente com o comunalismo, no qual se envolve
também a identificagdo com uma determinada re-
ligido organizada.



~ Comentario do Auditério? Por que razédo nos
identificamos ?

KRISHNAMURTI: Pela razdo muito simples
de que se ndo nos identificAssemos com alguma
coisa, ficariamos em confusdo, ver-nos-iamos perdi-
dos ; e por causa desse temor, nés nos identificamos,
para nos sentirmos em seguranca.

Comentario do Auditorio: Temor de que? Nao
¢ antes ignorancia do que temor?

KRISHNAMURTI: Chamai-o como desejardes;
temor ou ignorancia, tudo vem a dar no mesmo.
Assim sendo,-a questdo é realmente esta: Podemos,
vos e eu, ficar livres deste temor, podemos estar
s6s e ndo ser exclusivistas? Estar s6 ndo significa
ser exclusivista; s6 o isolamento é exclusivista. Esta,
por certo, é a Unica solugdo para o problema; porque
o individuo é um processo mundial, e enquanto 0s
individuos se identificarem com um determinado
grupo ou uma determinada classe, tém de ser exclu-
sivistas e criar, com isso, inevitavelmente, antago-
nismos, 6dio, e conflito.

PERGUNTA: Precisamos saber o que é Deus,
antes de 'podermos conhecer a Deus. Como se pode
apresentar ao homem a idéia de Deus, sem trazer
Deus ao nivel do homem?

KRISHNAMURTI: N&do ¢é possivel, senhor.
Ora, que é que nos impele a busca de Deus, e é real
esta busca? Para a maioria de nés, ela é uma fuga da
realidade. Devemos, pois, fazer a maior clareza,
em ndés mesmos, sobre se nossa busca de Deus é uma
fuga, ou se é uma busca da verdade em tédas as
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coisas — a verdade nas nossas relagdes, a verdade
no valor das coisas, a verdade nas idéias. Se bus-
camos Deus apenas porque estamos cansados do mun-
do e das suas misérias, em tal caso a nossa busca
¢ uma fuga. Criamos, entdo, Deus, e isso ndo é
Deus. O deus dos templos, o deus dos livros, ndo
¢ Deus, evidentemente, — é uma espléndida fuga.
Mas se tentamos descobrir a verdade, ndo num de-
terminado conjunto de acBes, mas em todas as nos-
sas acgOes, idéias e relagbes, se buscamos uma apre-
ciacdo correta do alimento, da roupa e da morada,
entdo, porque as nossas mentes sdo capazes de per-
cepcdo clara e de compreensdo, quando buscarmos a
realidade, a encontraremos. Isso ndo serd, entdo, uma
fuga. Mas se estamos confusos com relacdo as coisas
do mundo — alimento, vestuario, morada, relagdes,
e idéias — como podemos achar a realidade? Sé
podemos inventar a “realidade”. Assim, Deus, a
verdade, ou a realidade, ndo é cognoscivel por uma
mente confusa, condicionada, limitada. Como pode
a mente em tais condi¢fes pensar na realidade ou em
Deus? Ela precisa, em primeiro lugar, “descondi-
eionar-se”. Precisa libertar-se de suas préprias li-
mitacdes, e sO entdo lhe sera possivel saber o que
é Deus, e ndo antes, é Obvio. A realidade é o des-
conhecido, e o que é conhecido ndo é o real. Assim,
a mente que deseja conhecer a realidade precisa
libertar-se do seu préprio condicionamento, e esse
condicionamento é imposto externamente ou inter-
namente; e enquanto a mente criar dissencdo, con-
flito, nas relacGes, ndo pode conhecer a realidade.
Se, portanto, uma pessoa quer encontrar a realidade,
a sua mente precisa estar tranquila; mas se a mente
¢ compelida, disciplinada, para ficar tranquila, essa
tranquilidade, em si, é uma limitacdo, é mera auto-
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hipnose. A mente s6 se torna livre e tranquila ao
compreender os valores que a circundam.

Nessas condicOes, para compreendermos aquilo
que representa o mais alto, o supremo, o real, pre-
cisamos comec¢ar muito de baixo, muito perto de nds;
isto é, precisamos averiguar o valor das coisas, das
relagbes, e das idéias, com que nos ocupamos em
cada dia. E sem compreendé-las, como pode a men-
te buscar a realidade? Pode inventar a “realidade”,
pode copiar, pode imitar; tendo lido muitos livros,
pode repetir a experiéncia alheia. Mas isso, por
certo, ndo é o real. Para experimentar o real, a
mente deve deixar de criar; porque tudo o que ela
criar, seja o que fér, estard sempre subordinado ao
tempo. O problema ndo é se ha ou se ndo ha Deus,
mas, sim, como pode o homem descobrir a Deus; e
se, na sua busca, éle conseguir desembaracar-se de
todas as coisas, encontrard inevitavelmente aquela
realidade. Mas tem de comecar com 0 que esta per-
to e ndo com o que esta longe. E bem evidente que
para alcancar o que esti longe precisamos comegcar
com o que esta perto de nés. Em geral, queremos
especular, o que representa uma fuga muito cémoda.
E é por isso que as religides constituem um mara-
vilhoso entorpecente para a maioria das pessoas.
Assim, o desembaracar a mente de todos os valores
que ela criou é obra sobremodo dificil, e porque as
nossas mentes estdo fatigadas, ou porque somos in-
dolentes, preferimos ler livros religiosos e especular
acérca de Deus; isso, positivamente, ndo € a desco-
berta da realidade. Alcancar a realidade é experi-
mentar, e ndo imitar.

PERGUNTA: A mente é diferente do pen-
sante ?
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.KRISHNAMURTI: Ora, o pensante é dife-
rente dos seus pensamentos? EXiste 0 pensante sem
pensamento? EXiste um pensante separado do pensa-
mento? Suprimi o pensar, e onde fica o pensante? O
pensante de um pensamento é diferente do pensante
de outro pensamento? O pensante estd separado do
seu pensamento, ou O pensamento cria 0 pensante,
que se identifica entdo com o pensamento quando lhe
parece conveniente, e se separa déle quando ndo lhe
convém? Isto ¢ que é 0 “eu”, o pensante? O pensante,
evidentemente, é composto de varios pensamentos que
se identificaram com o “eu”. Logo, 0s pensamentos
produzem o pensante, e ndo o inverso disso. Se néo te-
nho pensamentos, ndo ha pensante; ndo quer dizer que
0 pensante seja diferente, cada vez, mas que se nao
ha pensamentos, ndo ha pensante. Os pensamentos,
portanto, produzem o pensante, assim como as acles
produzem o agente. O agente ndo produz as acoOes.

Comentario cio Auditério: Pareceis sugerir que,
se deixamos de pensar, 0 “eu” estara ausente.

KRISHNAMURTI: O “eu” é constituido de
minhas qualidades, minhas idiossincrasias, minhas
paix6es, minhas posses, minha casa, meu dinheiro,
minha esposa, meus livros. Estas coisas criam a
idéia do “eu”; eu ndo as crio. Concordais?

Comentario do Auditério: Achamos dificil con-
cordar.

KRISHNAMURTI: Se cessassem todos 0s pen-
samentos, o0 pensante ndo existiria. Por conseguin-
te, 0s pensamentos criam o pensante.
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Comentario do Auditorio: Todos os pensamen-
tos e todos os ambientes ja existem, mas isso ndo
produz o pensante.

KRISHNAMURTI: Como vem a existéncia o
pensante ?

Comentario do Auditério: Ele ja existe.

KRISHNAMURTI: O senhor admite como
coisa certa que éle ja existe. Porque dizjsso?

Comentério do Auditério: Isso ignoramos. Com-
pete-vos responder por nos.

KRISHNAMURTI: Eu digo que o0 pensante
ndo existe. SO existe a acdo, 0 pensamento, e depois,
entdo, vem o pensante.

Comentario do Auditério: Como € que o “eu”,
0 pensante, vem a existéncia?

KRISHNAMURTI: Vamos devagar, muito de-
vagar. Procuremos estudar o problema com a in-
tencdo de descobrir a verdade; entdo valera a pena
discuti-lo. Estamos procurando descobrir como € que
0 pensante, 0 “eu”, 0 “meu”, vem & existéncia. Ora,
primeiro ha a percepcdo, depois o contacto, o desejo,
e a identificacdo. Antes disso 0 “eu” é inexistente.

Comentario do Auditério: Se a minha mente
estd ausente, ndo perceberei absolutamente nada. Se
ndo ha primeiro o percipiente ndo ha sensacdo. Um
corpo morto ndo pode perceber, embora tenha olhos
e nervos.
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KRISHNAMURTI: Admitis como verdade cer-
ta a existéncia de uma entidade superior, e do objeto
que ela percebe.

Comentario do Auditdrio: Assim parece.

KRISHNAMURTI: Vés o dizeis. Vos o ten-
des como coisa certa. Por que?

Comentario do Auditério: A minha experiéncia
é que sem a cooperacdo do “eu” ndo h& percepcao.

KRISHNAMURTI: Né&o se pode falar de per-
cepcdo pura. A percepcdo estd sempre combinada
com o percipiente — é um fendmeno conjunto. Se
falamos de percepc¢do, introduzimos imediatamente o
percipiente. Se falamos de “perceber”, falamos de
algo que esta fora de nossa experiéncia. Nunca te-
mos essa experiéncia de “perceber”. Podemos cair
num sono profundo; no qual o percipiente ndo x'er-
eebe a si mesmo; no sono profundo ndo ha nem per-
cepcdo nem percipiente. Se conheceis um estado no
qual o percipiente percebe a si mesmo sem introdu-
zir outros objetos de percepc¢do, entdo, s6 néste caso,
podeis legitimamente, falar de um percipiente. En-
quanto for desconhecido um tal estado, nenhum di-
reito temos de falar do percipiente como separado
da percepcdo. O percipiente, portanto, e a percepgao
constituem um fenémeno conjunto, sdo as duas faces
da mesma medalha. Na&o estdo separados um do ou-
tro, e ndo temos o direito de separar duas coisas que
ndo existem separadamente. Teimamos em separar
0 percipiente da percepcdo, sem térmos base valida
para isso. N&o conhecemos percipiente sem percep-
¢cdo, e ndo conhecemos percepcdo sem percipiente.
Logo, a Unica conclusdo valida, é que a percepcdo e
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0 percipiente, o “eu” e a vontade, sdo as duas faces
da mesma medalha, dois aspectos de um mesmo feno-
meno, o qual ndo é nem percepcdo nem percipiente;
mas um exame rigoroso desta questdo exige muita
atencéo.

Comentario do Auditério: Aonde nos leva ésse
exame ?

Comentario do Auditério: Precisamos des-
cobrir um estado no qual o percipiente e a percepgao
ndo existam separadamente, mias constituam partes
essenciais do mesmo fendmeno. O ato de perceber,
sentir, pensar, acarreta a divisdo em percipiente e
percepcao, porque ésse é o fenbmeno bésico da vida.
Se pudermos acompanhar ésses rapidos momentos de
perceber, de conhecer, de sentir, de agir, e divorcia-
los do percebimento, por um lado, e do percipiente,
por outro lado...

KRISHNAMURTI: Senhor, esta questdo foi
suscitada pela pergunta relativa a busca de Deus.
Obviamente, a maioria de nds deseja conhecer a ex-
periéncia da realidade. Essa experiéncia, por certo,
s6 pode ser conhecida gquando o experimentador dei-
xa de experimentar; porque o experimentador cria
a experiéncia. Se o0 experimentador cria a experién-
cia, entdo criara Deus; e isso, portanto, ndo sera
Deus. Pode deixar de existir o experimentador?
Esse é que é 0 n6 da questdo. Ora, se 0 experimen-
tador e a experiéncia constituem um fendmeno con-
junto, como é tdo 6bvio, entdo o experimentador, o
agente, o pensante, tem de parar de pensar. Na&o é
Obvio isso? Mas pode o pensante deixar de pensar?
Porque, quando éle pensa, cria, e 0 que cria ndo é o
real. Por conseguinte, para se descobrir se existe
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ou ndo existe a realidade, Deus, ou 0 que quiserdes,
0 processo do pensamento deve terminar, 0 que Sig-
nifica que o pensante deve findar. Se ele é produ-
zido pelos pensamentos, ndo vem ao caso, por en-
quanto, todo o processo do pensamento que Inclui o
pensante, tem de findar. SO entdo encontraremos a
realidade. Agora, antes de tudo o mais, como se pode
fazer terminar ésse processo, e quem deverd faze-lo?
Se o pensante o faz, éle é ainda o produto do pensa-
mento. O pensante que pbe fim ao pensamento é
ainda a continuidade do pensamento. Que cabe, pois,
ao pensante fazer? Qualquer esforco de sua parte é
ainda processo de pensar. Espero que me esteja
fazendo claro.

~ Comentario do Auditorio: Isso pode até sig-
nificar resisténcia ao pensar.

KRISHNAMURTI: A resisténcia ao pensar, 0
reprimir o pensar, é ainda uma forma de pensar;
por conseguinte, o pensante continua a existir, e ndo
pode, portanto, achar a verdade. Que fazer entdo?
Isso € muito importante e requer atencdo continuada.
Todo esfor¢o por parte do pensante, projeta o pen-
sante em um nivel diferente. Isso é um fato. Se
0 pensante, o experimentador faz, positiva ou nega-
tivamente, um esforco para compreender a realidade,
€le estd ainda mantendo o processo de pensamento.
Que deve fazer, entdo? A Unica coisa que pode fa-
zer é compreender que qualquer esfor¢o da sua par-
te, positivo ou negativo, € prejudicial. Cabe-lhe per-
ceber a verdade disso e ndo apenas compreendé-la
verbalmente. Cabe-lhe perceber que éle ndo pode
agir, porgue toda acdo da sua parte mantém o agente,
«da nutrimento ao agente; qualquer esfor¢o da sua
parte, positivo ou negativo, d4 mais forca ao “eu”,
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gue pensa, que experimenta. De modo que, a Unica
coisa que lhe compete é ndo fazer coisa alguma. Até
0 desejar, positiva ou negativamente, continua a ser
uma parte do pensar. Cabe-lhe perceber o fato de
que todo esforco de sua parte é desfavoravel ao des-
cobrimento da verdade. Tal é o primeiro requisito.
Se desejo compreender, preciso estar completamente
livre de preconceito; e ndo posso achar-me nesse es-
tado quando fago um esforco, negativo ou positivo.
Isso é dificilimo. Requer capacidade de percebimen-
to passivo, isento de qualquer esforco. E s6 entdo
qgue a realidade pode projetar-se.

Comentario do Auditorio: Concentracdo na
realidade projetada?

KRISHNAMURTI: A concentracdo € outra
forma de esforco, e isso é ainda'um ato de pensar.
A concentracdo, por conseguinte, ndo concluzird a
realidade, é obvio.

Comentario do Auditério: Dissestes que, po-
sitiva ou negativamente, téda e qualquer acdo por
parte do pensante é uma projecdo do pensante.

KRISHNAMURTI: E um fato, senhor.

‘Comentario do Auditorio: Em outras palavras.,
fazeis distingdo entre percebimento (lucidez) e pen-
samento.

KRISHNAMURTI: Estou entrando na ques-
tdo aos poucos. Quando falamos de concentracéo, a
concentracdo implica compulsdo, exclusdo, interesse
em algo exclusivo, e portanto escolha. Ela requer
esforco por parte do pensante, o que da férca ao pen-
sante. N&o é um fato isso? Teremos, entdo, de
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examinar o problema do pensamento. Que é pen-
samento? Pensamento é reacdo a uma condi¢do, 0
que significa que o pensamento é a reacdo da memoé-
ria ; e como pode a memoria, que representa o pas-
sado, criar o eterno?

Comentario cio Auditorio: Ndao dizemos que a
memoria o cria, porque a memoria &€ uma coisa pri-
vada de percebimento (lucidez).

KRISHNAMURTI: Ela ¢ inconsciente, sub-
consciente, surge por si mesma, involuntariamente.
Estamos agora procurando averiguar o que enten-
demos por pensamento. Para compreenderdes esta
pergunta, ndo consulteis um dicionario, consultai a
vOs mesmos, examinai a v0s mesmos. Que enten-
deis por pensar? Quando dizeis que estais pensan-
do, que estais realmente fazendo? Estais reagindo.
Estais reagindo através da vossa memdria do pas-
sado. Gra, que é memoria? E experiéncia, é a
acumulacdo da experiéncia de ontem, quer coletiva,
quer individual. A experiéncia de ontem é memdria.
Quando nos lembramos de uma experiéncia? Por
certo, s6 quando ela ndo se completou. Tenho uma
experiéncia, e esta experiéncia fica incompleta, ina-
cabada, e deixa marca. Essa marca eu chamo me-
moria, e a memoria reage a um novo estimulo. Essa
reacdo da memdria a um estimulo é chamada pensar.

Comentario do Auditério: Mas onde fica im-
pressa a marca?

KRISHNAMURTI: No “eu”. Afinal de con-
tas, o “eu”, o “meu”, € o residuo de todas as lem-
brancas, coletivas, raciais, individuais, etc. Esse
feixe de lembrancas é o “eu”, e ésse “eu”, com sua
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mem©éria, reage. Essa reacdo é chamada pensa-
mento.

Comentario do Auditdrio: Por que se reunem
em feixe essas lembrangas?

KRISHNAMURTI: Através da identificacdo.
Relno todas as coisas numa bolsa, consciente ou in-
conscientemente.

Comentario do Auditorio: Ha entdo uma bolsa
separada da memoria.

KRISHNAMURTI: A memoria é a bolsa.

Comentéario do Auditorio: Porque se mantém
coesas as lembrangas?

KRISHNAMURTI: Porque sdo incompletas.

Comentario do Auditério: Mas as lembrancas
ndo tém existéncia, permanecem em estado de inér-
cia, a ndo ser que exista alguém que as suscite.

KRISHNAMURTI: Em outras palavras, ague-
le que se lembra é diferente da memdria? Aquéle
que se lembra e a memoria sdo duas faces de uma
moeda. Sem memoria ndo existe o que se lembra,
e sem o0 que se lembra ndo existe memoria.

Comentéario do Auditorio: Por que persistimos
em separar o percipiente da percepcdo, o que se lem-
bra da memdéria? N&o estd ai a raiz da nossa di-
ficuldade?

KRISHNAMURTI: No6s o separamos, porque
0 que se lembra, o experimentador, o pensante, se
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torna permanente pela separacdo. As lembrancas
sdo obviamente transitorias; por isso o que se lem-
bra, o experimentador, a mente se separa, porque
deseja a permanéncia. A mente que faz esforco, que
luta, que escolhe, que é disciplinada, ndo pode evi-
dentemente encontrar o real; porque, como dissemos,
por ésse mesmo esforco ela se projeta e sustenta o
pensante. Pois bem, como libertar o pensante dos
seus pensamentos? E isso o que estamos discutindo.
Porque, o que quer que éle pense, tem de ser resul-
tado do passado e, por conseguinte, éle cria deus,
cria a verdade, com a mem@ria, e isso, evidentemente,
ndo é o real. Em outras palavras, a mente se move
sem cessar do conhecido para o conhecido. Quando
a memoria funciona, a mente sé pode mover-se den-
tro do campo do conhecido; e, movendo-se dentro
do campo do conhecido, nunca podera conhecer o des-
conhecido. Nosso problema, portanto, é de como li-
bertar a mente do conhecido. Todo esfor¢co para
nos libertarmos do conhecido é prejudicial, porque
o esforco vem do conhecido. Todo esforco, portan-
to, deve cessar. J& tentastes permanecer sem es-
forco? Se compreendo que todo esforco é futil, que
todo esforco constitui uma projecdo adicional da men-
te, do “eu”, do pensante, se percebo a verdade disso,
gue acontece? Se percebo muito distintamente o ré-
tulo “veneno”, numa garrafa, nela ndo toco. N&o
ha esforco algum para ndo sermos atraidos por ela.
Idénticamente — e ai estd a maior dificuldade —
se compreendo que todo esfor¢o de minha parte é
prejudicial, se percebo a verdade disso, fico entdo
livre do esfor¢co. Qualquer esforco de nossa parte é
prejudicial, mas ndo temos certeza disso, porque que-
remos um resultado, porque visamos uma realiza-
cdo — e essa é a nossa dificuldade. Por esta razdo
ficamos a lutar, a lutar, a lutar. Mas Deus, a ver-
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dade, ndo é um resultado, uma recompensa, um fim.
Ele deve vir a nos, por certo, pois nao podemos ir a
éle. Se fazemos um esforgo por alcanca-lo, isso sig-
nifica que buscamos um resultado, uma consecucéo.
Mas, para que venha a verdade, precisa um homem
estar passivamente conscio. O percebimento pas-
sivo é um estado no qual ndo existe esforgo; significa
perceber sem julgar, sem escolher, ndo em algum sen-
tido determinado, mas em todos os sentidos; signi-
fica estarmos conscios de nossas agdes, nossos pensa-
mentos, nossas reacles relativas, sem escolha, sem
condenagdo, sem identificacdo ou negacdo, para que
a mente comece a compreender cada pensamento e
cada acgdo, sem julgamento. Isso suscita outra ques-
tdo: pode haver compreensdo sem pensamento?

Comentario do Auditdrio: Pode, decerto, se so-
mos indiferentes a uma coisa qualquer.

KRISHNAMURTI: Senhor, a indiferenca é
uma forma de julgamento. Uma mente embotada,
uma mente indiferente, ndo é lGcida. Perceber sem
julgamento, saber exatamente o que esta sucedendo,
é lucidez. E véo, portanto, procurar Deus ou a ver-
dade sem estarmos lGcidos agora, no presente ime-
diato. E muito mais facil irmos a um templo, mas
isso constitui uma fuga para o dominio da especula-
¢do. Para compreendermos a realidade, precisamos
conhecé-la diretamente, e a realidade, evidentemen-
te, ndo esta no tempo e no espaco; ela estd no pre-
sente, e 0 presente é 0 nosso proprio pensamento, a
nossa propria acao.

4 de julho de 1948.
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at uma palestra como esta, julgo mais importante
A experimentarmos o que se diz, do que ficarmos
meramente a discutir no nivel verbal. Temos a ten-
déncia de permanecer no nivel verbal, sem experi-
mentarmos profundamente o que se diz; e o expe-
rimentar um fato real é muito mais importante do
que descobrir se as idéias, em si, sdo verdadeiras ou
ndo, porque as idéias ndo hdo de transformar o mun-
do. A revolucdo nédo se baseia em meras idéias. SO
ocorre revolugdo quando hd uma conviccdo funda-
mentai, uma real compreensdo de que se torna neces-
saria uma transformacdo interior, e ndo uma sim-
ples transformacdo exterior, por mais instantes que
sejam os reclamos do exterior. O que desejo dis-
cutir aqui, durante estas cinco reunides dominicais,
é sbbre como produzir ndo uma modificacdo super-
ficial, mas uma transformacdo radical, que se torna
de essencial importancia num munclo que esta a de-
sintegrar-se rapidamente.

A mais ligeira observacdo torna evidente a
maioria de nds, quer viajemos, quer permanegamos
no mesmo lugar, que é necessaria uma transforma-
cdo ou revolucdo fundamental. Mas é dificil per-
ceber o significado pleno de tal revolugédo; porque,
embora reconhecamos a necessidade de mudanca,
transformacdo, revolucdo, em geral apelamos para
um determinado padrdo de agdo, um sistema da es-
querda ou da direita, ou do centro. Percebemos a
confusdo, a horrivel desordem, a miséria, a fome, a
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guerra iminente; e, é claro, os individuos sensatos
reclamam acgdo. Mas, infelizmente, queremos acédo
em conformidade com uma determinada férmula ou
teoria. A esquerda tem um sistema, um padrdo de
acdo, e a mesma coisa tem a direita. Mas pode haver
revolucdo em conformidade com qualquer padrdo de
acdo determinado, segundo um tragado, ou vem a
revolucdo como resultado do despertar do interésse e
do percebimento individuais? Positivamente s6 quan-
do o individuo estd desperto e é responsavel, pode
haver revolugdo. Ora é claro que noés em geral de-
sejamos um plano de agdo combinado. Percebemos
a confusdo, ndo s6 na india e em nossas proprias
vidas, mas também no mundo inteiro. Em todos os
cantos do mundo hé& confusdo, hd miséria, ha luta e
sofrimentos aterradores. Nunca se tem um momen-
to em que os homens estejam em seguranca; porque,
com o desenvolvimento cada gez maior das artes da
guerra, a destruicdo se torna também cada vez maior.
Sabemos de tudo isso. E um fato evidente, que néo
necessitamos examinar. Mas ndo importa desco-
brirmos qual é a nossa relagdo com tdda esta con-
fusdo, éste caos e esta miséria? Porque, afinal de
contas, se podemos descobrir a nossa relagdo com o
mundo, e compreender essa relacdo, talvez, entdo,
sejamos capazes de alterar a confusdo. Assim, de-
vemos em primeiro lugar perceber claramente a re-
lagdo que existe entre o mundo e nds mesmos, e
entdo, talvez, se modificarmos as nossas vidas, seja
possivel uma modificacdo fundamental e radical no
mundo em que vivemos.

Qual €, pois, a relagdo que existe entre nos e o
mundo? O mundo é diferente de noés, ou cada um
de noés é o resultado de um processo total, que néo
estd separado do mundo, mas faz parte do mundo?
Isto é VvOs e eu somos o resultado de um processo
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mundial, de um processo total, e ndo de um proces-
so separado, individualista, porque, em ultima ana-
lise, vos sois o resultado do passado, estais condicio-
nados por influéncias ambientes, politicas, sociais,
ecbnomicas, geograficas, climéticas etc. Sois o re-
sultado de um processo total; por conseguinte ndo
estais separados do mundo. VO0s sois 0 mundo, e 0
qgue sois 0 mundo é Por conseguinte, o problema
do mundo é o vosso problema; e se resolveis 0 vosso
problema, resolvereis o problema do mundo. Esta
visto, pois, que o0 mundo ndo é separado do indivi-
duo. O tentardes resolver o problema do mundo,
sem resolver o vosso problema individual, é uma
coisa fatil, completamente va, porque vos e eu cons-
tituimos o mundo. Sem vés e sem mim o mundo nao
existe. Logo, o problema do mundo é o vosso pro-
blema; eis um fato evidente. Embora nos fosse
agradavel pensar que somos individualistas nas nos-
sas acles, que somos separados, independentes, in-
sulados, a estreita agdo individualista de cada ser
humano ¢, afinal de contas, parte de um processo
total, a que chaipamos o mundo. Assim, para com-
preendermos o mundo e nele operar uma radical
transformacdo, precisamos comegar por nds mesmos,
vOs e eu, e ndo por outro qualquer. , A mera refor-
ma do mundo nenhuma significacdo tem sem a trans-
formacdo de vos mesmos, que criais o mundo. Por-
que, bem considerado, 0 mundo ndo estd distanciado
de v0s; ele estd onde viveis, o mundo da vossa fa-
milia, dos vossos amigos, dos vossos vizinhos; e se
vés e eu pudermos transformar-nos fundamental-
mente, teremos entdo a possibilidade de transformar
0 mundo, e ndo de outro modo. Esta é a razdo por
que todas as grandes transformacdes e reformas, no
mundo, partiram de uns poucos, de individuos, de
vés e de mim. A chamada acdo em massa € simples
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acdo coletiva cie individuos animados de uma con-
vicgdo, e a acdo em massa sO tem relevancia quando
os individuos que a compfem estdo despertos; mas,
se estdo hipnotizados por palavras, por uma ideolo-
gia, a acdo em massa conduzird entdo necessaria-
mente ao desastre.

Assim, percebendo que o mundo se acha numa
confusdo medonha, com guerras iminentes, fome, o
morbo do nacionalismo, sob a influéncia de corrup-
tas ideologias religiosas — reconhecendo tudo isso,
é 6bvio que, para produzirmos uma revolugdo funda-
mental, radical, precisamos comecar por n6s mesmaos.
Podeis dizer: “estou pronto a modificar a mim mes-
mo, mas levard um numero infinito de anos até cada
individuo se modificar”. Mas é um fato isso? Que
leve uma porcdo de anos. Se vOs e eu estivermos
verdadeiramente convencidos, se percebermos clara-
mente a verdade de que a revolucdo deve comecar
em nds mesmos, e ndo no outro, levara muito tempo
para convencermos, para transformarmos o mundo?
Porgue vos sois 0 mundo, as vossas acles influirdo
no mundo em que viveis, que é o mundo das vossas
relacbes. Mas a dificuldade consiste em reconhe-
cer a importdncia da transformacgdo individual.
Exigimos uma transformag¢do mundial, a transfor-
macdo da sociedade que nos rodeia, mas estamos
cegos, relutamos em transformar a nés mesmos. Que
é a sociedade? Ela é de certo a relacdo que existe
entre vos e mim. O que vOs SOiS € 0 que eu Sou
estabelece relacBes e cria a sociedade. Logo, para
transformar a sociedade, quer ela se chame, a si
mesma, hindu, comunista, capitalista, ou o que qui-
serdes, nossas relagdes precisam modificar-se, e essas
relacbes ndo dependem da legislagdo, nem dos go-
vernos, nem de circunstancias exteriores, mas, sim,
inteiramente, de vos e de mim. Embora sejamos
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um produto do ambiente exterior, temos sem dlvida
0 poder de nos transformarmos, o que significa per-
ceber a importancia da verdade de que so6 é possivel
uma revolugdo quando vos e eu compreendemos a
nGs mesmos, e ndo apenas a estrutura a que chama-
mos sociedade. Esta €, portanto, a primeira difi-
culdade que temos de enfrentar em todas estas pa-
lestras. O alvo ndo é promover uma reforma por
meio de uma nova legislagdo, porque esta sempre
torna necessaria mais legislacdo; mas, sim, perceber
a verdade de que vos e eu, qualquer que seja o nivel
social em que vivamos, precisamos produzir uma re-
volucdo radical e duradoura em nés mesmos. E,
como disse, uma revolucdo que ndo seja estatica, uma
revolucdo que seja duradoura, constante, momento
por momento, ndo pode ser promovida de acordo com
nenhum plano, nem cia esquerda, nem da direita.
A revolugdo constante, que se sustenta por si mesma,
sO pode realizar-se quando vés e eu reconhecemos a
importéncia da transformacgéo individual, e désse
ponto de vista vou discutir convosco, vou falar e
responder a perguntas, néstes cinco domingos con-
secutivos.

Se observardes, verificareis que em tddas as re-
volugBes historicas ha revolta segundo um pa-
drdo; e quando se extingue a chama dessa revolta,
da-se uma recaida no velho padrdo, quer em nivel
mais baixo, quer em nivel mais alto. Revolugdo as-
sim ndo é revolucdo, absolutamente — é apenas mu-
danca, que significa uma continuidade modificada.
Uma continuidade sob forma modificada ndo alivia
o sofrimento; nenhuma modificacdo leva a extingdo
do sofrimento. O que conduz & extincdo do sofri-
mento € o perceberdes individualmente a vds mes-
mos, assim como sois, é o estardes conscios de vos-
S0s proprios pensamentos e sentimentos, e 0 promo-
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verdes uma revolucdo em vossos pensamentos e sen-
timentos. Assim, como disse, aqueles de vos que
estdo em busca de um padrdo de acdo estdo sujeitos,
creio eu, a ficar decepcionados, durante estas pales-
tras. Porque é muito facil inventar um padrdo, mas
é muito dificil pensar a fundo nas questdes e perce-
ber o problema com clareza. Se estamos apenas a
procura de solucdo para um problema, seja ele eco-
ndmico, social, ou humano, nao o compreenderemos,
porque ficaremos concentrados na solucdo, e ndo no
préprio problema. Ficaremos procurando a respos-
ta, a solucdo. Ao passo que, se estudamos a ques-
tdo, o problema, veremos que a resposta, a solucédo
estd no problema, e ndo fora. déle. Nosso problema,
pois, é a transformacdo do individuo, de vés e de
mim, porque o problema do individuo é o problema
cio mundo, ndo sendo separados um do outro. O
gue vo0s sois, 0 mundo é — e isso é bastante ébvio.
Que é a nossa atual sociedade? Nossa socie-
dade atual, quer ocidental, quer oriental, é o resul-
tado da astGcia, da falacia, dalavidez, da malevo-
Iéncia etc. do homem. VO6s e eu criamos a es-
trutura e so vos e eu podemos destrui-la e criar uma
nova sociedade. Mas, para criarmos a nova socie-
dade, a nova civilizagdo, precisamos examinar e com-
preender a estrutura que se estd desintegrando e que
vés e eu construimos juntos. E para compreender-
mos aquilo que construimos precisamos compreender
0 processo psicologico do nosso ser. Sem autoco-
nhecimento ndo pode haver revolugdo, e uma revo-
lucdo é essencial — ndo uma revolugdo cruenta, que
é relativamente facil, mas uma revolugdo pelo auto-
conhecimento. Esta é a Unica revolucdo duradoura
e permanente, porque o autoconhecimento ¢ um mo-
vimento constante do pensamento e do sentimento,
em que ndo héa reflgio, é um constante fluir da com-
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preensdo daquilo que somos. Logo, o estudo de si
mesmo é muito mais importante do que o estudo
sbbre como promover uma reforma no mundo; por-
que, se compreendermos a n0sS Mesmos e, com essa
compreensdo, nos modificarmos, havera naturalmen-
te uma revolucdo. O recurso a uma panacéia, a um
padrdo de acdo destinado a promover a revolugdo
na vida exterior, poderd produzir uma modificacdo
temporéaria; mas toda modificacdo temporéaria re-
quer nova modificacdo e mais derramamento de san-
gue. Ao passo que, se estudamos com muito cuidado
0 problema de nos mesmos, que é tdo complexo, fa-
remos nascer uma revolugdo muito mais grandiosa,
de natureza muito mais duradoura e valiosa, do que
& mera revolugdo econdmica ou social.

Espero, pois, que todos percebamos a verdade
e a importancia disto: que, com o mundo em tama-
nha confusdo, com tanto sofrimento e pendria, para
implantar-se a ordem nésse caos, cumpre comecar
por n6s mesmos. Mas, no geral, somos indolentes
ou inertes demais para encetarmos a transformacéo
de n6s mesmos. E muito mais facil deixar tudo a
cargo de outros, esperar uma nova legislagdo, espe-
cular e comparar. Mas 0 que nos cabe fazer é es-
tudar inteligente e sabiamente o problema do sofri-
mento, perceber as suas causas, as quais nao resi-
dem em circunstancias exteriores, mas em nds mes-
mos, & promover uma transformacao.

Para o estudo de qualquer problema, é neces-
saria a intencdo de compreendé-lo, a intencdo de
penetra-lo, de esclarecé-lo, de ndo evitd-lo. Se o
problema é suficientemente importante e imediato,
a intencdo é também, forte; mas se o problema néo é
importante, ou se ndo percebemos a sua urgéncia, a
intencdo se enfraquece. Se, por outro lado, estamos
perfeitamente conscios do problema e temos uma in-
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tencdo clara e definida de estuda-lo, ndo recorrere-
mos a autoridades externas, ao guia, ao giiru, a um.
sistema organizado; visto que o problema somos nés
mesmos, €éle ndo sera resolvido por um sistema, uma
formula, um guru, um guia, ou um governo. Desde
que a intencdo seja bem clara é relativamente féacil,
a compreensdo de ndés mesmos. A maior dificulda-
de, porém, estd no firmar essa intengdo, pois, nin-
guém nos pode ajudar a compreender a n6s mesmos.
Outros podem pintar o quadro, verbalmente; mas o
experimentar um fato que esta dentro de nos, per-
ceber sem julgamento um determinado pensamento,
uma determinada agdo ou sentimento, é muito mais
importante do que escutar no nivel verbal o que ou-
tros dizem, ou do que seguir uma determinada norma
de conduta, etc.

Assim, a primeira necessidade é compreender-
mos que o problema do mundo é o problema do indi-
viduo; € o vosso problema e o meu problema, e o
processo mundial ndo esta separado do processo in-
dividual. Constituem fenémeno conjunto, e por con-
seguinte o que fazeis, 0 que pensais, 0 que sentis, é
muito mais importante do que promulgar leis, ou
pertencer a um determinado partido ou grupo de in-
dividuos. Eis a primeira verdade que cumpre com-
preender. Uma revolucdo mundial é de essencial
importadncia. Mas uma revolucdo de acordo com um
determinado padrdo de acdo ndo € revolucdo. SO
poderé realizar-se uma revolu¢do, quando vds, o in-
dividuo, compreenderdes a vds mesmo e, consequen-
temente, criardes um novo processo de agdo. Neces-
sitamos, por certo, de uma revolucdo, porque tudo
estd ruindo; as estruturas sociais se desintegram, as
guerras se sucedem umas as outras. Estamos a bei-
ra, de um precipicio e urge qualquer espécie de trans-
formacgdo, ndo podemos continuar como estamos. A
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esquerda oferece uma revolucdo de dada espécie, e a
direita propGe uma rhodiiicacdo da esquerda. Essas
revolucgdes, porém, ndao sdo revolugdo; ndo resolvem
0 problema, porque a entidade humana é complexa
demais para ser compreendida mediante uma sim-
ples fdrmula. E como h& necessidade de uma re-
volugdo constante, ela s6 pode comegar em vos, com.
a vossa compreensdo de vOs mesmos. Isso é um
fato, isso € a verdade, e vds ndo a podeis evitar, de
qualquer ponto de vista que o considereis. Cabe-
vos, depois de perceber a verdade disso, firmar a
intencdo de estudar o processo total de v6s mesmos;
porque o que sois 0 mundo 6. Se vossa mentalidade
€ burocrética, criareis um mundo burocratico, um
mundo estdpido, um mundo de rotinas oficiais; se
sois avidos, invejosos, intolerantes, nacionalistas,
criareis um mundo onde reinard o nacionalismo,
criareis uma estrutura social baseada na avidez, na
divisdo, na propriedade, etc. Assim 0 que SoiS O
mundo é: e sem vossa transformagdo propria néo
pode haver transformacdo do mundo. O estudo de si.
mesmo requer cuidado extraordinario, uma flexibili-
dade sobremodo rapida; e uma mente carregada do
desejo de um resultado nunca acompanhard o célere
movimento do pensamento. Nessas condi¢des, a pri-
meira dificuldade é perceber a verdade de que o in-
dividuo é responsavel, de que sois responsaveis por
t6da esta confusdo; e, depois de perceberdes a vossa
responsabilidade, firmar a intencdo de observar a
vOs mesmos, e produzir, assim, uma radical trans-
formacdo de vOs mesmo.

Pois bem, se a intencdo ja existe, podemos entéo
continuar, podemos entdo comecar a estudar a nds
mesmos. Para estudardes a vos mesmos deveis tra-
zer uma mente livre de téda carga, ndo é verdade?
Mas, se afirmais que sois Atman, que sois Pammat-
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man, isso ou aquilo, se buscais uma satisfacdo dessa
natureza, entdo ja estais préso a uma estrutura de
pensamento e ndo estais, por conseguinte, estudando
0 Vvosso processo total. Olhais para v6s mesmos
através de uma cortina de idéias, e isso ndo é estudo,
isso ndo é observacdo. Se desejo conhecer-vos, que
devo fazer? Tenho de estudar-vos, ndo é? Nao
posso condenar-vos pelo fato de serdes brahmane
ou pertencerdes a qualquer outra casta altiva. Pre-
ciso estudar-vos, preciso observar-vos, notar as vos-
sas tendéncias, vosso temperamento, vosso falar, vos-
sas palavras, vossos formalismos, etc. Mas se vos
observo através de uma cortina de preconceito, de con-
clusBes, ndo vos compreendo; estou apenas estudan-
do as minhas proprias conclusdes, que nenhum valor
apresentam_quando estou tentando compreender-vos.
De modo idéntico, se desejo compreender a mim
mesmo, preciso abandonar todo o conjunto de cor-
tinas, as tradigbes e as crengas fundadas por outras
pessoas, seja Buddha, seja Socrates, seja la quem
fér; porque o “vés”, o “eu”, é uma entidade extraor-
dinariamente complexa, com uma mascara diferen-
te, uma faceta diferente, conforme a hora, a ocasiao,
as circunstancias, as influéncias ambientais, etc. O
“eu” ndo é uma entidade estatica; e o conhecer e
compreender a n6s mesmos é muito mais importante
do que estudarmos os ditos de outros ou observar-
mos a nés mesmos através da cortina da experiéncia
alheia.

Assim, quando h& a intencdo de estudarmos a
nés mesmos, nenhum valor tém, evidentemente, as
cortinas, as asser¢des, o conhecimento e as experién-
cias alheias. Porque, se desejo conhecer a mim
mesmo, preciso saber o que sou, e ndo o que deveria
ser. Um “eu” hipotético ndo tem valor algum. Se
desejo saber a verdade a respeito de alguma coisa,
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preciso observa-la e ndo escondé-la atrdas de uma
porta. Se estudo um automdvel, preciso estuda-lo
em si, e ndo comparar um Packard com um Rolls
Eoyce. Preciso estudar o carro como itolls Royce,
como Packard, como Ford. O individuo é da ma-
xima importancia, porque em suas relacGes, cria o
mundo. Quando percebermos a verdade disso, co-
megaremos a estudar a ndés mesmos independente-
mente das asserc¢Oes alheias, por maiores que sejam.
S6 entdo estaremos em condigOes de acompanhar sem
condenacdo ou justificacdo todo o processo de cada
pensamento e cada sentimento em nds existente, e de
comecar, assim, a compreendé-lo.

Quando existe a intencdo, posso entdo comecar
a investigar o que sou. Obviamente, sou o produto
do ambiente. Ai esta o comégo, o primeiro fato a
perceber. Para verificar se sou algo mais do que
um simples produto de influéncias ambientais e cli-
maticas, preciso em primeiro lugar libertar-me das
influéncias que existem em t6rno de mim e cujo pro-
duto eu sou. Sou o resultado das condigdes, dos ab-
surdos, das supersticdes, dos fatores Inumeréveis,
bons e maus, que constituem o ambiente que me ro-
deia; e para verificar se sou algo mais, é claro que
preciso estar livre daquelas influéncias, ndo achais?
Para compreender algo que esta além, preciso pri-
meiramente compreender o que é. A mera assercao
de que sou algo mais ndo tem significagdo alguma
enquanto eu nao estiver livre das influéncias ambien-
tais da sociedade em que vivo. Liberdade é a des-
coberta do verdadeiro valor das coisas que me ro-
deiam, e ndo a mera negacdo das mesmas. A liber-
dade, indubitavelmente, vem com o descobrimento da
verdade em todas as coisas que me circundam — a
verdade relativa a propriedade, as coisas, a vida de
relacdo, as idéias. Se eu ndo descobrir a verdade
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relativa a essas coisas, ndo estarei habilitado para,
descobrir 0 que se pode chamar a verdade abstrata,
ou Deus. Se a mente estd envolvjda nas coisas que
me rodeiam, ela ndo pode, naturalmente, ir mais lon-
ge, ndo pode ver ou descobrir o que estd além. O
homem que procura compreender a si mesmo, deve
compreender a sua relacdo com as coisas, com a pro-
priedade, com a nacdo, as idéias, a gente que o cir-
cunda de perto. Esse descobrimento da verdade re-
lativa & vida de relacdo ndo consiste em repetir pa-
lavras, em enunciar verbalmente idéias sO6bre a vida
de relagdo. 0 descobrimento da verdade relativa a
vida de relacdo s6 se da pela experiéncia em relacdo
com a propriedade, com as pessoas, com as idéias; e
¢ aquela verdade que liberta, e ndo o mero esforco
por libertar-nos da propriedade ou das nossas rela-
cbes. SO se pode descobrir a verdade relativa a pro-
priedade, a vida de relacdo, as idéias, quando ha a
Intencdo de descobrir a verdade, sem a influéncia de
preconceitos, exigéncias de uma determinada socie-
dade ou crenca, ou das idéias preconcebidas concer-
nentes a Deus, a verdade, ou como quiserdes chama-lo
— pois 0 home, a palavra ndo é a coisa. A palavra
“Deus” nao é Deus, é apenas uma palavra; e para
se ultrapassar o nivel verbal da mente, cio conheci-
mento, precisamos estar livres daqueles valores que
a mente cria e a que se apega. Por conseguinte,
compreender ésse processo psicolégico de nds mes-
mos é muito mais importante do que compreender o
processo das influéncias exteriores, ambientais. Im-
porta compreendais em primeiro lugar a vds mesmos,
porgue com a compreensdao de vos mesmos realiza-
reis uma revolucdo em vossas relacbes e criareis,
assim, um mundo novo.

Deram-me vérias perguntas e vou responder a
algumas delas.
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PERGUNTA: Como podemos resolver o nosso
aluai caos politicos e a crise mundial? H& alguma
coisa que um individuo possa fazer para impedir a
guerra iminente?

KRISHNAMURTI: A guerra é uma projecao
espetacular e sangrenta de nossa vida de cada dia,
ndo é certo? A guerra é simples expressao exterior
de nosso estado interior, uma ampliagdo de nossa
acdo diaria. Ela é mais espetacular, mais sangui-
nolenta, mais destrutiva, mas é o resultado coletivo
de nossas atividades individuais. Assim sendo, voés
e eu somos responsaveis pela guerra, e que fazer para
impedi-la? Sem dlvida a guerra que nos ameaca
ndo pode ser impedida por vos e por mim, porque Ja
estd em marcha; ja comecou, embora, por enguanto,
principalmente no nivel psicolégico. Ja& se Iniciou
no mundo das idéias, mesmo que falte ainda algum
tempo para sermos destruidos fisicamente. Visto
gue ja& estd em movimento, ndo podemos mais deté-
la — as questdes sdo numerosas demais, grandes
demais e ja foram comprometidas. Todavia, vés e
eu, percebendo que a casa estd ardendo, podemos sair
dela e construir noutro lugar com material diferente,
ndo combustivel, que ndo produza novas guerras. E
tudo quanto podemos fazer. .Podemos, vos e eu, ver
0 que gera as guerras, e se temos interésse em por
termo a elas, comegaremos a transformar a nés mes-
mos, que somos as causas da guerra.

Mas que é que causa a guerra — religiosa, po-
litica, ou econbmica? Evidentemente, a crenca, a
crenca no nacionalismo, numa ideologia, ou num de-
terminado dogma. Se em vez de crenga tivéssemos
boa vontade, amor e consideracdo pelo proximo, nédo
haveria guerras. Nutrimo-nos, porém, de crencas,
idéias e dogmas, e por isso geramos o descontenta-
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mento. Sem davida, a crise atual é de natureza ex-
cepcional, e nds, como entes humanos, devemos ou
continuar pelo caminho do conflito e da guerra cons-
tantes, que sdo o resultado de nossas acbes de cada
dia, ou compreender as causas da guerra e afastar-
nos delas.

Evidentemente, 0 que causa a guerra é o desejo
de poder, de posicdo, prestigio, dinheiro, e também
a enfermidade chamada nacionalismo, o culto de uma
bandeira, e a doenca da religido organizada, o culto
de um dogma. Essas coisas sdo as causas da guer-
ra; e se vos, como individuo, pertenceis a qualquer
religido organizada, se tendes ambigdo de poder, se
sois invejoso, ndo podeis deixar de criar uma socie-
dade que resultara em destruicdo. Mais uma vez,
portanto, tudo depende de vds e ndo dos chefes, nem
de Stalin, nem de Churchill, nem de ninguém mais.
Tudo depende de vos e de mim, mas parece que nao
0 percebemos. Se alguma vez sentissemos deveras
a responsabilidade de nossas proprias acgdes, como
podiamos acabar rapidamente todas estas guerras,
toda esta aterradora misérial Mas somos indife-
rentes. Tomamos trés refeicdes por dia, temos 0s
nossos emprégos, temos nossos depositos bancarios,
pequenos ou grandes, e dizemos: “pelo amor de Deus,
ndo venham perturbar-nos, deixem-nos em paz”.
Quanto mais altamente situados estamos, tanto mais
desejamos seguranca, permanéncia, tranquilidade,
tanto mais desejamos ficar em sosségo e manter as
coisas como estdo; contudo, elas ndo podem ser man-
tidas como estdo, pois ndo h&a nada a manter. Tudo
esta a desintegrar-se. N&o queremos olhar de fren-
te essas coisas, ndo queremos olhar de frente o fato
de que vOs e eu somos responsaveis pelas guerras.
Yés e eu podemos falar de paz, realizar conferéncias,
sentar-nos ao redor de uma rilesa e travar discussdes;

38



todavia, interiormente, psicologicamente, desejamos
poder, posicdo, somos impulsionados pela avidez. In-
trigamos, somos nacionalistas, estamos ligados por
crencas, por dogmas, pelos quais estamos prontos a
morrer e a destruir-nos muatuamente. Pensais que
tais homens, que somos voOs e eu, poclem ter paz no
mundo? Para termos paz, precisamos ser pacifi-
cos; e viver pacificamente significa viver sem criar
antagonismo. A paz ndo é um ideal. Para mim,
um ideal ndo passa de uma fuga, uma evasdo do
que é, assunto de que trataremos noutra palestra.
Para termos paz cumpre amar, comegar ndo a Vi-
ver uma vida ideal, mas a perceber as coisas como
sdo e atuar sobre elas e transformé-las. Enquanto
cada um de nés andar em busca da seguranga psico-
I6gica, sera destruida a seguranca fisiologica, que
nos é necessaria — alimento, roupa e morada. Bus-
camos a seguranca psicologica, que ndo existe; e bus-
cadmo-la, se possivel, pelo poder, pela posi¢do, pelos
titulos, nomes s—e fatores destrutivos da seguranca
fisica. Isso é um fato dbvio, para quem quiser ver.

Nessas condicbes, para se implantar a paz no
mundo, acabar todas as guerras, torna-se necessaria
uma revolucdo no individuo, em vés e em mim. A
revolugdo econbmica, sem esta revolucdo interior, é
destituida de significacdo, porque a fome é o resul-
tado do desajuste das condi¢Bes econémicas produzi-
das pelos nossos estados psicolégicos — avidez, in-
veja, malevoléncia, desejo de posse. Discutiremos a
paz, projetaremos leis, criaremos novas ligas, as Na-
¢des Unidas, etc. etc.; mas ndo ganharemos a paz,
porque ndo renunciaremos a nossa posi¢do, nossa au-
toridade, nosso dinheiro, nossas propriedades, nossa
vida estupida. N&o adianta contar com os outros, pois
ndo podem trazer-nos a paz. Nenhum chefe nos
dard a paz, nenhum govérno, nenhum exército, ne~
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iihum pais. 0 que produzird a paz é a transforma-
¢ao interior, que conduz a acgdo exterior. A trans-
formacdo interior ndo significa isolamento, ndo sig-
nifica retraimento da acdo exterior. Pelo contrario,
s6 pode haver acdo correta quando h& pensar correto,
e ndo ha pensar correto sem autoconhecimento. Se
ndo conheceis a vds mesmo, ndo ha paz.

Para p6rdes fim a guerra exterior, precisais por
fim a guerra que ha dentro em vo6s. Alguns de vos
sacudirdo a cabeca e dirdo: “de acordo” — para de-
pois sairem daqui e fazerem exatamente as mesmas
coisas que fazem ha dez ou vinte anos. Vo0sso acor-
do é meramente verbal, sem significacdo, porque
as misérias e as guerras do mundo ndo vdo terminar
por causa do vosso fortlito assentimento. Elas s
acabardo quando compreenderdes o perigo, quando
compreenderdes a vossa responsabilidade, quando
ndo passardes a outro ésse encargo. Se perceberdes
de fato o sofrimento, se perceberdes a importancia
da acdo imediata, se ndo adiardes, entdo transfor-
marels a v0s mesmos; e a paz sO vira quando fordes
pacificos, quando viverdes em paz com 0O VOSSO
proximo.

PERGUNTA: A familia é o arcabouco do nos-
S0 amor e nossa avidez, do nosso egoismo e nossa
divisdo. Que lugar tem ela no vosso esquema das
coisas ?

KRISHNAMURTI: Senhores, eu ndo tenho es-
guema das coisas. Vé&de de que maneira absurda
pensamos na vida! A vida é uma coisa viva, uma
coisa dindmica, ativa, ndo podeis encerra-la num ar-
cabougo. S&o os intelectuais que pdem a vida num
molde, que tém um esquema para sistematiza-la.
Esta visto, pois, que nao tenho esquema algum. Va-
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mos agora olhar os fatos. Em primeiro lugar, te-
mos o fato de nossas relagbes com os outros, uma
esposa, um marido ou um filho — as relagbes a que
chamamos familia. Examinemos o fato que ¢, e ndo
0 que gostariamos que i6sse. Qualquer um pode
enunciar idéias precipitadas acerca da vida familiar;
mas se podemos olhar, examinar, compreender o que
é, entdo, talvez sejamos capazes de transforma-la.
Mas se, pura e simplesmente, cobrimos o que é, com
uma colecdo de palavras bonitas — responsabilidade,
dever, amor — fazemos coisa sem significacdo al-
guma. O que vamos fazer é examinar aquilo que
chamamos familia. Porque, Senhores, para compre-
endermos uma coisa, precisamos examinar 0 que &,
e ndo cobri-la com frases de som agradavel.

Pois bem, que é isso a que chamamos familia?
Trata-se, Obviamente, de uma relacdo de intimidade,
de comunhdo. Ora, em vossa familia, em vossas re-
lacBes com vossa esposa, vosso marido, hd comunhao?
Isso é, por certo, 0 que se entende por relagdo, nao
é verdade? Relagdo significa comunh& sem temor,
liberdade de mutua compreensdo, de comunhdo dire-
ta. Relacdo, Obviamente, significa isto: estar em
comunhdo com outra pessoa. Voés estais? Estais
em comunh@o com vossa esposa? Talvez estejais, fi-
sicamente, mas isso ndo é relagdo. Vdés e vossa es-
posa viveis dos lados opostos de uma muralha de iso-
lamento, ndo é verdade? Tendes os vossos alvos e
ambicdes proprios, e ela os seus. Viveis atrds da
muralha e de vez em quando olhais por cima dela —
a isso chamais estar em relacdo. Isso € um fato,
ndo? Podeis amplid-lo, suavisa-lo, introduzir uma
nova colecdo de palavras para o descrever, mas esse
é o fato real — que vos e alguém viveis no isolamen-
to, e chamais relacdo essa vida no isolamento.
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Ora, se existem relacOes reais entre duas pes-
soas, 0 que significa que existe comunhdo entre elas,
0 que isso implica é de extraordinaria significacéo.
Porque entdo ndo ha isolamento, ha amor, e ndo res-
ponsabilidade ou dever. S&o as pessoas que vivem
Isoladas atras de suas muralhas que falam de dever
e responsabilidade. Um homem que ama, porém, nao
fala de responsabilidade — éle ama. Por isso parti-
Iha com alguém a sua alegria, a sua tristeza, o seu di-
nheiro. Sdo assim as nossas familias? H& comu-
nhdo direta com vossa esposa, com vossos filhos?
Evidentemente ndo ha, senhores. Por conseguinte,
a familia ndo passa de um pretexto para continuar-
des 0 vosso nome e a vossa tradicdo, para dardes a
vés mesmo 0 que desejais, sexual ou psicologica-
mente. A familia, portanto, se torna um meio de
autoperpetuacdo, transmissdo do vosso nome. 1sso
j& é uma espécie de imortalidade, uma espécie de
permanéncia. A familia serve também como meio
de satisfagdo. Fora de casa, exploro os outros im-
piedosamente, no mundo dos negdcios, no mundo
politico ou social, e em casa procuro ser afetuoso e
generoso. Que absurdo! Ou, o mundo € insupor-
tavel para mim, desejo paz, e refugio-me no lar.
Sofro no mundo e tento achar conforto no lar. Désse
modo, sirvo-me das minhas relagbes como meio de
satisfacdo, o que significa que ndo desejo ser pertur-
bado pelas minhas relagdes.

Entdo, Senhores, ndo é isso 0 que estd aconte-
cendo? Em nossas familias o que ha é isolamento,
e ndo comunhdo; logo, ndo ha amor. Amor e sexo
sdo duas coisas diferentes, de que trataremos noutra
ocasido. Podemos criar, em nosso isolamento, uma
espécie de abnegacdo, de devocdo, de bondade, mas
isso estd sempre atrds da muralha, porque temos
maior interésse em nés mesmos do que noutros. Se
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tivésseis interesse pelo proximo, se estivésseis em
real comunhdo com vossa esposa, com vosso marido,
e estivésseis, por conseguinte, aberto para 0 V0SSO
proximo, o mundo ndo estaria nesta desgraca. Eis
porque as familias que vivem em isolamento se tor-
nam um perigo para a sociedade.

Como, entdo, quebrar esse isolamento? Para
quebrarmos ésse isolamento, precisamos estar cons-
cios déle, ndo devemos dissociar-nos déle, ou dizer
que éle ndo existe. Ele existe, € um fato evidente.
Tomai nota da maneira como tratais a vossa esposa,
vosso marido, vossos filhos, notai a insensibilidade, a
brutalidade, as assercbes tradicionais, a falsa edu-
cacdo. Quereis dizer, Senhores e Senhoras, que se
amasseis vossa esposa ou vosso marido teriamos éste
conflito e esta miséria que vao pelo mundo? E por
ndo saberdes amar vossa ésposa, vosso marido, nao
sabeis amar a Deus.

Desejais Deus como mais um meio de isola-
mento, de seguranga. Deus, afinal de contas, é a
seguranca final; mas isso ndo é uma busca de Deus,
é tdo somente, um reflgio, uma fuga. Para achar-
des Deus, precisais saber amar ndo a Deus mas 0s
seres humanos em derredor de vos, as arvores, as
flores, os passaros. SO quando souberdes ama-los,
sabereis deveras o que € amar a Deus. Se ndo amar-
des ao préximo, se ndo souberdes o (pie significa
estar em perfeita comunhdo com alguém, ndo esta-
reis em comunhdo "com a verdade. N&do pensamos
no amor, ndo nos interessa estar em comunhdo com
alguém. Queremos seguranca, na familia, na pro-
priedade, ou nas idéias; e a mente que busca segu-
ranca, jamais conhecerd o amor. O amor é a coisa
mais perigosa que existe, pois quando amamos a al-
guém somos vulneraveis, estamos abertos; e ndo que-
remos estar abertos. N&o queremos ser vulneraveis.
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Queremos estar fechados, queremos ter mais conforto
dentro de nos.

Mais uma vez, senhores, produzir uma trans-
formacgdo em nossas relacGes ndo é um caso de legis-
lacdo, cie compulsdo de acordo com Shastras, etc.
Para produzirmos uma transformacdo radical na
vida de relacdo, cumpre comecar por ndés mesmos.
Observai a vds mesmos, como tratais vossa esposa
e vossos filhos. Vossa esposa é uma mulher, e tanto
basta para servir-vos de capacho! N&o olheis para
as senhoras, olhai para vds mesmos. Senhores, ndo
me parece que compreendeis 0 estado catastréfico
do mundo no momento presente, pois do contrario
ndo vos mostrarieis tdo despreocupados. Estamos
a beira de um precipicio — moral, social e espiritual.
Ndo vedes que a casa esta ardendo, e vés morais
nela. Se soubésseis que a casa esta em chamas, se
soubésseis que estais na beira do abismo, tratarieis
de agir. Mas, por desventura, estais em comodidade,
tendes méclo, tendes conforto, estais embotados,
moles, quereis satisfacdo imediata. Deixais as coisas
ao sabor da corrente, e eis que se aproxima a catas-
trofe mundial. N&o se trata de simples ameaca,
¢ uma realidade. Na Europa, a guerra ja esta em
marcha — guerra, guerra, guerra, desintegracdo, in-
seguranca. Afinal de contas, tudo o que atinge aos
outros atinge a v6s mesmos. Sois responsaveis
pelos outros, ndo podeis fechar os olhos e dizer “es-
tou bem seguro aqui em Bangalore”. Esta € eviden-
temente uma idéia muito miope e muito tola.

Vemos, pois, que a familia se torna um perigo
guando hé isolamento entre marido e mulher, entre
pais e filhos, porque em tal caso a familia induz ao
isolamento geral; mas, quando séo derrubadas as mu-
ralhas de isolamento, na familia, estais em comu-
nhdo, ndo s com vossa esposa e vossos filhos, mas
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também com o vosso proximo. Ai, a familia ja ndo
€ uma coisa fechada, limitada, ja ndo & um reflgio.
O problema, portanto, ndo é de outra pessoa mas
nosso.

PERGUNTA: Como pretendeis justificar a
vossct proclamacéo cie que sois o Instrutor do Mundo?

KRISHNAMURTI: Na&o tenho interesse algum
em justifica-la. “N&o é o rétulo que importa, Senho-
res. O gréu, o titulo ndo tem importancia alguma:
0 que tem importancia é aquilo que sois. Rasgai 0
titulo, pois —jogai-o na cesta de papeis, gueimai-o,
destrui-o, livral-vos déle. Vivemos sob a influéncia
de palavras, ndo vivemos na realidade do que é&. Que
importa o que eu chame ou ndo chame a mim mesmo ?
O que importa é se o0 que digo é verdade; se é ver-
dade, tratai entdo de descobrir a verdade, por voés
mesmos e vivei dela.

Senhores, os titulos, sejam titulos espirituais,
sejam titulos mundanos, sdo meios de explorar os
outros. E no6s gostamos de ser explorados. Tanto
0 explorador como o explorado gostam de exploracéo.
(Risos) Vos rides! E so isso que fazeis; ndo per-
cebeis que sois, v0s mesmos, explorados e que por-
tanto criais o explorador — seja o explorador capi-
talista, seja o explorador comunista. Vivemos sob
a influéncia de titulos, de palavras, de frases, des-
tituidos de significagdo; eis porque interiormente es-
tamos vazios, e sofremos. Senhores, examinai o que
se esta dizendo, ou 0 que eu digo, e ndo vivais apenas
no nivel verbal, porque nésse nivel ndo pode haver
experiéncia alguma. Podeis ler todos os livros do
mundo, todos os livros sagrados e de psicologia, mas
o0 viver, meramente, naquele nivel ndo vos satisfard;
e quer-me parecer que € isso que estd acontecendo.
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Somos vazios, em nds mesmos, e é por isso que nos
re?ulamos pelas idéias alheias, pelas experiéncias,
pelas disposicdes, pelos lemas de outras pessoas, €
nos tornamos por &sse motivo estagnados; e é isso
0 que esta acontecendo no mundo inteiro. Damos
atencdo a autoridade, ao guru, ao instrutor, e tudo
isso fica no nivel verbal. Para experimentardes,
por vés mesmos, a verdade, para terdes compreensao,
em vez de vos servirdes da compreensdo alheia, de-
veis abandonar o nivel verbal. Para compreender-
des a verdade por vos mesmos, deveis estar livres
de toda autoridade, da adoragdo por alguém, por
maior que éle seja; porque a autoridade e 0 veneno
mais pernicioso que impede a experiéncia direta.
Sem a experiéncia direta, sem a compreensdo, néo
é possivel viver a verdade.

Logo, ndo estou introduzindo idéias novas, as
idéias ndo podem transformar radicalmente a hu-
manidade. Podem produzir revolugdes superficiais,
mas o que tentamos realizar é algo inteiramente di-
verso. Em tédas estas palestras e discussbes, se vos
apraz assistir & mesmas, procuramos compreen-
der 0 que é ver as coisas como realmente sdo; e no
compreender as coisas como realmente sdo, ha trans-
formacdo. Saber que sou avido, sem procurar es-
cusa-lo ou condena-lo, sem idealizar o seu oposto e
dizer: “N&ao devo ser &vido” — saber, simplesmen-
te, que sou avido, j& é o coméco da transformacao.
Mas ndo desejais saber o que vOs sois, mas 0 que 0
guru é o que o instrutor & Rendeis culto a outras
pessoas, porque isso vos da satisfacdo. E muito mais
facil fugirmos, estudando outra pessoa, do que nos
vermos assim como somos. Senhores, Deus ou a ver-
dade estd no interior, e ndo em ilusdes. Mas com-
preender aquilo que é é dificilimo; porque aquilo
que é ndo € estatico, estd a variar constantemente,
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<m continua modificacdo. Para compreenderdes o
que é necessitais de uma mente agil, uma mente que
ndo esteja ancorada numa crenga, numa conclusdo,
ou num partido. E para seguirdes o que é, tendes
de compreender o papel da autoridade, o porque do
V0SSO apego a autoridade, e ndo simplesmente re-
pudia-la. N&o podeis repudiar a autoridade se ndo
compreenderdes todas as suas tendéncias, porque,
assim, criareis uma nova autoridade para libertar-
vos da velha. Esta questdo, portanto, ndo tem sig-
nificacdo alguma, se so quereis ver os rétulos, porque
a mim ndo interessam rotulos. Se vos aprouver,
porém, podemos empreender juntos uma jornada,
para descobrirmos o que é, e quando conhecermos a
nés mesmos, poderemos criar um mundo novo, um
mundo feliz.

11 de julho de 1948.
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pOMO hoje somos poucos, em vez de fazer um dis-
A curso introdutério, como da Gltima vez, antes de
responder as perguntas, posso sugerir que facamos
da presente uma reunido de discussdo? Talvez isso
venha a ser mais proveitoso do que se eu fizer um.
discurso na forma habitual. Quereis ter a bondade
de chegar-vos mais para perto? Que assunto su-
geris, Senhores, para discussdo?

Comentario do Auditério: Porque estais fa-
zendo esta tournée?

KRISHNAMURTI: Desejais realmente discutir
0s motivos desta minha tournée?

Comentario do Auditorio: Vamos discutir a fi-
nalidade da vida?'

KRISHNAMURTI: Interessa a todos discutir
a finalidade da vida, a reincarnacdo e o karma?

Comentario do Auditorio: Sim.

KRISHNAMURTI: Vamos entdao discorrer so-
bre a finalidade da vida, e mais adiante, talvez, in-
troduziremos outros topicos.

Em primeiro lugar, quando discutimos um as-
sunto desta natureza, devemos de certo fazé-lo com
muito empenho, e ndo com uma mentalidade acadé-
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mica, erudita, ou superficial, porque isso ndo nos le-
vara a parte alguma. Procedamos, pois, com ver-
dadeiro empenho: ndo podemos apenas aceitar ou
rejeitar, dev&nos investigar para descobrir a verda-
de contida em qualquer questdo. Devemos estar
atentos, e ndo proceder como académicos, como ted-
ricos. Precisamos estar abertos as sugestdes, ter
portanto um desejo de investigar e ndo apenas acei-
tar a autoridade, seja da tribuna ou de um livro, seja
do passado morto ou do presente. Assim, ao dis-
cutirmos a finalidade da vida, cumpre-nos averiguar
0 que se entende por “vida” e 0 que se entende por
“finalidade” — ndo se trata apenas do significado do
dicionario, mas do significado que damos a estas pa-
lavras. A vida, por certo, implica acdo diaria, pen-
samento diario, sentimento diario, ndo € assim?
Implica as lutas, as dores, as ansias, 0s enganos, as
tribulagdes, a rotina do escritério, dos negocios, da
burocracia, etc. Tudo isso é vicia, ndo é verdade?
Por *“vida” entendemos ndo uma sO esfera ou
camada da consciéncia, mas o processo total da exis-
téncia, que é a nossa relagdo com as coisas, com as
pessoas, com as idéias. E isso 0 que entendemos por
vida — e ndo uma coisa abstrata.

Se entdo é isso 0 que entendemos por “vida”,
tem a vida uma finalidade? Ou é porque ndo com-
preendemos as coisas da vida — as dores, as ansias,
0s temores, a ambicdo, a avidez de todos os dias —
porque ndo compreendemos as atividades diarias da
existéncia, que desejamos uma finalidade, remota ou
préxima? Desejamos uma finalidade, para que pos-
samos guiar a nossa vida para um alvo. E isso evi-
dentemente o que entendemos por finalidade. Mas
se compreendo o viver, entdo o viver, em si, ja é su-
ficiente, ndo achais? Precisamos entdo de uma fi-
nalidade? Se eu vos amo, se amo a alguém, isso ja
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ndo & em si, suficiente? Preciso entdo de uma fi-
nalidade?-- Positivamente, s precisamos de uma fi-
nalidade, quando ndo compreendemos, ou quando
gueremos um método de conduta, con* um fim em
vista. Afinal de contas a maioria de nos esta a pro-
cura de método, de um método de viver, uma norma
cie conduta; e, por isso, ou nos volvemos para outras
pessoas, para o passado, ou tentamos achar uma nor-
ma de conduta de acordo com nossa prépria expe-
riéncia. Quando nos voltamos para a nossa propria
experiéncia a fim de térmos um padrdo de conduta,
nossa experiéncia é sempre condicionada. Por mais
amplas que tenham sido as nossas experiéncias, a me-
nos que elas hajam dissolvido o condicionamento do
passado, tocla experiéncia nova so tera o efeito do for-
talecer ainda mais o antigo condicionamento. Esse é
um fato que poderemos discutir. E se nos voltamos
para alguem, para o passado, para um guru, para um
ideal, um exemplo, um padrdo de conduta, estamos
apenas forcando a extraordinaria pujanca da vida
numa férma, num determinado molde, e com isso
p_e(;dendo a celeridade, a intensidade, a riqueza da
vida.

Cumpre-nos averiguar muito claramente o que
entendemos por finalidade, se ha finalidade. Podeis
dizer que ha uma finalidade: alcancar a realidade,
Deus, ou o que quiserdes. Para alcancarmos ésse
alvo, porém, precisamos conhecé-lo, precisamos estar
conscios déle, precisamos conhecer a extensdo, a pro-
fundidade, a significacdo do mesmo. Conhecemos a
realidade por nos mesmos, ou s6 a conhecemos atra-
vés da autoridade alheia? Podeis, entdo, dizer que
a finalidade da vida é achar a realidade, se nao
sabeis o0 que é a realidade? Uma vez que a realidade
é o0 desconhecido, a mente que busca o desconhecido
deve primeiro libertar-se do conhecido, ndo deve?

50



Se a minha mente estd obnubilada, pejada do conhe-
cido, s6 é capaz de medir de acordo com a sua pro-
pria condi¢do, a sua propria limitacdo, e por conse-
guinte nunca sera capaz de conhecer o desconhecido,
ndo é verdade?

O que estamos querendo discutir e averiguar é
se a vida tem uma finalidade, e se essa finalidade ¢
susceptivel de medir-se. Ela s6 pode ser medida
pela escala do conhecido, do passado; e quando mego
a finalidade da vida pela escala do conhecido, minha
medida serd de acordo com meus gostos e aversoes.
Assim, a finalidade serd condicionada pelos meus
desejos, e portanto, deixard de ser finalidade. Isso
estd bem claro, ndo? S6 posso compreender o que
é a finalidade da vida através da cortina dos meus
préprios preconceitos, necessidades e desejos — do
contrario, nao posso julgar, posso? A medida, pois,
¢ um condicionamento da minha mente, e de acordo
com os ditames do meu condicionamento decidirei
qual é a finalidade. Mas é essa a finalidade da vida?
Ela é criada pelo meu desejo, e, portanto, ndo é a
finalidade da vida, de certo que ndo. Para desco-
brir a finalidade da vida, a mente precisa estar
livre de medida; sé entdo € ela capaz de descobrir «—
do contrario, estamos apenas projetando 0 nosso proé-
prio desejo. 1sso ndo € um mero enunciado intelec-
tual, e se quiserdes penetra-lo profundamente perce-
bereis o seu significado. Afinal de contas, é de acor-
do com meu preconceito, minha necessidade, meu de-
sejo, minha predilecdo, que eu decido qual é a fina-
lidade da vida. Que é mais importante: descobrir
a finalidade da vida ou libertar a mente do seu proé-
prio condicionamento, para depois investigar? Tal-
vez, quando a mente estiver livre do seu préprio con-
dicionamento, essa liberdade, em si, seja a finalidade.
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Porque, afinal de contas, € s6 em liberdade que pode-
mos descobrir qualquer verdade.

O requisito primordial, portanto, é a liberdade,
e ndo a busca da finalidade da vida. Sem liberdade,
¢ bem Obvio que ndo podemos encontra-la; sem es-
tarmos libertados de nossas pequeninas necessidades,
designios, ambicdes, de nossa inveja e malevoléncia,
sem estarmos livres dessas coisas, como é possivel
investigar ou descobrir a finalidade da vida? Na&o
é, pois, importante que aquele que indaga da finali-
dade da vicia, descubra primeiro se o seu instrumen-
to de pesquisa é capaz de penetrar 0 processo da
vida, as complexidades do seu préprio ser? Porque
€ s6 isso que temos: um instrumento psicologico
modelado de acordo com as nossas proprias neces-
sidades — ndo é verdade? E visto que o0 instru-
mento é modelado pelos nossos pequeninos desejos,
visto que é o resultado cie nossas préprias experién-
cias, nossas atribulacdes, ansias e malevoléncia, como
pode tal instrumento encontrar a realidade? Por
conseguinte, ndo é importante, se desejais investigar
a finalidade da vida, averiguar primeiro se o pesquir
sador tem capacidade para compreender ou desco-
brir aquela finalidade? N&o estou empurrando para
vOs a dificuldade; é isso o que se subentende, quando
indagamos da finalidade da vida. Quando fazemos
tal pergunta, precisamos, primeiro saber se a inda-
gador, o pesquisador, é capaz de compreensao.

Ora bem, ao discutir a finalidade da vida, vemos
gue por “vida” entendemos o extraordinariamente
complexo estado de interrelacdo, sem o qual ndo ha-
veria vida. E se ndo apreendemos o inteiro signi-
ficado dessa vida, suas variedades, impressdes, etc.,
de que serve indagarmos a finalidade da vida? Se
ndo compreendo a minha relacdo convosco, minha
relagdo com a propriedade e com as idéias, como
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posso ir adiante? Afinal de contas, senhores, para
descobrir a verdade, ou Deus, ou 0 que quiserdes,
preciso primeiro compreender a minha existéncia,
preciso compreender a vicia em torno de mim e em
mim, pois, de outro modo, a busca da realidade se
transforma em mera fuga da acdo de cada chape
como a maioria de n6s ndo compreende a acdo de
cada dia, visto que para a maioria de nds a vida é
serviddo, dor, sofrimento, angustia, dizemos *“Pelo
amor de Deus, dizei-nos como fugir disso”. E o que
queremos, 0s mais de nds: um narcético, para nao
sentirmos as dores e as penas da vida. Terei res-
pondido a vossa pergunta sbébre a finalidade da vida?

Comenta,rio do Auditério: Pode-se dizer que a
finalidade da vicia é viver corretamente?

KRISHNAMURTI: Sugerem que a finalidade
da vida é viver corretamente. Senhores, ndo quero
sofismar, mas que entendemos por “vida correta”?
Temos a idéia de gue viver de acordo com um padrao
estabelecido por Shankaracharya, Buddha, X, Y ou
Z, é viver corretamente. Isso é, viver corretamen-
te? Isso, cie certo, é somente uma conformidade,
gue a mente busca, para ficar em seguranca, para
ndo ser perturbada.

Comentario do Auditério: HAa um ditado chi-
nés segundo o qual a finalidade da vicia é o prazer,
a alegria de viver. N&ao uma alegria abstrata, mas
a alegria cie viver, os prazeres de dormir, beber, de
nos encontrarmos com pessoas, de conversarmos com
elas, de vir, de ir, de trabalhar. A alegria de viver,
a alegria dos incidentes de cada dia, € a finalidade
da vida; ¢
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KRISHNAMURTI: Sem duavida existe uma
alegria. H& uma felicidade real no compreender-
mos uma coisa, ndo é verdade? Se compreendo as.
minhas relacbes com o préximo, minha esposa, com
a propriedade, por cuja causa lutamos, disputamos e
nos destruimos — se compreendemos essas coisas,
dessa compreensdo resulta, por certo, uma alegria;
a vida é, entdo, alegria, riqueza, e com essa riqueza
podemos ir mais longe, penetrar mais fundo. Sem
essa base, porém, ndo se pode construir uma grande
estrutura, ndo achais? A felicidade, afinal de con-
tas, vem naturalmente, facilmente, mas sé quando
ndo ha atrito nem em n6s nem em redor de nos; e
s6 deixa de haver atrito, quando temos uma compre-
ensdo das coisas em suas verdadeiras proporc¢des, nos
seus exatos valores. Para se descobrir o que é cor-
reto, precisa o individuo em primeiro lugar conhecer
0 processo, o funcionamento da sua propria mente.
Do contrério, se uma pessoa ndo conhece a sua pro-
pria mente, como pode descobrir o exato valor do
que quer que seja?

Estamos, pois, confusos; nossas relacdes, nos-
sas idéias, nossos governos, estdo realmente em con-
fusdo. S6 um insensato ndo percebe a confusdo. O
mundo se acha numa desordem medonha, e o mundo
é a projecdo de nés mesmos. O que nOGS SOmMos O
mundo €. Estamos confusos, num horrivel emara-
nhado de idéias, e ndo sabemos o que é verdadeiro
e 0 que é falso; e nessa confusdo, dizemos: “Por
favor, dizei-nos qual é a finalidade da vida, qual a
necessidade de toda esta’confusdo, tdda esta mi-
séria?”.

Ora, alguns vos dardo uma explicacdo verbal
s6bre a finalidade da vida; e se vos agradar, vos a
aceitareis e moldareis a vossa vida de acordo com
ela. Mas isso ndo resolve o problema da confuséo,
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ndo é verdade? Voés apenas o adiais, pois ndo com-
preendestes o que é. Sem ddvida, a compreensdo do
que é — a confusdo que existe em mim e portanto
ao redor de mim — é mais importante do que per-
guntar como proceder corretamente. Se eu compre-
ender aquilo que causou essa confusdo e, portanto,
a maneira de eliminé-la, se compreendo essas coisas
surge entdo, naturalmente, um comportamento ver-
dadeiro, cheio de afeicdo. Assim, estando em con-
fusdo, o meu problema n&do é o de averiguar qual é
a finalidade da vida, nem como sair da confuséo,
mas, antes, o de compreender a confuséo; porque, se
a compreender, saberei dissolvé-la. Para pér fim a
confusdo, cumpre ter a compreensdo do que é num
dado momento; e isso requer enorme atencdo, imen-
so interesse em descobrir 0 que é, e ndo apenas a dis-
sipagdo de nossas energias na conduta de nossa vida,
dos nossos meétodos, das nossas agdes, segundo um
determinado padrdo — tudo isso é muito mais facil,
pois nesse caso ndo estamos atacando 0S NOSsoS pro-
blemas, porém, fugindo dos mesmos.

Porque estais em confusdo, qualquer homem que
se torne guia politico ou religioso nao passa de ex-
pressdao da vossa propria confusdo; e porque seguis
0 guia, éle se transforma na voz da confusdo. Po-
derd éle tirar-vos de uma determinada confusdo,
mas ndo vos ajudara a resolver a causa da confusdo,
e por conseguinte continuareis confusos; porque, vOs
criais a confusdo, e a confusdo estd onde vOs estais.
A questdo, pois, ndo é como sair da confusdo, mas
compreendé-la; e nessa compreensdo encontrareis,
talvez, o significado de todas estas lutas, estas dores,
estas angustias, esta batalha constante, interior e
exterior.

Ndo é importante descobrir por que estamos
confusos? Pode alguém, com excecdo de muito pou-
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cos, dizer que ndo estd em confusdo, politica, religio-
sa ou econbmica? Senhores, basta olhardes em
térno de vo6s. Todos os jornais gritam em con-
fusdo, refletindo as incertezas, as penas, as an-
gustias, as guerras iminentes; e a pessoa equilibrada,
sensata, a pessoa sincera, que deseja encontrar a
maneira de.sair da confusdo, deve primeiro estudar
a si mesma. Nossa questdo, pois, é esta: Qual a
causa da confusdo? Porque estamos confusos? Um
dos fatores Obvios é térmos perdido a confianca em
nés mesmos, e é por isso que temos tantos guias,
tantos gumis, tantos livros sagrados a nos dizerem
o0 que fazer e o que ndo fazer. Perdemos a confian-
ca em n6s mesmos. Que se entende por confiancga
em n6sTnesmos? Existem naturalmente pessoas —
0s técnicos — cheias de confianga, porque consegui-
ram resultados. Dai, por exemplo, a um mecanico
eximio uma méaquina qualquer, e ele a compreendera.
Quanto mais técnica possuimos, tanto mais capazes
somos de lidar com coisas técnicas; mas isso, de
certo, ndo é confianca em si mesmo. N&o estamos
empregando a palavra “confian¢a” tal como se aplica
em assuntos técnicos. Um professor, ao versar so-
bre a sua matéria tem toda a confianga — pelo
menos quando ndo ha outros professores a ouvi-lo;
ou um burocrata, um alto funcionario, sente-se con-
fiante, porque alcancou o mais alto grau cia técnica
burocratica e pode sempre fazer valer a sua auto-
ridade. Ainda que nédo tenha razdo, éle é todo con-
fianga — como um mecénico a quem entregamos um
motor que éle conhece perfeitamente. De certo, ndo
temos em mente esta espécie de confiangca — ndo
¢ verdade? — pois ndo somos maquinas técnicas.
Nao somos meras maquinas que funcionam de acor-
do com um certo ritmo, que giram a uma certa ve-
locidade, executando um dado numero de revolucdes
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por minuto. NOs somos vida, e ndo maquinas.
Gostariamos de nos converter em maquinas, para
conduzir-nos mecanicamente, com movimento repe-
tido, automaticamente — é o que deseja a maioria de
nos. Por isso, construimos muralhas de resistén-
cia, adotamos disciplinas, controles, trilhos sobre os
quais possamos correr. Mesmo depois de nos ter-
mos condicionado dessa maneira, depois de nos
térnios colocado em tal estado, de nos térmos tor-
nado tdo automaticos e mecanizados, existe ainda
uma vitalidade que tem designios diferentes e gera
contradi¢des. Senhores, nossa dificuldade resulta
de que somos flexiveis, somos vivos, ndo estamos
mortos; e porque a vida é tdo célere, tdo sutil, tdo
incerta, ndo sabemos compreendé-la e perdemos a
confianca. Os mais de nos somos instruidos téc-
nicamente, porque temos de ganhar a vida, e a ci-
vilizacdo moderna exige técnica cada vez mais aper-
feicoada. Com essa mentalidade técnica, essa capa-
cidade técnica, ndo podeis acompanhar a vés mesmaos,
porque sois veloz demais, porque sois mais flexiveis,
mais complicados do que a maquina; estais, assim,
aprendendo a ter confiaca cada vez maior na maqui-
na e a0 mesmo tempo perdendo a confianca em vos
mesmos e, por conseguinte, multiplicando os guias.
Como disse, uma das causas da confusdo é esta falta
de confiangca em ndés mesmos. Quanto mais imita-
mos, menos confianca temos, e convertemos a vida
num caderno de cOpia. Desde a mais tenra infan-
cia dizem-nos o que fazer; devemos fazer isto, néo
devemos fazer aquilo. Que esperais, pois? E néo
deveis ter confianca, para descobrirdes? N&o de-
veis ter aquela extraordindria certeza interior, para
conhecerdes a verdade quando a encontrardes?
Tendo, pois, convertido a vida num processo
técnico, segundo um determinado padrdo de agdo, pu~
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ramente técnico., perdemos naturalmente a confianca
em nos mesmos e estamos aumentando a nossa luta
interior, nossa dor e nossa confusdo inteiores. A
confusdo s6 pode ser dissolvida pela confianca em
si mesmo, e essa confianca ndo pode ser obtida por
intermédio de outra pessoa. Tendes de empreender,
sozinhos e por vossos préprios meios, a jornada do
descobrimento do processo de vos mesmos, a fim de
o0 compreenderdes. Isso ndo significa que fiqueis
retraidos, a parte. Pelo contrario, Senhores, a con-
fianca vem no momento em que compreendemos, nao
0 que outros dizem, mas 0s nNoss0S proprios pensa-
mentos e sentimentos, 0 que se passa em nos e em
redor de n6s. Sem essa confianca que resulta do
conhecermos 0S NOSsOS Proprios pensamentos, sen-
timentos e experiéncias — sua verdade, sua falsida-
de, sua significacdo, seu absurdo — sem o0s conhe-
cermos, como podemos clarificar todo o campo da
confusdo, que somos ndés mesmos?

Comentario do Auditorio: A confusdo pode
ser dissipada com estarmos conscios.

KRISHNAMURTI: Dizeis, senhor, que, estan-
do cénscios da nossa confusdo, a confusdo pode ser
dissipada. E isso?

Comentario do Auditorio: Sim, senhor.

KRISHNAMURTI: N&o estamos por enquanto
discutindo sébre a maneira de dissipar a confusdo.
Tendo perdido a confianga em nés mesmos, 0 NOSsO
problema é como recupera-la — se alguma vez a ti-
vemos. Porque, evidentemente, sem ésse elemento
de confianca seremos desviados do rumo certo por
qualquer pessoa que encontremos — e é isso preci-
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samente o que esta “acontecendo. Qual é a finali-
dade correta, politicamente, e como podeis conhecé-
la? N&o deveis conhecé-la? N&o deveis saber o
que ha de verdadeiro nela? Do mesmo modo, ndo
eleveis saber o que ha de verdadeiro na babel da re-
ligido? E como podeis descobrir o que é verdadeiro
no meio das inumeréaveis sentencas cristds, hindus,
muculmanas, etc.? No meio dessa horrivel confu-
sdo, como podeis descobri-lo? Para ésse descobri-
mento, deveis estar em grande aflicdo, deveis estar
ardendo por saber o que sois em vOs mesmo. Estais
em tal situacdo ? Estais ardendo por conhecer a ver-
dade de qualquer coisa, seja do comunismo, do fas-
cismo, ou do capitalismo? Para se descobrir o que
ha de verdadeiro nos varios movimentos politicos,
nas assercbes e experiéncias religiosas, que tdo fa-
cilmente aceitais — para descobrirdes a verdade de
toclas essas coisas, ndao deveis estar ardendo no de-
sejo de conhecer a verdade? Por isso, ndo aceiteis
autoridade alguma. Senhor, afinal de contas, a
aceitacdo da autoridade indica que a mente deseja
conforto, seguranca. Uma mente que busca a se-
guranga, seja num guru, seja num partido politico
ou qualquer outro, uma mente que busca a seguran-
¢a, o conforto, nunca pode achar a verdade, nem nas
minimas coisas da existéncia. Assim, um homem
gue deseja ter essa criadora confiangca em si mesmo,
eleve estar ardendo do desejo de conhecer a verdade
de tbdas as coisas, ndo acerca de impérios ou da
bomba atdbmica, — questdo meramente técnica —
mas em nossas relagcdes humanas, nossas relacoes
com 0s outros, e nossas relaces com a propriedade
e com as idéias. Se desejo conhecer a verdade, co-
meco a investigar; e antes que eu possa conhecer a
verdade de qualquer coisa, preciso ter confianca.
Para ter confianca devo examinar a mim mesmo e



afastar as causas que impedem cada experiéncia de
dar o seu significado pleno.

~ Comentario do Auditério : Nossas mentes estdo
limitadas. Qual a maneira de sairmos désse impasse?

KRISHNAMURTI: Um momento. Antes de
indagarmos como libertar a mente do seu proprio
condicionamento, que cria confusdo, prociremos des-
cobrir a maneira de acharmos a verdade de qualquer
coisa — ndo de coisas técnicas, mas a verdade de
nés mesmos em relacdo com uma coisa qualquer,
até mesmo em relacdo com a bomba atdbmica. Com-
preendeis o problema, senhor? N&o somos confian-
tes em ndés mesmos, ndo ha confianca em nos, essa
coisa criadora que da sustento, vida, vitalidade, com-
preensdo. Perdemo-la, ou nunca a tivemos; e por-
gue ndo sabemos a maneira de julgar qualquer coisa,
temos sido puxados para cd, empurrados para Ia,
agitados, impelidos, politica, religiosa, e socialmente.
Ndo sabemos nada — mas é dificil dizer que ndo
sabemos. Pensamos, em geral, que sabemos, mas em
verdade sabemos muito pouco, com excec¢do de coisas
técnicas — conduzir um govérno, uma maquina, clar
pontapés no servo, na mulher, ou nos filhos... Mas
ndo conhecemos a ndés mesmos, perdemos essa capa-
cidade. Estou empregando a palavra “perdemos”,
mas é provavelmente inadequada, porque nunca pos-
suimos tal capacidade. Visto que ndo conhecemos a
n6s mesmos e entretanto desejamos descobrir o que
é a verdade, como iremos descobri-la? Compreen-
deis a questdo, senhor? Receio que ndo.

Alguém queria discutir a reincarnagdo. Pois
bem, eu desejo saber a verdade da reincarnagdo, nao
0 que disse o Bhagavad Gita, o Cristo, ou meu guru
favorito. Quero saber a verdade dessa questdo. Que
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devo entdo fazer para conhecer a verdade da mesma?
Qual é o primeiro requisito? Na&o devo aceitar, a
reincarnagdo, sofregamente, ndo achais? N&o devo
deixar-me persuadir pelos habeis argumentos ou pela
personalidade de outra pessoa, 0 que significa que
ndo me deixo satisfazer facilmente pelo agradavel
conforto que a reincarnagdo proporciona. N&o deve
ser esta a minha posicdo? Isto é ndo estou pro-
curando conforto e, sim, o que é verdadeiro. Estais
nesta posicdo? De certo, quando procurais confor-
to, podeis ser persuadido por qualquer um e por isso
perdeis a confianca em vds mesmos; mas quando
ndo buscais conforto mas desejais conhecer a ver-
dade, quando estais completamente livre do desejo
de abrigar-vos num reflgio, entdo experimentareis
a verdade, e essa experiéncia vos dara confianca.
Este é pois o primeiro requisito, ndo? Para conhe-
cerdes a verdade de qualquer coisa, psicologicamente,
ndo podeis buscar conforto; porque no momento em
gue desejais conforto, seguranga, um porto em que
estejais protegido, tereis o que desejais, mas 0 que
terels ndo sera a verdade. Por isso, sereis persua-
dido por outra pessoa que vos ofereca um conforto
maior, uma seguranca maior, um refugio melhor; e
sois levado assim de refagio em reflgio, e é por isso
qgue perdestes a confianca. N&o tendes confianga
porque tendes sido impelido de um refagio para ou-
tro pelo vosso proprio desejo de estar em conforto,
em seguranca. Assim, um homem que deseja pro-
curar a verdade na vida de relagdo deve estar livre
do destrutivo e limitante desejo de estar em conforto
e seguranca. Esse medo de nos perdermos, psicolo-
gicamente, deve extinguir-se. SO entdo se pode des-
cobrir a verdade da reincarnagdo ou de qualquer
coisa, porque entdo buscamos a verdade e ndo a
seguranca. A verdade nos revelard entdo o que é
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correto, e por isso teremos confianga. Senhor, néo
achais que é mais importante descobrir a verdade
do que crer que ha ou ndo ha continuidade? Esta é
a questdo, ndao achais? Quando quero conhecer a
verdade, estou numa posicdo em que ndo posso ser
persuadido facilmente.

Comentario do Auditorio: Quando fizemos a
pergunta sobre a reincarnacdo queriamos a certeza
de que ha a reincarnacdo, — ndo queriamos infor-
macoes sobre a verdade e coisas semelhantes.

KRISHNAMURTI: Desejais naturalmente sa-
ber se ha reincarnacdo, se a reincarnacdo é um fato,
mas nao desejais saber a verdade a ela relativa;
pois eu desejo conhecer a verdade relativa a reincar-
nacdo, e ndo o fato. N&o sei se é clara a distincéo.

Comentéario do Auditério: Na&o é clara.

KRISHNAMURTI: Muito bem, senhor; vamos
examinar o assunto.

Comentario do Auditério: Quando fazemos a
pergunta sobre a reincarnagdo, € porque queremos
ter a certeza de que ha a reincarnacdo. Por outras
palavras, fazemos esta pergunta num estado de an-
siedade, porque nos interessa que haja a reincarna-
¢do, e porque estamos ansiosos ouvimos a resposta
com a mente inclinada em certa direcdo. N&o dese-
jamos realmente descobrir a verdade a seu respeito;
queremos apenas que nos assegurem que existe uma
coisa que é a reincarnacdo.

Comentario do Auditorio: Quereis saber se ha
a reincarnagdo, ou desejais conhecer a verdade?
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Tendes muito interesse em que haja a reincarnagao,
ou 0 vosso empenho é descobrir a verdade, seja ela
qual for?

Comentario do Auditério: As duas coisas.

Comentario do Auditério: N&o se pode conci-
liar as duas coisas. Ou desejamos conhecer a ver-
dade sobre a reincarnagdo, ou desejamos adquirir a
certeza de que ha a reincarnagdo. Qual é o vosso
caso?

KRISHNAMURTI: Esclarecamos bem éste pon-
to. Se eu desejo ansiosamente saber se h& ou ndo
ha reincarnacdo, qual é o motivo desse desejo?

~ Comentario do Auditéorio: O motivo € bem
evidente, creio eu.

KRISHNAMURTI: Qual é éle, senhor?

Comentario do Auditério: O motivo é que a
vida comega em certo ponto e termina em certo
ponto.

KRISHNAMURTI: E isso significa o que?

Comentario do Auditério: Que a finalidade
estd entendida, o que o alvo é atingido ou deixa de
ser atingido.

~ Comentario do Auditorio: Quando dizeis que a
vida é limitada, sentis angustia?

Comentario do Auditorio: Eu ndo disse que a
vida é limitada.
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Comentario do Auditorio: Dissestes que ela co-
mega em certo ponto e termina em certo ponto.

Comentario do Auditorio :  Quero referir-me ao
nascimento e a morte.

Comentéario do Auditorio: A vida estd com-
preendida entre o nascimento e a morte. E limitada»

Comentario do A uditério: E.

Comentario do Auditorio: Quando perguntais
se ha a reincarnagdo, estais num estado de espirito
gue a deseja?

Comentario do Auditério; Estou em estado de
indagacéo.

Comentario do Auditério: Sois crente?
Comentéario do Auditério: Investigo, busco.

KRISHNAMURTI: Se busco, qual é o estado
da minha mente? Que me faz empreender a busca?

Comentéario do Auditério: N&o compreendo,
senhor.

KRISHNAMURTI: Que é que me impele a
procurar?

Comentério do Auditério: O desejo de conhecer
a verdade.

KRISHNAMURTI: Nesse caso ndo sentis an-
gustia.
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Comentario do Auditério: Nao ha motivo al-
gum, sé ha angustia.

KRISHNAMURTI: Dizeis, pois, que sentis an-
gustia.

Comentario do Auditério: Todos a sentem.

KRISHNAMURTI: Entdo ndo estais procuran-
do a verdade, porque ndo estais passivo.

Comentario do Auditorio: Em virtude cia mi-
nha angustia, procuro conhecer a verdade.

KRISHNAMURTI: De fato, senhor?

Comentario do Auditério: A respeito de que
sentis angustia?

Comentario do Auditério: N&o sinto angustia
alguma. Estou considerando a questdo apenas de
um ponto de vista académico.

KRISHNAMURTI: Ou hem estamos discutin-
do académicamente, superficialmente, ou bem esta-
mos discutindo a sério.

Comentario do Auditério: Esta visto.

KRISHNAMURTI: Nao estou dizendo que sois
superficial; mas, por certo, precisamos saber se es-
tamos discutindo por simples curiosidade. Caso
afirmativo, isso nos levard numa direcdo; e se es-
tamos discutindo para descobrir a verdade, isso nos
levard noutra diregdo. Qual é o caso? Como eu
disse logo de inicio, esta noite, se estamos apenas
discutindo como se féssemos uma agremiacao cie en-
tretenimento intelectual, entdo creio que ndo posso
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fazer parte da mesma, pois minha intencdo ndo é
essa; mas se estamos empenhados em descobrir a
verdade relativa a alguma coisa, isto é, a verdade da
relacdo existente entre nos, nésse caso, vamos dis-
cutir.

Ora bem, se faco uma pergunta concernente a
reincarnacdo porque sinto angustia, essa natural-
mente provém do medo a morte, do medo de ter-
minar, de ndo me preencher, de ndo ver 0s meus
amigos, de ndo concluir o meu livro, etc. Isto é,
minha busca estd baseada no temor; o temor, por
conseguinte, ditard a resposta, determinard o que
serd a verdade. Mas se nada temo e estou em busca
da verdade do que €, a reincarnacdo passa a ter um
significado diferente. Assim, interiormente, psico-
logicamente, precisamos estar bem esclarecidos s6bre
0 que procuramos. Estamos em busca da verdade
relativa a reincarnacdo, ou estamos em busca da rein-
carnacdo, por causa da nossa angustia.

Comentario do Auditorio: Acho que ndo ha
muita diferenca entre as duas coisas. Estou empe-
nhado numa busca.

Comentario do Auditorio: Parece-me que ele
empregou a palavra angustia com o sentido de
“empenho”.

Comentario do Auditério: E Obvio que se uma
pessoa procura alguma coisa movida pela angdustia,
leva consigo uma propensdo em favor de uma deter-
minada resposta que a liberte da angustia, e portan-
to ndo pode achar a verdade.

~ Comentario do Auditorio: Posso dizer com sin-
ceridade que ndo sou a favor disso nem daquilo.
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Quero conhecer a verdade. A pergunta me ocorreu
qguando discutiamos a questdo.

Comentéario do Auditério: Como surgiu ela?

Comentario do Auditorio: N&o sei explicar.
Cabe-vos explicé-lo.

Comentario do Auditério: Em geral as pessoas
fazem perguntas sobre a reincarnacdo, para terem a
certeza de que existe a reincarnagao.

Comentario do Auditorio : Nem todas.

Comentario do Auditério: E muito raro alguém
fazer uma pergunta a respeito da reincarnagdo, so
para conhecer a verdade.

Comentario do Auditorio: Podeis muito natu-
ralmente compreender que tenho sumo interesse na
questéo.

KRISHNAMURTI: Muito bem. N&o. respon-
do, por enquanto, a vossa pergunta. Estamos dis-
cutindo a questdo de modo geral. A maneira como
empreendemos 0 nosso exame é ditada pela angustia,
pelo temor; ou, nada temendo, desejamos saber?
Porque os resultados de nossa investigacdo serdo di-
ferentes em cada caso. Conforme ponderou um de
vls, ou estou ansioso por saber, e minha ansiedade,
por isso, ha de colorir o que € ou desejo conhecer a
verdade, sem temor, desejo conhecer a verdade com
relacdo a continuidade, independentemente de meus
gostos e aversbes, temores e angustias. Desejo co-
nhecer o que é Ora, a maioria de nés somos um
misto das duas coisas, ndo é certo? Quando morre
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0 meu filho, fico ansioso, consumindo-me de dor, de
soliddo, e desejo saber. Em tal caso, minhas inda-
gacOes baseiam-se na angustia. Mas, sentados como
estamos, nesta sala, a discutir, e dizendo despreocupa-
damente “Eu gostaria de conhecer”, quando ndo ha
crise alguma — pode a nossa mente, em tais condi-
cOes, conhecer? Por certo, s6 é possivel achar a
verdade numa crise e ndo na auséncia de crise. E
entdo que deveis indagar, e ndo quando casualmente
dizeis: “Vamos discutir se ha a verdade, ou ndo”.
Ndo é assim? Quando morre o meu filho, eu desejo
saber ndo se ele vive, mas a verdade acerca cia conti-
nuidade, o que significa que estou interessado em.
compreender a questdo. N&o €é isso o que se infere?
Perdi o meu filho, e desejo saber o que me faz
sofrer, e se ha fim ao sofrimento. Logo, é s6 nesse
momento de crise, quando h& preméncia, que encon-
trarei a verdade, se de fato desejo conhecer a ver-
dade. Todavia no momento da crise, no momento
da preméncia, queremos conforto, queremos alivio,
queremos repousar a cabeca no regaco de alguém;
em momentos de angustia queremos que nos acalen-
tem e nos fagcam dormir. Eu, pelo contrario, digo
gue o0 momento da angulstia € 0 momento justo para
se investigar e descobrir a verdade. Quando busco
conforto no momento da crise, ndo estou investi-
gando. Por conseguinte, preciso conhecer o estado
do meu préprio ser, do meu ser psicolégico ou espi-
ritual, preciso conhecer o estado em que me encontro,
antes de poder investigar e descobrir o que é a
verdade.

Senhor, a maioria de nés se acha numa crise —
por causa da guerra, por causa de um emprégo, por
causa da fuga de nossa esposa com outro homem...
Temos crises ao redor de nds e dentro em noés, a
todos os momentos, quer o admitamos, quer nao; e
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ndo é éste o momento de investigar, em vez de fi-
carmos a espera do momento derradeiro, em que seja
lancada a bomba? Porque, embora o neguemos, es-
tamos sempre em crise, momento por momento, poli-
ticamente, psicologicamente, economicamente. Ha
intensa pressdo a todas as horas; e ndo sera éste o
momento de investigar? N&o estaremos num mo-
mento desses? Se dizeis “N&o estou em crise, estou
apenas observando a vida tranquilamente” isso €
simples maneira de evitar o problema, ndo achais?
Haverd alguém de nods nesta situacdo? Ninguém,
por certo. Temos crises sucessivas, mas estamos in-
sensiveis, em seguranca, indiferentes; e 0 nosso obs-
taculo consiste em que ndo sabemos enfrentar as
crises, ndo é verdade? Devemos enfrentd-las cheios
de angustia, ou devemos investigar e descobrir a ver-
dade contida no problema? A maioria de nos en-
frenta uma crise com angustia ; cansamo-nos e dize-
mos: “Quereis ter a bondade de resolver éste pro-
blema?” Quando falamos, procuramos uma solucéo
e ndo a compreensdo do problema. De modo idén-
tico quando tratamos da questdo da reincarnagdo, do
problema se hd ou ndo ha continuidade, do que en-
tendemos por continuidade, do que entendemos por
morte: para compreendermos tal problema, o pro-
blema da continuidade ou ndo continuidade, ndo de-
vemos buscar uma solugdo fora do problema. Pre-
cisamos compreender o proprio problema — e tra-
taremos disso noutra reunido, porque a nossa hora
estd quase esgotada.

Minha tese é que ha necessidade de confianca
em nés mesmos — e ja expliquei suficientemente o
qgue entendo por confianca em n6s mesmos. Nao €
a confianca decorrente da capacidade técnica, do co-
nhecimento técnico, do preparo técnico. A confian-
ca que nasce do autoconhecimento é inteiramente di-
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ferente da confianca da agressividade e da capaci-
dade técnica; e aquela confianca nascida do autoco-
nhecimento é essencial para dissiparmos a confusdo
em que vivemos. E bem débvio que ndo podeis obter
ésse autoconhecimento por intermédio de outra pes-
soa, porque o que vos e dado por outro é mera téc-
nica. Aquela confianca criadora em que ha a alegria
de descobrir, o0 éxtase de compreender, s6 pode nascer
qguando eu compreendo a mim mesmo, O Processo
total de mim mesmo; e o compreender a ndés mes-
mos ndo constitui emprésa tdo complexa, podemos
comecar em qualquer nivel da consciéncia. Mas, como
eu disse no ultimo domingo, para termos essa con-
fianca é necessaria a intencdo de conhecermos a nos
mesmos. Nésse caso, ndo me deixo facilmente per-
suadir: desejo conhecer tudo o0 que ha em mim e,
assim, estou aberto para t6da informacdo relativa a
mim mesmo, quer provenha de outra pessoa, quer
provenha do meu préprio interior. Estou aberto
para o consciente e para o inconsciente, no meu in-
terior, aberto para todo pensamento e todo senti-
mento, em constante movimento dentro em mim, ur-
gindo, surgindo e desaparecendo. Certamente, essa
€ a maneira de possuirmos aquela confianga: conhe-
cer a n6s mesmos, exatamente como Somos, e nédo
visarmos a um ideal daquilo que deveriamos ser, ou
presumir que somos isso ou aquilo, o que é de fato
absurdo. E absurdo porque, em tal caso, estamos
apenas aceitando uma idéia preconcebida, quer nos-
sa, quer de outrem, do que somos ou do que gosta-
riamos de ser. Para compreenderdes a v0s mesmos,
assim como sois, precisais estar voluntariamente
abertos, espontaneamente acessiveis a tddas as suas
préprias solicitacdes, a todos os impulsos do vosso
ego. E comecando a compreender o fluxo, 0 movi-
mento, a rapidez da vossa prépria mente, vereis como
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dessa compreensdo nasce a confianca. N&o é a con-
fianga agressiva, brutal, assertiva, mas a confianca
do saber o que se passalem nés mesmos. Sem essa
confianga, por certo, ndo podemos dissipar a con-
fusdo; e sem dissiparmos a confusdo que existe em
nés e ao redor de noés, como poderemos achar a
verdade concernente a qualquer rela¢do?

Nessas condicOes, para descobrir o que é verda-
deiro, ou qual é a finalidade da vida, ou para achar
a verdade relativa a reincarnacao ou a qualquer pro-
blema humano, aquéle que investiga, que busca a ver-
dade, que deseja conhecer a verdade, precisa estar
absolutamente certo de suas intencGes. Se estas
consistem em procurar a seguranga, o conforto, entdo
é bem evidente que ele ndo deseja a verdade; porque
a verdade pode ser uma das coisas mais devastado-
ras e desconfortaveis. O homem que busca o con-
forto, ndo deseja a verdade: deseja apenas segu-
ranca, protecdo, um reflgio onde ndo seja pertur-
bado. Ja o homem que busca a verdade, tem de
abrir a porta as perturbag@es, as tribulagdes; porque
s6 nos momentos de crise had o estado de alerta, ha
vi%iléncia, acdo. SO entdo aquilo que é pode ser des-
coberto e compreendido.

18 de julho de 1948.
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C omo eu dizia, da Gltima vez em que estivemos reu-

nidos, os problemas do mundo sdo tdo ingentes,
de tal sorte complexos, que para 0s compreender-
mos e resolvermos temos que nos abeirar deles de
maneira muito simples e direta; e a simplicidade e
a acdo direta ndo dependem de circunstancias exte-
riores nem de nossos préprios preconceitos e estados
de espirito. Como assinalei, a solu¢do ndo pode ser
encontrada por meio de conferéncias, planos, substi-
tuicbes de velhos chefes por novos, etc. A solucdo,
obviamente, se encontra no criador do problema, no
criador dos maleficios, do édio e da discordia exis-
tente entre os seres humanos. O criador desse ma-
leficio, o criador desses problemas, é o individuo, vos
e eu, e ndo o mundo, tal como o concebemos. O
mundo sdo as vossas relagbes com os outros. O
mundo ndo é uma coisa separada de vés e de mim;
0 mundo, a sociedade, sdo as relagbes que estabele-
cemos ou procuramos estabelecer uns com o0s outros.

V6s e eu somos o problema, e ndo o mundo;
porque 0 mundo é a proje¢cdo de nés mesmos, e para
compreendermos o mundo, precisamos compreender
a nés mesmos. O mundo nao estd separado de nos;
somos 0 mundo, e 0s nossos problemas sdo os proble-
mas do mundo. 1sso nunca pode ser repetido em de-
masia: somos de mentalidade tdo indolente que pen-
samos que os problemas do mundo ndo sdo cia nossa
competéncia, que tém de ser resolvidos pelas Nacdes
Unidas, ou mediante a substituicdo dos velhos che-
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.fes por novos. E uma mentalidade pobre a de quem
pensa assim; porgue SOMOS responsaveis por essa
horrivel desgraca e essa confusdo que reinam no
mundo, por essa guerra iminente. Para transfor-
marmos o0 mundo, devemos comecgar por n6s mesmos;
e, como eu dizia, 0 que mais importa, nésse comego, é
a intencdo. A intencdo deve ser a de compreender-
mos a nO0s mesmos, e ndo de esperarmos que outros
se transformem a si mesmos ou promovam uma mo-
dificacdo, por meio de revolugédo, da esquerda ou da
direita. Releva pois compreendermos que a respon-
sabilidade é nossa, vossa e minha; porque, por menor
que seja 0 mundo em que vivamos, Se SOMOS capazes
de transformar a nés mesmos, de criar em nossa
existéncia diaria um ponto de vista radicalmente di-
ferente, talvez entdo sejamos capazes de influir no
mundo em geral, nas relacGes gerais de uns com
outros.

Vamos examinar e descobrir o processo da com-
preensdao de nés mesmos, que ndo € um processo de
isolamento. N&o é um processo de retraimento do
mundo, porque ndo podemos viver em isolamento.
Ser é estar em relagdo, e ndo existe uma coisa tal
como o viver no isolamento. E a falta de relagfes
adequadas que produz conflitos, desgraca e luta; e
por menor que seja 0 nosso mundo, se Somos capazes
de transformar nossas relagfes nésse mundo estreito,
iSs0 sera como uma onda que se expande para 0 ex-
terior, sempre e sempre. Julgo importante que se
perceba éste ponto, isto é que o mundo sdo as nos-
sas relacBes, por mais limitadas que sejam; e se
pudermos efetuar uma transformacéo ai, ndo uma
transformagédo superficial, porém radical, comecare-
mos entdo a transformar ativamente o mundo. A
verdadeira revolugdo ndo se ajusta a nenhum padréo,
seja da esquerda, seja da direita; € uma revolucao de
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valores, uma transicdo dos valores sensoriais para 0s
valores que ndo sdo sensoriais ou criados por in-
fluéncias ambientais. Para descobrirmos ésses ver-
dadeiros valores, que provocardo uma revolucdo ra-
dical, uma transformacdo ou regeneragdo, é essen-
cial compreendermos a nés mesmos. O autoconhe-
cimento € o coméco da sabedoria, e por conseguinte
0 comégo de transformacdo, da regeneragcdo. Para
um individuo compreender a si mesmo, € necessaria
a intencdo de compreender — e ai é que surge a
nossa dificuldade. Porque, embora a maioria de nés
esteja descontente, queremos realizar uma modifi-
cagdo sUbita e canalizamos 0 nosso descontentamento
para um determinado resultado, quando estamos des-
contentes, procuramos outro emprego ou, simples-
mente, sucumbimos ao ambiente. Nessas condicdes,
0 descontentamento, em vez de nos acender o entu-
siasmo, levando-nos a sondar a vida, faz-nos cana-
lizar todo o processo da existéncia: tornamo-nos me-
diocres, perdendo aquéle impeto, aquela intensidade
gue poderiam levar-nos a descobrir o significado
integral da existéncia. Assim, muito importa des-
cubramos por nés mesmos essas coisas, porque o au-
toconhecimento ndo nos pode ser dado por outro, néo
pode ser encontrado em livro algum. Temos de des-
cobrir, e para tanto ha de haver a intengdo, a busca,
a indagacdo. Enquanto fof fraca ou inexistente essa
intencao de averiguar, de investigar profundamente,
pouca valia tem a mera assercdo ou o desejo casual
de descobrir o que ha em nds mesmos.

Vemos, pois, que a transformacdo do mundo
decorre da transformacdo de n6s mesmos; porque 0
individuo é ao mesmo tempo e produto e parcela do
processo total da existéncia humana. Para trans-
formarmos a ndés mesmos é essencial o autoconheci-
mento; porque, se ndo sabeis o que sois, ndo tendes
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base para pensar corretamente, e sem conhecerdes a
vOs mesmos, ndo € possivel a transformacdo. Cada
um precisa conhecer a si mesmo, tal como é e ndo
como deseja ser, pois isso € um mero ideal e portan-
to uma coisa ficticia, irreal; s6 aquilo que é pode
ser transformado, e ndo aquilo que desejais ser.
Assim, para conhecermos a n6s mesmos, tais como
somos, requer-se extraordinaria atencdo da mente;
porque o que é sofre constante transformacdo, modi-
ficacdo, e para o acompanhar velozmente, ndo pode a
mente estar presa a nenhum dogma ou crenga, a ne-
nhum padrdo de acdo. Se desejamos seguir uma coisa,
¢ desvantajoso estarmos amarrados. Assim, para
conhecerdes a vds mesmo, torna-se necessaria lucidez,
vigilancia, por parte da mente, coift completa isen-
cao de crencas e idealizacbes de qualquer espécie;
pois as crengas e os ideais sdo Oculos de cores que
perturbam a nitida percepcdo. Se desejais saber o
que sois, ndo podeis imaginar ou crer alguma coisa
gue ndo sois. Se eu sou ganancioso, invejoso, vio-
lento, de pouco me serve ter um ideal de nao violén-
cia, de ndo avidez. Ja saber gque somos gananciosos
ou violentos, sabé-lo e compreendé-lo, requer uma
percepcdo extraordindria, ndo € verdade? Requer
sinceridade, lucidez de pensamento. Ao passo que
0 perseguirmos um ideal, longe do que &, constitui uma
fuga; impede-nos de descobrir o que de fato somos,
e de atuar diretamente s6bre nds mesmos.

A compreensdo do que sSomos, como quer que
sejamos — feios ou belos, iniquos ou perversos — a
compreensdo de n6s mesmos, sem nenhuma desfi-
guracdo, é o comégo da virtude. A virtude é essen-
cial, pois da liberdade. E s6 na virtude que pode-
mos descobrir, que podemos viver — ndo no cultivo
de uma virtude, pois isso s6 tem o efeito de nos
tornar respeitaveis, ndo nos da compreensdo e li-
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berdade. H& diferenca entre ser virtuoso e tornar-
se virtuoso. Ser virtuoso é um estado que advém
da compreensdo do que é enquanto o tornar-se vir-
tuoso é um adiamento, é cobrir o que é com aquilo
que desejamos ser. Por conseguinte, no esforco para
nos tornarmos, virtuosos evitamos acgdo direta sobre
0 que é Esse processo de evitar o que &, pelo cul-
tivo de um ideal, é considerado virtuoso; todavia, se
0 examinardes de perto e diretamente, vereis que
ndo o é de todo. E simples adiamento do nos por-
mos em presenca do que é A virtude ndo consiste
em nos tornarmos aquilo que ndo é, virtude é com-
preensdo do que é, a qual nos liberta do que é. E a
virtude é essencial numa sociedade que estad a desin-
tegrar-se. Para criarmos um mundo novo, uma nova
estrutura apartada da velha, necessita-se liberdade
para descobrir; e para sermos livres, precisamos da
virtude, porque sem virtude ndo ha liberdade. Pode
jo homem sem moral, que se esforga por tornar-se
virtuoso, chegar a conhecer a virtude? O homem
sem moral nunca sera livre, e por conseguinte nao
pode descobrir o que é a realidade. A realidade s6
pode ser encontrada na compreensdo do que é; e para
compreendermos o que é necessitamos liberdade, pre-
cisamos estar livres do medo do que é.

Seréd a virtude, pois, uma coisa dependente do
tempo? A compreensdo do que é a qual é virtude,
porgue nos da liberdade, imediato livramento — isso
¢ coisa dependente do tempo? Sois benevolente, ge-
neroso, afetuoso, gragas ao processo do tempo? Isto
é, sereis benevolente depois de amanhd? Pode a be-
nevoléncia ser pensada em termos de tempo? Bem
considerado, a afeicdo, a piedade, a generosidade, sdo
coisas necessarias a vida, representam a Unica so-
lucdo para todos os nossos problemas. A boa von-
tade é essencial, e n6s ndo a temos, ndo é exato?
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Nem os politicos, nem os guias, hem 0s adeptos tém
verdadeira boa vontade, que ndo € ideal; e sem boa
vontade, sem aquela extraordinaria dogura do ser,
que produz a afeicdo, ndo é possivel resolver os nos-
sos problemas mediante simples conferéncias. Tal
como os politicos e a vasta maioria dos seres huma-
nos, no mundo inteiro, ndo sois bondosos, ndo pos-
suis aquela boa vontade que constitui a Unica so-
lucdo ; e visto que a ndo possuis, é ela uma coisa de-
pendente do tempo? Tereis boa vontade amanha ou
daqui a dez anos? Na&o é um raciocinio falso pensar
em térmos de tempo, em nos tornarmos generosos
no futuro? Se ndo sois generoso agora, nunca se-
reis generoso. Podeis pensar que pela longa pra-
tica, pela disciplina, e tudo o mais, sereis um homem
generoso amanhd, ou daqui a dez anos; enquanto
1SS0, permaneceis maldosos. E a bondade, a boa
vontade, a afeicdo, constituem a Unica solucdo para
0s problemas imediatos da existéncia ; constituem o
Unico antidoto para o veneno do nacionalismo, do
comunalismo, o Unico cimento que nos pode unir.
Ora, se a bondade, a piedade, independem do
tempo, entdo por que motivo vés e eu ndo sSomos
bondosos logo, imediatamente? Por que motivo ndo
somos benevolentes agora? Se formos capazes de
compreender por que ndo somos bondosos, uma vez
que a compreensdo € imediata, nos formaremos bon-
dosos imediatamente; esqueceremos entdo qual € a
nossa casta, esqueceremos as nossas diferengas co-
munais, religiosas e nacionalistas, e seremos imedia-
tamente generosos, bondosos. Por conseguinte, pre-
cisamos compreender por que ndo somos bondosos*
em vez de nos entregarmos a pacientes exercicios
de bondade ou a meditagcbes s6bre a generosidade —
0 que é absurdo. Se eu sei porque sou maldoso e
desejo ser bondoso, entdo, porque minha intengdo &
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ser bom, bom me tornarei. Mais uma vez, a inten-
cdo é cie enorme importancia; mas a intencdo é fu-
til, se desconheco a causa da maldade. Por conse-
guinte, preciso conhecer todo o processo do meu pen-
sar, todo o processo de minha atitude perante a vida.
Assim, o0 estudo de si mesmo assume extraordinéria
importancia; mas o autoconhecimento ndo é um fim.
Precisamos estudar a nds mesmos, mais e mais, nao
com um objetivo em mira, ndo para alcangarmos um
resultado; porque, se queremos alcancar um obje-
tivo, um resultado, pomos fim a investigacdo, ao
descobrimento, a liberdade. 0 autoconhecimento é a
compreensdo do processo de nés mesmos, do pro-
cesso de nossa mente, € o estarmos conscios de todas
as complexidades das paixdes e seus movimentos; e,
a medida que nos conhecemos cada vez mais profun-
damente, mais amplamente, vem-nos uma liberdade,
uma libertacdo das malhas do temor, do temor que
produz as crencas, os dogmas, 0 nacionalismo, as
castas, e tbdas as detestdveis coisas que a mente
inventa, para se conservar isolada, no temor. E
guando gozamos de liberdade, fazemos o descobri-
mento daquilo que é eterno. Sem essa liberdade, o
mero indagar o que é o eterno, nenhum valor tem,
absolutamente. Isso é proceder como as criancas,
divertindo-se com seus brinquedos. A eternidade,
Deus, a realidade, ou o que quiserdes, s6 pode ser des-
coberto por vés mesmos. SO pode vir a existéncia
quando a mente € livre, desembaragada das crengas,
desafogada de preconceitos, quando ndo estd presa
na rede da paixdo, da malevoléncia, e da mundani-
clade- Ja a mente enredada no nacionalismo, ou em
crencgas e rituais, esta cativa dos seus proprios de-
sejos, ambicdes e empreendimento; é bem obvio que
a mente em tais condi¢des € incapaz de compreender,
ndo esta preparada para receber.
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S6 o descobrimento da verdade trard a felici-
dade, e para a descobrirmos, é indispensavel a com-
preensdo de nés mesmos. Para compreendermos a
nés mesmos, cumpre haver a intengdo de compre-
ender e com a intengdo é-nos dada uma mente in-
quiridora, uma mente atenta e lucida, que observa
sem condenacdo, nem identificacdo, nem justifica-
cdo; e essa lucidez livra-nos logo do problema. Nossa
busca, por conseguinte, ndo visa a solu¢do de um
problema, mas, sim, a compreensdo do préprio pro-
blema. E o problema ndo est4d fora de nés: o pro-
blema somos nds. Para compreendermos o proble-
ma,-compreendermos o criador do problema, que so-
mos nds, temos de descobrir espontaneamente a nos
mesmos, assim como somos, dia por dia: porque s
no momento em que ocorrem as nossas reacoes, é que
podemos compreendé-las. Mas se disciplinamos as
nossas reacGes segundo um padrdo, da esquerda ou
da direita, ou se observamos uma determinada nor-
ma de conduta, ndo podemos descobrir as nossas pro-
prias reacOes. Experimentai-o, e vereis como des-
cobrireis as vossas reagfes se estiverdes cOnscios de
cada reacdo no momento em que ela surge,.se a
observardes sem condenagdo, nem justificacdo, =
procurando apreender todo o contetdo da reagdo. A
liberdade resulta de nos livrarmos da reagdo, e ndo
de a disciplinarmos.

Nossa investigacdo da finalidade da existéncia,
nosso desejo de saber se existe ou ndo a realidade,
tem muito pouca significacdo sem a compreemsao
da mente, que somos ndés mesmos. O problema, que
é tdo vasto, tdo complexo, tdo imediato, estd em nos
mesmos, e ninguém o pode resolver, sendo nés mes-
mos; nenhum gnru, nenhum instrutor, nenhum sal-
vador, nenhuma compulsdo organizada pode resol-
vé-lo. A organizacdo exterior esta sempre sujeita a
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ser derribada, pois o interior é muito forte do que
a estrutura exterior da existéncia humana. Sem
compreensdo do interior, de pouco adianta modificar
0 padrdo do exterior. Para realizar uma reorgani-
zac8o duradoura das coisas exteriores, cada um de
nés deve comegar em si mesmo; e, quando se realiza
essa transformacdo interior, o exterior pode entdo
ser transformado com inteligéncia, com compaixao e
desvé-lo.

Ha varias perguntas, e tentarei responder ao
maior namero possivel, nesta tarde.

PERGUNTA : Tencles uma mensagem especial
para a juventude?

KRISHNAMURTI: Senhores, ha muita dife-
renca entre os jovens e os velhos? A juventude, o0s
mocgos, se tém qualquer grau de vitalidade, estdo
cheios de idéias revolucionarias, cheios de descon-
tentamento, ndo é verdade? Tém de ser assim: pois
do contrario seriam ja velhos. Senhores, isso é
muito sério, portanto ndo concordeis nem discordeis.
Estamos apreciando a vida — ndo estou fazendo um
discurso, para ser agradavel a vés ou a mim mesmo.

Como dizia, se os jovens ndo tém aquéle descon-
tentamento revolucionario, sdo ja velhos; e os velhos
sdo aquéles que estiveram descontentes outrora, mas
se estabilizaram. Querem seguran¢a, querem per-
manéncia, Seja em Sseus empregos, Sseja em suas
almas. Querem certeza, nas Idéias, nas relagbes, ou
na propriedade. Se em v@s, que sois jovens, existe
um espirito de indagacdo que vos faz desejar a ver-
dade relativa a qualquer coisa, a qualquer movimen-
to politico da esquerda ou da direita, e se ndo estais
presos pela tradicdo, sereis entdo os regeneradores
do mundo, os criadores de uma nova civilizacdo, de
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uma nova cultura. Mas, a semelhanca de n6s outros,
a semelhanca da velha geracdo, os jovens também,
desejam seguranga, certeza. Querem empregos, que-
rem alimento, vestuario e teto, ndo desejam discor-
dar dos pais, porque isso significa opor-se a socie-
dade. Por conseguinte, submetem-se e aceitam a au-
toridade dos mais velhos. E, assim, que acontece?
O descontentamento, que é a propria chama da in-
dagacdo, da busca, da compreensdo — ésse descon-
tentamento baixa ao nivel da mediocridade, tornan-
do-se apenas desejo de um emprego melhor, de um.
casamento rico, de um diploma. Nestas condi¢fes o
descontentamento é destruido, transformando-se em
mero desejo de mais seguranca. Sem duvida, o que
é essencial para os velhos e para os novos é que Vi-
vam integralmente, completamente. Mas hd muito
pouca gente néste mundo que deseja viver integral-
mente. Para se viver integral e completamente, €
necessaria a liberdade, e ndo que se aceite qualquer
autoridade; e s pode haver liberdade, quando ha
virtude. A virtude ndo é imitacdo; a virtude €é o
viver criador. Isto é, a possibilidade de criar nos
é dada pela liberdade que a virtude traz consigo; e
a virtude ndo é coisa que se cultive, ela ndo vem a
poder de exercicios, ou no fim da nossa vida. Ou
somos virtuosos e livres agora, ou ndo somos. E
para poderdes verificar porque ndo sois livres, ne-
cessitais de descontentamento, necessitais da inten-
cdo, do impulso, da energia para indagar; mas vos
dissipais essa energia, sexualmente, ou vociferando
slogans (1) politicos, agitando bandeiras, ou mera-
mente imitando, prestando exames para terdes aces-
so a melhores empregos.

~ (1) Palavra ou irase associada Pelo uso a um determinado par-
tido, grupo, etc. (divisa). (N. do T.)
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Assim, o mundo se encontra cm tamanha des-
graca porque ndo existe aquela capacidade de criar.
Para vivermos criadoramente, ndo podemos ficar na
mera imitacdo, seguir Marx, ou a Biblia, ou o Bha-
gavad Gitci. A atividade criadora é gerada pela li-
berdade, e s6 pode haver liberdade quando ha virtu-
de, e a virtude ndo é um resultado do processo do
tempo. A virtude vem guando comecamos a compre-
ender o que é em nossa existéncia de cada dia.
Logo, para mim a divisdo entre velhos e mogos € um
tanto absurda. Senhores, a maturidade ndo é uma
questdo de idade. Embora, na maioria, sejamos
mais velhos, nds somos infantis, temos medo do que
pensa a sociedade, temos medo do passado. Os que
sdo velhos buscam a permanéncia, pedem garantias
confortadoras, e 0s mogos querem também a segu-
ranca. N&o ha pois uma diferenca essencial entre
velhos e mocos. Como disse, a maturidade ndo re-
side na idade: vem com a compreensdo, ndo existe
compreensdo quando fugimos do conflito, do sofri-
mento; e fugimos do conflito, quando buscamos con-
forto, quando demandamos um ideal. E quando so-
mos jovens que podemos investigar verdadeiramen-
te, ardorosamente, resolutamente. Em ficando mais
velhos, a vida se nos torna demasiado pesada, e nos
nos tornamos mais e mais embotados. Gastamos as
nossas energias tdo indtilmente. A preservacdo des-
sa energia para a investigacdo, para descobrir a
realidade, requer muita educacdo — educacdo que
ndo seja mera conformidade a um padrdo, porque
isso ndo é educacdo. Prestar exames ndo é educa-
¢do. Um tolo pode passar num exame; isso sO re-
quer um certo tipo de mente. J& para se investigar
profundamente o que é a vida, para se compreender
tbda a base da existéncia, para isso requer-se uma
mente muito vigilante e penetrante, uma mente fle-
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xivel. Mas a mente se torna inflexivel quando for-
cada a adaptar-se, e tdda a estrutura da nossa so-
ciedade esta baseada na compulsdo. Por mais sutil
que seja, a compulsdo nunca produzira a compre-
enséo.

PERGUNTA : A vossa confianca em vés mes-
mo € oriunda da vossa propria libertacdo do temor,
ou resulta ela da conviccdo de que estals firmemente
escorado em grandes entidades, tais como o Buddha
e o Cristo?

KRISHNAMURTI: Senhores, antes de tudo,
como nasce a confianca? A confianca é de duas es-
pécies. H& a confianca que nasce da aquisicdo de
conhecimentos técnicos. Um mecénico, um enge-
nheiro, um fisico, um homem que domina o violino,
tem confianca, porque estudou ou se exercitou du-
rante um certo ndmero de anos, adquirindo assim
uma técnica. Isso nos d& uma espécie de confianga :
a confianga meramente superficial, técnica. Mas hé
outro tipo de confianga, a qual nasce do autoconhe-
cimento, de nos conhecermos inteiramente, tanto a
nossa mente consciente como a inconsciente, tanto a
oculta como a patente'. Digo que é possivel vos co-
nhecerdes completamente, e que dai provém uma con-
fianca que ndo é agressiva, nem arrogante, que nao
¢ astuciosa, que ndo € aquela confianca nascida da
realizagdo de um feito qualquer; mas, sim, a con-
fianca de ver as coisas como elas sdo, a todos os mo-
mentos, sem desfiguracdo. Essa confianca vem a
existéncia de maneira natural, quando o pensamento
ndo estd baseado nas realizagbes pessoais, no engran-
decimento pessoal, ou na salvacdo pessoal, e quando
cada coisa revela o seu verdadeiro significado. Estais
entdo escorado na sabedoria, seja do Buda, seja do
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Cristo. Essa sabedoria, essa confianca, essa ex-
traordinariamente rapida flexibilidade mental, néo é
para uns poucos privilegiados. N&o ha hierarquia
de compreensdo. Quando compreendeis um proble-
ma de relagdo, seja com objetos fisicos, seja com
idéias, seja com vosso vizinho, essa compreensdo vos
liberta completamente do senso de tempo, de posicéo,
de autoridade. Por conseguinte, ndo ha o Mestre e
o discipulo, ndo ha o giiru sentado numa tribuna, e
vos sentados abaixo déle. Senhores, essa confianga
se chama amor, afeicdo; e quando amais alguém,
ndo ha diferencas, ndo ha alto nem baixo. Quando
ha amor, essa chama extraordindria, entdo €éle é a
sua propria eternidade.

PERGUNTA: Podemos alcancar o real atra-
vés da beleza, ou a beleza é estéril no que concerne a
verdade?

KRISHNAMURTI: Ora, que se entende por
beleza, e que se entende por verdade? A beleza,
de certo, ndo é um ornamento; a mera decoragdo do
corpo ndo € beleza. Todos queremos ser belos, que-
remos todos ser apresentavels — mas ndo € isso 0
gue entendemos por beleza. Vestir-se com gbésto e
alinho, ser asseado, cortés, atencioso, etc., faz parte
do belo, ndo é verdade? Mas essas coisas sdo sim-
ples expressdes da libertacdo interior da fefeldade.
Ora, que é que estd acontecendo no mundo? Todos
os dias, e cada vez mais, cuidamos de decorar 0 ex-
terior. Os astros cinematograficos, e vos que os co-
piais, cuidais de ser belos exteriormente; mas se
nada tendes interiormente, a decoracdo externa, a
ornamentacdo, ndo é beleza. Senhores, ndo conhe-
ceis aquele “estado de ser” intimo, aquela interior-
tranquilidade, em que floresce o amor, a bondade a
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generosidade, a piedade? Aquele estado de ser, ob-
viamente, é a esséncia mesma da beleza, e sem éle, o
simples decorar de nds mesmos significa dar realce
aos valores sensoriais, os valores dos sentidos; e o
cultivo dos valores dos sentidos, como fazemos agora,
h& de levar inevitavelmente ao conflito, a guerra, a
destruicdo.

A decoracdo do exterior é a prépria natureza
da presente civilizacdo, a qual estd baseada na indus-
trializacdo. N&o significa isso que eu seja contra-
rio a industrializacdo — seria absurdo destruir as
industrias. Mas 0 mero cultivar do exterior sem
compreender o interior hé de, fatalmente, criar aque-
les valores que levam os homens a se entredestrui-
rem; e € isso mesmo 0 que esta acontecendo no
mundo. A beleza é considerada como um ornamen-
to que se compra e se vende, que se pinta, etc. Po-
sitivamente isso ndo é beleza. A beleza é um “esta-
do de ser”, e &sse estado de ser surge com a riqueza
interior — ndo a acumulacdo interior de riguezas,
que chamamos virtude, ideais. Isso ndo é beleza.
A riqueza, a beleza interior com 0s seus impereciveis
tesouros, comeca a existir logo que a mente é livre;
e a mente s6 pode ser livre, quando ndo existe temor.
A compreensdo do temor nasce com o0 autoconheci-
mento, e ndo da resisténcia ao temor. Se resisti-
mos ao temor, isto é, ao feio sob qualquer aspecto,
.ndo fazemos mais do que Ihe opor uma muralha pro-
tetor”. Atras dessa muralha ndo existe liberdade,
sO existe isolamento, e quem vive no isolamento ja-
mais pode ser rico, jamais pode ser completo. Nes-
sas condicBes, a beleza s6 tem relacdo com a reali-
dade, quando a realidade se manifesta através da-
quelas virtudes que sdo essenciais.

Agora, que se entende por verdade, ou Deus, ou
como quiserdes chaméa-lo? Isso, naturalmente, ndo
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é passivel de formular-se; pois o que se formula néo
é o real, € criacdo da mente, resultado de um proces-
so de pensamento; e o pensamento é reacdo da me-
moéria. A memdéria é o residuo de experiéncias in-
completas; a verdade, portanto, ou Deus, ou como
quiserdes, é o desconhecido, impossivel de formular-
se. Para o desconhecido ser, a mente deve des-
ligar-se do conhecido, e entdo existe relacdo entre a
beleza e a realidade, entdo a beleza e a realidade néo
sdo diferentes; entdo, a verdade é beleza, quer se
manifeste num sorriso, no voo de uma ave, no choro
de uma crianca, ou na coélera de vossa esposa ou
vosso marido. Saber a verdade do que é, tem muito
valor; mas para conhecer a beleza dessa verdade,
deve a mente ser capaz de compreensdo, e nenhuma
mente é capaz de compreensdo quando estd amar-
rada, quando cheia de temor, quando esta evitando
alguma coisa. Essa evasdo assume a forma de de-
coracdo, ornamentacdo do exterior: sendo pobres e
insuficientes, interiormente, procuramos tornar-nos
belos, exteriormente. Construimos casas bonitas,
adquirimos grande quantidade de joias, acumulamos
posses. Tudo isso sdo sinais de pobreza interior.
Nao quero dizer que nos privemos de belas vestes e
boas casas; mas, se ndo possuimos riquezas interio-
res, essas coisas ndo tém valor algum. Porque in-
teriormente ndo somos ricos, cultivamos o exterior,
e por essa razdo o cultivo do exterior nos esta levan-
do a destruicdo. Isto é quando cultivamos os va-
lores sensoriais, hd necessidade de expansdo, neces-
sidade de mercados; temos de expandir-nos pela in-
dastria, e a expansdo competitéria da industria tor-
na necessario um controle cada vez mais forte, seja
por parte da direita, seja por parte da esquerda, o
qual conduz inevitavelmente a guerra; e queremos
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resolver os problemas da guerra tomando por base
os valores dos sentidos.

Quem procura a verdade, procura a beleza —
ndo ha diferenca entre uma e outra. A beleza ndo é
mera ornamentacdo do exterior, mas, sim, aquela ri-
gueza oriunda da liberdade que é dada pela compre-
ensdo interior, pelo conhecimento real do que é&.

PERGUNTA: Porque condenais a religido, a
gual obviamente contém grdos da verdade? Porque
lancar fora a crianca juntamente com a agua do
banho? Na&ao deve a verdade ser reconhecida, onde
quer que se encontre?

KRISHNAMURTI: Senhores, que entendeis
por religido? O dogma organizado, a crenga, 0S ri-
tuais, a adoracdo de qualquer pessoa, por maior que
seja ou tenha sido, a recitacdo de oragfes, a repeticao
de Shastras, a citacdo de palavras da. Biblia — isso é
religido? Ou religido é a busca da verdade ou Deus?
Pode-se encontrar Deus por intermédio da crenga
organizada? Se vos dizeis hinduista e observais o0s
ritos do hinduismo, ou de outro ismo qualquer, pen-
sais que com isso achareis Deus ou a verdade? Ora,
0 que eu condeno ndo é a religido, ndo é a busca da
realidade, mas, sim, a crenga organizada, com o0s
seus dogmas e suas influéncias e forgas separativas.
Nao buscamos a realidade, estamos presos na rede
das crencas organizadas, de rituais que se repetem
— Vv0s sabeis como é a coisa — que considero absur-
dos, porque entorpecem, porque desviam a mente da
busca; sao vias de fuga, e por isso insensibilizam a
mente, inutilizam-na.

Visto que nossas mentes estdo enleadas na rede
das crencas organizadas, com todo o seu sistema de
autoridades, sacerdotes e gurus, todos engendrados
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pelo temor e pelo desejo cie certeza, visto que estamos
presos nessa rede, é evidente que ndo elevemos limi-
tar-nos a aceitar o que se nos oferece; precisamos
investigar, olhar diretamente, experimentar direta-
mente, e ver 0 que € iSSO em que estamos presos, e
porque estamos presos. Porque meu bisavd prati-
cava um determinado rito, ou porque minha mae
choraria se eu ndo o praticasse, devo, por isso, pra-
ticad-lo também. Positivamente, o homem que se
acha em tais condicOes, que esta psicologicamente na
dependéncia cie outros e por isso é timorato, o homem
em tais condi¢cbes é incapaz cie descobrir o que é a
verdade. Pode falar sdbre a verdade, pode repetir
o nome de Deus dezenas cie vézes, mas ndo esta em
parte alguma, ndo tem realidade. A realidade néo
0 procurara, porque estad enclausurado em seus pro-
prios preconceitos e temores. E vO0s sois responsa-
veis por essa religido organizada, seja ela do Oriente
ou cio Ocidente, seja da esquerda ou da direita, a
qual, baseada que estd na autoridade, sempre divi-
diu os homens. Porque precisais de autoridade, seja
do passado, seja do presente? V@s precisais da au-
toridade porque estais confusos, em dificuldades, an-
gustiados, rodeados de soliddo, sofrendo. Eis por-
gue necessitais de ajuda de fora; criais entdo a au-
toridade, politica ou religiosa, e tendo-a criado, se-
guis suas instrucdes, esperando dessa maneira afas-
tar a confusdo, a angustia, a dor de coracdo. Pode
outra pessoa afastar as vossas penas, 0S V0SSOS pe-
sares? Outros poderdo ajudar-vos a fugir do sofri-
mento, mas éle continua a existir.

Sois vés, pois, que criais a autoridade; e tendo
criado a autoridade, vos tornais seus escravos. A
crenca € um produto da autoridade; e porque dese-
jais fugir da confusdo, ficais presos a crenga, e con-
tinuais por isso em confusdo. \ossos guias ou che-
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fes sdo o produto de vossa confusdo, e por conse-
guinte eles devem estar confusos. N&o seguirieis
outra pessoa se fdsseis llcidos, livres de confusdo, e
capazes de experimentar diretamente. E porque es-
tais confusos, que ndo ha experiéncia direta. Em
virtude da vossa confusdo, criais o guia ou chefe, a
religido organizada, os cultos separados, que estdo
gerando tanta luta no mundo de hoje. Na india
isso estd assumindo a feicdo de conflitos comunais
entre muculmanos e hinduistas, — na Europa séo os
comunistas contra os direitistas, e assim por tdda a
parte. Se examinardes com muito cuidado, se ana-
lisardes, vereis que tudo isso estd baseado na auto-
ridade — uma pessoa diz isso e outra pessoa diz
aquilo; e a autoridade é criada por vés e por mim,
porgue estamos confusos. Isso podera parecer uma
simplificacdo exagerada, no nivel verbal, mas se o
examinardes, vereis que ndo é nada simples, que é
extremamente complexo. Porque estais confusos,
desejais ser levados para fora da confusdo — o que
significa que ndo estais compreendendo o problema
da confusdo, e estais apenas procurando uma via de
fuga. Para compreenderdes a confusdo, precisais
compreender a pessoa que esta criando a confusdo,
gue é a vossa prépria pessoa; e sem compreender-
des a vés mesmos, que valor tem seguir outro qual-
quer? Confusos como estais, por acaso encontra-
reis a verdade praticando qualquer coisa ou seguindo
qualquer religido organizada? Podeis estudar o
mUpanishads, o Gita, a Biblia, ou outro livro qualquer;
pensais que sois capazes de ler a verdade, se estais
cheios de confusdo? Voés interpretareis o que der-
des de acordo com a vossa confusdo, com vossas sim-
patias e antipatias, v0ssos preconceitos, V0SSO con-
dicionamento. O vosso caminho, portanto, ndo con-
duz a realidade. Descobrir a verdade, senhor, sig-
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nifica compreender a si mesmo. Pois, ai, a verdade
vem a nés, e ndo temos de sair a sua procura — e
nisso consiste a sua beleza. Se ides procurar a ver-
dade, o que encontrais é uma proje¢do de vos mes-
mos, e por conseguinte ndo é a verdade. Ela se
torna entdo mero processo de auto-hipnose, que é
a religido organizada. Para acharmos a verdade,
para que a verdade venha ao nosso encontro, pre-
cisamos perceber claramente 0s nossos proprios pre-
conceitos, opinides, idéias e conclusdes; e essa lucidez
nasce da liberdade, que é virtude. Para a mente vir-
tuosa, a verdade se encontra em tdda parte. Nao
pertencemos entdo a nenhuma religido organizada,
somos entdo livres.

Assim, a verdade se manifesta quando a rnente
estd preparada para recebé-la, quando o coragdo-
estd vazio das coisas da mente. Nossos coracoes
estdo agora cheios das criacbes da mente; e quando
0 coracdo se liberta da mente, éle se torna entdo
receptivo, sensivel a realidade.

PERGUNTA: Alguns de nés, que vos ouvimos
h& muitos anos, concordamos, talvez apenas verbal-
mente, com tudo o que dizeis. Mas na vido, real, na
vida de todos os dias, somos apaticos, e ndo ha ésse
viver de momento em momento, de que costumais
falar. Por que existe um ido grande abismo entre
0 pensamento, ou, melhor, entre as palavras e a acao?

KRISHNAMURTI: Parece-me que confundi-
mos a percepcdo verbal com a compreensdo real.
Verbalmente, compreendemo-nos uns aos outros,
compreendemos as palavras. Comunico-vos verbal-
mente certos pensamentos meus, e vOs permaneceis
no nivel verbal e desse nivel achais que podereis
agir. Nessas condi¢Bes, cumpre descobrir se a per-



cepcdo verbal produz a compreensdo, a acdo. Por
exemplo, quando digo que a boa vontade, a afeicdo,
0 amor, constituem a Unica solugdo, a Unica maneira
de sairmos de tdda esta confusdao, vés o compreen-
deis, verbalmente; e, se sois ponderados provavel-
mente concordareis. Mas, porque ndo agis? Pela
razdo muito simples de que a reacdo verbal esta iden-
tificada com a reagdo intelectual. Isto é, intelectual-
mente pensais ter apreendido a idéia, e por isso ha
divisdo entre a idéla e a agdo. E por isso que o
cultivo de idéias ndo gera a compreensdo, mas, sim,,
unicamente, oposicdo, idéias contrarias; e embora
tal oposicdo possa ocasionar uma revolugdo, ndo con-
sistira ela numa verdadeira transformacdo do indi-
viduo e, portanto, da sociedade.

N&o sei se me estou fazendo claro a éste res-
peito. Se permanecemos no nivel verbal, ficamos
apenas a produzir idéias, porque as palavras sdo-
coisas da mente. As palavras sdo de natureza sen-
sorial, e se ficamos no nivel verbal, as palavras hdo
de criar apenas idéias e valores sensoriais. Isto é,
um grupo de idéias cria idéias contréarias, e essas
idéias contrarias provocam uma acdo; mas essa acao
é simples reacdo, a reagdo a uma idéia. Os mais
de nés vivemos exclusivamente no nivel verbal, ali-
mentamo-nos de palavras; o Bhagavad Gita diz isso,
0 Puranas diz aquilo; ou Marx diz isso e Einstein
diz aquilo. As idéias s6 podem produzir idéias, mas
ndo acdo — e eis porque existe esse abismo entre a
compreensdo verbal e a acéo.

Pois bem, o interrogante deseja saber como se
constroi aJ)onte entre a palavra e a acdo. Digo que
ndo se pode construir, que ndo se pode lancar uma
ponte sobre o abismo entre a palavra e a acdo. Véde,
por favor, a importdncia que isso tem. Palavras
ndo podem produzir acdo, em tempo algum. So6 po-

91



dem provocar uma resposta, uma agdo contraria ou
reacdo, e portanto outra reagdo, e mais outra, tal
como uma onda; e ndés somos levados por essa vaga.
Entretanto, a agdo é coisa de todo diferente, ela ndo
é reacdo. Por isso ndo se pode transpor o abismo en-
tre a palavra e a acdo. Tendes de abandonar a palavra
— e entdo havereis de agir. Nossa dificuldade,
agora, é como abandonar a palavra. Isto é como
agir sem reacdo? Estais entendendo? Porque, en-
qguanto vos alimentais de palavras, estais condenado
a reagir; por conseguinte, precisais alijar de vés
toclas as palavras, o que significa eliminar a imita-
cdo. Palavras sdo imitacdo, viver no nivel verbal
é viver imitando; e visto que todo 0 nosso viver esta
baseado na imitacdo, no copiar, fizemo-nos, natural-
mente, incapazes da acdo. Por conseguinte, cumpre-
vos investigar os varios padrGes que vos fazem
copiar, imitar, viver no nivel verbal; e logo que co-
mecardes a compreender os varios padrbes que vos
impelem a imitacdo, vereis que podeis agir sem
reacgao.

Senhor, o amor ndo é uma palavra; a palavra
ndo é a coisa, 6? Deus ndo é a palavra “deus”,
0 amor ndo é a palavra “amor”. Mas v0s vos con-
tentais com a palavra, porque a palavra vos da uma
sensacdo. Quando alguém pronuncia a palavra
“Deus”, sentis uma emogdo psicolégica ou nervosa,
e a essa reagdo chamais a compreensdo de Deus. A
palavra, pois, vos impressiona nervosa e sensual-
mente, provocando uma certa acdo. Mas a palavra
ndo é a coisa, a palavra “deus” ndo é Deus; tendes
sido nutridos Unicamente de palavras, de reagdes
nervosas, sensoriais. Vede, por favor, quanto isso
significa. Como podeis agir, se sempre fostes nu-
trido de palavras vas? Porque as palavras sdo Vs,
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ndo é verdade? Elas s podem provocar uma reacao
nervosa, que ndo é acdo. SO se pode dar a acao,
quando ndo ha reacdo imitativa, o que significa que
a mente precisa investigar todo o processo da vida
verbal. Por exemplo, um chefe qualquer, politico
ou religioso, faz uma assercdo, e, sem pensardes, v0s
dizeis que estais de acordo; e vos pondes entdo a
agitar uma bandeira, e ides lutar pela india ou pela
Alemanha. Mas ndo examinastes o0 que se disse; e
visto que o ndo examinastes, o que fazeis é pura
reacdo, e entre reacdo e acdo ndo pode haver relacéo
alguma. Os mais de n6s estamos condicionados para
a reacdo, e precisamos descobrir as causas desse
condicionamento; e vereis como, logo que a mente
comeca a libertar-se desse condicionamento, ha agéo.
Essa acdo ndo é reagdo, ela tem sua propria vitali-
dade, sua prépria eternidade.

Nessas condicBes, para a maioria dde nés a di-
ficuldade resulta de querermos transpor o intrans-
ponivel, de querermos servir a Deus e a mamon; que-
remos viver no plano verbal, e agir. As duas coisas
sdo incompativeis. Todos conhecemos a reacdo, mas
muito poucos conhecem a a¢do, pois a acdo s6 pode
ocorrer quando compreendemos que a palavra nao
¢ a coisa. Compreendendo isso, podemos entdo pe-
netrar muito mais fundo, podemos comecar a des-
vendar todos os temores que em nds existem, téda as
imitacdes, fugas e auttiridades; mas isso implica que
temos de viver muito perigosamente, e pouquissimos
desejam viver em estado de perpétua revolugdo. O
que todos queremos é um remanso tranquilo, um re-
fugio, no qual possamos estabilizar-nos ,e viver em
conforto emocional, fisico,.ou psicoldgico. Assim
como ndo ha relagcdo entre um homem preguicoso e
um homem muito ativo, assim também néo ha relagéo

93



entre a palavra e a agdo; mas uma vez compreen-
damos isso e percebamos todo o seu alcance, dar-se-a
a acdo. Essa acdo, indubitavelmente, conduz a rea-
lidade; ela é o campo em que a realidade pode
operar. N&o precisamos, entdo, sair em busca da
realidade: ela nos vem diretamente, misteriosamen-
te, silenciosa, furtiva. E abencoada € a mente que
se tornou capaz de receber a realidade.

25 de julho de 1948.
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TSIAS duas ultimas palestras, estivemos apreciando

~ a importancia da acdo individual, que nao é opos-
ta & acdo coletiva. O individuo é o mundo, éle é
tanto a raiz como o produto do processo total, e sem
a transformacdo do individuo ndo pode haver uma
transformacdo radical no mundo. O que importa
pois, ndo é a acdo individual em oposi¢cdo a agdo co-
letiva, mas compreender que a verdadeira acdo cole-
tiva s6 pode produzir-se mediante a regeneracdo in-
dividual. Releva compreender a agdo individual que
ndo é oposta a coletiva. Porque, afinal de contas,
0 individuo, v0s e 0 vosso prdximo, sois parte de um
processo total; o individuo ndo € um processo sepa-
rado, isolado. Vés sois, afinal de contas, o produto
de tbda a humanidade, embora condicionados clima-
tica, religiosa e psicologicamente. V0s sois o pro-
cesso total do homem, e por conseguinte, se compre-
endeis a vés mesmos como um processo total — ndo
como um processo separado, oposto ao da massa ou
da coletividade — pode haver, em virtude dessa com-
preensdo de vds mesmos, uma transformacdo radi-
cal. Foi sobre isso que estivemos falando, na Gltima
Vez em que nos reunimos.

Ora, que entendemos por acdo? A acdo, oObvia-
mente, implica conduta em relagdo com alguma coisa.
A acdo, por si sO, é inexistente; ela s6 pode existir
em relagdo com uma idéia, uma pessoa, ou uma coisa.
E nds temos de compreender a acdo, porque o mundo
na época atual estd clamando por acdo de alguma
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espécie. Todos desejamos agir, desejamos todos sa-
ber o que fazer, sobretudo guando o mundo se acha
em tamanha confusdo, tamanha desgraga e caos, sob
constante ameaca de guerras, quando as ideologias
se defrontam com tamanho poder destrutivo e as
religides organizadas estdo acirrando 0os homens uns
contra os outros. Assim, precisamos saber 0 que en-
tendemos por acdo; e ao compreendermos 0 que Se
entende por acdo, talvez, fiquemos em condigdes de
agir de verdade.

Para compreendermos o que se entende por acdo
— que é boa conduta, e boa conduta é retiddo —
precisamos examina-la de maneira negativa. Isto §,
para examinarmos um problema de maneira posi-
tiva, ttmos necessariamente de fazé-lo segundo um
determinado padrdo; e a agdo moldada a um
padrdo deixa de ser acdo — ¢é puro conformis-
mo; nao &, portanto, acdo. Para compreender-
mos a acdo, isto é a boa conduta, que é virtude,
precisamos verificar como a devemos examinar. De-
vemos primeiro compreender que todo exame posi-
tivo, que significa procurar ajustar a acdo a um
padrdo, uma conclusdo, uma idéia, ja ndo é acdo; €
simples continuacdo do padrdo, do molde, e portanto
ndo é agdo, absolutamente. Logo, para se compre-
ender a agdo, precisamos chegar-nos a ela negati-
vamente, isto é, precisamos compreender o falso pro-
cesso da acdo positiva. Porque, quando conheco o
falso como falso, e o verdadeiro como verdadeiro, o
falso, entdo, caira, e eu saberei como agir. Isto é,
se eu sei 0 que é acdo falsa, acdo errada, a acdo
gue é mera continuacdo conformista, entdo perce-
bendo a falsidade dessa acdo, saberei a maneira de
agir corretamente.

E bem evidente que necessitamos, na existéncia
de cada dia, em nossa estrutura social, em nossa
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vida politica e religiosa, uma radical transformacéao
dos valores, uma revolucdo completa. Sem entrar
em particularidades a éste respeito, creio que é 6bvia
a necessidade de uma modificacdo, ou, por outra, ndo
uma modificacdo, que implica continuidade modifi-
cada, mas uma transformacdo. Ha necessidade de
uma transformacgdo, ha necessidade de uma revolu-
cao completa, politica, social, econémica, em nossas
relagdes uns com os outros, em todos os setores da
vida. Porque as coisas ndo podem continuar nas
condi¢bes atuais — isso é bem evidente para qual-
quer pessoa que reflita e observe os acontecimentos
mundiais. Ora, como promover essa revolucdo na
acdo? — € isso o que estamos discutindo. Como pode
haver acdo transformadora, ndo no correr do tempo,
mas j&? N&o é isso 0 que nos interessa? Porque
ha tanta miséria, aqui em Bangalore e por todas as
partes, no mundo; ha crises econdmicas, ha falta de
higiene, pobreza, desemprego, lutas comunais, etc.
etc., e a constante ameaga de guerra na Europa.
Esta visto, pois, que ha& necessidade de uma com-
pleta transformacdo de valores, ndo achais? N&o
teoricamente, porque se ficamos s6 a discutir no nivel
verbal, isso é fatil, ndo tem significacdo alguma. E
0 mesmo que dissertar sObre alimentacdo na frente
de um homem faminto. Assim, ndo vamos discutir
apenas no nivel verbal, e pego-vos que .ndo fiqueis
como o0s espectadores de um jogo esportivo. Vamos
experimentar o que dizemos; porque se houver ésse
experimentar, entdo, talvez venhamos a compreen-
der como devemos agir, e isso influira em nossas
vidas e produzira, por conseguinte, uma transforma-
cdo radical. Por isso, ndo sejais como os assistentes
de um jogo de futebol. Vamos empreender juntos
uma jornada para alcancarmos a compreensdo dessa
coisa que se chama acdo, porque isso é o0 que tem
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interésse para nés na vida diaria. Se podemos com-
preender a acdo, no sentido fundamental da palavra,
essa compreensdo fundamental influira também em
nossas atividades superficiais; mas primeiro preci-
samos compreender a natureza fundamental da_acdo.

Pois bem: é a agdo produzida por uma idéia?
Tendes primeiro uma idéia, e depois agis? Ou, vem
a acdo por primeiro e, depois, porque a acdo gera
conflito, construis uma idéia em térno dela? Isto
é, a acdo cria o0 agente, ou 0 agente vem primeiro?
N&o se trata de uma especulacdo filosofica baseada
no Shastras, no Bhagavad Gita, nem em livro algum;
os livros ndo tém significacdo. N&o vamos citar o
gue outras pessoas dizem, porquanto como nunca li
nenhum desses livros, vOs naturalmente levareis a
melhor. Estamos procurando verificar diretamen-
te se a acdo vem em primeiro lugar, e a idéia depois;
ou se a idéia vem primeiro, seguindo-se a acdo. E
de suma importancia descobrirmos o que vem em
primeiro lugar. Se a idéia vem em primeiro lugar,
a acdo se ajusta a uma idéia, e por conseguinte ja
ndo é acdo, porém imitagdo, compulsdo em confor-
midade com uma idéia. E muito importante que
compreendamos isso; porque, visto como a nossa So-
ciedade estd pela maior parte construida sbbre o
nivel intelectual ou verbal, a idéia vem sempre em
primeiro lugar, no caso de todos nés, seguindo-se a
acdo. A acao, portanto, é a serva da idéia, e a mera
elaboracdo de idéias € evidentemente prejudicial a
acdo. Isto ¢, idéias geram novas idéias, e quando
ha simplesmente geracdo de idéias, hd antagonismo,
e a sociedade se desequilibra, com o processo inte-
lectual da ideagdo. Nossa estrutura social € muito
intelectual, estamos cultivando o intelecto em detri-
mento de todos os outros fatores de nosso ser, e por
isso estamos sufocados pelas idéias.
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Tudo isso podefd parecer um tanto abstrato,
académico, professoral, mas ndo é tal. Pessoalmen-
te, tenho horror a discussdes académicas, a espe-
culacbes tedricas, porque de nada adiantam. Con-
tudo € de grande importancia descobrirmos o que
entendemos por idéia, pois o mundo se estd dividin-
do por causa das idéias antagbnicas da esquerda e da
direita, das idéias dos comunistas, opostas as idéias
dos capitalistas; e sem se compreender 0 pProcesso
total da ideacdo, o limitar-nos a tomar partido € in-
fantil, ndo tem valor algum. Um homem amadure-
cido ndo toma partido; procura resolver diretamente
os problemas do sofrimento humano, da fome, da
guerra, etc. SO tomamos partido quando somos mol-
dados pelo intelecto, cuja funcdo é fabricar idéias.
E pois de grande importancia descobrirmos por nds
mesmos, e ndo de acordo com o que diz Marx, o
Shastras, o Bhagavad Gita, ou outro qualquer. Vés
e eu temos de descobrir, porque o problema é nosso;
é nosso problema diério, ésse de descobrir a solucéo
correta para nossa civilizagdo enferma.

Ora, podem as idéias produzir agdo, ou as idéias
sO ttm o efeito de moldar o pensamento e por con-
seguinte limitar a acdo? Quando a acdo € ditada
por uma idéia, nunca pode libertar o homem. E su-
mamente importante compreender bem é&ste ponto.
Se uma idéia molda a acdo, a agdo nunca trara solu-
cdo para as nossas miserias; porque, antes que seja
traduzida em acdo, devemos primeiro descobrir como
a idéia se origina. O investigar da ideacdo, da for-
macdo das idéias, sejam as dos socialistas, dos capi-
talistas, dos comunistas, sejam as das varias reli-
gides, é da mais alta importancia, mormente quando
a nossa sociedade se acha a beira do precipicio, apro-
ximando-se de uma nova catastrofe, de uma nova
excisdo; e aquéles que sdo deveras sinceros em sua
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intencdo de descobrir a solucdo humana para 0s nos-
S0S numerosos problemas devem antes de tudo com-
preender ésse processo de ideagdo. Como disse» isso
ndo é académico, € a maneira mais pratica de se
considerar a vida humana. N&o é filoséfico nem es-
peculativo, pois isso é pura perda de tempo. Dei-
Xemos aos estudantes universitarios o discutir sobre
questdes tedricas, nas suas unibes e grémios.

Assim, que entendemos por uma idéia? Como
nasce uma idéia? E podem a acdo e a idéia ser
ligadas uma a outra? Isto é; tenho uma idéia, de-
sejo p6-la em pratica e procuro um método para p6r
em pratica tal idéia; e comecamos a especular, des-
perdicando tempo e energias a discutir sobre como
deve ser posta em pratica a idéia. E portanto de
grande importancia descobrir como as idéias sur-
gem; e depois de descobrirmos a verdade a ésse res-
peito, poderemos examinar a questdo da agdo. Sem
primeiro examinarmos a idéia, o querermos sim-
plesmente descobrir um método de agir, ndo tem
valor algum.

Pois bem. Como temos uma idéia? — qualquer
idéia muito simples, ndo precisa ser uma idéia fi-
losofica, religiosa ou econbmica. Trata-se 0&bvia-
mente de um processo de pensamento, ndo é verda-
de? A idéia é o produto de um processo de pensa-
mento. Sem um processo de pensamento, ndo pode
haver idéia alguma. E, portanto, necessario que eu
compreenda o processo do pensamento, antes que pos-
sa compreender o seu produto, a idéia. Que se en-
tende por pensamento? Quando pensamos? O pen-
samento, sem duvida resulta de uma reacdo neuro-
IGgica ou psicologica, ndo é verdade? E a imediata
reacdo dos sentidos a uma sensacdo, ou € de natureza
psicologica, — a reagdo das lembrangas armazena-
das na meméria. Ha a reacdo imediata dos nervos
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a uma sensa%éo, e ha a reacdo psicoldgica da me-
moria acumulada, as influéncias da raca, do grupo,
guru, da familia, da tradicdo, etc. etc. — e a tudo
isso chamamos pensamento. O processo do pensa-
mento é, portanto, reacdo da memoria, ndo é? N&o
teriamos pensamentos, se ndo tivéssemos memoria;
e a reacdo da memoria a uma dada experiéncia poe
em funcionamento o processo do pensamento. Tenho,
por exemplo, as memorias_acumuladas do naciona-
lismo, e me digo hindu. Esse reservatério de lem-
brancas, de passadas agOes, reacOes, inferéncias, tra-
digdes, costumes, responde ao estimulo de um mucul-
mano, um budista, ou um cristdo, e a reagdo da me-
méria ao estimulo ocasiona inevitavelmente um pro-
cesso de pensamento. Observai 0 processo do pen-
samento operando em vds e podereis tirar direta-
mente a prova dessa verdade. Fostes insultados por
alguém e isso fica em vossa memoria, constituindo
parte do vosso fundo mental (background) ; e quan-
do vos encontrais com a pessoa, que é o estimulo, a
reacdo é a lembranca daquele insulto. Dessa ma-
neira, a reagdo da memdria, que é o processo do
pensamento, cria uma idéia; por conseguinte, a idéia
« sempre condicionada — e € importante compreen-
der isso. Isto é, a idéia é resultado do processo do
pensamento, o processo do pensamento € reagdo da
memoria, e a memoéria é sempre condicionada. A
memoria esta sempre no passado, e essa meméria é
vivificada no presente por um estimulo. A memo-
ria, em si ndo tem vida; torna-se viva no presente
qguando se defronta com um estimulo. E tdda lem-
branca, quer latente, quer ativa, é condicionada, ndo
é verdade?

Mas, que é a meméria? Se observardes a vossa
prépria memdria e a maneira como acumulais lem-
brancas, notareis que ela ou é fatual, técnica, rela-
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cionada com conhecimentos adquiridos — engenha-
ria, matematica, fisica, etc.; ou é o residuo de uma
experiéncia ndo acabada, incompleta, ndo é verdade?
Observai nossa propria meméria, e vereis." Quando
terminais uma experiéncia, quando a completais, nédo
ha memoria dessa experiéncia, no sentido de residuo
psicolégico. S6 ha ésse residuo quando a experién-
cia ndo é compreendida perfeitamente; e ndo ha
compreensdo de uma experiéncia, porque olhamos
cada experiéncia atraves de lembrangas passadas, e
por conseguinte nunca nos encontramos com 0O nOvo
como novo, mas sempre através da cortina do velho.
Fica, portanto, claro, que a nossa reagdo a experién-
cia é condicionada, é sempre limitada.

Estamos vendo, pois, que as experiéncias que
ndo sdo completamente compreendidas deixam um
residuo, a que chamamos memdéria. Essa memoria,
guando estimulada, produz pensamento. Esse pen-
samento gera a idéia, e a idéia molda a acdo. Por
conseguinte, a acdo baseada numa idéia nunca pode
ser livre; e portanto ndo ha libertacdo para nenhum
de nds, através de uma idéia. Por favor, é muito
importante compreender isso. N&o estou formulan-
do um argumento contra as idéias, estou expondo
como as idéias nunca podem produzir uma revolugao.
As idéias podem modificar ou substituir o estado mo-
derno, mas isso ndo é revolucdo. Uma substituicao,
ou uma continuidade modificada, ndo é revolucéo.
Quando sou explorado, pouco importa se 0 sou por ca-
pitalistas particulares ou pelo Estado; mas considera-
mos a exploracdo pelo Estado melhor do que a ex-
ploracdo por parte de uns poucos. E melhor? Né&o
estou perguntando se o é para 0s gque estdo cie cima,
mas se é melhor para o homem que é explorado.
Vemos, pois, que a mera modificacdo ndo é revo-
lucdo, é simples reacdo a uma condi¢do. Isto é o
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fundo capitalista pode produzir uma reacdo sob a
forma de comunismo, mas tudo fica no mesmo nivel.
E uma continuidade modificada do capitalismo, sob
forma diferente. N&o estou advogando nem o ca-
pitalismo nem o comunismo. Estamos procurando
averiguar o que se entende por modificacdo, 0 que se
entende por revolugdo. Uma idéia, pois, nunca
produzird revolucdo no sentido mais profundo da
palavra, no sentido da completa transformacéo.
Uma idéia pode produzir uma continuidade modifi-
cada do que é mas isso evidentemente ndo € revo-
lucdo. E nds necessitamos de uma revolugéo, e ndo
de continuidade modificada; ndo necessitamos de
substituicdo, mas sim de uma transformacdo com-
pleta.

Est4 visto que, para promover revolucdo, trans-
formacédo completa, preciso primeiro compreender as
idéias e como elas surgem; e se as compreendo, se
percebo o falso como falso, posso entdo passar a
Inquirir o que se entende por agdo, se 0 pensamento
cria a idéia — ou se o pensamento, verbalmente for-
mulado, é o0 que se chama idéia — e, se ésse pensa-
mento é sempre condicionado, por ser uma reacao
da memd@ria a um estimulo que é sempre novo, uma
idéia ndo pode, jamais, produzir uma revolucdo, no
sentido mais profundo da palavra; todavia, € isso o
que desejamos fazer. Estamos interessados numa
idéia que produza uma transformacdo. Espero que
me esteja fazendo claro.

Nosso problema, portanto, é: Se ndo posso
valer-me de uma idéia, que é um processo de pensa-
mento, como posso agir? Prestais atencdo: antes
gue eu possa verificar como devo agir, devo estar
perfeitamente certo de que tdda acdo baseada numa
idéia é de todo falsa; preciso perceber que as idéias
moldam a agdo, e que a acdo moldada por idéias sera
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sempre limitada. N&o ha, por conseguinte, liber-
tacdo por meio da acdo baseada numa idéia, numa
ideologia, ou numa crenca, porque tal acdo é o pro-
duto de um processo de pensamento, que € uma Sim-
ples reacdo da memoria. Esse processo de pensa-
mento deve criar, inevitavelmente, uma idéia condi-
cionada, limitada, e uma acdo baseada numa limi-
tacdo nunca pode libertar o homem. Acdo baseada
em idéia é acdo limitada, é acdo condicionada, e se
vejo essa acdo como meio de libertagdo, é claro que
S0 posso continuar num estado condicionado. Por
conseguinte, ndo posso contar com uma idéia, como
guia para a acdo. Todavia, é o qué estamos fazen-
do, porque somos extraordinariamente afeicoados as
idéias, sejam idéias alheias, sejam nossas proprias.

Assim, o que nos cumpre fazer agora é desco-
brir a maneira de agir sem processo de pensamento
— 0 que pode parecer coisa bastante maluca; mas
serd? Veéde bem, o0 nosso problema é muito interes-
sante. Quando eu vivo e atlGo dentro do processo
do pensamento, o qual faz surgir a idéia, que por
sua vez molda a agdo, ndo ha libertacdo. Ora, pos-
SO eu agir sem o processo do pensamento, que é me-
maria? Mas ndo nos confundamos: falando de me-
moria, ndo me refiro a memoria de fatos. Seria
absurdo lancar fora todo o saber técnico — como
se eonstroi uma casa, um dinamo, um avido a jato,
como dividir o atomo, etc. etc. — adquirido pelo ho-
mem através de séculos e geragcdes. Mas posso eu Vi-
ver, posso eu agir, posso estar em relagdo com outra
pessoa, sem a reacdo psicologica da memoria que pro-
duz a ideagdo, a qual por sua vez controla a acdo?
Para a maioria de nos isso parecerd muito estranho,
porgue estamos acostumados a ter primeiro uma idéia,
e a moldar depois a acdo por essa idéia. Tbdas as nos-
sas disciplinas, tddas as nossas atividades, baseiam-
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se nisso — primeiro a idéia, e depois o ajustamento
a idéia. Quando vos faco a pergunta acima, ndo
sabeis dar resposta, porque nunca pensaste em tal
direcdo. Como digo, isso parecerd loucura a muitos
de vos; mas se de fato examinardes o processo total
da vida, muito atenta e sériamente, porgue 0 VOSSO
desejo é compreender e ndo atirar palavras uns aos
outros, em tal caso a questdo relativa ao que se
entende por acdo ha de apresentar-se forgcosamente.

Ora, a acdo se baseia realmente na idéia, ou
vem a acdo primeiro e a idéia depois? Se observar-
des mais de perto ainda, vereis que a acdo sempre
vem primeiro, e ndo a idéia. O macaco, no alto da
arvore, sente fome, e vem depois o impulso para
colher um fruto ou uma castanha. Primeiro vem a
acdo, e depois a idéia de que serd melhor guardar o
fruto. Expressando-o em outros termos: Que vem
primeiro, a acdo ou 0 agente? EXxiste agente sem
acdo? Estais entendendo? E isto 0 que estamos
sempre a perguntar a nds mesmos: Quem é que vé?
Quem ¢é que observa? O pensante esta separado dos
seus pensamentos, o observador do objeto observado,
0 experimentador da experiéncia, o agente da acao?
Existe uma entidade dominante, que superintente e
observa a acdo? — chamada Parabrahman ou qual-
quer outra coisa? Quando dais um nome, ficais en-
redado na idéia, e essa idéia dirige 0s vossos pensa-
mentos ; e por isso dizeis que o agente vem em pri-
meiro lugar, e depois a acdo. Mas se realmente
examinardes o processo, com todo o cuidado, atencéo
e inteligéncia, vereis que ha sempre primeiro a acéo,
e essa acgdo dirigida para um objetivo cria 0 agente.
Estais compreendendo? Se a acdo tem um objetivo,
0 impulso para alcancar ésse objetivo gera o agente.
Quando pensamos com muita clareza e sem precon-
ceito, sem preocupacdo de ajustamento, sem procurar
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convencer a outro gualquer, sem um fim em vistay
nésse pensar ndo ha pensante — ha so pensar. E
s6 guando buscamos um fim, no nosso pensar, que
nossas pessoas se tornam importantes, e ndo o pen-
samento. Talvez alguns de voOs ja tenhais obser-
vado isso. Essa é uma coisa que realmente muito
importa verificar, porquanto, depois disso, sabere-
mos como agir. Se 0 pensante vem em primeiro
lugar, entdo o pensante é mais importante que o
pensamento, — e todas as filosofias, costumes e ati-
vidades da civilizacdo atual se baseiam nésse pres-
suposto; mas se 0 pensamento vem primeiro, entdo
0 pensamento é mais importante do que o pensante.
Naturalmente os dois estdo relacionados um com o
outro — ndo h& pensamento sem pensante, e ndo héa
pensante sem pensamento. Mas ndo desejo discor-
rer a éste respeito, porque isso nos afastaria do as-
sunto que estamos examinando.

Continuemos: Pode haver acdo sem meméria?
Isto é, pode haver uma acdo que seja constantemente
revolucionaria? A Unica coisa que é constantemen-
te revolucionéria é a acdo isenta da cortina da me-
moria. Uma idéia ndo pode produzir uma revolugao
constante, porque ela sempre modifica a acdo de
acordo com o fundo do seu condicionamento. Nossa
questdo, pois, é se pode haver acdo livre do processo
do pensamento, o qual cria a idéia, que, por sua vez,
controla a acdo. Eu digo que pode, e que ela pode
realizar-se imediatamente, tdo logo percebamos que
a idéia ndo é uma libertacdo, porém, um obstaculo
a mesma. Se percebo isso, minha acdo ndo serd
baseada em idéia alguma, e por isso fico em estado
de completa revolucao; logo da-se a possibilidade de
uma sociedade que nunca serd estatica, que nunca
precisard ser derribada e reconstruida. Eu vos
digo que podeis viver com vossa esposa, com V0SSO
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marido, com vosso proximo em estado de acdo nao
moldada por uma idéia; e tal s6 é possivel quando
compreendemos o significado da idéia, como a idéia
se origina e como molda a acdo. A idéia que molda
a acdo é prejudicial a acdo, e estd iludido o homem
que julga poder servir-se de uma idéia como meio de
produzir uma revolugdo, quer na massa, quer no in-
dividuo. A revolucdo é constante, nunca é estatica.
As idéias ndo produzem revolucdo, porém, tdo so-
mente, uma continuidade modificada. SO a a¢do ndo
baseada numa idéia pode produzir uma revolugéo
constante e, portanto, sempre renovadora.

H& muitas perguntas para responder, e respon-
derei a0 maior namero possivel.

PERGUNTA: Que fungdo tem o poder em
vosso esquema das coisas? Pensais que 0s nego-
cios humanos podem ser governados sem com-
pulséo ?

KRISHNAMURTI: Mas que quereis dizer com
“vosso esquema das coisas”? Evidentemente, vOs
pensais que eu tenho um padrdo no qual estou en-
caixando a vida. (Risos). Por favor, isso é muito
importante, ndo riais. Os mais de nds temos um es-
guema, um plano de como a vida deveria ser, de
acordo com Marx, com Buda, Cristo, ou Sankara,
ou de acordo com as NagOes Unidas, e forcamos a
vida neste molde. Dizemos: “E um plano maravi-
Ihoso, ajustemo-nos a éle” — o que é um absurdo.
Cuidado com o0 homem que tem um esquema de vida!
— quem o0 segue, esta seguindo a confusdao e 0 so-
frimento. A vida é muito mais vasta do que qual-
quer plano que qualguer ser humano seja capaz de
inventar. Portanto, ndo falemos mais nisso.
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“Qual a funcdo do poder...? Pensais que 0s
negoécios humanos podem ser governados sem com-
pulsdo?”. Ora, que entendeis por “poder”? Ha o
poder que nos dao as rigquezas, o0 poder que a
ciéncia nos tras, o poder de uma idéia, o poder
do técnico. Qual é o poder que temos em mente?
E Obvio que é o poder de controlar, de domi-
nar. 1Isso é o que entendemos por poder, ndo €
verdade? O poder que cada um deseja é o poder
que exercemos em casa sdbre nossa mulher ou nosso
marido — mas queremos um poder maior, para con-
trolar, para dominar os outros. Ha também o poder
que colocamos nas maos do chefe. Porque estamos
confusos, entregamos aos chefes as rédeas da auto-
ridade, e éle comeca a guiar-nos e a controlar-nos;
ou talvez vos mesmo desejais ser o chefe, etc. etc.
E ha o poder do amor, da compreensdo, da bondade,
da piedade, o poder da realidade. Pois bem, preci-
samos esclarecer qual o poder a que nos referimos.
H& o poder de um exército, ésse poder monstruoso,
que destroi, que mutila, que trds horrores a humani-
dade; e hd o poder de um govérno forte, de uma
personalidade forte. Ter poder é relativamente fa-
cil. O poder implica dominio; e quanto mais poder
temos, piores ficamos — o que se tem provado repe-
tidamente, na histéria. O poder de dominar, de
moldar, de afeicoar, de controlar, de forcar outros a
pensarem o que as autoridades desejam que pensem
*_ @ste, positivamente, € um poder absolutamente
maléfico, um poder sinistro e estipido. Assim tam-
bém é o poder do homem rico que blasona em sua
fabrica, e o poder do homem ambicioso, nos negdcios
do Estado. Tudo isso, evidentemente, € poder na
forma mais estlpida, porque domina, controla, mol-
da, desfigura seres humanos.
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E h& o chamado poder do amor, poder da com-
preensdo. O amor é um poder? O amor domina,
contorce, molda o coragdo humano? Se o faz, nédo
¢ amor. O amor, a compreensdo, a verdade, tem
sua qualidade propria; nao constrangendo, ndo se
acha no mesmo nivel que o poder. O amor, a ver-
dade, ou a compreensdo, surge depois de cessarem
todas essas idéias de compulsdo, autoridade, dogma-
tismo. A humildade ndo € o oposto da autoridade ou.
do poder. O cultivo da humildade ndo é mais do que
um desejo disfarcado de autoridade e de poder.

Bem, que é que estd acontecendo no mundo? O
poder dos governos, dos estados, o poder dos chefes,
dos oradores e escritores talentosos, esta sendo usado
cada vez mais para moldar o homem, para constran-
ger o homem a pensar numa determinada direcgéo,
ensinar-lhe, ndo a pensar, mas 0 que pensar. Esta
se tornou a fungdo dos governos, com seu enorme
poder de propaganda — que é a incessante repeticdo
de uma idéia; e toda repeticdo de uma idéia ou de
uma verdade, se transforma em mentira. Porque
existe confusdo e sofrimento em nossas mentes e co-
racbes, criamos chefes para nos controlarem, para
nos moldarem, e é isso 0 que fazem 0s nossos gover-
nos. Pelo mundo todo h&a conformidade aos ditames
dos militares, e o ambiente social nos induz ao con-
formismo ; e pensais que a compreensdo ou 0'amor
nasce da compulsdo? Pode haver boa vontade por
meio de compulsdo? Se eu fosse um ditador, pode-
ria compelir-vos, a compulsdo? Assim, a compulsao
que resulta do pormos imensos poderes nas maos da-
queles que sdo capazes de maneja-los, ndo une o0s
homens.

Como eu estava explicando, a compulsdo é o re-
sultado de uma idéia. N&o ha& davida de que o
homem que estd ébrio de uma ideologia, é intole-
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rante, e cria a tortura da compulsdo. E bem evi-
dente que nunca pode haver compreensdo, amor, co-
munhdo, quando h& compulsdo; e ndo se pode cons-
truir sociedade alguma na base da compulsdo. Tal
sociedade podera florescer técnicamente, superficial-
mente, durante um certo tempo; mas, interiormen-
te, haverd a angustia da compulsdo, e, por conse-
guinte, tal como um prisioneiro encerrado em quatro
paredes, havera sempre a busca de um meio de liber-
tacdo, de fuga, a procura de uma saida. Assim, um
govérno ou uma sociedade que constrange, que molda,
que forca o individuo, exteriormente, acabara crian-
do desordem, caos e violéncia. E isso exatamente o
que estd acontecendo no mundo.

Outrossim, nés nos obrigamos a moldar-nos a
um padrdo, chamando isso disciplina, que significa
repressdo, e a repressao nos confere um certo poder.
Mas em qualquer dos dois extremos, em qualquer- dos
dois opostos, ndo existe estabilidade: a mente humana
oscila entre um e outro, fugindo & serena estabili-
dade da compreensdo. A mente que é compelida, a
mente cativa do poder, nunca podera conhecer o
amor ; e sem o0 amor, ndo ha solugdo para 0s nossos
problemas. Podeis adiar a compreensdo, intelectual-
mente podeis evita-la, podeis construir pontes, com
muita habilidade, mas tudo isso serd temporario;
sem a boa vontade, sem a generosidade, sem a bene-
voléncia, haverd, necessariamente, miséria e destrui-
cdo em escala cada vez maior, porquanto a compulsao
ndo é o cimento que une os seres humanos. A com-
pulsdo sob qualquer forma, interior ou exterior, sO
pode gerar mais confusdo e mais sofrimento. O que
se torna necessario nos negdcios mundiais atualmen-
te ndo sdo mais idéias, mais planos, chefes maiores
e melhores, mas, sim, boa vontade, afeicdo, amor,
bondade. Por conseguinte necessaria é a pessoa que
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ama, que é bondosa; e essa pessoa Sois Vv0Os, e ne-
nhuma outra. O amor ndo é a adoracdo de Deus;
podeis adorar uma imagem de pedra, ou vossa con-
cepcdo de Deus, e isso representa uma fuga mara-
vilhosa do vosso marido brutal ou da vossa impli-
cante esposa, mas ndo resolve nossa dificuldade. O
amor constitui a Gnica solucdo, e amor é benignidade
para com vossa esposa, para com vosso filho, para
CoOm V0SS0 proximo.

PERGUNTA: Porque somos tdo insensiveis
uns com os outros, apesar de todo o sofrimento que
isso implica?

KRISHNAMURTI: Porque sou eu ou porque
sois vOs tdo insensiveis ao sofrimento de outro ho-
mem? Porque somos indiferentes para com o car-
regador que transporta uma pesada carga, para com
a mulher que tem nos bracos o seu filho? Porque
somos tdo insensiveis? Para compreendermos isso,
temos de compreender porque o sofrimento nos torna
insensiveis. N&o ha duvida de que € o sofrimento
que nos torna insensiveis; porque ndo compreende-
mos o sofrimento, tornamo-nos indiferentes a éle.
Se compreendo o sofrimento, torno-me sensivel a éle,
atento para todas as coisas, ndo s6 para mim mesmo,
mas também para as pessoas que me rodeiam, para
minha esposa, meus filhos, para um animal, um men-
digo. Mas ndo queremos compreender o sofrimento,
0 que desejamos é fugir do sofrimento; e a fuga ao
sofrimento nos torna insensiveis. Senhor, o que de-
vemos considerar é que o sofrimento, quando Incom-
preendido, embota a mente e o cora¢do, € ndo com-
preendemos o sofrimento porque desejamos fugir
déle, valendo-nos do guru, do salvador, dos man-
trams, da reincarnacdo, das idéias, da bebida ou
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outro vicio qualquer — tudo, para fugirmos ao que é.
Assim, nossos templos, nossas igrejas, nossa poli-
tica, nossas reformas sociais, sdo meras fugas do-
fato do sofrimento. N&o temos interesse pelo so-
frimento, o que nos interessa é a idéia de como nos
livrarmos do sofrimento. Estamos interessados em
idéias, e ndo no sofrimento; vivemos sempre a pro-
cura de uma idéia melhor e de um meio de a pbér em
pratica — o que € tdo pueril. Quando temos fome,
ndo vamos conversar sobre a maneira de comer; di-
zemos “Dai-nos de comer”, pouco importando quem
nos traga o alimento, se a esquerda, se a direita,
pouco importando qual seja a ideologia melhor de
todas. Mas quando desejamos evitar a compreensao™
do que é, que é o sofrimento, fugimos entdo para as
ideologias; e eis por que as nossas mentes, ainda que
superficialmente muito vivas, se tornaram, essencial-
mente embotadas, rudes, insensiveis, brutais. Para
compreender o sofrimento, cumpre-nos ver a falsi-
dade de tédas as fugas, seja para Deus, seja para o
alcool. Tobdas as fugas sdo idénticas, embora so-
cialmente cada uma delas possa ter uma significacéo
diferente. Se fujo do sofrimento, tddas as vias se
encontram no mesmo nivel — ndo ha uma via de
fuga melhor do que outra.

Ora bem, a compreensdo do sofrimento ndo de-
pende da descoberta de sua causa. Qualquer um
pode saber a causa do sofrimento: sua prépria ir-
reflexdo, sua estupidez, sua estreiteza, sua brutali-
dade, etc. Mas, se considero o sofrimento em si,
sem desejar uma résposta, que acontece? Entdo,
porque nao estou fugindo, comegco a compreender o
sofrimento; minha mente estd atentamente vigilante,
desperta, o que significa que me torno sensivel, e
tornando-me sensivel, fico conscio do sofrimento
alheio. Deixo, assim, de ser indiferente, torno-me
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bondoso, ndo apenas para com 0S meus amigos —
bondoso para com todos, pois me tornei sensivel ao
sofrimento. Somos indiferentes, porque nos torna-
mos insensiveis ao sofrimento, porque endurecemos
as nossas mentes com as nossas fugas. O fugir pro-
porciona uma grande soma de poder, e gostamos
do poder, gostamos de ter um radio, um automovel,
um aeroplano, gostamos de ter dinheiro e de ter nas
maos um poder imenso. Mas quando compreende-
mos o sofrimento, ndo hd mais poder, ndo ha mais
fuga pela via do poder. Quando compreendemos 0
sofrimento, ha bondade, ha afeicdo. A afeicdo, o
amor, requer inteligéncia no mais alto grau, e sem
sensibilidade ndo ha grande inteligéncia.

PERGUNTA : Na&o podeis constituir um grupo
de seguidores, e vos servirdes déle corretamente?
Deveis ficar, pregando no deserto?

KRISHNAMURTI: Ora, que entendeis por se-
guidores, e que entendeis por “uma guia”? Porque
seguimos, e porque criamos um guia? Se estais in-
teressado, tende a bondade de examinar isso atenta-
mente. Quando é que seguis? SO seguis quando
estais confuso; quando sois infeliz, quando vos sentis
desesperado, desejais alguém — um guia politico,
religioso, militar — para vos ajudar, para vos tirar
da vossa aflicdo. Quando sois lucido, quando com-
preendeis, ndo desejais ser guiado. SO desejais ser
guiado quando estais em confusdo, com tudo o que
ela implica. Que acontece, entdo? Se estais em
confusdo, como podeis enxergar claramente? E
visto que ndo podeis ver claramente, escolhereis um
chefe que estara também confuso. (Risos). N&o
riais. E isso que esta acontecendo no mundo, e €
uma coisa desastrosa. [Essa assercdo poderd pare-
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cer muito espirituosa, mas ndo é. Como pocle um
cego escolhar um guia? S6 pode escolher os que
estdo a sua roda. Do mesmo modo, um homem con-
fuso sO pode escolher um chefe confuso como éle. E
qgue acontece? Como esta confuso, o chefe natural-
mente o levard a maior confusdo, maior desgraca,
maior aflicdo. E o que estd acontecendo no mundo
inteiro. Pelo amor de Deus, senhores, considerais
hem isso — trata-se da vossa aflicdo. Estais sendo
conduzidos ao matadouro, porque nao quereis ver e
afastar a causa de vossa propria confusdo. E por-
gue ndo a quereis ver, estais criando, com a vossa
confusdo, os chefes espertos e astuciosos que vos ex-
ploram ; porque o chefe, tal como vés, esta a procura
de preenchimento pessoal. Por conseguinte, vOs vos
tornais uma necessidade para o chefe, e o chefe se
torna uma necessidade para vos — a exploracdo é
muUtua.

Mas, porque desejais um guia? E pode em
algum tempo existir alguém capaz de guiar correta-
mente? Vés e eu podemos ajudar-nos muatuamente
a esclarecer nossa prépria confusdo — o que nao sig-
nifica que eu me torne vosso guia e vés vos torneis
0 meu seguidor, ou que eu seja 0 VOSSO guru e VoS
0 meu discipulo. No6s nos ajudamos, simplesmente,
uns aos outros, a compreender a confusdo que existe
em nossos coraghes e nossas mentes. E sO quando
ndo desejamos compreender a confusdo, que fugimos
dela, e recorremos entdo a alguém, a um guia, ou a
um guru. Mas se desejamos compreendé-la, deve-
mos entdo considerar 0 nosso sofrimento comum,
nossas dores, nossas atribulacdes, nossa soliddo; e
sO podemos considera-los quando ndo queremos achar
uma solucdo, uma saida da nossa confusdo. Olhai
para a confusdo, porgque ela conduz ao sofrimento, e
por isso precisais compreendé-la; e quando a eom-

114



preenderdes e dissipardes, ficareis livres como o ar,
sabereis amar, ndo seguireis ninguém; e surgira
entdo a sociedade da verdadeira igualdade, sem clas-
ses nem castas.

Senhores, vOs ndo estais a procura da verdade,
estais apenas procurando uma saida de alguma difi-
culdade; essa a vossa aflicdo, Desejais chefes para
vos dirigirem, vos levarem, vos forgarem, vos mol-
darem, e isso, inevitavelmente, conduz a destruicgdo,
a sofrimentos maiores. Sofrimento € o que se passa
bem diante dos nossos olhos, e entretanto ndo o que-
remos enxergar, e pedimos chefes “justos” — o que
denota falta de maturidade. Para mim, a existén-
cia de guias ou chefes é sempre um sintoma de de-
terioracdo da sociedade. Um guia, numa sociedade,
¢ um elemento destrutivo. (Risos). N&o riais, nao
fagais pouco caso disso: olhai para o fato. A coisa
¢ muito séria, sobretudo agora. O mundo esta na
iminéncia de uma catastrofe, estd-se desintegrando
rapidamente; e se queremos apenas achar um novo
Churchill, um Stalin maior, um Deus diferente, isso
¢ muito futil; porgue o homem que estd confuso sé
pode escolher de acordo com os ditames de sua mente,
que é confusdo. Por conseguinte, ndo ha vantagem
em procurar um chefe, justo ou injusto. N&o héa
chefe “justo” — todos os chefes sdo injustos. O que
tendes de fazer é afastar a vossa propria confusdo.
E a confusdo s6 pode ser afastada quando compreen-
demos a ndés mesmos; com o comégo do autoconhe-
cimento vem a clareza. Sem autoconhecimento, néo
ha possibilidade de nos libertarmos da confusdo; sem
-autoconhecimento, a confusdo se assemelha a uma
vaga que nos arrasta perenemente. Muito importa,
pois, aqueles que sentem verdadeiro interésse, que
comecem consigo mesmos, em vez de procurarem um
meio de libertar-se ou fugir da confusdo. No mo-
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mento em que compreendemos a confusdo, ficamos
livres dela.

~ PERGUNTA: Ha gréos cie verdade nas reli-
gides, nas teorias, nas ideias e nas crengas. Qual é
a maneira correta cie separa-los?

KRISHNAMURTI: O falso é o falso, e ndo é
procurando que poderemos separar o falso do verda-
deiro. Temos de ver o falso como falso, e s6 entdo
éle deixa de existir. NA&o podeis procurar o verda-
deiro no falso, mas podeis ver o falso como falso, e
entdo haverd a possibilidade de vos libertardes do
falso. Senhor, como pode o que é falso conter a ver-
dade? Como pode a ignoréncia, a treva, conter a
compreensdo, a luz? E bem certo que gostariamos
que assim fosse; gostariamos de crer que, em alguma
parte, dentro em nés, ha a eternidade, a luz, a ver-
dade, a piedade, tudo sob o manto da ignoréncia.
Onde h& luz, ndo existe a treva; onde ha ignorancia,,
ha sempre ignordncia, e nunca compreensdo. Por
conseguinte, s6 ha possibilidade de libertagdo, quando
vés e eu vemos o falso como falso, isto €, quando
percebemos a verdade com relacdo ao falso, o que
significa ndo conservar o falso como falso. A nossa
percepcdo do falso como falso é impedida pelos nos-
sos preconceitos, pelo nosso condicionamento.  Assim
entendido, continuemos.

Ora, pergunta-se se ndo had verdade nas reli-
gides, nas teorias, nos ideais, nas crengas. Vamos
examinar a questdo. Que entendemos por religido?
Ndo se trata, naturalmente, da religido organizada,
do hinduismo, do budismo, ou do cristianismo — que-
representam crencas organizadas, com sua propa-
ganda, catequese, proselitismo, compulséo, etc. EXxis-
te alguma verdade na religido organizada? Podera
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ela sorver ou colher a verdade nas suas malhas, mas
a religido organizada, em si, ndo é verdadeira. A
religido organizada é falsa, separa os homens. Vs
sois muculmano, eu sou hinduista, outro é cristdo
ou budista — e vivemos brigando e nos massacran-
do mutuamente. Existe verdade nisso? N&o esta-
mos tratando da religido considerada como uma bus-
ca da verdade, mas sim se existe alguma verdade na
religido organizada. Estamos de tal maneira con-
dicionados pela religido organizada, para crermos
que ela contém a verdade, que pensamos que pelo
fato de se dizer hinduista, uma pessoa se torna im-
portante, ou encontrard Deus. Que absurdo! Se-
nhor, para se achar Deus, para se achar a realidade,
ha necessidade da virtude. A virtude ¢é liberdade, e
sé pela mdo da liberdade encontraremos a realidade
— nunca pela méo das religides organizadas, com as
suas crengas. E existe alguma verdade nas teorias,
nos ideais, nas crencas? Porque tendes crenca?
Evidentemente, porque as crencas vos oferecem se-
guranca, conforto, protecdo, uma orientacdo. Em
vds mesmos, estais cheios de temor, desejais ser pro-
tegidos, desejais encostar-vos a alguém, e por essa
razdo criais o ideal, o qual vos impede de compre-
ender aquilo que é; o ideal, por conseguinte, se torna
empecilho a agdo. Senhor, quando eu sou violento,
por que razao cultivo o ideal da ndo violéncia? Pela
razdo muito Obvia de que desejo evitar a violéncia,
fugir da violéncia. Cultivo o ideal porque ndo de-
sejo olhar de frente e compreender a violéncia. Para
que preciso do ideal? Ele é um empecilho. Se de-
sejo compreender a violéncia, devo esforcar-me por
compreender o que ela é, diretamente, e ndo através
da cortina de um ideal. O ideal é falso, ficticio, e
me impede de compreender aquilo que sou. Exami-
nai-o melhor, e vereis. Se sou violento, para com-

117



preender a violéncia ndo necessito de um ideal; para
examinar a violéncia, ndo necessito de um guia. Mas
gosto de ser violento, isso me da um certo senti-
mento de poder, e, assim, continuarei violento, em-
bora sob a capa do ideal da ndo violéncia. Como
dizia, o ideal é ficticio, é inexistente. SO tem exis-
téncia em nossa mente; é uma idéia para realizar e
enquanto a ndo realizamos podemos ser violentos.
Um ideal, por conseguinte, tal como uma crenca €
irreal, é falso.

Agora, porque desejo crer? Sem ddvida, um
homem que tem compreensdo da vida, ndo necessita
de crencas. Um homem que ama, ndo tem crencas
— €éle ama. E o homem dominado pelo intelecto que
tem crencgas, porque o intelecto esta sempre interes-
sado na seguranga, na prote¢do, estd sempre fugindo
ao perigo, e por essa razdo elabora idéias, crengas,
ideais, para abrigar-se atras dos mesmos. Que acon-
teceria se uma pessoa quisesse eliminar a violéncia,
diretamente, agora mesmo? Ela se tornaria um pe-
rigo para a sociedade ; e porque prevé o perigo, a
mente diz: “alcancarei o ideal da ndo violéncia daqui
a dez anos” — o que constitui um processo ficticio,
um processo falso. Assim, as teorias — ndo nos re-
ferimos as teorias matematicas e quejandas, mas as
teorias criadas para resolver 0s nossos problemas
humanos, nossos problemas psicoldgicos — as teo-
rias, as crencas, os ideais, sdo falsos, porgue nos
impedem de ver as coisas como sdo realmente. A
compreensdo do que é tem importancia maior do que
a criacdo e o culto de ideais; porque os ideais sdo
falsos, e o que é é o real. A compreensdao do que é
exige enorme capacidade, mente muito agil e livre
de preconceitos. E porque ndo desejamos enfrentar
e compreender o qle €, inventamos as muitas vias de
fuga e lIhes damos nomes bonitos, tais como ideal,
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crenga, Deus. Positivamente, € s6 quando percebo
o falso como falso, que minha mente € capaz de per-
ceber o que é verdadeiro. Uma mente enleada no
falso nunca pode achar a verdade. Por conseguinte,
preciso compreender o que ha de falso em minhas
relagbes, em minhas idéias, nas coisas que me ro-
deiam; porque, para perceber a verdade, ha de haver
a compreensao do falso. Sem afastarmos as causas
da ignoréancia, ndo podemos ter o esclarecimento; e
procurar o esclarecimento quando a mente esta em
trevas, é totalmente vdo e sem significacdo alguma.
Por esse motivo, preciso comecar a perceber o falso
nas minhas relacGes — com as idéias, com as pessoas,
com as coisas. Quando a mente percebe o que é
falso, desponta em nossa existéncia o verdadeiro, e
ha entdo o éxtase, a felicidade.

1 de agosto de 1948.
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Vi

AJAS varias reunides precedentes estivemos tratan-
A do do problema da transformacdo, que é a Unica
possibilidade de realizarmos a revolucdo que se faz
tdo necessaria no mundo. E, como ja& vimos, 0 mun-
do ndo é diferente de voés nem de mim; o mundo é
tal como o fazemos. Somos o resultado do mundo,
e somos o mundo; a transformacgdo, portanto, deve
comecar dentro em ndés, e ndo no mundo, no exterior,
por meio de leis, de planos, etc. etc. E essencial que
cada um compreenda a importancia dessa transfor-
macdo interior que ird causar uma revolucdo exte-
rior. O mero modificar das circunstdncias exter-
nas da vida é de mui pouco valor, sem a transfor-
macdo interior; e, como dissemos, essa transforma-
cdo interior ndo é possivel sem o autoconheeimento.
Autoconheeimento significa conhecer o processo total
de no6s mesmos, as tendéncias do nosso proprio pen-
sar, do nosso sentir, da nossa agdo; se nao conhe-
cemos a nos mesmos, falta-nos uma base para agdo
mais ampla. O autoconheeimento, pois, é de im-
portancia primacial. Deve cada um comecar a com-
preender a si mesmo, em todas as suas acgdes, pensa-
mentos e sentimentos, porque o “ego”, a mente, 0
“eu” é sobremodo complexo e subtil. Tantas coisas
foram impostas a mente, ao “eu”, tantas influéncias
— raciais, religiosas, nacionais, sociais, ambientes —
0 moldaram, que se torna extremamente dificil
observar cada passo, examinar cada marca que ficou
gravada; e se deixamos escapar um deles, se ndo
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.analisamos devidamente um s6 passo, € 0 perdemos,
todo o processo da anélise redunda infrutifero.
Nosso problema, pois, é compreender 0 “eu” — nédo
apenas uma parte do “eu”, mas todo o campo do
pensamento, que é reagdo do “eu”. Cumpre-nos
compreender todo o campo da memoria, tanto o cons-
ciente como o inconsciente, de onde surgem todos os
pensamentos; e tudo isso constitui 0 “eu” — o oculto
e o0 patente, o sonhador e seus sonhos.

Ora, para compreendermos 0 “eu” — e s essa
compreensdo nos dara a possibilidade de realizarmos
uma revolugdo radical, uma regeneracdo — € im-
prescindivel a intencdo de compreendermos o Sseu
processo integral. O processo do individuo ndo esta
oposto ao mundo, a massa, qualquer que seja o signi-
ficado clésse térmo; porque ndo existe massa sepa-
rada de vds — v0s sois a massa. Nessas condicoes,
para se compreender aquéle processo, é necessaria a
intencdo de conhecer o que é, de acompanhar cada
pensamento, sentimento e acdo; e a compreensao do
que é é extremamente dificil, porque o que é nunca
estd em repouso, nunca é estatico: estd sempre em
movimento. Esse “0 que é€” é o que VvOS sois e ndo
aquilo que gostarieis de ser; ndo é o ideal, porque o
ideal é ficticio; é, ao justo, aquilo que estais prati-
cando, pensando e sentindo a cada momento. O que
é é o real, e a compreensdo do real requer uma
mente vigilante e 4gil. Mas, se comegcamos a con-
denar o que &, a reprova-lo, a resistir-lhe, ndo com-
preenderemos ‘0 seu movimento. Se desejo com-
preender alguém, ndo devo condena-lo: devo obser-
va-lo, estuda-lo. Devo amar o proprio objeto que
estudo. Se desejais compreender uma crianga, de-
veis ama-la, e nao condena-la. Deveis brincar com
ela, observar os seus movimentos, suas idiossincra-
sias, seu comportamento; mas se vos limitardes a
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condenar, a resistir ou reprovar, nao haverd com-
preensdo da crianca. Identicamente, para compre-
endermos o que €, devemos observar o que pensa-
mos, sentimos e praticamos a cada momento. Isso
é o fato real; qualquer outra agdo, qualquer acéo
ideal ou ideoldgica ndo representa o real; é mero
desejo, desejo ficticio de sermos diferentes do que é.

Assim, a compreensdo do que € requer um es-
tado mental livre de identificacdo ou condenacdo, o
gue significa que a mente deve estar vigilante mas
ao mesmo tempo passiva. Achamo-nos nesse esta-
do quando temos realmente o desejo de compreender
algo; quando h& intensidade de interesse, manifes-
ta-se aquele estado mental. Quando uma pessoa tem
interésse em compreender o que é, o verdadeiro es-
tado da mente, nao tem necessidade de forgéa-la, de
disciplinad-la, ou controla-la; ha entdo atengdo, vi-
gilancia.

Se desejo compreender um quadro ou uma pes-
soa, devo por de parte todos os meus prejuizos, meus
preconceitos, meu preparo classico ou de qualquer
outra natureza, para estudar diretamente a pessoa
ou o quadro. Agquéle estado de lucidez se manifesta
guando ha interésse, quando ha a intencdo de com-
preender.

Temos, em seguida, a questdo de se a transfor-
macdo depende do tempo. Estamos, os mais de nds,
habituados a pensar que o tempo € necesséario para
a transformacao: sou algo, e para passar do que sou
para o que deveria ser, requer-se tempo. Sou avido,
e disso resultam confusdo, antagonismo, conflito e
sofrimentos; e para que se produza a transformacao
para o estado de ndo avidez, pensamos ser neces-
sario tempo. Isto é, consideramos o tempo como o
meio pelo qual evoluimos para algo superior, pelo
qual nos tornamos alguma coisa. Compreendeis o
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problema? O problema é éste: Um individuo ¢é
violento, avido, invejoso, irascivel, corrupto, ou ar-
rebatado. Ora, para transformar o que é requer-se
tempo? Em primeiro lugar, por que desejamos mo-
dificar o que €, ou realizar uma transformacdo?
Por que? Porque o que somos nos desagrada: cria
conflito, perturbacdo; e como ndo gostamos désse
estado, almejamos algo melhor, algo mais nobre, algo
idealistico. Por isso, desejamos a transformacao;
0 nosso atual estado nos causa dor, desconforto.,
conflito. Pois bem, o conflito é vencido pelo tem-
po? Se dizeis que éle sera vencido pelo tempo,
continuais em conflito. Isto é podeis dizer que
levara vinte dias ou vinte anos para ficardes
livres do conflito, para modificardes o que sois;
mas durante ésse tempo continuais em conflito,
e o0 tempo, por conseguinte, ndo produz trans-
formagdo alguma. Quando nos servimos do tem-
po como meio de adquirir uma qualidade, uma
virtude ou um “estado de ser”, estamos apenas pro-
crastinando, ou evitando o que é. Acho importante
compreender-se éste ponto. A avidez ou a violéncia
causam sofrimento e perturbagdo no mundo das nos-
sas relagfes com 0s outros, as quais constituem a so-
ciedade, e, conscios désse estado perturbador que de-
nominamos avidez ou violéncia, dizemos: “Sairéi
déle com o tempo. Vou fazer exercicios de ndo vio-
Iéncia, vou fazer exercicios para ndo invejar, para
ser pacifico”. Ora, se desejais exercitar-vos na nao
violéncia, é porque a violéncia é um estado de per-
turbacdo, de conflito, e pensais que, no correr do
tempo, haveis de alcancar a ndo violéncia e dominar
o conflito. Mas, que esta realmente acontecendo?
Achando-vos num estado de conflito, desejais alcan-
car um estado no qual ndo haja conflito. Ora, ésse
estado de auséncia de conflito é resultado do tempo.
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de uma duracdo? Nao €, evidentemente. Porque,
enquanto estamos aplicados a alcancar um estado de
ndo violéncia, continuamos violentos, e continuamos,
portanto, num estado de conflito.

Nosso problema &, pois: Pode um conflito,
uma perturbacdo, ser superado num periodo de tem-
po, seja de dias, seja de anos, seja de vidas? Que
acontece quando dizeis: “Vou exercitar-me na néo
violéncia durante um certo periodo do tempo”! O
préprio fato de quererdes exercitar-vos indica que
estais em conflito, ndo é verdade? Nao o farieis,
se ndo estivésseis resistindo ao conflito; e dizeis que
a resisténcia ao conflito é necesséria, para domina-
lo, e que para essa resisténcia necessitais de tempo.
Mas a resisténcia ao conflito é também uma forma
de conflito. Estais despendendo energias na resis-
téncia ao conflito, que chamais avidez, inveja ou vio-
léncia, mas a vossa mente continua em conflito.
Importa, pois, que percebais a falsidade do processo
de depender do tempo como um meio de dominar a
violéncia, para ficardes livres désse processo. Tereis
entdo a possibilidade de ser aquilo que sois: uma
perturbacdo psicoldgica, que é a prépria violéncia.

Pois bem: para compreendermos qualquer coisa,
qualquer problema humano ou cientifico, que é im-
portante, que é essencial? Uma mente tranquila,
ndo é verdade? N&o uma mente que rejeita, uma
mente que procura concentrar-se — pois isso tam-
bém representa um esfor¢o de resisténcia. Quando
desejo realmente compreender alguma coisa, ha um
estado imediato de tranquilidade mental. Isto &,
quando desejais ouvir musica ou contemplar um
guadro que amais, que vos toca a sensibilidade, qual
é 0 estado da vossa mente? H& no mesmo instante
tranquilidade, ndo é exato? Quando estais ouvindo
musica, a vossa mente ndo fica a divagar em tddas

\
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as direcOes: estais ouvindo, simplesmente. De modo
idéntico, quando desejais compreender o conflito, ndo
dependeis mais do tempo, absolutamente; estais
frente a frente com o que € que é o conflito. Vem,
entdo, no mesmo instante, uma tranquilidade, uma
serenidade da mente. Assim, quando ja ndo depen-
demos do tempo como meio de transformacdo do
que é, porque percebemos a falsidade de tal proces-
so, estamos entdo em presenca do que é; e como
temos interesse em compreender 0 que €, estamos,
naturalmente, com a mente tranquila. Nesse estado
mental vigilante, e a0 mesmo tempo passivo, ha com-
preensdo. Enquanto a mente estd em conflito, re-
provando, resistindo, condenando, ndo pode haver
compreensdo. Se desejo compreender-vos, ndo devo
condenar-vos, é O&bvio. E, portanto, essa mente
tranquila, essa mente serena, que realiza a transfor-
macdo. Quando a mente j4 ndo resiste ao que €,
guando ndo evita, nem rejeita, nem reprova o que &,
mas estd simplesmente em estado de passiva lucidez,
entdo, nessa passividade da mente, verificareis, se
vos aplicardes deveras ao problema, que se opera
uma transformacéo.

Como vemos, a transformagdo ndo é resultado
do tempo: é o resultado de uma mente tranquila, de
uma mente calma, serena, quieta, passiva. A mente
ndo esta passiva, quando busca um resultado; e a
mente buscard sempre um resultado, enquanto de-
sejar transformar, mudar ou modificar o que é.
Mas se a mente tem, simplesmente, a intencdo de
compreender 0 que é e estd, assim, tranquila, vereis
gue nessa tranquilidade h& compreensdo do que € e,
portanto, transformacdo. E o que realmente acon-
tece, quando nos defrontamos com qualquer coisa em
que estamos interessados. Observai a v6s mesmos,
e vereis o funcionamento désse extraordinario pro-
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cesso.  Quando estais interessados em alguma coisa,
a vossa mente estd tranquila. Ela ndo adormeceu,
estd extremamente vigilante e receptiva, sendo por
conseguinte capaz de receber sugestbes, mensagens;
e é essa tranquilidade, essa vigilante passividade,
que produz a transformacdo. Isso ndo implica o
emprego do tempo como meio de transformacao, mo-
dificacdao ou mudanca.

A revolucdo s6 € possivel agora, e ndo no fu-
turo; a regeneracdo é hoje e ndo amanhad. Se expe-
rimentardes o que acabo de dizer, vereis que é ime-
diata a regeneracdo, a renovagdo. Porque a mente
esta sempre tranquila, quando tem interesse, quando
tem o desejo ou a intencdo de compreender. A di-
ficuldade € que a maioria de nds ndo tem a intengédo
de compreender, porque tememos que iSsO ocasione
uma revolugdo em nossa vida; e por essa razdo, re-
sistimos. E o0 mecanismo de defesa que esta em
acdo, quando nos servimos do tempo ou de um ideal,
como meio de transformacdo gradativa.

A regeneragdo, pois, s6 é possivel no presente,
e ndo no futuro, no amanhd O homem que se pde
na dependéncia do tempo, como o meio de alcancar
a felicidade, ou descobrir a verdade ou Deus, esta
simplesmente enganando a si mesmo; estd vivendo
na ignorancia e, portanto, em conflito. Mas o ho-
mem que percebe que o tempo ndo € o caminho que
nos conduzira para fora da nossa dificuldade, e que
estd por conseguinte livre do falso, tal homem tem,
por certo, a intencdo de compreender; sua mente
esta tranquila, espontdneamente tranquila, sem com-
pulsdo nem disciplina. Quando a mente esta tran-
quila, serena, quando ndo busca uma resposta ou so-
lucdo, quando ndo estd resistindo nem evitando —
s6 entdo é possivel a regeneracdo, porque entdo a
mente é capaz de perceber o que é verdadeiro; eéa

126



verdade que liberta, e ndo 0 nosso esforco para ser-
mos livres.

Responderei a algumas das perguntas que me
foram feitas.

PERGUNTA: Falais tanto na necessidade de
incessante vigilancia. Mas o meu trabalho me em-
bota de maneira tdo irresistivel, que falar de vigi-
lancia ap6s um dia de labor, € 0 mesmo que deitar
sal numa ferida.

KRISHNAMURTI: Senhor, esta questdo é im-
portante. Se vos apraz, vamos examina-la com toda
a atencdo, para ver o que ela implica. Pois bem, a
maioria de n6s se embota nisso que se chama tra-
balho, emprego, rotina. Os que amam o trabalho e
os que sdo forcados a trabalhar por necessidade —
tanto uns como outros estdo embotados. Tanto os
que amam o trabalho como os que a éle resistem séo
homens embotados, ndo é verdade? Quando um ho-
mem ama o seu trabalho, que faz éle? Pensa néle
da manhd a noite, esta constantemente ocupado com
éle. Tao identificado se acha com o seu trabalho
gue ndo pode vé-lo objetivamente: éle proprio é a
acdo, o trabalho; e a uma pessoa em tais condicoes
gue acontece? Vive numa gaiola, vive isolado no
seu trabalho. Nesse isolamento pode éle ser muito
proficiente, muito inventivo, muito sutil, mas, sem
embargo, estd isolado; e se torna embotado, porque
esta resistindo a qualquer outra espécie de trabalho,
a qualquer outra espécie de acdo. O seu trabalho,
por conseguinte, € uma forma de fuga da vida: da
sua esposa, dos seus deveres sociais, de inumeraveis
exigéncias, etc. E ha o homem da outra categoria,
0 homem que, como a maioria de nds, é obrigado a
fazer algo que detesta, e o faz com relutdncia. E
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o trabalhador de fabrica, o funcionario do banco, o
advogado, etc. )
Agora, que é que nos faz embotados? E o tra-
balho em si? Ou € a nossa resisténcia ao trabalho,
ou 0 nosso empenho em evitar outros contactos?
Compreendeis bem este ponto? Espero que eu 0 es-
teja expondo claramente. Isto é o homem que ama
0 seu trabalho, estd tdo fechado néle, tdo preso, que
éle se torna uma devocdo. Por conseguinte, o0 seu
amor ao trabalho é uma fuga da vida. E o homem
que resiste ao seu trabalho, que preferiria estar fa-
zendo outra coisa, para esse ha o conflito incessante
da resisténcia aquilo que estd fazendo. Nosso pro-
blema, pois, é: O trabalho torna a mente embo-
tada? Ou o embotamento € produzido pela resis-
téncia ao trabalho, num dos casos, ou pelo uso d=
trabalho como meio de evitar os choques da vida, no
outro caso? Isto é a acdo, o trabalho, torna a
mente embotada, ou a mente se torna embotada por
causa da fuga, do conflito, da resisténcia? E bem
evidente que ndo é o trabalho, porém a resisténcia,
gue torna a mente embotada. Se ndo opondes resis-
téncia e aceitais o trabalho, que acontece? O tra-
balho ndo vos embota, porque s6 uma parte da vossa
mente fica ocupada com o trabalho que tendes de
executar. O resto do vosso ser, 0 inconsciente, 0
oculto, fica ocupado com os pensamentos em que de
fato tendes interesse. Logo ndo ha conflito. Po-
derd isso parecer um tanto complexo; mas se exa-
minardes com muita atencdo, vereis que a mente se
embota, ndo por causa do trabalho, mas por causa
da resisténcia ao trabalho ou da resisténcia a vida.
Digamos, por exemplo, que tenhais de executar um
determinado servico que levard umas cinco ou seis
horas. Se dizeis “Que aborrecimento, que coisa hor-
rivel, preferiria fazer outra coisa qualquer” — o
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V0SSO espirito estd evidentemente resistindo a esse
trabalho. Uma parte da vossa mente esta desejando
que estivésseis fazendo outra coisa. Esta divisdo
produzida pela resisténcia, causa o embotamento,
porque estais desperdicando esfor¢o, desejando que
estivésseis fazendo outra coisa. Mas se ndo resis-
tis e fazeis o que é realmente necessério, nésse caso
dizeis: “Preciso ganhar o meu sustento, e hei de
ganha-lo corretamente”. Mas a profissdo adequa-
da ndo significa o exército, a policia, ou a advocacia,
— porque ésses prosperam na discordia, na desor-
dem na astlcia, no subterfugio, etc. Este € um pro-
blema bastante dificil, e talvez o examinemos mais
tarde, se houver tempo.

Assim, se estais ocupado com um servigo que
tendes de fazer para ganhar o vosso sustento, e se
resistis a €le, a mente se embota, é claro; porque essa
resisténcia é a mesma coisa que fazer funcionar um
motor acionando ao mesmo tempo o freio. Que
acontece ao pobre motor? O seu funcionamento se
torna falho, ndo é verdade? Se ja dirigistes auto-
movel, sabeis o que acontecerd se se fizer uso cons-
tante do freio: ndo s6 o freio se gasta, mas também
0 motor. E exatamente isso o que fazeis, quando
resistis ao trabalho. Mas, se aceitais a tarefa que
tendes de executar, e a executais 0 mais inteligente
e 0 mais cabalmente possivel, que acontece entdo?
Porque ja ndo estais resistindo, as outras camadas
da vossa consciéncia continuardo ativas, indepen-
temente do que estais fazendo; estais aplicando ape-
nas a mente consciente ao trabalho, e a parte in-
consciente, a parte oculta da mente estd ocupada
com outras coisas muito mais vitais e muito mais
profundas. Embora estejais em presenca do tra-
balho, o inconsciente funciona independente déle.
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Agora, se observais, que acontece realmente na
vossa vida de cada dia? Digamos, por exemplo, que
estejais interessado em achar Deus, em ter paz.
Esse é o vosso interesse real, com o qual estd ocupa-
da tanto a vossa mente consciente como a incons-
ciente: encontrar a felicidade, encontrar a realida-
de viver com retiddo, com beleza, com lucidez. Mas
tendes de ganhar o vosso sustento, porque nao existe
coisa tal como viver no isolamento: tudo o que
existe, que &, esta em relagdo. Estais interessado
na paz, mas o vosso trabalho diério estorva ésse in-
teresse, e por isso resistis a ele. Dizeis: “Quizera
dispor de mais tempo para pensar, para meditar,
para exercitar-me no violino, etc.”. Quando assim
procedeis, quando apenas resistis ao trabalho que
tendes de executar, essa propria resisténcia € um
desperdicio de esforco, que torna a mente embotada;
mas, se, por outro lado compreendeis que todos nds
fazemos coisas que tém de ser feitas — escrever
cartas, conversar, lavar o estdbulo — e por conse-
guinte ndo resistis, mas dizeis: “tenho de fazer ésse
trabalho”, vos o fareis de bom grado e sem enfado.
Ndo havendo resisténcia, vereis que, no momento
em que terminardes o trabalho, a vossa mente estara
em paz. Porque o inconsciente, as camadas mais
profundas da mente estdo interessadas na paz, ve-
reis que a paz comecara a surgir. N&o ha, pois,
divisdo entre a acdo, que podera ser rotina, que po-
derd ser desinteressante, e a vossa busca da realida-
de: as duas coisas sdo compativeis quando ndo héa
resisténcia por parte da mente, quando a mente nédg
se torna embotada por causa dessa resisténcia. E
a resisténcia que cria a divisdo entre a paz e a agao.
A resisténcia se baseia numa idéia, e a resisténcia
ndo pode produzir acdo. E s6 a agdo que liberta, e
ndo a resisténcia ao trabalho.
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Importa, pois, compreender que a mente se
torna embotada por causa da resisténcia, da conde-
nacdo, da reprovagdo, da fuga. A mente ndo estéd
embotada, quando ndo ha resisténcia. Quando ndo
ha reprovacdo, nem condenacdo, ela esta cheia de
vitalidade, ativa. A resisténcia € mero isolamento,
e a mente do homem que, consciente ou inconsciente-
mente, estd sempre procurando isolar-se, se torna em-
botada por causa dessa resisténcia.

PERGUNTA: Amais as pessoas as quais fa-
lais? Amais a turba apatica e repulsiva, 0s rostos
sem expressdo, a atmosfera mal cheirosa de desejos
petrificados, de lembrangas putridas, a decadéncia
de vidas inateis? Ninguém pode améa-las. Que é
que vos impele a essa labuta de escravo, a despeito
da \I/é)ssa repugnancia tdo evidente quiao compreen-
sivel?

KRISHNAMURTI: Nao, senhores, ndo ha essa
repugnancia que dizeis 6bvia e compreensivel. Nao
sinto repulsa alguma. Vejo tudo isso simplesmente
como um fato. Um fato nunca é feio. Enquanto
falais muito sériamente, um homem pode estar co-
cando a orelha ou balancando as pernas, ou olhando
em torno de si. Va&s notais ésse fato, simplesmente,
e ndo ficais revoltado por sua causa. Nao desejais
evitd-lo, nem o detestais. Um cheiro é um cheiro:
nos o percebemos, simplesmente. E de suma impor-
tdncia compreender é&sse ponto. Perceber um fato
como um fato é uma importante realidade. Mas no
momento em que o lamento, em que o evito, em que
lhe dou um nome, um conteddo emocional, h& natu-
ralmente repugnancia, hd o desejo de evita-lo, e
surge a resisténcia. Ora, tal ndo é absolutamente
a minha atitude e parece-me que o interrogante me
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conhece mal. E como ver uma pessoa com um sari
vermelho ou um casaco branco; mas, se damos um.
contetdo emocional ao vermelho e ao branco, dizen-
do que éste é belo e aquele é feio, somos entdo repe-
lidos ou atraidos.

A parte essencial desta pergunta é: porque
falo? Porque me sacrifico, se ndo amo as pessoas
de “rostos inexpressivos, desejos petrificados, lem-
brancas putridas etc.”? E o interrogante diz que
ninguém as pode amar. Ora, n6s amamos as pes-
soas, ou existe o amor? O amor ¢ independente das
pessoas e por isso amamos as pessoas, Ou estamos
em “estado de amor”? Entendeis o que quero di-
zer? Se digo “amo as pessoas” e trabalho como es-
cravo, e me sacrifico, fazendo conferéncias, entdo as
pessoas se tornam muito importantes, e ndo o amor.
Isto é, se tenho a intencdo de vos converter a uma
determinada crenca e trabalho nésse sentido como um
escravo, da manhad a noite, porque penso que sereis
felizes se crerdes na minha férmula, é entdo a for-
mula, a crenca, que eu amo, e ndo a vos. Suporto
entdo com paciéncia toda a fealdade, “os desejos pe-
trificados e a atmosfera mal cheirosa” e digo que
isso faz parte dos meus misteres; torno-me um mar-
tir do meu credo, que creio benéfico para vos. Neésse
caso, amo a minha crenga; e como«a minha crenga
¢ minha propria projecdo, amo a mim mesmo.
Afinal de contas, 0 homem gque ama uma crenga, uma
idéia, um plano, identifica-se com essa formula, que
é uma projecdo de si préprio. Nunca ésse homem
se identifica com uma coisa que ndo aprova. Se
gosta de si, ésse mesmo gostar é sua prépria projecao.

Agora, se me é possivel dizé-lo sem ser pessoal,
0 meu caso é de todo diferente. N&o estou pro-
curando converter-vos, catequizar-vos, ndo estou fa-
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zendo propaganda contra nenhuma religido. Estou
apenas expondo os fatos, porque me parece que basta
a compreensdo desses fatos para ajudar um homem
a viver mais feliz. Quando amais uma coisa, quan-
do amais uma pessoa, qual é o vosso verdadeiro es-
tado? Amais a pessoa, ou estais em “estado de
amor”? Por certo, a pessoa sO vos atrai ou repele,
guando ndo vos achais naquele estado. Quando es-
tais naquele “estado de amor” nédo existe repug-
nancia. Ele é como uma flor que exala o seu per-
fume: perto dela uma vaca pode ter deixado a sua
marca, mas a flor continua a ser uma flor, a exalar
perfume. Mas vem um homem e, vendo o0 excre-
mento da vaca ao lado da flor, considera-o de, modo
diferente. Senhor, nesta pergunta esta contido todo
0 problema da atracdo e da repulsdo. Queremos
ser atraidos, isto 6, identificar-nos com aquilo que
¢ agradavel, e evitar aquilo que é feio. Mas se
simplesmente consideramos as coisas como elas séo,
o fato em si nunca é repelente: é simplesmente um
fato. Um homem que ama estid todo entregue ao
seu amor, ndo lhe importando se as pessoas tém
“rostos inexpressivos, desejos petrificados e lem-
brancas putridas”. N&o o sabeis, senhores? Quan-
do amais alguém, em verdade o seu aspecto ndo im-
porta muito, ndo importa se tem um rosto inexpres-
sivo ou um rosto belo. Quando ha amor, isso é de
somenos importancia. Embora observeis os fatos,
os fatos ndo vos repugnam. N&o é o amor, mas,
sim, o coracdo vazio, o espirito &rido, o intelecto
endurecido, que € repelido ou atraido. E quando
uma pessoa ama ndo hé escravizagdo. HA& sempre
uma renovacdo, uma fresca vitalidade, uma alegria
ndo no falar, ndo no emitir uma porcdo de palavras,
mas naquele préoprio estado. E quando ndo amamos
gue essas coisas assumem importancia — se a pessoa
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é atraente ou repelente, se seu rosto é disforme ou
belo, etc. etc.

Assim, pois, ndo importa saber por que razéo
“ldbuto como um escravo”. Nosso problema resulta
cie que ndo temos amor. Porque 0S nossos coracgdes
estdo vazios, as nossas mentes embotadas, cansadas,
procuramos encher o coragdo vazio com as coisas
feitas pela mente ou pela méo; ou recitamos pala-
vras, mantrams, e praticamos pujas. Mas essas
coisas ndo nos encherdo o coragdo; pelo contrério,
0 esvaziardo de tudo o que porventura contenha. O
coracdo so pode encher-se quando a mente esta tran-
guila. Quando a mente nado esta criando, fabrican-
do, quando ndo estad cativa das idéias, s6 entdo o co-
racdo estd vivo. Sabemos entdo o que significa pos-
suir aquéle calor, a plenitude que ha em segurar a
méo de outra pessoa.

PERGUNTA: Tbéda caricia ndo é sexual? O
sexo ndo é todo uma forma de revitalizacéo, pela in-
terpretacdo e o intercambio? A simples troca de
olhares amorosos é também um ato sexual. Por-
gue verberais 0 sexo, associando-o ao vazio das nos-
sas vidas? As pessoas vazias conhecem o sexo? Sé
conhecem a descarga.

KRISHNAMURTI: Receio que s6 as pessoas
vazias conhecem 0 sexo, porque 0 sexo, para elas, €
uma fuga, um mero alivio. Chamo vazia a pessoa
que ndo tem amor; e para ela o0 sexo se torna um
problema, uma questdo importante, uma coisa que
se deve evitar ou satisfazer. O coracdo estd vazio,
guando a mente esta repleta de suas proprias idéias,
invengdes e mecanizagbes. Porque a mente esta
cheia o coracdo estid vazio; e é sO o coracdo vazio
gue conhece 0 sexo. Senhores, ainda ndo o notas-
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tes? Um homem afetuoso, um homem cheio de ter-
nura, de bondade, consideracdo, ndo é sexual. E o
homem intelectual, o homem cheio de saber — pois
0 saber é diferente da sabedoria — o homem que
tem planos, que quer salvar o mundo, que esté cheio
de intelecto, cheio de produtos da mente — é esse
homem que é dominado pelo sexo. Porque sua vida
é superficial e seu coragdo vazio, 0 sexo cresce de
importancia: é o que estd sucedendo, na civilizagao
atual. Cultivamos em excesso o intelecto, e a mente
ficou presa as suas proprias criages, como o radio,
0 automovel, os divertimentos mecanizados, o saber
técnico, e 0s VArios gostos a gque a mente se entrega.
Para a mente assim cativa, s0 hd uma possibilidade
de libertacdo, que é o sexo. Senhores, considerai o
gue se passa dentro de cada um de vdés; ndo olheis
para outra pessoa. Examinai as vossas préprias
vidas, e vereis como estais envolvidos neste proble-
ma, como é extraordinariamente vazia a vossa vida.
Que é a vossa vida, senhores? Arida, vazia, moné-
tona, enfadonha, ndo é verdade? Frequentais o0s
V0SS0S escritorios, executais as vossas tarefas, re-
citais 0s vossos mantrams, praticais 0s v0ssos pujas.
No escritério, sois homens embotados, tendes de obe-
decer a uma rotina; estais mecanizados pela vossa
religido, que é mera aceitacdo da autoridade. Assim,
religiosamente, no mundo dos negdcios, em vossa
educacdo, em vossa vida cotidiana, que estd acon-
tecendo realmente? N&o ha “estado de ser” cria-
dor. N&o sois felizes, ndo tendes vitalidade, néo
tendes alegria. Intelectual, religiosa, econdmica so-
cial e politicamente, sois entes embotados, arregi-
mentados, ndo é verdade? Essa arregimentagcdo €
produto de vossos proprios temores, de vossas pro-
prias esperancas, vossas proprias frustracbes. E
como para o ser humano assim cativo ndo ha pos-
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sibilidade de libertagdo, éle naturalmente recorre ao
sexo, como meio de libertagdo: néle pode satisfazer-
se, néle pode buscar a felicidade. Torna-se assim
0 sexo, automaticamente, um habito, uma rotina, um
processo de embrutecimento. Tal é a vossa vida, na
verdade, se a considerardes devidamente, se ndo pro-
curardes evitd-la, se ndo procurardes escusa-la. O
fato real é que ndo sois criador. Podeis ter filhos,
numerosos filhos, mas isso ndo é acdo criadora, €
mera acdo acidental da existéncia.

Assim, como pode ser criadora uma mente que
ndo estd vigilante, que ndo tem vitalidade? Como
pode ser criador um coracdo que nao € afetuoso, que
ndo esta cheio? E como ndo sois criadores, buscais
estimulo no sexo, nos divertimentos, nos cinemas,
nos teatros, vendo, 0s outros representarem e perma-
necendo espectadores; outros pintam os cenérios ou
dancam, e vds ndo passais de meros observadores.
Isso ndo é criacdo. Analogamente, tantos livros se
imprimem no mundo, porque vo6s sO ledes, ndo sois
criadores. Quando ndo ha criacdo, a Unica libertacdo
é através do sexo, e, consequentemente, aviltais a vos-
sa esposa ou 0 vosso marido. Senhores, ndo tendes
idéia do que tudo isso subentende, da maldade, da
crueldade, que hé nisso. Sei que ndo vos d& conforto
0 que estou dizendo. N&o estais pensando a fundo na
questdo. Estais fechando o vosso espirito e por esta
razdo o sexo se tornou um problema imenso na mo-
derna civilizagdo — ou a promiscuidade, ou o habito
mecénico da libertagdo pelo sexo, no matrimdnio.
O sexo continuard a ser um problema, enquanto nao
houver “estado de ser” criador. Podeis praticar o
controle de nascimentos, podeis adotar métodos va-
rios, mas néo estais livres do sexo. Sublimacgéo néo
é liberdade, supressdo ndo é liberdade, controle nao
é liberdade. SO ha liberdade quando ha afeicdo,
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guando ha amor. O amor ¢é puro, e quando ele falta,
o esforco para vos purificardes pela sublimacdo do
sexo é pura estupidez. O fator que purifica é o
amor, nao é o desejo de ser puro. Um homem que
ama é puro, ainda que seja sexual; e sem o amor, 0
sexo ha de ser sempre o que hoje é nas nossas vidas
— uma rotina, uma préatica feia, uma coisa que de-
vemos evitar, ignorar, afastar, ou satisfazer.

O problema do sexo continuarda, portanto, a exis-
tir, enquanto ndo vier a libertacdo criadora. Reli-
giosamente, ndo pode haver libertacdo criadora, se
aceitais a autoridade, seja a da tradicdo, seja a dos
livros sagrados ou dos sacerdotes; porque a auto-
ridade constrange, desfigura, perverte. Onde ha auto-
ridade, ha compulsdo, e vos aceitais a autoridade,
porque esperais alcancar a seguranca pela religido;
e enquanto a mente andar em busca da seguranca,
intelectual ou religiosamente, ndo havera compreen-
sdo criadora, ndo havera libertacdo criadora. E a
mente, 0 mecanismo da mente que estd sempre
em busca de seguranga, que sempre deseja a
certeza. A mente estd em perene movimento do
conhecido para o conhecido; e o mero cultivo
da mente, do intelecto, ndo traz a libertagdo.
Pelo contrério, o intelecto s é capaz de apreender
0 conhecido, e nunca o desconhecido. Por conseguin-
te, o mero cultivo da mente, pela aquisicdo de mais
e mais conhecimentos, mais e mais técnica, ndo é
criador. A mente que deseja ser criadora, deve pér
de parte o desejo de estar em seguranga, que implica
0 desejo de autoridade. A verdade s6 pode surgir
guando a mente estd livre do conhecido, quando a
mente esta livre da idéia da seguranca, do desejo de
certeza. Mas considerai nosso sistema de educacéo:
fazer exames para conquistar empregos, para an-
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tepor algumas letras ao nosso nome. A educacio
se tornou sobremodo mecénica, um mero cultivo da
mente, que é memdaria. Por esse caminho, tdo pouco,
ndo alcancaremos a liberdade.

Vemos, pois, que, socialmente, religiosamente,
de tddas as maneiras, estais presos. Por conseguin-
te, se um homem deseja resolver o problema do sexo,
precisa desembaracgar-se dos pensamentos por éie
proprio criados; nésse estado de liberdade, ha forca
criadora, que é a compreensdo nascida do coracao.
Quando um homem ama, ha castidade; é a falta de
amor que é impura, e sem 0 amor nenhum problema
humano pode ser resolvido. Mas, em vez de pro-
curarmos compreender os obstadculos ao amor, pro-
curamos apenas sublimar, reprimir o apetite sexual,
ou para éle buscamos um substituto, e & substitui-
¢ao, a sublimagdo, ou a repressdo chamamos o0 meio
de atingir a realidade. Ao contrario, onde ha re-
pressdo ndo existe compreensdo; onde ha substitui-
cao, h& ignoréncia. Nossa dificuldade resulta de
gue estamos presos a ésse habito de conter, de re-
primir, de sublimar. Positivamente, temos de con-
siderar ésse habito, tomar pleno conhecimento do seu
significado, ndo por uns poucos momentos, mas pela
vida tdda. Precisamos perceber que estamos apri-
sionados na maquina da rotina; e para nos liber-
tarmos dela é necessaria a compreensdo, 0 autoco-
nhecimento. Por conseguinte, importa que compre-
endamos a n6s mesmos. Mas essa compreensdo se
torna sobremodo dificil se ndo temos a intencdo de
estudar e compreender a n6s mesmos. O problema
do sexo, atualmente tdo importante, em nossos dias,
tdo vasto, em nossas vidas, perde o seu significado,
guando existe a ternura, o calor, a bondade, a com-
paixdo do amor.
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PERGUNTA: Tendes certeza de que ndo é &
mito da vossa missdo de “Instrutor do Mundo” que
vos mantém em atividade? Em outras palavras:
ndo sois leal ao vosso passado? N&o existe em vos
um desejo de preencher as muitas expectativas em
vOs depositadas? Na&ao constituem elas um obstéaculo
para v6s? Como podereis prosseguir, se ndo des-
truirdes o mito?

KRISHNAMUItTI: 0 mito da vida, uma vida
esplria, uma vida de impoténcia. Torna-se 0 mito
necessario quando ndo ha compreensdo da verdade,
em cada minuto. A vida da generalidade das pes-
soas € guiada pelos mitos, o que significa que elas
creem em alguma coisa, sendo a crenga um mito.
Créem-se “Instrutores do Mundo”, ou seguem um
ideal, ou tém uma mensagem para o mundo, ou créem
em Deus, ou se consagram a formula esquerdista
para o govérno do mundo, ou a direitista. A gene-
ralidade das pessoas estd presa a um mito, e se se
lhes tira o mito, torna-se vazia a sua vida. Senho-
res, se vos forem tomadas todas as vossas crengas,
todos os vossos titulos, todas as vossa posses, todas
as vossas lembrancas, que sois v6s? Sois entes va-
zios, ndo ¢é verdade? Por isso, as vossas posses, as
vossas idéias, as vossas crencas, sdao mitos a que
;[je_gdes de apegar-vos, pois do contrario estareis per-

idos.

Ora, o interrogante deseja saber se ndo é o mito
da missdo de “instrutor do mundo” que me mantém
em atividade. Em verdade, ndo me interessa se o
Sou ou se ndo o0 sou; ndo me interessa principal-
mente porque 0 que mais me importa é descobrir o
que é e perceber a verdade do que é momento por
momento. A verdade ndo é uma continuidade. O
gue continua tem sempre fim, o que continua conhece
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a morte. Mas 0 que & existe momento por momento,
é eterno, é atemporal, e ter a percepcdo daquilo que
é verdadeiro, momento por momento, significa estar
em “estado de eternidade”. Para conhecermos o
eterno tem de haver a vida momento por momento,
e ndo a vida continua; porque o que continua tem
fim, ao passo que aquilo que vive momento por mo-
mento, sem o residuo de ontem, é atemporal — e
isso ndo € mito algum. Aquele estado s6 é possivel
guando ndao somos leais ao passado, porque € o pas-
sado, o0 ontem, que corrompe, que destrol, que obsta
ao presente, que é agora, hoje. O ontem se serve do
hoje como de uma passagem para o0 amanhd. E
assim que o passado molda o presente e projeta o
futuro; e &sse processo, essa continuidade da mente,
conhece a morte, e a mente nessas condi¢gfes nunca
descobrird realidade.

Assim, ndo é nem o mito, nem a lealdade ao pas-
sado, nem o desejo de preencher as expectativas em
mim depositadas, que me mantém em atividade.
Pelo contrério, sdo até obstaculos. As expectativas,
0 passado e a lealdade ao passado, o0 apego a um
rétulo, constituem uma influéncia perturbadora, déo
uma vida ficticia. E por tal razdo que as pessoas
gue créem num mito sdo muito ativas e entusiasticas.
Ndo conheceis pessoas que créem em mitos? Tra-
balham, trabalham, trabalham, e quando cessam de
trabalhar, estd tudo acabado para, elas. Considerai
0o homem que trabalha, juntando dinheiro: ésse é o
seu mito. Quando se retira aos cinquenta ou ses-
senta anos, declina rapidamente, porque lhe foi re-
tirado o seu mito. O mesmo acontece com 0 guia
politico; tomai-lhe o seu mito, e vereis com que ra-
pidez éle declina e se desintegra. E a mesma coisa
acontece ao homem que cré numa coisa qualquer.
Duvidai da sua crenga, impugnai-a, condenai-a, ti-
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rai-lh’a, e ei-lo liquidado. Por conseguinte, a crenca*
a lealdade ou apégo ao passado, ou o0 viver para sa-
tisfazer uma expectativa, tudo isso é obstaculo.

_ Desejais saber porque continuo em atividade?
E porque sinto que tenho algo para dizer. E ha tam-
bém a natural afeicdo por alguma coisa, 0 amor a
verdade. Uma pessoa que ama estd sempre ativa;
e 0 amor ndo é um mito. Podeis construir um mito
em térno do amor, mas para o homem que conhece
0 amor, o amor ndo é mito. Pode estar s6 num
quarto, ou sentado numa catedra, ou cavando num
jardim — para é€le é tudo a mesma coisa, porque seu
coracdo estad cheio. E como termos um poco em
nosso jardim, sempre cheio de agua fresca, agua que
mitiga a séde, dgua que purifica, agua que lava a
corrupcédo; e um tal amor ndo é mera rotina mecéa-
nica, nao é ir de reunido para reunido, de discussao
para discussdo, de entrevista para entrevista. 1sso
seria fastidioso, e eu ndo poderia fazé-lo. Fazer
uma coisa que se transforma em rotina e autodes-
truigéo.

Senhores, quando amardes, quando vosso cora-
cdo estiver cheio, sabereis o que significa pelejar
sem esforco, viver sem conflito. A mente que ndo
ama, é sensivel a lisonja, deleita-se com a adulagdo
e evita o insulto — essa mente necessita das multi-
dbes, de uma tribuna, de confusdo; mas a mente, d*
coracdo em tais condi¢cBes nunca conhecer4d o amor.
Para o homem cujo coracdo esta cheio das coisas da
mente, o seu mundo é um mundo de mito, e de mitos
éle vive; mas o homem que esta livre dos mitos, ésse
conhece o0 amor.

8 de agosto de 1948.
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VII

"DENSO que, compreendendo a vida de relacdo, che-
A garemos a compreender o que significa indepen-
déncia. A vida é um processo de constante movi-
mento de relagbes, e sem se compreender a vida de
relagdo, produziremos confusdo, e luta, e esforgos
inuteis. Assim sendo, releva compreender o que
significa vida de relacdo; porque sdo as rela?(”)es que
constituem a sociedade, e ndo € possivel o isolamento.
O que se isola, logo perece.

Nosso problema, pois, ndo é o de sabermos o que
¢ a independéncia, mas, sim, o que significa a vida
de relacdo. Com a compreensdo da vida de relacéo,
que € a conduta entre seres humanos, quer intimos,
quer estranhos, quer proximos, quer distanciados, co-
mecaremos a compreender todo o0 processo da exis-
téncia e do conflito entre o cativeiro e a indepen-
déncia. Cumpre-nos, pois, examinar com muito cui-
dado o que significa vida de relagdo.

A vida de relagdo ndo é no presente um
processo de isolamento e, portanto, de conflito cons-
tante? As relagbes entre vOs e outra pessoa, entre
vOs e vossa esposa, entre vds e a sociedade, sdo pro-
duto désse isolamento. Por isolamento queremos
dizer que vivemos a tédas as horas em busca de
seguranca, de satisfacdo e de poder. Afinal de
contas, cada um de nds, em suas relacGes com alguém,
busca a satisfacdo; e onde existe a busca de conforto,
de seguranca, quer se trate de uma nacdo, ou de um
individuo, tem de haver isolamento, e 0 que estd no

142



isolamento provoca sempre conflito. Tudo o que re-
siste produz necessariamente conflito entre si e
aquilo a que esta resistindo; e, visto (pie, na maioria
dos casos, as nossas relagbes constituem uma forma
de resisténcia, criamos uma sociedade que pera, ne-
cessariamente, o isolamento e, portanto, conflito,
dentro e fora désse isolamento. Precisamos, pois,
examinar as relagcdes e sua fungdo em nossas vidas.
Afinal de contas, o que eu sou — minhas agdes, meus
pensamentos, meus sentimentos, meus impulsos, mi-
nhas inten¢cBes — produz aquela relacdo entre mim
e outra pessoa, 0 que chamo sociedade. N&o existe
sociedade sem essa relacdo entre duas pessoas; e
antes de podermos falar de independéncia, de agitar
bandeiras, e tudo o mais, cumpre-nos compreender
a vida de relagcdo, o que significa que devemos exa-
minar a n6s mesmos em nossas relagdes com os
outros.

Ora, se examinamos a nossa vida, as nossas re-
lagdes com os outros, veremos que S80 um processo
de isolamento. Na realidade ndo nos importamos
com o0s outros. Embora falemos muito a tal res-
peito, o fato é que ndo nos importamos. Vivemos
em relacdo com alguém so enquanto essa relacdo nos
satisfaz, enquanto nos proporciona um reflgio, en-
quanto nos apraz. Mas, no momento em que ocorre
em nossas relacdes uma perturbacdo que gera des-
conforto em nds, abandonamos essas relacdes. Por
outras palavras, sO existem relagdes, enquanto nos
ddo prazer. Pode parecer severo isso, mas se real-
mente examinardes, com muita aten¢do a vossa vida,
vereis que é um fato; e evitar um fato é viver na
ignoréncia, e isso nunca produzira relacbes adequa-
das. Assim, se examinamos as nossas vidas e obser-
vamos as nossas relaces, vemos que elas constituem
um processo em que levantamos resisténcia uns
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contra 0s outros, em que erguemos uma muralha,,
por cima da qual olhamos e observamos 0s outros;
mas conservamos sempre a muralha e permanece-
mos atras dela, quer seja uma muralha psicoldgica,
quer seja uma muralha material, uma muralha eco-
némica, uma muralha nacional. Enquanto vivemos
no isolamento, ndo ha relagcbes com outra pessoa; e
vivemos fechados, porque isso nos da muito mais
satisfacdo, porque pensamos que é muito mais se-
guro. O mundo estd tdo cheio de divisdo, ha tanta
aflicdo, tanta dor, tanta guerra, destruicdo, miséria,
que desejamos fugir e viver dentro das seguras mu-
ralhas do nosso ser psicolégico. Nessas condigoes,
a vida de relacdo, para a maioria de nds, é deveras
um processo de isolamento e é bem claro que tais
relagbes hdo de constituir uma sociedade também
tendente ao isolamento. E isso mesmo que esta
acontecendo no mundo inteiro : permaneceis em vosso
isolamento e estendeis a mdo por cima da muralha,
chamando a isso nacionalidade, fraternidade, ou o
que quiserdes; mas o fato é que continuam a existir
0S governos soberanos e os exércitos. Isto é, ape-
gados as vossas préprias limitacdes, pensais criar a
unidade mundial, a paz mundial — o que é impos-
sivel. Enquanto tiverdes uma fronteira nacional,
econdmica, religiosa, ou social, é ébvio que ndo ha-
verd paz no mundo.

Ora bem: o processo de isolamento é um proces-
so de busca de poder, e, quer desejemos o poder para
nés mesmos, quer o desejemos para um grupo na-
cional ou racial, haverd isolamento, pois o proprio
desejo de poder, de posicdo, significa separatismo.
Afinal de contas, € isso 0 que deseja cada um de nos,
ndo € verdade? Cada um deseja uma posi¢do pode-
rosa, na qual possa exercer dominio, seja no lar, seja
no escritorio, seja num regime burocratico. Cada
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um busca o poder, e consequentemente ha de fundar
uma sociedade baseada no poder — militar, indus-
trial, econdbmico, etc. — o que também é dbvio. O
desejo de poder ndo gera, por sua propria natu-
reza, o isolamento? Julgo muito importante com-
preender isso; porque, se desejamos um mundo pa-
cifico, um mundo sem guerras, sem destrui¢do ater-
radora, sem aflicGes catastroficas, numa escala imen-
surdvel, temos de compreender essa questdo funda-
mental, ndo achais? Enquanto o individuo busca o
poder, seja em grande escala, seja em pequena es-
cala, quer como Primeiro Ministro, como governan-
te, como advogado, quer como simples marido ou
esposa, no lar, isto é enquanto houver o espirito de
dominio, o espirito de compulsdo, o espirito de aqui-
sicdo de poder, influéncia, ndo podeis deixar de criar
uma sociedade que é o resultado de um processo de
isolamento, porquanto o poder, por sua propria na-
tureza, é um fator de separacdo. O homem afetuo-
so, bondoso, ndo tem o espirito do poder, e por con-
seguinte ndo esta ligado a nenhuma nacionalidade, a
nenhuma bandeira. Mas o homem em busca do poder,
sob qualquer forma que seja, quer derivado da buro-
cracia, quer da autoprojecdo que éle chama Deus,
continua preso a um processo de isolamento. Se
examinardes muito atentamente esta questdo, vereis
que o desejo de poder, por sua prépria natureza, é
um processo de enclausuramento. Cada um esta in-
teressado na prépria posi¢do, na prépria seguranca,
e enquanto existir ésse impulso a sociedade tem de
estar baseada num processo de isolamento. Sempre
gue existe a busca do poder ha o processo de isola-
mento, e aquilo que vive isolado cria necessariamente
o conflito. E isso mesmo que estd acontecendo no
mundo inteiro: cada grupo ambiciona o poder e esta,
com isso, isolando a si mesmo. Tal é o processo do
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nacionalismo, do patriotismo, que leva, afinal, a
guerra e & destruigéo.

Ora bem; sem relagbes ndo hé possibilidade de
existéncia; e enquanto as relagbes estiverem basea-
das no poder, haverd o processo de isolamento, que
inevitavelmente gera conflito. N&o ha coisa tal
como viver no isolamento: nenhum pais, nenhum
povo, nenhum individuo pode viver em isolamento;
todavia, porque viveis em busca do poder, por tantas
maneiras diferentes, criais o isolamento. O nacio-
nalista é uma maldicdo, porquanto, em virtude do
seu espirito nacionalista, patridtico, esta levantando
uma muralha de isolamento. Tao identificado esté
com a sua nacdo, que ergue uma muralha contra
outra nacdo. E que acontece, senhores, quando le-
vantamos uma muralha contra alguma coisa? Esta
coisa fica constantemente a chocar-se contra a mu-
ralha. Quando resistis a alguma coisa, a vossa re-
sisténcia é uma indicacdo de que estais em conflito
com essa coisa. Esta visto, pois, que o nacionalis-
mo, que € um processo de isolamento, que é o resul-
tado da busca do poder, ndo pode implantar a paz
no mundo. O homem que é nacionalista e fala de
fraternidade esta mentindo, estd vivendo em estado
de contradicdo.

Ora, a paz é essencial no mundo, pois, do con-
trario, seremos destruidos. Uns poucos escaparao,
mas haverd uma- destruicdo sem paralelo, a menos
que resolvamos o problema da paz. A paz ndo é um
ideal. Todo ideal, como ja vimos, é ficticio. O que
é real tem de ser compreendido, e essa compreensdo
do real é impedida pela ficcdo a que chamamos ideal.
O fato real é que cada um estd em busca do poder,
de titulos, de posicbes de mando, etc. — sendo tudo
isso disfarcado, de vérias maneiras, com palavras
bem intencionadas. Esse problema é vital, ndo é
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um problema teérico, ndo é um problema susceptivel
de adiamento: ele exige acdo imediata pois € bem
evidente que a catéstrofe se aproxima. Se ela ndo
vier amanhd, vird no ano préximo, ou um pouco mais
tarde, porque o impulso do processo de isolamento ja
existe. E todo aquele que medita sobre isso tem de
atacar a raiz do problema, que é a busca individual
de poder, que cria o grupo, a raca, a nacdo, todos
ambiciosos de poder.

Ora, pode uma pessoa viver no mundo sem o
desejo de poder, de posicdo, de autoridade? Pode,
é claro. Uma pessoa o faz, quando ndo se identifica
com algo maior do que ela. Esta identificagdo com
algo maior — o partido, a nagdo, a racga, a religido,
Deus — é o desejo de poder. Porque, em vos mes-
mos, sois vazios, inertes, fracos, gostais de identifi-
car-vos com algo que seja maior do que vos. Esse
desejo de vos identificardes com uma coisa maior é
o desejo de poder. Eis porque o nacionalismo ou
qualquer espirito comunalista representa uma mal-
dicdo tdo grande no mundo; é sempre o desejo de
poder. Assim, 0 que mais importa, para a compre-
ensdo da vida, e portanto das relagdes, é descobrir
0 motivo que impele cada um de nds; pois o que
ésse motivo é o0 ambiente também é. Esse motivo
produz paz ou destruigdo no mundo. E por conse-
guinte de grande importancia que cada um de nds
fiqgue conscio de que o mundo estd em estado de
aflicdo e destruicdo e compreenda que, se consciente
ou inconscientemente, estamos em busca do poder,
estamos contribuindo para a destruicdo e, logo, nos-
sas relacBes com a sociedade serdo um constante pro-
cesso de conflito. Ha multiplas formas de poder:
éle ndo significa apenas a aquisicdo de posicdo, e de
riquezas. O préprio desejo de sermos alguma coisa
¢ uma forma de poder, que acarreta isolamento e
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portanto conflito; e, a ndo ser que cada um compre-
enda o motivo, a inten?éo de suas acles, a mera le-
gislacdo governamental é de mui pouca valia, por-
quanto o interior sempre ha de superar o exterior.
Podeis levantar exteriormente uma estrutura paci-
fica, mas os homens que a dirigirem a alterardo de
acordo com sua intencdo. Eis porque muito impor-
ta aqueles que desejam criar uma nova civilizagdo,
uma nova sociedade, um novo estado, eis porque
muito importa que compreendam primeiro a si mes-
mos. Ao tornar-nos conscios de noés mesmos, dos
nossos varios movimentos e flutuagdes interiores,
compreenderemos 0s motivos, as intencdes, 0s peri-
gos que jazem ocultos; e s nésse percebimento ha
transformacdo. A regeneracdo s6 poderd vir quan-
do cessar a busca de poder; e s6 entdo poderemos
criar uma nova civilizacdo, Uma sociedade ndo ba-
seada no conflito, mas na compreensdo. A vida de
relacdo é um processo de auto-revelagdo, e se, sem
compreendermos a nds mesmos, as tendéncias da
nossa mente e de nosso coracdo, tratamos cie esta-
belecer uma ordem externa, um sistema externo, uma
formula astuciosa, isso tem muito pouco valor.
Assim, 0 que importa é compreendermos a nés mes-
mos em nossas relagdes com os outros. As relacdes,
nesse caso, se tornam, ndo um processo de isola-
mento, mas um movimento no qual descobrimos' os
nossos proprios motivos, nossos proprios pensamen-
tos, nossos préprios interésses; e ésse mesmo desco-
brimento é o comeco da libertacdo, da transforma-
cdo. E sé essa transformacdo imediata que pode
produzir, mr mundo, a revolugdo fundamental, ra-
dical que se torna tdo premente. Uma revolucdo
dentro das muralhas de isolamento, ndo é revolugdo.
A verdadeira revolucdo sO sera possivel depois de
destruirdes as muralhas de isolamento, e isso sO
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ocorrera quando ndo mais estiverdes em busca de
poder.

Deram-me varias perguntas; tentarei responder
a quantas for possivel.

PERGUNTA: Posso continuar como funcio-
nario do Governo, se desejo seguir o vosso ensino?
Esta mesma pergunta tem cabimento com relacdo a
varias outras profissdes. Qual a verdadeira solugdo
para o problema do meio de vida?

KRISHNAMURTI: Senhores, que significa
4melQ de vida”? E ganhar o suficiente para as nos-
sas necessidades, que sdo alimento, roupa e morada,
ndo é verdade? A dificuldade relativa ao meio de
vida sO surge quando nos servimos das coisas es-
senciais a vida — alimento roupa e morada — como
meios de agressdo psicoldgica. Isto é quando me
sirvo das necessidades, das coisas indispensaveis,
como meios de engrandecimento pessoal, surge entao
0 problema relativo ao meio de vida; e a nossa so-
ciedade esta essencialmente baseada, ndo no supri-
mento das coisas essenciais, mas no engrandecimen-
to psicoldgico, no uso das coisas essenciais para ex-
pansdo psicologica de nés mesmos. Senhores, ten-
des de pensar nisso a fundo, por uns instantes. Sem
davida o alimento, o vestuario e o teto poderiam- ser
produzidos em abundancia, pois para tanto ha sufi-
cientes recursos cientificos; mas o clamor pela guer-
ra é maior, ndo apenas por parte dos mercadores de
guerra, mas também por parte de cada um de nds,
cada um de nos é violento. Ha suficientes conheci-
mentos cientificos para suprir tddas as necessidades
do homem; isso ja foi calculado, e tudo poderia ser
produzido em tal escala, que nenhum homem pas-
saria necessidade. Mas porque ndo se realiza isso?

149



Porque ninguém se satisfaz apenas com alimento,
roupa e morada; cada um quer mais. E &sse “mais”l
é o poder. Mas seria irracional ficarmos satisfeitos
apenas com as coisas necessarias a vida. Ficare-
mos satisfeitos com as coisas necessarias, no seu sen-
tido exato — que é estar livre do desejo de poder —
quando tivermos encontrado o imperecivel tesouro in-
terior a que chamamos Deus, a verdade, ou como
quiserdes. Se puderdes encontrar essas riquezas im-
pereciveis dentro em vos, vos sentireis satisfeito com
poucas coisas, e essas poucas coisas podem ser for-
necidas.

Mas, somos por desventura levados pelos valores
sensoriais. Os valores dos sentidos se tornaram
mais importantes do que os valores do real. Afinal
de contas, tbda a nossa estrutura social, nossa civi-
lizacdo atual estd essencialmente baseada nos valo-
res sensoriais. Os valores sensoriais ndo sdo meros
valores dos sentidos, mas valores do pensamento,
porque 0 pensamento é também produto dos senti-
dos; e guando o mecanismo do pensamento, que €
intelecto, é cultivado, ha entdo em n6s um predo-
minio do pensamento, que é também um valor sen-
sorial. Assim, enquanto vivermos em busca do valor
sensorial — do tato, do paladar, do olfato, da per-
cepcdo, ou do pensamento — 0 exterior sera sempre
muito mais importante do que o interior; e a sim-
ples rejeicdo do exterior nao nos da& acesso ao in-
terior. Podeis repudiar o exterior e vos retirar
para uma floresta ou uma caverna, e l& pensar em
Deus; mas essa prépria rejeicdo do exterior, ésse
préprio pensar em Deus, é ainda de natureza sen-
sorial, porque o pensamento estd baseado nos sen-
tidos, e todo o valor baseado nos sentidos tras, infali-
velmente, a confusdo, — como esta acontecendo no
mundo de hoje. O que é sensorial predomina, e en-
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guanto a estrutura social estiver edificada nessa
base sera sempre muito dificil a escolha do meio
de vida. ,

Qual ¢, entdo, o meio de vida correto? Esta
pergunta s6 poderd ser respondida quando houver
completa revolugdo na atual estrutura social, néo
uma revolucdo segundo a formula da direita ou a da
esquerda, mas completa revolucdo de valores ndo ba-
seados nos sentidos. Agora, aqueles que tém laze-
res, como as pessoas mais idosas, aposentadas, que
passaram os anos de mocidade procurando Deus ou
varias formas de distragdo, se essas pessoas apli-
cassem realmente o seu tempo, as suas energias, em
descobrir a solucdo correta, poderiam agir como in-
termediarios, como instrumentos para a realizacdao
da revolugdo mundial. Mas isso ndo lhes interessa.
Interessa-lhes a seguranca. Trabalharam tantos
anos para fazer jus as suas pensdes que preferem
passar confortavelmente o resto da vida. Dispdem
de tempo, mas sdo indiferentes; s6 Ihes interessa uma
certa abstragdo chamada Deus e que nenhuma cone-
xdo apresenta com o real; sua abstracdo, porém, ndo
é Deus, € uma forma de fuga. E os que vivem em-*
penhados em incessantes atividades, esses estdo no
meio da torrente e ndo dispdem de tempo para pro-
curar as solucbes dos varios problemas da vida.
Assim, aquéles que se interessam por essas coisas,
pela realizacdo de uma transformacdo radical no
mundo, resultante da compreensdo de si proprios,
— b deles se pode esperar algo.

Senhores, é facil reconhecer a profissdo errada.
Ser soldado, policial, ou advogado, € obviamente uma
profissdo injusta — porque ésses vivem do conflito,
da dissencdo. E o grande negociante, o capitalista,
vive da exploracdo. O grande negociante pode ser
um individuo, ou pode ser o Estado; se o Estado se
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incumbe de grandes negécios, ndo cessa de explorar
a vos e a mim. E como a sociedade estd baseada no
exército, na policia, na lei, no grande negociante,
isto € no principio da dissengdo, da exploracdo e da
violéncia, como podemos sobreviver, vos e eu, que
desejamos exercer uma profissdo decente, justa?
Temos crescente desemprégo, exércitos cada vez
maiores, forcas policiais mais numerosas, com seus
servigos secretos, os grandes negocios se hipertro-
fiam, formando vastas empresas que com o0 tempo
passam as maos do Estado — pois o Estado se tor-
nou uma grande, emprésa, em certos paises. Dada
essa situacdo, de exploracdo, essa sociedade edificada
sobre a dissen¢do, como ireis encontrar um meio de
vida correta? E quase impossivel, ndo é verdade?
Ou tendes de retirar-vos a formar com uns poucos
uma comunidade autarquica, cooperativa, ou Su-
cumbis a essa maquina formidavel. Mas, como sa-
beis, a maioria de nds ndo tem verdadeiro empenho
em encontrar o meio de vida correto. Cada um esta
interessado em obter um emprégo e nele se manter,
na esperanca de promogdes e de saldrios cada vez
mais altos. Porque o que desejamos € seguranca,
garantia, uma posicdo permanente, e ndo a revolucéo
radical. N&o sdo os que estdo satisfeitos consigo
mesmos, 0S que estdo contentes, mas sO 0s aven-
tureiros, que fazem experiéncia com a propria vida,
com a propria existéncia, que descobrem as coisas
reais, uma nova maneira de viver.

Assim, antes que possa haver um meio de vida
correto, é necessario que se reconhecam os meios de
vida evidentemente falsos: o exército, a advocacia,
a policia, as grandes emprésas que aliciam as pessoas
e as exploram, em nome do Estado, do capital, ou
da religido. Quando percebeis o falso e o desarrai-
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gais, ha transformacdo, ha revolucdo, e essa revo-
lucdo pode criar uma nova sociedade. Procurar,
como individuo, um meio de vida justo, € bom, é
excelente, mas ndo resolve o vasto problema. O
vasto problema sé é resolvido quando vés e eu nao
estamos a procura cie seguranca. N&o h& coisa tal
como a seguranga. Que acontece quando procurais
a seguranca? Que estd acontecendo no mundo, no
presente? To6da a Europa quer seguranga, clama
por seguranga, e que sucede? Todos querem segu-
ranga por meio do seu nacionalismo. Afinal de con-
tas, vOs sois nacionalistas porque desejais a segu-
ranca, e pensais que por meio do nacionalismo a
tereis. Ja se tem provado repetidas vézes que nao
se pode ter seguranca por meio do nacionalismo, pois
0 nacionalismo é um processo de isolamento, provo-
cador de guerras, sofrimentos e destruicdo. Assim
0 meio de vida justo, em vasta escala, deve comegar
com aqueles que compreendem o que é falso. Quan-
do batalhais contra o falso estais criando o mgio de
vida justo. Quando batalhais contra téda a estru-
tura da dissencdo, da exploracdo por parte da es-
guerda ou da direita, ou contra a autoridade da re-
ligido e dos sacerdotes — essa é a profissdo correta,
no momento atual. Porque o0s que assim procedem
criardo uma nova sociedade, uma nova civilizagéo.
Mas, para batalhar, precisais ver como téda a cla-
reza e precisdo o que é falso, a fim de que o falso de-
sapareca. Para descobrirdes o que é falso cumpre
percebé-lo lucidamente, observar tédas as coisas que
estais fazendo, pensando e sentindo; e, como resul-
tado disso, ndo apenas descobrireis o que é falso, mas
vira também uma nova vitalidade, uma nova energia,
e essa energia determinara que espécie de trabalho
deveis ou ndo deveis fazer.
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~ PERGUNTA: Podeis expor sumariamente o0s
principios basicos sobre os quais se deve edificar uma
nova sociedade?

KRISHNAMURTI: Posso expor os principios
basicos, pois isso é muito simples, mas ndo tem valor
algum. O que tem valor é vos e eu descobrirmos
juntos os principios bésicos s6bre os quais se de-
veria edificar uma sociedade nova; porque no mo-
mento em que descobrirmos, conjuntamente, ésses
principios basicos, existirA uma nova base de rela-
cOes entre nés. Compreendeis? J& ndo serei 0 ins-
trutor e vés o discipulo, ou vos o auditério e eu o
conferencista — partiremos de uma base inteira-
mente diferente. Significard isso auséncia de auto-
ridade, ndo é? Seremos parceiros no descobrimen-
to e, por conseguinte, estaremos em cooperacdo; logo,,
vOs ndo me dominareis, ndo me influenciareis, nem
eu a vos. Estaremos descobrindo juntos; e quando,
tanto da vossa parte como da minha, houver a in-
tencdo de descobrir os principios béasicos de uma
nova civilizacdo, € 6bvio que ndo havera espirito au-
toritario. Por conseguinte, ja teremos estabelecido
um novo principio, nao achais? Enquanto houver
autoridade nas relacGes entre pessoas, haverd com-
pulsdo; e pela compulsdo nada se pode criar. Um
governo que compele, um instrutor que compele, um
ambiente que compele, ndo cria relagoes, mas apenas
um estado de escraviddo. Descobrimos agora, jun-
tos, uma coisa, pois sabemos que tanto vds como eu
desejamos criar uma nova sociedade em que ndo haja
autoridade alguma; e isso tem enorme significacdo,
jd que a estrutura de nossa ordem social presente
se baseia na autoridade. O especialista da pedago-
gia, o especialista da medicina, o especialista militar,
0 especialista em leis, o burocrata — todos nos domi-
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nam. Os Sastras dizem isso, logo deve ser verdade;
meu guru diz isso,, logo deve estar certo e vou pra-
ticad-lo. Em outras palavras, numa sociedade em que
ha a busca do real, a busca da compreensdo, a busca
no sentido de estabelecer relagBes corretas entre dois
entes humanos, ndo pode haver autoridade alguma.
No momento em que repudiamos a autoridade, esta-
mos em parceria, e ha cooperacdo, ha afeicdo — ao
contrdrio do que acontece na presente estrutura
social.

Hoje em dia, entregais vossos filhos ao educa-
dor, quando o préprio educador estd necessitado de
educacdo. Religiosamente, sois meras maquinas de
imitar, de copiar. Em todos os sentidos, sois domi-
nados, influenciados, compelidos, forcados. Como
pode haver um estado de relacdo entre o explorador
e 0 explorado, entre os que tém o poder e 0s que a
éle estdo submetidos? — a menos que vOS mMesmos,
desejeis a mesma espécie de poder; em tal caso,
estais em relacdo com ésse poder. Mas se perceber-
des que qualquer desejo de poder é, essencialmente,
destrutivo, nao haverd entao relacdo alguma com
aquéles gue ambicionam o poder. Comegamos, pois,
a descobrir os principios béasicos sobre os quais se
pode edificar uma nova sociedade. E bem o6bvio que.
um estado de relagdo baseado no dominio, ndo é es-
tado de relagdo. Quando ndo existe dominio, auto-
ridade, compulsdo, que significa isso? Significa, é
claro, que ha afeicdo, que ha ternura, que ha amor,
gue ha compreensdo. Para que isso aconteca, o do-
minio tem de desaparecer. Mas podemos tratar dis-
so mais tarde, se quiserdes ouvir-me. Pareceis ir-
ritados; talvez eu vos esteja contrariando um pouco.
Mas quando sairdes daqui, ireis fazer exatamente a
mesma coisa do costume, porque ndo estais interes-
sados numa nova ordem béasica. Desejais estar em
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seguranca, desejais galgar posi¢cdes, ou conservar as
posicdes que tendes, e desejais servir-vos delas para
0s Vvo0ssos proprios fins, que julgais nobres. Mas
isso € ainda uma forma de auto-expansdo, de ex-
ploracéo.

A nossa dificuldade, portanto, nestas palestras
e discussGes, é que ndo estamos muito seriamente
interessados em tudo isso. Gostariamos que as coh
sas fossem alteradas, porém aos poucos, gradativa-
mente, e de acordo com as nossas conveniéncias.
Nao desejamos ser muito perturbados, e por isso
ndo estamos basicamente interessados numa nova
cultura. O homem, que tem ésse interésse percebe
como falsas as coisas que sdo Obviamente pernicio-
sas, tais como a autoridade, a crenga, 0 nacionalismo,
0 espirito hierarquico. Quando tudo isso é pésto de
parte, que acontece? Sois, meramente, um cidadao,
um ente humano sem autoridade; e quando néo ten-
des autoridade alguma tereis talvez amor e, por con-
seguinte, compreensdo. E isso 0 que se requer: um
grupo de individuos que compreendam, que tenham
afeicdo, cujos coracdes ndo estejam cheios de pala-
vras e frases ocas, cheios das coisas da mente. Serdo
eles os criadores de uma nova cultura e ndo o urdi-
dor de palavras. Por conseguinte, é sumamente
importante que cada um de nds veja a si mesmo no
espelho da vida de relacdo, pois s6 dai pode resultar
uma nova civilizagéo.

PERGUNTA: Que devemos fazer vara ter-
mos um governo deveras bom, e ndo simplesmente o
governo “do povo pelo povo”?

*KRISHNAMURTI : Senhores, para terdes um

bom govérno, deveis em primeiro lugar compreen-
der o que significa “govérno”. N&o facamos uso
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cie palavras sem “referente”, palavras sem signifi-
cacdo, sem algo em que se apoiem. A palavra re-
I6gio tem “referente”, més a expressdao “bom go-
vérno” ndo o tem. Para acharmos o seu “referen-
te”, precisamos examinar o que significa “govérno”
e 0 que significa “bom”. Mas dizer, simplesmente,
0 que € um “bom govérno” ndo tem sentido algum.

Vejamos, pois, em primeiro lugar o que se en-
tende por “bom”. N&o estou esmiucando, ndo estou
procedendo como um estudante discutindo numa
unido; porque € muito importante descobrirmos o
gue estamos falando, em vez de fazermos, simples-
mente, emprégo de palavras que pouca significacdo
tém. Bem sel que nos nutrimos de palavras. Pro-
duz impressdo dizermos que temos um govérno “do
povo pelo povo”, e agitarmos a nossa bandeira —m
bem sabeis como é isso, como ficamos fascinados
por palavras, quando 0s nossos coragfes e nossas
mentes estdo vazios.. Verifiquemos, pois, 0 que sig-
nifica “bom govérno”.

Que significa “bom”? “Bom” tem naturalmen-
te um “referente”, baseado no prazer ou na dor.
“Bom” é o que da prazer, “mau” o que causa dor,
quer exterior, quer interiormente (fisica ou psico-
logicamente). Isso é um fato. Estamos aprecian-
do o fato, e ndo o que gostarieis que éle fosse. Visto
que buscais o prazer sob varias formas: seguranca,
conforto, poder, dinheiro — o fato é que o prazer é
0 que chamamos “bom”; e qualquer coisa que per-
turbe o estado de prazer, dizemos que “ndo é boa”.
N&o estou discutindo filosoficamente mas com base
na realidade. O prazer é o que desejais. Assim,
evidentemente, chamais bom aquilo que vos da segu-
ranca, conforto, posicdo, poder, garantia. Estais
compreendendo? Isto é um bom govérno é aquéle
6rgdo que pode dar-vos o que desejais; e se 0 govérno
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ndo vos da o que quereis, tratais de derruba-lo — se
ndo for um govérno totalitario. Mas até mesmo um
governo totalitdrio pode ser destruido, se o0 povo
disser: *“N&o o queremos”. Entretanto, nos dias
de hoje é quase impossivel a revolugdo fisica, porque
0s avifes e outras maquinas de guerra sem as quais
ndo é possivel, modernamente, uma revolucdo, estdo
nas maos do govérno. Assim, “bom” é aquilo que
desejais, ndo € verdade? Senhores, ndo nos iluda-
mos com palavras sébre o “bem” abstrato e o “mal”
abstrato. O fato é que, em vossa vida diaria, cha-
mais “bons”, “nobres”, “eficientes”, etc., aquéles que
vos ddo o que desejais. O que desejais é satisfacao,
sob diferentes formas, e aquilo que vé-la pode dar,
chamais benéfico.

O govérno, portanto, € o 6rgdo que criais com o
vosso desejo, ndo é verdade? Isto é o govérno sois
vos mesmos. O que sois, 0 govérno €, — 0 que é
um fato bem evidente no mundo. Detestais um de-
terminado pais e elegeis um govérno que apdie o
vosso 6dio.  Tendes inclinagdes comunalistas, e criais
um govérno com 0 v0sso ponto de vista comunalista,
— 0 que, mais uma vez, representa um fato bem
6bvio, sébre o qual ndo ha necessidade de nos es-
tendermos. Visto que o0 que sois 0 govérno é, como
podeis ter um “bom govérno”? SO podeis ter um
bom govérno quando houverdes transformado a voés
mesmos. Do contrario, o govérno ndo passa de mera
maquina administrativa, um grupo de pessoas que
elegestes para vos darem aquilo que desejais. Dizeis
gue ndo desejais a guerra, mas nutris tédas as causas
geradoras da guerra, como o nacionalismo, o comu-
nalismo, etc. Sendo esta a vossa condi¢do, criais um
govérno, uma sociedade a vossa imagem e seme-
Ihanca. E tendo criado ésse govérno, o govérno por
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sua vez vos explora. Temos, pois, um circulo vi-
cioso. Sbé pode haver um govérno “bom” — ndo
equero chama-lo “bom” — s6 pode haver um govérno
sdo, quando fordes sdos. Senhores, ndo estejais a
sorrir. Isso é um fato; ndo somos sdos, ndo somos
criaturas humanas racionais, puras. Estamos dese-
quilibrados, e por isso 0s nossos govérnos sdo dese-
quilibrados. Serd que julgais, senhores, que, vendo
0 mundo inteiro avassalado pela aterradora catas-
trofe da guerra e a producdo de maquinas de guerra,
serd que julgais que um homem sdo ndo deseja pér
termo a isso? Um homem sdo procura averiguar
quais sdo as causas da guerra, em vez de dizer: “esta
é minha pétria, e eu tenho de defendé-la” — o que
é infantil e estupido.

Pois bem: uma das causas da guerra é a avidez
— a avidez por serdes algo maior do que vos — a
qual vos leva a identificar-vos com a nagdo. Dizeis
“sou hinduista”, sou “budista”, sou “cristdo”, sou
“russo”, isto ou aquilo. Esta é uma das causas da
guerra. E um homem equilibrado diz: “Quero li-
vrar-me dessa insana limitacdo, que leva sempre a
destruicdo final”. Precisamos primeiro criar sani-
dade, e ndo um plano de um govérno novo, ou disso
que chamais “govérno bom”, e para serdes sdos pre-
cisais saber o que sois, precisais tomar conhecimen-
to de vo6s mesmos. Mas isso ndo vos interessa. O
que vos interessa é agitar bandeiras, ouvir discursos
ocos, ser estimulados. Tudo isso sdo sintomas de
insanidade, e como podeis esperar um govérno sao,
quando os cidaddos ndo estdo inteiramente despertos,
guando sO estdo semi-vigilantes e desequilibrados.

Senhores, se estais confusos, vos criareis o chefe
confuso e ouvireis a voz désse homem confuso. Se
ndo estais confusos, se estais licidos, ndo esperais
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qgue o governo vos diga o que deveis fazer. Porque
desejais um governo? Porque, ndo sabendo amar
racionalmene, humanamente, precisais de alguém que
vos diga o que deveis fazer; por essa razdo multipli-
cam-se as leis — temos leis e mais leis, determinando
0 que devemos e o que ndo devemos fazer. A culpa,
portanto, é vossa. VO0s sois responsaveis pelo go-
vérno que tendes ou ides ter. Porque, a menos que
vos transformeis radicalmente, 0 que sois 0 VOSSO go-
verno é. Se tendes uma mentalidade comunalista,
criareis um govérno igual a vds. E que significa
iss0? Mais desordem, mais destruicdo.

Nessas condi¢Bes, s6 haverd uma sociedade sa-
dia, um mundo sadio, quando vo6s, como parte da so-
ciedade, do mundo, vos libertardes, isto €, vos tor-
nardes sadios. E sO havera sanidade, se abandonar-
des a autoridade, se vos livrardes do espirito nacio-
nalista, do espirito patriotico, se tratardes os entes
humanos como entes humanos, e ndo como bramanes
ou como individuos pertencentes a qualquer outra
casta ou nacdo. E é impossivel tratar os entes
humanos como entes humanos se lhes dais rotulos,
se o0s designais por um termo, se lhes dais um nome,
como “hindu”, *“russo”, isso ou aquilo. E muito
mais facil por etiquetas nos outros, porque entdo
podemos passar por éles e dar-lhes pontapés, ou
lancar bombas sobre a india ou o Japdo. Mas se
ndo tendes rotulos, e ides ao encontro das pessoas
simplesmente como seres humanos, que acontece
entdo? Deveis estar muito despertos, ser muito sen-
satos, nas vossas relacbes com outro. Mas como ndo
desejamos fazer isso, criamos um govérno acomo-
dado as nossas conveniéncias.

PERGUNTA:*Que é 0 amor eterno ou a
morte? Que acontece ao amor, quando a morte lhe
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quebra a continuidade? Que acontece a morte,
guando o amor reclama os seus direitos ?

KRISHNAMURTI: Vamos, também aqui, ve-
rificar o que significa “morte” e o que significa
“amor”. Sinto muito enfastiar a alguns de vos, com
essas coisas. Estais enfastiados?

Comentario do Auditério : Na&o, senhor.

KRISHNAMURTI : Isso me surpreende, por-
que discutimos coisas muito sérias. A vida é seria,
a vida é muito séria. Apenas 0s que tém as cabecas
vazias e os coragdes insensibilizados sdo superficiais;
se vos enfadam as coisas sérias da vida, isso denota
a vossa falta de madureza. Esta é uma questdo que
interessa a todo o mundo — ao ditador, ao politico,
a v0s mesmos. Porque a morte esta a espera de
cada um de nés, quer nos agrade, quer ndo. Podeis
ser um alto funcionério do governo, com titulos, ri-
queza, posicdo e prestigio, mas hd sempre essa coisa
inevitavel, no fim. Que significa, pois, a morte?
A morte, evidentemente, significa a terminacdo da
continuidade, ndo é assim? HA& uma morte fisica,
gue nos causa alguma ansiedade; mas ndo tem ela
importancia se podemos vencé-la, continuando a exis-
tir sob uma outra forma. Assim, quando fazemos
perguntas concernentes a morte, 0 que nos interessa
é saber se h4 ou ndo ha continuidade. Mas qual €
a coisa que continua? Evidentemente ndo € 0 v0ssoO
corpo, porgue estamos vendo todos os dias que as pes-
soas que morrem sdo incineradas ou sepultadas.
Temos em mente, por conseguinte, uma continuidade
super-sensorial, uma continuidade psicolégica, uma
continuidade de pensamento, uma continuidade de
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carater, denominada a alma, ou como quiserdes. De-
sejamos saber se 0 pensamento subsiste. Isto é, me-
ditei, exercitei-me em tantas coisas, ndo acabei de
escrever o meu livro, ndo completei minha carreira,
sou fraco, e preciso de tempo para tornar-me forte,
quero continuar o meu prazer, etc. e temo que a
morte ponha fim a tudo isso. A morte, pois, é uma
forma de frustracdo, ndo é verdade? Estou fazendo
alguma coisa, e ndo desejo que isso acabe; desejo a
continuidade a fim de preencher a mim mesmo. Ora,
existe preenchimento através da continuidade? Sem
duvida ha preenchimento de uma certa espécie na
continuidade. Se estou escrevendo um livro, ndo
desejo morrer antes de o concluir; preciso de tempo
para criar uma certa personagem, etc. Por conse-
guinte, s6 ha temor a morte quando ha o desejo de
preenchimento pessoal; porque para o preenchimen-
to pessoal ha de haver tempo, longevidade, continui-
dade. Mas, se sois capazes de preencher-vos mo-
mento por momento, ndo temeis a morte.

Ora, 0 nosso problema é como ter continuidade,
a despeito da morte, ndo é certo? E vOs desejais
uma garantia da minha parte, e se ndo vos dou essa
garantia, apelareis para outro qualquer, para um
guru, para 0s vossos livros, ou para varias formas
de distracdo e figa. Vamos pois — vOs me ouvindo
e eu vos falando — vamos pois descobrir juntos o
que de fato significa a continuidade, o que é que
continua, e 0 que é que desejamos que continue. O
gue continua é Obviamente um desejo, um anelo,
ndo é verdade? N&o sou poderoso, mas gostaria de
0 ser; ndo construi minha casa prépria, mas gostaria
de a construir; ndo tenho aquele titulo, mas gosta-
ria de o adquirir; ndo juntei bastante dinheiro, mas
o farei com o tempo; gostaria de achar a Deus, nesta
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vida, etc. etc. A continuidade, pois, € um processo
do desejo. Se se extingue esse processo, chamais
isso a morte. Desejais continuar o desejo, como
um meio de realizar alguma coisa, como um proces-
so pelo qual ireis preencher-vos. E bastante simples,
isso, ndo achais? Ora, é bem Obvio que o0 pensa-
mento subsiste, apesar da morte fisica. Isso ja esta
provado. O pensamento é uma continuidade. Por-
que, afinal de contas, que sois vés? Sois, apenas
um pensamento, ndo é verdade? Sois 0 pensamento
de um nome, o pensamento de uma posi¢do, o0 pen-
samento de dinheiro; sois mera idéia. Tirai a idéia,
tirai o pensamento, e onde ficais? V0s sois, por
conseguinte, uma incarnagdo do pensamento, como
“eu”. Ora, dizeis que o pensamento deve continuar,
porque 0 pensamento vos dard a possibilidade de
preencher-vos, que o pensamento ird por fim desco-
brir oreal. N&o é assim? Eis a razdo por que de-
sejais que o pensamento tenha continuidade. Dese-
jais que o pensamento subsista, porque julgais que
0 pensamento ira descobrir o real, que chamais feli-
cidade, Deus, ou como quiserdes.

Ora, pela continuidade do pensamento pode-se
achar o real? Em outras palavras: Pode o pro-
cesso do pensamento descobrir o real? Compreen-
deis o que quero dizer? Desejo a felicidade, e a
busco sob varias formas — propriedade, posicao,
riquezas, mulheres, homens, ou 0 que quer que seja.
Tudo isso representa o reclamo de um pensamento de
felicidade. Ora, pode o pensamento encontrar a fe-
licidade? Se pode, entdo o pensamento deve ter uma
continuidade. Mas que é pensamento? O pensa-
mento é, apenas, reacdo da memoria, ndo é? Se ndo
houvesse memdria, ndo haveria pensamento, fica-
riamos num estado de amnésia, de completa vacuida-
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de — como a grande maioria das pessoas deseja
estar. O pensamento hipnotiza a si mesmo e-per-
manece num certo estado, que é um estado de vacui-
dade. Mas ndo estamos tratando do estado de am-
neésia: queremos descobrir o que é pensamento. O
pensamento, se o considerardes com um pouco de
atencdo, & obviamente reacdo da memoria; e a me-
moéria é o resultado de uma experiéncia ndo comple-
tada. Assim, através de uma experiéncia incomple-
ta, pensais que ireis achar o que é completo, o todo,
o real. Como é possivel isso? Entendeis o que
quero dizer? Senhores, ndo estais pensando a fundo
nisso. Desejais saber se had ou se ndo ha continui-
dade, e s0 isso; desejais uma garantia. Quando bus-
cais uma garantia, buscais uma autoridade, uma sa-
tisfacdo — ndo desejais conhecer o real. E s6 o real
que dard a libertacdo, e ndo uma garantia, ou uma
afirmacdo de minha parte. Estamos procurando
averiguar o que h& de verdadeiro em tudo isso.
Uma vez que o pensamento é produto de uma
experiéncia incompleta — porque, no sentido psi-
colégico, vés ndo vos lembrais de uma experiéncia
completa — como pode o0 pensamento, no seu estado
condicionado, incompleto, descobrir aquilo que é com-
pleto? Estais entendendo? Nossa questdo, pois, é
se pode haver uma renovacgdo, uma regenera¢do, uma
nova vitalidade na continuidade do processo do pen-
samento. Afinal de contas, quando ha renovacao,
ndo tememos a morte. Se para vés had renovacao,
momento por momento, ndo had morte. Mas ha morte
e o temor da morte, quando desejais uma continui-
dade do processo do pensamento. Sem dulvida s6 o
pensamento pode continuar uma idéia de v6s mesmo.
Essa idéia é produto do pensamento, produto de uma
mente condicionada; sendo produto do passado, o
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pensamento estd fundado no passado. E através do
tempo, através da continuidade no tempo, encontra-
reis o atemporal? Consideramos, entdo, a continui-
dade como um meio de renovagdo, como um meio de
realizar um novo estado. Se assim ndo fosse, nédo
desejariamos a continuidade, ndo é exato? Isto €,
s6 desejo a continuidade, se ela promete 0 novo es-
tado; do contréario ndo a desejo, porque 0 meu estado
atual é de sofrimento. Se na continuidade posso en-
contrar a felicidade, desejo a continuidade. Mas
posso encontrar a felicidade através da continuidade?
SO h& a continuidade do pensamento, e 0 pensamen-
to é reacdo da memoria; e a memdaria é sempre con-
dicionada, estd sempre no passado. A memébria é
sempre morta, e s6 volta & vida por intermédio do
presente. Por conseguinte, 0 pensamento, como con-
tinuidade, ndo pode ser um meio de renovacao.
Nessas condi¢bes, continuar o pensamento significa
apenas continuar o passado sob forma modificada, e
isso ndo € renovagdo. Logo, por esse caminho ndo
ha esperancas. SO ha esperancas, quando percebo
a verdade de que pela continuidade ndo ha renova-
cdo. E quando a percebo, que acontece? Em tal
caso s6 me interessa p6r fim ao processo do pen-
samento, momento por momento — 0 que significa
ser sdo! O processo do pensamento s6 cessa quando
eu compreendo a falsidade do processo do pensa-
mento como meio de alcancar um fim desejavel, ou
de evitar um resultado doloroso. Quando percebo o
falso como falso, o falso desaparece. Quando o fal-
so desaparece, qual é o estado da mente? A mente
estd entdo em estado de exaltada sensibilidade, de
tranquilidade, porque ndo ha temor. Que acontece,
quando ndo existe temor? Existe amor, ndo é? E
sO no estado negativo que o amor pode existir, e ndo
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no estado positivo. O estado positivo é a continui-
dade do pensamento na direcdo de um fim, e en-
quanto houver esse estado, ndo havera amor.

Deseja também saber o interrogante o que acon-
tece ao amor quando a morte lhe quebra a continui-
dade. O amor ndo é uma continuidade. Se obser-
vardes a v0s mesmos, se observardes o vosso préprio
amor, vereis que 0 amor existe momento por mo-
mento. N&o ha a idéia de que éle deve continuar.
O que continua é um obstaculo ao amor. Sé o pen-
samento pode continuar, € ndo o amor. Podeis pen-
sar no amor, e esse pensamento pode perdurar; mas
0 pensamento s6bre o amor ndo é o amor — e ai é
gue estd a vossa dificuldade. Pensais no amor e de-
sejais que ésse pensamento continue; por isso per-
guntais: “Que acontece ao amor quando vem a
morte?”. Mas ndo estais interessados no amor;
estais interessados no pensamento do amor, que ndo
¢ amor. Quando amais, ndo ha continuidade. E so
0 pensamento que deseja que 0 amor continui, mas
0 pensamento ndo é amor. Senhor, isso é importan-
tissimo. Quando amais, quando realmente amais
alguém, ndo estais pensando, ndo estais calculando;
todo o vosso coracdo, todo o vosso ser estd aberto.
Mas quando apenas pensais no amor, ou na pessoa
que amais, 0 VOSSO coragdo estd arido — e por isso
j& estais morto. Quando ha amor, ndo ha temor da
morte. O temor da morte € mero temor de ndo con-
tinuar, e quando ha amor ndo ha senso de continui-
dade. H& um “estado de ser”.

Pergunta ainda o interrogante “Que acontece
a morte, quando o amor reclama os seus direitos?”.
Senhores, o amor ndo tem direitos para reclamar,
e essa é a beleza do amor. Aquilo que constitui o
mais alto estado de negacdo ndo tem direitos para
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reclamar, ndo tem exigéncias: é um “estado de ser”.
E quando ha amor, ndo had morte. S6 ha morte
quando intervém o processo do pensamento. Quan-
do h& amor ndo ha morte, porque ndo ha temor. E
0 amor ndo € um estado continuo — o que, repe-
timos, é processo do pensamento. O amor €, sim-
plesmente, momento por momento. Logo, o amor
é sua propria eternidade.

15 de agosto de 1948.
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